P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko Wartos¢é
pszenne 60 szpinakowa |[pszenne 60 |gotowane 1 |energetyczna[kcal]
g (GLU) zryzem 350 | g (GLU) szt (JAJ) [kcal] 2 214,5
pieczywo ml (BIA, pieczywo Pieczywo Biatko ogodtem [g]
Zytnie 40g SEL) zytnie 40g | pszenne 30 | 132,4
(ZYT) bitka z (ZYT) g (GLU) Ttuszcz [g] 69
Masto extra szynki w Masto Weglowodany
82% 15¢ sosie Smietankowe ogoétem [g] 283,8
(BIA) wlasnym 159 (BIA) Btonnik
g Satata 10 g 160 g (MIE) | Satata 10g pokarmowy [g] 36
<) Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Kwasy
% Kawa gotowane cytryng b/c tluszczowe
E zbozowa na 180 g 250 ml nasycone ogétem
o mleku 250 Mtoda szynka [g] 33,3
g ml (BIA) kapusta wiejska 60 g suma cukréw
© Ptatki gotowana z | (MIE) prostych[g] 70,6
=) owsiane na koperkiem Ogorki Sél[g] 6
mleku 250 150 g kiszone 130 Cholesterol [mg]
ml (BIA, Kompot g 639,1
GLU) OWOCOWY S6d[mg] 1692,6
Pomidor 250 ml
130 g
@ Szynka
E wioska 60 g
S (MIE)
s Dzem 25¢g
o 2 pieczywo pastazjajka | Zupa pieczywo Jajko Wartos¢
E Q zytnie 100 g | i awokado spinakowa | zytnie 100 g | gotowane 1 | energetyczna[kcal]
IN « (ZYT) 110g (JAJ) |zryzem 350 | (ZYT) szt (JAJ) [kcal] 2 451,7
© . . ,
Q e} Masto extra ml (BIA, Masto pieczywo Biatko ogotem [g]
% 82% 15¢g SEL) Smietankowe | zytnie 30 g 1494
[s) (BIA) bitka z 15g (BIA) | (ZYT) Tluszcz [g] 90,2
¢ Satata 10 g szynki w Satata 10 g Weglowodany
= Owoc 130g sosie herbata z ogoétem [g] 288,8
S Kawa wiasnym cytryng b/c Btonnik
< zbozowa na 160 g (MIE) | 250 ml pokarmowy [g]
T mleku 250 Ziemniaki szynka 56,7
= ml (BIA) gotowane wiejska 60 g Kwasy
> Kefir 150 ml 180 g (MIE) tluszczowe
z (BIA) Suréwkaz | Ogorki nasycone ogélem
o Szynka biatej kiszone 130 [g] 36,2
2 wioska 60 g kapustyz g suma cukrow
L (MIE) koperkiem prostych [g] 77
g Pomidor 150 g Sol[g] 6,8
= 130 g Kompot Cholesterol [mg]
Q OWOCOWY 990,5
g 250 ml S6d[mg]2031,4
o
g
N
o)
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-04 sobota

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko Wartos¢
pszenne szpinakowa | pszenne gotowane 1 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) zryzem 350 [ 100 g (GLU) | szt (JAJ) [kcal] 2 195,9
Masto extra ml (BIA, Masto Pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 15¢ SEL) Smietankowe | pszenne 30 | 132,9
(BIA) bitka z 15g (BIA) |g(GLU) Tluszcz [g] 68,6
Satata 10 g szynki w Satata 10 g Weglowodany
®© Owoc 130 g sosie herbata z ogoétem [g] 276,3
§ Kawa wilasnym cytryng b/c Btonnik
Iy zbozowa na 160 g (MIE) | 250 ml pokarmowy [g]
2 mleku 250 Ziemniaki szynka 30,1
2 ml (BIA) gotowane wiejska 60 g Kwasy
© Ptatki 180 g (MIE) tluszczowe
S owsiane na Kalafior Pomidor bs nasycone ogétem
2 mleku 250 gotowany 130 g [g] 33,2
o ml (BIA, 150 g suma cukréow
GLU) Kompot prostych [g] 63,6
Pomidor bs OWOoCowWYy Sél[g] 5,9
130 g 250 ml Cholesterol [mg]
Szynka 639,1
wioska 60 g Séd[mg]1659,8
(MIE)
Dzem 25¢g
Pieczywo zupa Pieczywo Jajko Wartos¢
pszenne szpinakowa | pszenne gotowane 1 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) zryzem b/ml [ 100 g (GLU) | szt (JAJ) [kcal] 1971,4
© Margaryna 350 ml Margaryna Pieczywo Biatko ogdtem [g]
g roslinna 15 (SEL) roslinna 15 | pszenne 30 | 120,2
8 g bitka z g g (GLU) Tluszcz [g] 58,9
€ Satata 10 g szynki w Satata 10 g Weglowodany
N Owoc 130 g sosie herbata z ogétem [g] 255,1
o herbata z wiasnym cytryng b/c Bltonnik
@ cytryng b/c 160 g (MIE) | 250 m| pokarmowy [g]
= 250 ml Ziemniaki szynka 31,2
S Sok gotowane wiejska 60 g Kwasy
@ wielowarzyw 180 g (MIE) tluszczowe
2 ny 250 ml Kalafior Pomidor bs nasycone ogétem
o Szynka gotowany 130 g [g] 27,8
o wioska 60 g 150 g suma cukréw
2 (MIE) Kompot prostych [g] 49,4
o Pomidor bs OWOCcoWYy Sél[g] 5,6
130 g 250 ml Cholesterol [mg]
Dzem 25¢g 604,9
So6d[mg]1515,3
Pieczywo pastazjajka | Zupa Pieczywo Jajko Wartos¢
pszenne i awokado szpinakowa | pszenne gotowane 1 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) | 110 g (JAJ) |zryzem 350 | 100 g (GLU) | szt (JAJ) [kcal] 2 454,2
Masto extra ml (BIA, Masto Pieczywo Biatko ogoétem [g]
82% 159 SEL) Smietankowe | pszenne 30 | 146,8
(BIA) bitka z 159 (BIA) |g(GLU) Ttuszcz [g] 89
© Satata 10 g szynki w Satata 10 g Weglowodany
2 Owoc 130g sosie herbata z ogoétem [g] 282,1
9 Kawa wlasnym cytryng b/c Bltonnik
® zbozowa na 160 g (MIE) | 250 ml pokarmowy [g]
9 mleku 250 Ziemniaki szynka 324
® ml (BIA) gotowane wiejska 60 g Kwasy
2 Ptatki 180 g (MIE) tluszczowe
a owsiane na Kalafior Pomidor bs nasycone ogoélem
S mleku 250 gotowany 130 g [a] 37,5
a ml (BIA, 150 g suma cukrow
GLU) Kompot prostych [g] 64
Pomidor bs owocowy Sél[g] 6,3
130 g 250 ml Cholesterol [mg]
Szynka 9991
wtoska 60 g Séd [mg] 1807,8
(MIE)
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny

®© pieczywo pastazjajka | zupa pieczywo Kisiel Wartos¢
g zytnie 100 g | i awokado szpinakowa | zytnie 100 g | owocowy energetyczna[kcal]
b (ZYT) 110 g (JAJ) |zryzem b/ml | (ZYT) 200 ml [kcal]2 088
E Margaryna 350 ml Margaryna Biatko ogétem [g]
) roslinna 15 (SEL) roslinna 15 122,7
2 g bitka z g Thuszcz [g] 70,6
\g Satata 10 g szynki w Satata 10 g Weglowodany
5 Owoc 130g sosie herbata z ogoétem [g] 269
B, herbata z wiasnym cytryng b/c Btonnik
g cytryng b/c 160 g (MIE) | 250 ml pokarmowy [g]
o 250 ml Ziemniaki szynka 56,3
o Sok gotowane wigjska 60 g Kwasy
2 wielowarzyw 180 g (MIE) tluszczowe
S ny 250 ml Suréwka z Ogorki nasycone ogotem
z Szynka bialej kiszone 130 [g] 291
ol wioska 60 g kapustyz g suma cukréw
g (MIE) koperkiem prostych [g] 74,1
o Pomidor 150 g Sél[g] 5,9
ﬁ‘ 130 g Kompot Cholesterol [mg]
a oOWOoCcowy 604,9
g 250 ml S6d [mg] 1 665,7
o
IS
0

m o

g 8

2 &

< 5

Cl) o

o N

N 8

Y Q

§ a
5 Butka Pulpety Butka Kisiel Wartos¢
> wroctawska warzywne wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
3 100 g (GLU) 110 g 100 g (GLU) | 200 ml [kcal] 1 641,1
) Masto extra Ziemniaki Masto Biatko ogodtem [g]
) 82% 59 gotowane $mietankowe 71,2
= (BIA) 180 g 59 (BIA) Tluszcz [g] 32,2
= Satata 10 g Kalafior Satata 10 g Weglowodany
3 Owoc 130 g gotowany herbata z ogotem [g] 280,5
g Ptatki 150 g cytryng b/c Btonnik
= owsiane na Kompot 250 ml pokarmowy [g]
K] mleku 250 OWOCOWY Pomidor bs 294
o] ml (BIA, 250 ml 130g Kwasy
5 GLU) zupa szynka tluszczowe
% Szynka szpinakowa | wiejska 60 g nasycone ogétem
N wtoska 60 g zryzem b/ml | (MIE) [g] 12,6
o) (MIE) 350 ml suma cukrow
& herbata z (SEL) prostych [g] 62,6
2 cytryng b/c Sél[g] 4,6
re) 250 ml Cholesterol [mg]
£ Pomidor bs 87,4
I 130 g S6d[mg] 11374
o Dzem 25¢
S
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-04 sobota

Positek

rozdrobniony
13049
Dzem 25¢g

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
Butka Pulpety Butka Kisiel Wartos¢
3 wroctaws ka warzywne wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
9 100 g (GLU) 110 g 100 g (GLU) | 200 ml [kcal] 1 619,6
@ Masto extra Ziemniaki Masto Biatko ogétem [g]
= 82% 5¢ gotowane Smietankowe 69,8
€ (BIA) 180 g 59 (BIA) Tluszcz [g] 31,7
-g Satata 10 g Kalafior Safata 10 g Weglowodany
Q Owoc 130 g gotowany herbata z ogoéltem [g] 277,4
o Ptatki 150 g cytryng b/c Btonnik
S owsiane na Kompot 250 ml pokarmowy [g]
S mleku 250 owocowy szynka 28,4
N ml (BIA, 250 ml wiejska 60 g Kwasy
S GLU) zupa (MIE) tluszczowe
c Szynka szpinakowa | Pomidor bs nasycone ogétem
3 wioska 60 g zryzem b/ml {130 g [a] 12,4
£ (MIE) 300 ml suma cukréw
g herbata z (SEL) prostych [g] 61,7
= cytryng b/c Sél[g] 4,6
= 250 ml Cholesterol [mg]
° Pomidor bs 84,5
[a) 130 g S6d[mg]1119,8
Dzem 25¢g
Butka zupa Butka Kefir 150 ml | Wartos¢
wroctawska szpinakowa | wroctawska | (BIA) energetyczna[kcal]
rozdrobniona zryzem rozdrobniona [kcal] 2 366,7
100 g (GLU) zmiksowana | 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 ml (SEL) | Masto 127,2
82% 159 Bitka Smietankowe Tluszcz [g] 74,1
(BIA) wieprzowa 159 (BIA) Weglowodany
satata 110 g(MIE) | satata ogoétem [g] 320,3
rozdrobniona Ziemniaki rozdrobniona Btonnik
109 puree 180g | 10g pokarmowy [g]
© Owoc 1309 kalafior herbata z 47,3
g Kawa gotowany cytryng b/c Kwasy
i zbozowa na rozdrobniony | 250 ml tluszczowe
[ mleku 250 150¢g pasta z nasycone ogétem
g ml (BIA) Kompot wedliny z [g] 34,3
© Pratki owocowy natkg suma cukréw
2 owsiane na 250 ml pietruszki prostych [g] 85,2
o mleku 250 Sos 60 g (MIE) Sdl[g] 3,9
ml (BIA, jarzynowy pomidor bs Cholesterol [mg]
GLU) 50 g (SEL) rozdrobniony 280,8
szynka 130g Séd[mg] 1 188
wioska
rozdrobniona
60 g (MIE)
pomidor bs
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-04 sobota

Positek

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
Butka pastazjajka | zupa Butka Kefir 150 ml | Wartos¢
wroctawska | iawokado szpinakowa | wroctawska | (BIA) energetyczna[kcal]
rozrobniona | 110 g (JAJ) [z ryzem rozdrobniona [kcal] 2 625
100 g (GLU) zmiksowana | 100 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
Masto extra 350 mI(SEL) | Masto 1411
82% 15¢ Bitka $mietankowe Tluszcz [g] 94,5
(BIA) wieprzowa 15g (BIA) Weglowodany
satata 110 g (MIE) | satata ogoétem [g] 326,1
E rozdrobniona Ziemniaki rozdrobniona Btonnik
3 10g puree 180g | 10g pokarmowy [g]
N Owoc 130g kalafior herbata z 49,6
9 Kawa gotowany cytryng b/c Kwasy
© zbozowa na rozdrobniony | 250 ml tluszczowe
® mleku 250 1509 pasta z nasycone ogétem
2 ml (BIA) Kompot wedliny z [g] 38,6
< Ptatki owWoCcowy natkg suma cukréw
®© owsiane na 250 ml pietrus zki prostych [g] 85,6
% mleku 250 Sos 60 g (MIE) Sol[g] 4,3
© ml (BIA, jarzynowy pomidor bs Cholesterol [mg]
=) GLU) 50 g (SEL) rozdrobniony 640,8
szynka 130g Séd[mg] 1 738
wioska
rozdrobniona
60 g (MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
1309
Dzem 25¢g
zupa zupa zupa Kefir 150 ml | Wartos¢
mleczna szpinakowa | kalafiorowa z | (BIA) energetyczna[kcal]
wzmocniona zryzem ryzem [kcal] 1 705,2
500 ml (BIA, wzmochiona | wzamocniona Biatko ogodtem [g]
GLU, JAJ) zmiksowana | 500 mI(SEL) 731
g 500 mlI (SEL) | herbata z Tluszcz [g] 71,7
-g Kompot cytryng b/c Weglowodany
o owoCcowy 250 ml ogétem [g] 207,8
g 250 ml Blonnik
N pokarmowy [g]
s 324
= Kwasy
> tluszczowe
o nasycone ogétem
g [g] 26,4
a suma cukréw
prostych[g] 61,9
Sdl[g] 2,2
Cholesterol [mg]
481,7
S6d [mg] 858,2
zupa pastazjajka | zupa zupa Kefir 150 ml | Wartosé
mleczna i awokado szpinakowa | kalafiorowa z | (BIA) energetyczna[kcal]
wzmocniona | 110g (JAJ) | zryzem ryzem [kcal] 1 963,5
500 ml (BIA, wzmocniona | wzamocniona Biatko ogodtem [g]
GLU, JAJ) zmiksowana | 500 ml(SEL) 87
500 ml(SEL) | herbata z Thuszcz [g] 92,1
Kompot cytryng b/c Weglowodany
OWOCoWYy 250 ml ogoétem [g] 213,6
250 ml Bltonnik

pokarmowy [g]
347

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a] 30,7

suma cukrow
prostych [g] 62,3

Sol[g] 2,6

Cholesterol [mg]
8417

S6d [mg] 1006,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo pastazjajka | Zupa Pieczywo Jajko Wartos¢é
pszenne 60 |iawokado szpinakowa | pszenne 60 |gotowane 1 |energetycznalkcal]
g (GLU) 110 g (JAJ) |zryzem 350 | g (GLU) szt (JAJ) [kcal] 2 285,2
pieczywo ml (BIA, pieczywo Pieczywo Biatko ogodtem [g]
Zytnie 40g SEL) zytnie 40g | pszenne 30 | 96,4
© (ZYT) Pulpety (ZYT) g (GLU) Tluszcz [g] 79,5
X Masto extra warzywne z | Masto Weglowodany
'S 82% 15¢ kasza Smietankowe ogoétem [g] 317,5
= (BIA) gotowane 159 (BIA) Btonnik
? Satata 10 g 110¢ Satata 10 g pokarmowy [g]
2 Owoc 130g Kompot herbata z 434
2 Kawa OWOCoWYy cytryng b/c Kwasy
© zbozowa na 250 ml 250 ml tluszczowe
; mleku 250 Ziemniaki Pasta z nasycone ogétem
8 ml (BIA) gotowane marchewki [a] 33,5
£ Platki 180 g 60g suma cukréw
£ owsiane na Mtoda Ogorki prostych[g] 79,9
© mleku 250 kapusta kiszone 130 Sol[g] 4,6
i ml (BIA, gotowanaz |g Cholesterol [mg]
g GLU) koperkiem 861,4
twardg (ser 150 g Séd[mg] 1 804,2
biaty) 110 g
(BIA)
Pomidor
130 g
Dzem 25¢g
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko Wartosé
bezglutenow szpinakowa | bezglutenow | gotowane 1 | energetycznalkcal]
e 100g zryzem 350 [e 100 g szt (JAJ) [kcal] 1 951,9
© © Masto extra ml (BIA, Masto Pieczywo Biatko ogoétem [g]
3 % 82% 15¢ SEL) Smietankowe | bezglutenow | 109,7
g S (BIA) bitka z 15g (BIA) |e 30g Tluszcz [g] 106,5
@ 5 Satata 10 g szynki w Satata 10 g Weglowodany
S t::‘a Owoc 1309 sosie herbata z ogoétem [g] 155
IS [0 Sok wlkasnym cytryng b/c Btonnik
L g wielowarzyw 160 g (MIE) | 250ml pokarmowy [g]
& = ny 250 mi Ziemniaki szynka 254
Q ) Ptatki gotowane wigjska 60 g Kwasy
o kukurydziane 180 g (MIE) tluszczowe
= namleku Moda Ogorki nasycone ogétem
3 250 ml(BIA) kapusta kiszone 130 [a] 30
pus Szynka gotowanaz |g suma cukréw
© wioska 60 g koperkiem prostych [g] 60,8
a (MIE) 150 g Sdl[g] 3,5
Pomidor Kompot Cholesterol [mg]
130 g OWOCoWYy 621,9
Dzem 25¢g 250 ml Sé6d[mg] 671,4
Butka zupa Butka Kisiel Wartosé
wroctawska szinakowa |[wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
80 g (GLU) zryzem b/ml [ 80 g (GLU) | 200 mi [kcal] 1 489,5
Masto extra 300 ml Masto Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ (SEL) $mietankowe 42,2
(BIA) Sos jarskiz | 15g (BIA) Tluszcz [g] 38,8
g Satata 10 g cukinig,cieci | Satata 10 g Weglowodany
2 Owoc 1309 erzycy i herbata z ogoétem [g] 262,6
% herbata z pomidorami | cytryng b/c Btonnik
o cytryng b/c 110 g (SEL) | 250 ml pokarmowy [g]
9 250 ml Kompot Pasta z 40,9
2 Sok oOWocowy marchewki Kwasy
g wielowarzyw 250 ml 60g tluszczowe
o ny 250 ml Kalafior Pomidor bs nasycone ogétem
[a) Pasta gotowany 130 g [g] 19,5
wielowarzyw 150 g suma cukrow
na 110g Ziemniaki prostych [g] 77,5
Pomidor bs gotowane Sél[g] 2,7
130 g 150 g Cholesterol [mg]
Dzem 25¢g 74,4
S6d [mg] 906,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
o Butka Banan 1 szt | bitkaz Butka Kisiel Wartos¢
5 wroctaws ka szynki w wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
= 100 g (GLU) sosie 100 g (GLU) | 200 ml [kcal] 2 206,8
2 Masto extra wiasnym Masto Biatko ogoétem [g]
= 82% 15¢ 160 g (MIE) | Smietankowe 121,5
° (BIA) Ziemniaki 159 (BIA) Tluszcz [g] 62,8
5 Satata 10 g gotowane Satata 10 g Weglowodany
S Owoc 130g 180 g herbata z ogoétem [g] 303
2 Ptatki Kalafior cytryng b/c Btonnik
-g owsiane na gotowany 250 ml pokarmowy [g]
© mleku 250 150 g szynka 28,6
Q ml (BIA, Kompot wiejska 60 g Kwasy
3 GLU) OWOCOWY (MIE) tluszczowe
§‘ Szynka 250 ml Pomidor bs nasycone ogétem
= wtoska 60 g zupa 130 g [g] 30,9
% (MIE) sZpinakowa suma cukréw
@ Kawa zryzem b/ml prostych [g] 96,4
T Zbozowa na 350 ml Sél[g] 5,1
o mleku 250 (SEL) Cholesterol [mg]
3 ml (BIA) 273,5
S Pomidor bs Sé6d[mg] 1 341
= Dzem 25¢g
»
3
S
2
2 o
gl 3
) c
< o
4 -
o N
9 g
o E
D -
[72]
o
2
kY
8
Q
a
Butka Banan 1 szt | Sos jarskiz | Butka Kisiel Wartosé
wroctawska cukinig,cieci | wroctawska | owocowy energetycznalkcal]
100 g (GLU) erzycg i 100 g (GLU) | 200 ml [kcal] 1 857,5
Margaryna pomidorami | Margaryna Biatko ogoétem [g]
8 roslinna 15 150 g (SEL) |roslinna 15 51,8
2 g Kompot g Tluszcz [g] 43,1
S Satata 10 g owocowy Satata 10 g Weglowodany
o} Owoc 1309 250 ml herbata z ogoétem [g] 338,8
2 herbata z zupa cytryng bic Blonnik
e cytryng b/c szpinakowa | 250 ml pokarmowy [g]
z 250 ml zryzem b/ml | Pasta z 47,8
@ Sok 350 ml marchewki Kwasy
E wielowarzyw (SEL) 60g tluszczowe
= ny 250 ml Mtoda Pomidor bs nasycone ogétem
t Pasta kapusta 130 g [a] 20,6
D wielowarzyw gotowana z suma cukrow
=) na 110g koperkiem prostych [g] 112,2
Pomidor 150 g Sol[g] 3
130 g Ziemniaki Cholesterol [mg]
Dzem 25¢g gotowane 94,8
180 g So6d [mg] 1223,8
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2025-10-04 sobota

Positek

rozdrobniony
130g
Dzem 25¢g

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny

pieczywo Zupa pieczywo Jajko Wartos¢
Zytnie 100 g spinakowa | zytnie 100 g | gotowane 1 | energetyczna[kcal]
(ZYT) zryzem 350 | (ZYT) szt (JAJ) [kcal] 2 348,1
Masto extra ml (BIA, Masto pieczywo Biatko ogétem [g]
82% 15¢ SEL) Smietankowe | zytnie 50 g 1371
(BIA) bitka z 15g (BIA) | (ZYT) Tluszcz [g] 70,5

© Satata 10 g szynki w Satata 10 g Weglowodany

g Owoc 130 g sosie herbata z ogoétem [g] 320,2

< Kawa wilasnym cytryng b/c Btonnik

N zbozowa na 160 g (MIE) | 250 ml pokarmowy [g]

o mleku 250 Ziemniaki szynka 57,5

% ml (BIA) gotowane wiejska 60 g Kwasy

o) Ptatki 180 g (MIE) tluszczowe

3 owsiane na Suréwka z Ogorki nasycone ogétem

© mleku 250 biatej kiszone 130 [g] 33,5

Q ml (BIA, kapustyz g suma cukréow

o GLU) koperkiem prostych [g] 89,2
Pomidor 150 g Sél[g] 6,7
130 g Kompot Cholesterol [mg]
Szynka OWOCoOWYy 639,1
wioska 60 g 250 ml Séd[mg] 2 023,7
(MIE)
Dzem 25¢g
Pieczywo zupa Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢é
pszenne 70 szinakowa | pszenne 70 | (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU) zryzem b/ml | g (GLU) [kcal] 1 453,3
Masto extra 350 ml Masto Biatko ogdtem [g]
82% 5¢ (SEL) $mietankowe 70,7

e (BIA) Sos jarskiz | 5g (BIA) Tluszcz [g] 27,3

y Satata 10 g cukinig,cieci | Satata 10 g Weglowodany

%‘ Owoc 130g erzycy i herbata z ogoéltem [g] 248.,4

o) herbata z pomidorami | cytryng b/c Bltonnik

e cytryng b/c 150 g (SEL) | 250 ml pokarmowy [g]

9 250 ml Kalafior szynka 37,8

> Platki gotowany wiejska 60 g Kwasy

8 owsiane ma 150 g (MIE) tluszczowe

3 wodze 250 Kompot Pomidor bs nasycone ogétem

= g (GLU) owocowy 130 g [g] 9.6

a Szynka 250 ml suma cukrow
wtoska 60 g Ziemniaki prostych [g] 58,6
(MIE) gotowane Sél[g] 4
Pomidor bs 180 g Cholesterol [mg]
130 g 78,8
Dzem 25¢g Séd [mg] 926,5
Butka zupa Butka Kisiel Wartos¢
wroctawska szinakowa | wroctawska | owocowy energetycznalkcal]
rozdrobniona zryzem rozrobniona | 200 ml [kcal] 2 039,2
100 g (GLU) zmiksowana | 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 350 mI(SEL) | Margaryna 100,7

- 159 Bitka roslinna 15 Tluszcz [g] 57,2

5 satata wieprzowa g Weglowodany

g rozdrobniona 110 g(MIE) | satata ogoétem [g] 304,7

€ 10¢g Ziemniaki rozdrobniona Bltonnik

N Owoc 130g puree 180g | 10g pokarmowy [g]

o herbata z kalafior herbata z 50,2

8 cytryng b/c gotowany cytryng b/c Kwasy

g 250 ml rozdrobniony | 250 ml tluszczowe

e Sok 150 g Pasta z nasycone ogotem

= wielowarzyw Kompot marchewki [g] 26,3

o ny 250 ml OWOCowWYy 60 g suma cukréw

© szynka 250 ml pomidor bs prostych [g] 80,6

2 wioska Sos rozdrobniony Sol[g] 3,7

o rozdrobniona jarzynowy 13049 Cholesterol [mg]
60 g (MIE) b/m 50 g 215,6
pomidor bs (SEL) Séd[mg]1069,6
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$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka pastazjajka | zupa Butka Kefir 150 ml | Wartos¢
wroctawska | iawokado szpinakowa | wroctawska | (BIA) energetyczna[kcal]
rozrobniona | 110 g (JAJ) [z ryzem rozdrobniona [kcal] 2 625
100 g (GLU) zmiksowana | 100 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
Masto extra 350 mI(SEL) | Masto 1411
82% 15¢ Bitka $mietankowe Tluszcz [g] 94,5
© (BIA) wieprzowa 15g (BIA) Weglowodany
2 satata 110 g(MIE) | satata ogoétem [g] 326,1
2 rozdrobniona ziemniaki rozdrobniona Btonnik
® 10g puree 180g | 10g pokarmowy [g]
2 Owoc 130g kalafior herbata z 49,6
© Kawa gotowany cytryng b/c Kwasy
ISk zbozowa na rozdrobniony | 250 ml tluszczowe
< mleku 250 150¢g pasta z nasycone ogétem
% ml (BIA) Kompot wedliny z [o] 38,6
2 Ptatki owWoCcowy natkg suma cukréw
2 owsiane na 250 ml pietrus zki prostych [g] 85,6
s mleku 250 Sos 60 g (MIE) Sol[g] 4,3
o ml (BIA, jarzynowy pomidor bs Cholesterol [mg]
% GLU) 50 g (SEL) rozdrobniony 640,8
a szynka 130g Séd [mg] 1 336
wioska
rozdrobniona
60 g (MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
1309
Dzem 25¢g
zupa zupa zupa Kisiel Wartosé
mleczna szinakowa | kalafiorowa z | owocowy energetyczna[kcal]
© iy wzmocniona zryzem ryzem 200 ml [kcal] 1 591,9
5 N naanpoju wzmocniona | wanocniona Biatko ogodtem [g]
° Qo roslinnym zmiksowana | 500 ml(SEL) 56,2
@ g 500 ml 500 ml(SEL) | herbata z Tluszcz [g] 60,8
S Q (GLU, JAJ) Kompot cytryng b/c Weglowodany
o © owoCcowy 250 ml ogoétem [g] 217,6
L 5 250 ml Btonnik
& ‘s pokarmowy [g]
Q 8 38,7
IS Kwasy
g tluszczowe
@© nasycone ogolem
S [g] 14,7
= suma cukrow
E;' prostych [g] 46,1
© Sol[g] 2
=) Cholesterol [mg]
48,5
S6d [mg] 520
zupa pastazjajka | zupa zupa Kefir 150 ml | Wartosé
© mleczna i awokado szpinakowa | kalafiorowa z | (BIA) energetyczna[kcal]
g wzmocniona | 110g (JAJ) | zryzem ryzem [kcal] 1 963,5
= 500 ml (BIA, wznocniona | wanocniona Biatko ogodtem [g]
2 GLU, JAJ) zmiksowana | 500 ml (SEL) 87
° 500 ml(SEL) | herbata z Thuszcz [g] 92,1
o Kompot cytryng b/c Weglowodany
8 OWOCoWYy 250 ml ogoétem [g] 213,6
© 250 ml Bltonnik
5 pokarmowy [g]
= 34,7
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone ogétem
© [a] 30,7
c suma cukrow
= prostych[g] 62,3
T Sol[g] 2,6
o Cholesterol [mg]
=) 8417
S6d [mg] 1006,2
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