P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Szynka rzez | Wartosé
pszenne 60 grochowa z | pszenne 60 |30g(MIE) energetycznalkcal]
g (GLU) Ziemniakami | g (GLU) Pieczywo [kcal] 2 076,9
pieczywo 350 mI(SEL, | pieczywo pszenne 30 Biatko ogétem [g]
Zytnie 40g ROS) Zytnie 40g | g (GLU) 117,2
(ZYT) Filetz (ZYT) Thuszcz [g] 54,2
Masto miruny Masto Weglowodany
Smietankowe panierowany | $mietankowe ogoétem [g] 296,3
g 159 (BIA) pieczony 159 (BIA) Btonnik
o Satata 10 g 110 g (GLU, | Satata 10g pokarmowy [g]
2 Owoc 130 g JAJ,RYB) |herbataz 37,1
ki Kawa Ziemniaki cytryng b/c Kwasy
o zbozowa na gotowane 250 ml tluszczowe
g mleku 250 180 g twarozek z nasycone ogétem
© ml (BIA) Satatka z koperkiem [a] 26,9
a Kasza ogorka 150 | 110 g (BIA) suma cukréw
jeczmienna g Satatka z prostych [g] 63,5
namleku Kompot pomidora z Sol[g] 4,6
2509 (BIA, owocowy koperkiem Cholesterol [mg]
GLU) 250 ml 130 g 125,3
Ogorek S6d [mg] 1469,5
Swiezy 130
g
Humus 90g
=z pieczywo Serek Zupa pieczywo Szynka rzez | Wartos¢
Q zytnie 100 g [ naturalnyz |grochowaz |zytnie 100g |30 g(MIE) energetyczna[kcal]
3 (ZYT) pomidorami | ziemniakami | (ZYT) Pieczywo [kcal] 2 204,1
o) Masto 150 g (BIA) | 350 mI(SEL, | Masto razowe 30 g | Biatko ogétem [g]
% Smietankowe ROS) Smietankowe | (ZYT) 136,4
[s) 15g (BIA) Filetz 159 (BIA) Ttuszcz [g] 62
¢ Satata 10 g miruny na Satata 10 g Weglowodany
= Owoc 130g parze 110 g | herbata z ogoétem [g] 287,5
S Kawa (RYB) cytryng b/c Blonnik
x~ (—C“ zbozowa na Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
% T mleku 250 gotowane twarozek z 47,9
a 2 ml (BIA) 180 g koperkiem Kwasy
2 > Jogurt 150 Satatka z 1109 (BIA) tluszczowe
3 g ml (BIA) ogorka 150 | Satatkaz nasycone ogolem
N o Humus 90g g pomidora z [g] 26,8
2 2 Ogorek Kompot koperkiem suma cukrow
o 8 Swiezy 130 OWOCoOWYy 130 g prostych [g] 62,3
o £ g 250 ml sol[g] 5,7
‘= Sos Cholesterol [mg]
Q koperkowy 119,6
Q 50 g (BIA, S6d [mg] 1488,2
§ GLU, SEL)
g
N
o
Q2
a
Pieczywo Zupa Pieczywo Szynka rzez | Wartosé
pszenne selerowa z pszenne 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
100 g (GLU) ziemniakami | 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 292,1
Masto 350 ml(SEL) | Masto pszenne 30 Biatko ogétem [g]
Smietankowe Filetz Smietankowe | g (GLU) 140,8
159 (BIA) miruny na 15g (BIA) Tluszcz [g] 68,9
Satata 10 g parze 110 g | Satata 10 g Weglowodany
© Owoc 130g (RYB) herbata z ogoétem [g] 290,6
c Kawa Ziemniaki cytryng b/c Btonnik
% zbozowa na gotowane 250 ml pokarmowy [g]
= mleku 250 180 g twarozek z 33,8
o ml (BIA) Warzywa po | koperkiem Kwasy
% Kasza grecku 150 | 110 g (BIA) tluszczowe
-~ jeczmienna g Satatka z nasycone ogétem
% na mleku Kompot pomidora z [g] 31,4
a 2509 (BIA, owWoCcowy koperkiem suma cukréw
GLU) 250 ml 130 g prostych [g] 66,1
Pomidor bs Sos Sol[g] 8,4
1309 koperkowy Cholesterol [mg]
pastazjajka 50 g (BIA, 607,2
znatka GLU, SEL) So6d [mg] 2 945,6
pietrus zki
100 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-03 piatek

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Szynka rzez | Wartosé
pszenne selerowa z pszenne 30 g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ziemniakami | 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 292,4
Margaryna b/m 350ml | Margaryna pszenne 30 Biatko ogétem [g]
o roslinna 15 (SEL) roslinna 15 | g (GLU) 127,5
N g Filetz g Thuszcz [g] 73,2
Q2 Satata 10 g miruny na Satata 10 g Weglowodany
E Owoc 130 g parze 110 g | herbataz ogoétem [g] 305,3
o herbata z (RYB) cytryng b/c Btonnik
ﬁ cytryng b/c Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
c 250 ml gotowane Poledwica 54,4
% Sok 180 g sopocka 60 Kwasy
5 wielowarzyw Warzywa po | g (MIE) tluszczowe
Q ny 250 ml grecku z Satatka z nasycone ogétem
% pastazjajka oliwg 150 g | pomidora z [g] 25,9
- znatka Kompot koperkiem suma cukrow
D pietrus zki OWOCOWY 130 g prostych [g] 71
) b/ml 150 g 250 ml Sol[g] 13
(JAJ, GOR) Sos Cholesterol [mg]
Pomidor bs koperkowy 639,6
130 g b/mle 50 g Séd[mg] 4 864,7
(GLU, SEL)
Pieczywo Serek Zupa Pieczywo Szynka rzez | Wartosé
pszenne naturalnyz | selerowa z pszenne 30 g(MIE) energetyczna[kcal]
100 g (GLU) | pomidorami | ziemniakami | 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 565,9
Masto 150 g (BIA) | 350 mI(SEL)| Masto pszenne 30 Biatko ogodtem [g]
$mietankowe Filetz Smietankowe | g (GLU) 152,5
159 (BIA) miruny na 159 (BIA) Tluszcz [g] 90,5
Satata 10 g parze 110 g | Satata 10 g Weglowodany
© Owoc 130 g (RYB) herbata z ogétem [g] 297,7
g Kawa Ziemniaki cytryng b/c Btonnik
= zbozowa na gotowane 250 ml pokarmowy [g]
2 mleku 250 180 g twarozek z 36,2
fe] ml (BIA) Warzywa po | koperkiem Kwasy
S Kasza grecku z 110 g (BIA) tluszczowe
8 jeczmienna oliwg 150 g | Satatkaz nasycone ogétem
© na mleku Kompot pomidora z [a] 33,2
© 2509 (BIA, owWoCcowy koperkiem suma cukréw
o GLU) 250 ml 130 g prostych [g] 66,9
Pomidor bs Sos Sdl[g] 9,5
130 g koperkowy Cholesterol [mg]
pastazjajka 509 (BIA, 611
znatkg GLU, SEL) S6d [mg] 3 025,8
pietrus zki
100 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja Pn‘fc':‘eyk SUMA

®© pieczywo Sok Zupa pieczywo Szynka rzez | Wartosé
g zytnie 100 g | pomidorowy | selerowa z zytnie 100 g [ 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
@ (ZYT) 200 mi Ziemniakami | (ZYT) Pieczywo [kcal] 1 996,5
E Margaryna b/m 350ml | Margaryna razowe 30 g | Biatko ogétem [g]
) roslinna 15 (SEL) roslinna 15 | (ZYT) 110,6
2 g Filetz g Tluszcz [g] 46,5
\g Satata 10 g miruny na Satata 10 g Weglowodany
5 Owoc 130g parze 110 g | herbata z ogoétem [g] 315,7
g herbata z (RYB) cytryng b/c Btonnik
4 cytryng b/c Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
o 250 ml gotowane Poledwica 68,5
o Sok 180 g sopocka 60 Kwasy
2 wielowarzyw Satatka z g (MIE) tluszczowe
S ny 250 ml ogoérka 150 | Satatka z nasycone ogotem
z Humus 90g g pomidora z [g] 20,8
ol Ogorek Kompot koperkiem suma cukrow
g Swiezy 130 owocowy 130 g prostych [g] 74,8
o g 250 ml Sol[g] 7,6
& Sos Cholesterol [mg]
a koperkowy 99,6
g b/mle 50 g S6d[mg]2703,4
© (GLU, SEL)
IS
0

~ o

[} N

& =

Q o

3 g

o N

N 8

Y [}

R Q

o [m)]

N
5 Butka Filetz Butka Szynka rzez | Wartosé
> wroctawska miruny na wroctawska | 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
3 100 g (GLU) parze 110g | 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 203,5
) Masto (RYB) Masto pszenne 30 Biatko ogodtem [g]
) Smietankowe Ziemniaki Smietankowe | g (GLU) 128,1
= 59 (BIA) gotowane 59 (BIA) Tluszcz [g] 53,3
= Satata 10 g 180 g Satata 10 g Weglowodany
3 Owoc 130¢g Warzywa po | herbata z ogotem [g] 325,8
g Kasza grecku z cytryng b/c Btonnik
= jeczmienna oliwg 150g |250 ml pokarmowy [g] 51
K] na mleku Kompot Satatka z Kwasy
o 2509 (BIA, OWOCOWY pomidora z tluszczowe
5 GLU) 250 ml koperkiem nasycone ogétem
2 Szynka Zupa 130 g [g] 151
N staropolska selerowa z Poledwica suma cukréw
o) 40 g (MIE) Ziemniakami [ sopocka 60 prostych[g] 75,2
& herbata z b/m 350ml |g (MIE) Sél[g] 7,5
(_% %tcl;yrnn? b/c (S%EL) 9(gholesterol [mg]
o
~‘é Pomidor bs koperkowy Sé6d [mg] 2 656,5
I 130 g b/mle 50g
° (GLU, SEL)
i)
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-03 pigtek

Positek

rozdrobniony
13049

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
Butka Filetz Butka Szynka rzez | Wartosé
3 wroctaws ka miruny na wroctawska | 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
9 100 g (GLU) parze 110 g | 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 063,8
2 Masto (RYB) Masto pszenne 30 Biatko ogétem [g]
= Smietankowe Ziemniaki Smietankowe | g (GLU) 127,2
€ 59 (BIA) gotowane 59 (BIA) Tluszcz [g] 40,7
-g Satata 10 g 180 g Safata 10 g Weglowodany
Q Owoc 130 g Warzywa po | herbata z ogoétem [g] 319,2
o Kasza grecku 150 |cytryng b/c Bltonnik
S jeczmienna g 250 ml pokarmowy [g] 49
o na mleku Kompot Poledwica Kwasy
N 2509 (BIA, OWOoCowYy sopocka 60 tluszczowe
g GLU) 250 ml g (MIE) nasycone ogétem
c Szynka Zupa Satatka z [a] 14,3
% staropolska selerowa z pomidora z suma cukréw
2 40 g (MIE) ziemniakami | koperkiem prostych[g] 73,6
14 herbata z b/m 300ml |130g Sél[g] 7,4
% cytryng b/c (SEL) Cholesterol [mg]
= 250 ml Sos 95
© Pomidor bs koperkowy Sé6d[mg] 2 553,9
=) 130 g b/mle 50 g
(GLU, SEL)
Butka Zupa Butka Satatka z Wartosé¢
wroctawska selerowa z wroctawska | kuskusemi | energetyczna[kcal]
rozdrobniona ziemniakami | rozdrobniona [ pomidorami | [kcal] 2 728,3
100 g (GLU) zmiksowana | 100 g (GLU)| 150 g (GLU) | Biatko ogétem [g]
Masto 350 ml (SEL) | Masto 139
Smietankowe filetz miruny | Smietankowe Tluszcz [g] 81,1
159 (BIA) na parze 159 (BIA) Weglowodany
satata rozdrobniony | satata ogoétem [g] 376,3
rozdrobniona 110 g (RYB) | roxrobniona Btonnik
109 Ziemniaki 10¢9 pokarmowy [g]
© Owoc 1309 puree 180 g | herbata z 37,7
g Kawa Warzywa po | cytryng b/c Kwasy
fe) zbozowa na grecku z 250 ml tluszczowe
s mleku 250 oliwg 150 g |Pastaz nasycone ogolem
g ml (BIA) Kompot twarogu i [g] 32,3
© Kasza owocowy szynki 100 g suma cukréw
2 jeczmienna 250 ml (BIA, MIE) prostych [g] 69,6
o na mleku Sos pomidor bs Sél[g] 7
2509 (BIA, koperkowy rozdrobniony Cholesterol [mg]
GLU) 50 g (BIA, 4049 602,1
pastazjajka GLU, SEL) S6d[mg] 2419,9
znatka
pietrus zki
100 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka Serek Zupa Butka Satatka z Wartosé
wroctawska | naturalnyz | selerowa z wroctawska | kuskusemi | energetyczna[kcal]
rozrobniona | pomidorami | ziemniakami | rozdrobniona | pomidorami | [kcal] 2 992,7
100 g (GLU) | 150 g (BIA) | zmiksowana | 100 g (GLU)| 150 g (GLU) | Biatko ogétem [g]
Masto 350 ml(SEL) | Masto 153,6
$mietankowe filet z miruny | $mietankowe Thuszcz [g] 100,3
15g (BIA) na parze 15g (BIA) Weglowodany
satata rozdrobniony | satata ogotem [g] 384,1
2 rozdrobniona 110 g (RYB) | rodrobniona Bltonnik
-§ 10g Ziemniaki 10g pokarmowy [g]
N Owoc 130g puree 180 g | herbataz 41,2
9 Kawa Warzywa po | cytryng b/c Kwasy
© zbozowa na grecku z 250 ml tluszczowe
® mleku 250 oliwg 150 g |pastaz nasycone ogétem
2 ml (BIA) Kompot wedliny z [g] 33,4
< Kasza owWoCcowy natkg suma cukréw
®© jeczmienna 250 ml pietrus zki prostych [g] 70,1
% na mleku Sos 110 g (MIE) Sol[g] 8,2
© 2509 (BIA, koperkowy | Satatka z Cholesterol [mg]
=) GLU) 50 g (BIA, pomidora 636,7
pastazjajka GLU, SEL) |rozdobniona Séd[mg] 2 850,3
znatka 130 g
pietrus zki
100 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
zupa Zupa zupa Jogurt 1szt | Wartosé¢
mleczna selerowa z jarzynowa (BIA) energetyczna[kcal]
wzmocniona zZiemniakami | wanocniona [kcal] 1 601,5
o 500 ml (BIA, wzmocniona | 500 ml (SEL) Biatko ogoétem [g]
© GLU, JAJ) 500 ml(SEL) | herbata z 63,9
s g Kompot cytryng b/c Thuszcz [g] 58,2
o -g OWOCOWY 250 ml Weglowodany
o g 250 ml ogétem [g] 217,3
> £ Btonnik
I N pokarmowy [g]
Q 32,9
N © y
= Kwasy
> tluszczowe
o nasycone ogétem
g [g] 237
a suma cukréw
prostych [g] 61,7
Sol[g] 2
Cholesterol [mg]
462,3
S6d [mg] 804,9
zupa Serek Zupa zupa Jogurt 1szt | Wartosé
mleczna naturalnyz |selerowaz [jarzynowa (BIA) energetyczna[kcal]
5 wzmocniona | pomidorami | Zemniakami | wanocniona [kcal] 1762,8
< 500 ml (BIA, | 150 g (BIA) | wzmocniona | 500 mI(SEL) Biatko ogoétem [g]
3 GLU, JAJ) 500 mI(SEL) | herbata z 75,6
N Kompot cytryng b/c Tluszcz [g] 67,3
o OWOCOWY 250 ml Weglowodany
o 250 ml ogoéltem [g] 224,4
9 Bltonnik
5 pokarmowy [g]
g 35,3
N Kwasy
= tluszczowe
e nasycone ogétem
S lo] 24,7
a suma cukrow
5 prostych [g] 62,5
2 Sol[g] 3,1
= Cholesterol [mg]
466,1
S6d [mg] 815,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Serek Zupa Pieczywo Satatka z Wartos¢
pszenne 60 |naturalnyz |selerowaz pszenne 60 | kuskusemi [energetycznalkcal]
g (GLU) pomidorami | ziemniakami | g (GLU) pomidorami | [kcal] 2 290,6
pieczywo 150 g (BIA) | 350 mI(SEL) pieczywo 150 g (GLU) | Biatko ogétem [g]
© Ztnie 40 g Potrawka z | zytnie 40 g 90,3
% (ZYT) cukinii, (ZYT) Ttuszcz [g] 62
< Masto pomidorowi | Masto Weglowodany
= Smietankowe tofu 150 g Smietankowe ogotem [g] 364,6
% 159 (BIA) Kompot 159 (BIA) Btonnik
o Satata 10 g oOWOoCcowy Satata 10 g pokarmowy [g]
2 Owoc 130g 250 ml herbata z 47,3
®© Kawa Ziemniaki cytryng b/c Kwasy
£ zZbozowa na gotowane 250 ml| tluszczowe
e mleku 250 180 g twarozek z nasycone ogétem
£ ml (BIA) Satatka z koperkiem [a] 26,8
E Kasza ogorka 150 | 110 g (BIA) suma cukréw
© jeczmienna g Satatka z prostych[g] 71,4
o namleku pomidora z Sol[g] 4,5
g 2509 (BIA, koperkiem Cholesterol [mg]
GLU) 130 g 128,3
Humus 90g Sé6d [mg] 1 370
Ogoérek
Swiezy 130
9
Pieczywo Zupa Pieczywo Szynka rzez | Wartos¢
bezglutenow grochowa z | bezglutenow | 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
e 100g ziemniakami [e 100 g Pieczywo [kcal] 2 070,8
Masto 350 ml (SEL, | Masto bezglutenow | Biatko ogétem [g]
g $mietankowe ROS) $mietankowe | e 30 g 111,3
x e 15g (BIA) Filetz 15g (BIA) Tluszcz [g] 95,4
% Q Satata 10 g miruny na Satata 10 g Weglowodany
a = Owoc 1309 parze 110 g | herbata z ogoétem [g] 215,6
™ N Sok (RYB) cytryng b/c Btonnik
g 3 wielowarzyw Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g] 44
< @ ny 250 ml gotowane twarozek z Kwasy
w0 = ptatki ryzowe 180 g koperkiem tluszczowe
o S namleku Saftatka z 110 g (BIA) nasycone ogétem
N £ 250 ml (BIA) ogorka 150 | Satatkaz [g] 24,2
E Humus 90g g pomidora z suma cukréw
3] Ogorek Kompot koperkiem prostych[g] 76,3
% Swiezy 130 OWOCOWY 130 g Sdl[g] 3,2
a g 250 ml Cholesterol [mg]
Sos 109,1
koperkowy Séd [mg] 696,1
b/glut 50 g
(BIA, SEL)
Butka Zupa Butka Sok Wartos¢
wroctaws ka selerowa z wroctawska | wielowarzyw | energetyczna[kcal]
80 g (GLU) Ziemniakami | 80 g (GLU) |ny 200 ml [kcal] 1 442,6
Masto b/m 300ml | Masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe (SEL) Smietankowe 448
159 (BIA) Potrawka z 159 (BIA) Thuszcz [g] 36,4
g Satata 10 g cukinii, Satata 10 g Weglowodany
o) Owoc 130g pomidoréowi | herbata z ogoétem [g] 252,8
% herbata z tofu 150 g cytryng b/c Btonnik
2 cytryng b/c Kompot 250 ml pokarmowy [g]
e 250 ml OWOCOWY Pasta z 43,5
2 Sok 250 ml soczewicy Kwasy
T wielowarzyw Warzywa 9049 tluszczowe
1) ny 250 ml gotowane Pomidor bs nasycone ogétem
[a) Humus 60g 150 g 130 g [g] 18,8
Pomidor bs Ziemniaki suma cukréw
130 g gotowane prostych [g] 55,6
150 g Sol[g] 2,4
Cholesterol [mg]
74,4
Sod [mg] 984,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
o Butka Serek Filetz Butka Szynka rzez | Wartosé
5 wroctawska | naturalnyz | mirunyna wroctawska | 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
s 80 g (GLU) |pomidorami |parze 110g | 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 547,6
2 Masto 150 g (BIA) | (RYB) Masto pszenne 30 Biatko ogoétem [g]
g Smietankowe Ziemniaki Smietankowe | g (GLU) 1504
_'g 15g (BIA) gotowane 159 (BIA) Ttuszcz [g] 84
5 Satata 10 g 180 g Satata 10 g Weglowodany
S Owoc 1309 Warzywa po | herbata z ogotem [g] 315,7
@ Kasza grecku z cytryng b/c Btonnik
-g jeczmienna oliwg 150 g | 250 ml pokarmowy [g]
© na mleku Kompot Poledwica 45,6
Q 2509 (BIA, owoCcowy sopocka 60 Kwasy
3 GLU) 250 ml g (MIE) tluszczowe
§‘ Szynka Zupa Satatka z nasycone ogétem
= staropolska selerowa z pomidora z [g] 30,3
% 60 g (MIE) Ziemniakami | koperkiem suma cukréw
@ Kawa 350mI(SEL)| 130 g prostych [g] 82,7
T Zbozowa na Sos Sél[g] 8,4
o mleku 250 koperkowy Cholesterol [mg]
3 ml (BIA) b/mle 50 g 185,2
S Pomidor bs (GLU, SEL) S6d [mg] 2 589
§
(2}
3
g
o 'c
© R
a Q
3 5
° &
& =
2
[72]
o
2
kY
8
Q
a
Butka Sok Potrawka z | Butka Satatka z Wartos¢é
wroctawska | pomidorowy | cukinii, wroctawska | kuskusemi | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) | 200 ml pomidoréowi | 100 g (GLU) | pomidorami | [kcal] 2 019,1
© Margaryna tofu 150 g Margaryna 150 g (GLU) | Biatko ogétem [g]
< roslinna 15 Kompot roslinna 15 58,4
€ g OWOCOWY g Thuszcz [g] 45,9
o) Satata 10 g 250 ml Satata 10 g Weglowodany
g Owoc 130 g Zupa herbata z ogotem [g] 367
®© herbata z selerowa z cytryng b/c Btonnik
5 cytryng b/c Ziemniakami | 250 ml pokarmowy [g] 53
e 250 ml bm 350ml |Pastaz Kwasy
< Sok (SEL) soczewicy tluszczowe
£ wielowarzyw Satatka z 90g nasycone ogétem
© ny 250 mi ogorka 150 | Satatkaz [g] 19,9
o] Humus 90g g pomidora z suma cukréw
2 Ogorek Ziemniaki koperkiem prostych [g] 60,6
o Swiezy 130 gotowane 130 g Sél[g] 2,9
g 180 g Cholesterol [mg]
74,4
So6d[mg]1197,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
pieczywo Zupa pieczywo Szynka rzez | Wartosé
Zytnie 100 g grochowa z | zytnie 100 g | 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
(ZYT) ziemniakami | (ZYT) Pieczywo [kcal] 2 036,4
Masto 350 ml (SEL, | Masto razowe 30 g | Biatko ogdtem [g]
$mietankowe ROS) $mietankowe | (ZYT) 115,56
© 159 (BIA) Filetz 159 (BIA) Tluszcz [g] 54,7
g Satata 10 g miruny Satata 10 g Weglowodany
< Owoc 130 g panierowany | herbata z ogoétem [g] 290,9
) Kawa pieczony cytryng b/c Btonnik
o zbozowa na 110 g (GLU, | 250 ml pokarmowy [g]
% mleku 250 JAJ, RYB) twarozek z 447
o) ml (BIA) Ziemniaki koperkiem Kwasy
3 Kasza gotowane 110 g (BIA) tluszczowe
© jeczmienna 180 g Satatka z nasycone ogétem
2 na mleku Satatka z pomidora z [a] 26,9
o 250 g (BIA, ogérka 150 | koperkiem suma cukréw
GLU) g 130 g prostych [g] 64,5
Ogorek Kompot Sol[qg] 4,7
Swiezy 130 OWOCoOWY Cholesterol [mg]
g 250 ml 125,3
Humus 90g Séd [mg] 1 504
Pieczywo Zupa Pieczywo Szynka rzez | Wartos¢
pszenne 70 selerowa z pszenne 70 | 30 g (MIE) energetycznalkcal]
g (GLU) Ziemniakami | g (GLU) Pieczywo [kcal] 1 505,5
Masto b/m 300ml [ Masto pszenne 30 Biatko ogdtem [g]
Smietankowe (SEL) Smietankowe | g (GLU) 74,7
e 59 (BIA) Potrawka z 5g (BIA) Ttuszcz [g] 25
y Satfata 10 g cukinii, Safata 10 g Weglowodany
%‘ Owoc 130g pomidoréowi | herbata z ogoétem [g] 265
x ) herbata z tofu 150 g cytryng b/c Bltonnik
% 2 cytryng b/c Warzywa po | 250 m| pokarmowy [g]
a 9 250 ml grecku 150 |twarozekz 38,8
™ > Kasza g koperkiem Kwasy
g 8 jeczmienna Kompot 110 g (BIA) tluszczowe
- 3 na wodzie OWOoCowYy Pomidor nasycone ogétem
© = 250 g (GLU) 250 ml 130 g [g] 11,4
o e Szynka Ziemniaki suma cukrow
N staropolska gotowane prostych [g] 53,9
40 g (MIE) 150 g Sol[g] 3,8
Ogorek Cholesterol [mg]
Swiezy 130 771
g Sod [mg] 1 094,6
Butka Zupa Butka Satatka z Wartos¢
wroctawska selerowa z wroctawska | kuskusemi | energetyczna[kcal]
rozdrobniona Ziemniakami | roadrobniona [ pomidorami | [kcal] 2 569,6
100 g (GLU) b/m 350ml | 100 g (GLU) [ 150 g (GLU) | Biatko ogétem [g]
Margaryna (SEL) Margaryna 122,8
roslinna 15 filetz miruny | ro$linna 15 Tluszcz [g] 79,4
o g na parze g Weglowodany
N satata rozdrobniony | satata ogoétem [g] 367,6
Q2 rozdrobniona 110 g (RYB) | rodrobniona Btonnik
% 109 Ziemniaki 10¢g pokarmowy [g]
L0} Owoc 130g puree 180 g | herbataz 571
g herbata z Warzywa po | cytryng b/c Kwasy
© cytryng b/c grecku z 250 ml tluszczowe
g 250 ml oliwg 150 g | poledwica nasycone ogétem
£ Sok Kompot sopocka [g] 25,9
I wielowarzyw OWOoCowWYy mielona 60 suma cukréw
g ny 250 ml 250 ml g (MIE) prostych [g] 76,2
ko] pastazjajka Sos Satatka z Sél[g] 9,8
a znatkg koperkowy pomidora Cholesterol [mg]
pietruszki b/mle 50 g rozdobniona 459,6
100 g (JAJ, (GLU, SEL) |130g S6d [mg] 3 535,1
GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona8z9
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-27 16:33:51

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-03 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka Serek Zupa Butka Satatka z Wartosé
wroctawska | naturalnyz | selerowa z wroctawska | kuskusemi | energetyczna[kcal]
rozrobniona | pomidorami | ziemniakami | rozdrobniona | pomidorami | [kcal] 2 992,7
100 g (GLU) | 150 g (BIA) | zmiksowana | 100 g (GLU)| 150 g (GLU) | Biatko ogétem [g]
Masto 350 ml(SEL) | Masto 153,6
$mietankowe filet z miruny | $mietankowe Thuszcz [g] 100,3
© 15g (BIA) na parze 15g (BIA) Weglowodany
2 satata rozdrobniony | satata ogoétem [g] 384,1
i) rozdrobniona 110 g (RYB) | rozdrobniona Bltonnik
® 10g Ziemniaki 10g pokarmowy [g]
2 Owoc 130g puree 180 g | herbata z 41,2
© Kawa Warzywa po | cytryng b/c Kwasy
ISk zbozowa na grecku z 250 ml tluszczowe
< mleku 250 oliwg 150 g |pastaz nasycone ogétem
% ml (BIA) Kompot wedliny z [o] 33,4
2 Kasza owWoCcowy natkg suma cukréw
e jeczmienna 250 ml pietrus zki prostych[g] 70,1
s na mleku Sos 110 g (MIE) Sol[g] 8,2
o 2509 (BIA, koperkowy | Satatka z Cholesterol [mg]
% GLU) 50 g (BIA, pomidora 636,7
a pastazjajka GLU, SEL) |rozdobniona Séd[mg] 2 448,3
znatka 130 g
pietrus zki
100 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
zupa Zupa zupa Sok Wartosé
mleczna selerowa z jarzynowa wielowarzyw | energetycznalkcal]
@ wzmochniona Ziemniakami [ wzmocniona | ny 200 mi [kcal] 1 486,6
S N naanpoju wzmocniona | 500 ml(SEL) Biatko ogodtem [g]
® Qo roslinnym 500 ml(SEL)| herbata z 48,7
> g 500 ml Kompot cytryng b/c Tluszcz [g] 50,5
o Q (GLU, JAJ) owocowy 250 ml Weglowodany
o © 250 ml ogétem [g] 222,8
> 5 Btonnik
8 = pokarmowy [g]
I 8 40,4
IS Kwasy
g tluszczowe
@© nasycone ogoélem
S [g] 121
= suma cukréw
E;' prostych [g] 41,3
) Sol[g] 1,8
=) Cholesterol [mg]
291
S6d [mg] 466,7
zupa Serek Zupa zupa Jogurt 1szt | Wartosé
© mleczna naturalnyz |selerowaz [jarzynowa (BIA) energetyczna[kcal]
g wzmocniona | pomidorami | Zemniakami | wanocniona [kcal] 1762,8
= 500 ml (BIA, | 150 g (BIA) | wzmocniona | 500 mI(SEL) Biatko ogoétem [g]
-_g GLU, JAJ) 500 mI(SEL) | herbata z 75,6
° Kompot cytryng b/c Tluszcz [g] 67,3
o OWOCOWY 250 ml Weglowodany
8 250 ml ogoéltem [g] 224,4
p Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 35,3
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone ogétem
© [a] 24,7
s suma cukrow
= prostych [g] 62,5
T Sol[g] 3,1
o Cholesterol [mg]
=) 466,1
S6d [mg] 815,3
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