
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2025-10-29 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Papryka  130 g
parówki
drobiowe  120 g

Zupa ogórkowa  
350 ml (BIA,
GLU, SEL)
Kotlet schabowy 
110 g (GLU,
JAJ, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
ćwikła  150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
sałatka
warzywna z
sosem
koperkowym 
130 g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
twaróg (ser
biały)  60 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 534,3 
  Białko ogółem
[g]  119,3 
  Tłuszcz [g] 
108,5 
  Węglowodany
ogółem [g]  285,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
31,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  44,1 
  suma cukrów
prostych [g]  59 
  Sól [g]  7,5 
  Cholesterol
[mg]  669,9 
  Sód [mg] 2
280,3 

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Jogurt naturalny 
150 g (BIA)
twarożek z
koperkiem  110
g (BIA)
Papryka  130 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa ogórkowa  
350 ml (BIA,
GLU, SEL)
Schab pieczony 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
ćwikła  150 g
Kompot
owocowy  250
ml

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
sałatka
warzywna z
sosem
koperkowym 
130 g

pieczywo żytnie 
30 g (ŻYT)
twaróg (ser
biały)  60 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 161 
  Białko ogółem
[g]  126,1 
  Tłuszcz [g]  77,7
  Węglowodany
ogółem [g]  258 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
38,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,8 
  suma cukrów
prostych [g]  65,3
  Sól [g]  5,6 
  Cholesterol
[mg]  239,6 
  Sód [mg] 1
544,7 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Pomidor bs  130
g
parówki
drobiowe  120 g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Schab pieczony 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Buraczki  150 g
(GLU)
Kompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Warzywa
gotowane  130 g

Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)
twaróg (ser
biały)  60 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 547,3 
  Białko ogółem
[g]  134,7 
  Tłuszcz [g]  89,7
  Węglowodany
ogółem [g]  314,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  39,8 
  suma cukrów
prostych [g]  67,8
  Sól [g]  7,4 
  Cholesterol
[mg]  325,6 
  Sód [mg] 2
258,1 
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Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
parówki
drobiowe  120 g
Pomidor bs  130
g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Schab pieczony 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Buraczki  150 g
(GLU)
Kompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Warzywa
gotowane  130 g

Mus owocowy 
150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 201,6 
  Białko ogółem
[g]  111,5 
  Tłuszcz [g]  79,6
  Węglowodany
ogółem [g]  274,5
  Błonnik
pokarmowy [g] 
30,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  33,9 
  suma cukrów
prostych [g]  58,2
  Sól [g]  6,6 
  Cholesterol
[mg]  287,4 
  Sód [mg] 1
943,9 

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Pomidor bs  130
g
parówki
drobiowe  120 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Schab pieczony 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Buraczki  150 g
(GLU)
Kompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  100 g
(GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Warzywa
gotowane  130 g

twaróg (ser
biały)  60 g (BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 526,3 
  Białko ogółem
[g]  135,3 
  Tłuszcz [g]  89,6
  Węglowodany
ogółem [g]  309,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
29,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  39,9 
  suma cukrów
prostych [g]  62,8
  Sól [g]  7,4 
  Cholesterol
[mg]  325,6 
  Sód [mg] 2
264,5 

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
parówki
drobiowe  120 g
Papryka  130 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa ogórkowa
b/m  350 ml
(SEL)
Schab pieczony 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
ćwikła  150 g
Kompot
owocowy  250
ml

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
sałatka
warzywna z
sosem
koperkowym 
130 g

Mus owocowy 
150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 033,8 
  Białko ogółem
[g]  93 
  Tłuszcz [g]  81,8
  Węglowodany
ogółem [g]  253 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
44,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  31,4 
  suma cukrów
prostych [g]  59,9
  Sól [g]  6,5 
  Cholesterol
[mg]  225 
  Sód [mg] 1
906,4 

Wy druk  z MAPI  J adłospis  2.22. 9. 30 strona 2 z 8

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku:  2025-10-22 15:44:17J adlos pis _Ty godniowy _pos i lki_w_k olumnac h. f r3

Własność P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzeżone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2025-10-29 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Twarożek  110 g
(BIA)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs  130
g

Schab pieczony 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Buraczki  150 g
(GLU)
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Warzywa
gotowane  130 g
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)

twaróg (ser
biały)  60 g (BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 132,8 
  Białko ogółem
[g]  134,9 
  Tłuszcz [g]  50,9
  Węglowodany
ogółem [g]  296 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  21,2 
  suma cukrów
prostych [g]  52,9
  Sól [g]  5,3 
  Cholesterol
[mg]  193,4 
  Sód [mg] 1
441,4 

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Twarożek  110 g
(BIA)
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pomidor bs  130
g

Schab pieczony 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Buraczki  150 g
(GLU)
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Warzywa
gotowane  130 g
szynka wiejska 
40 g (MIĘ)

twaróg (ser
biały)  60 g (BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 931,3 
  Białko ogółem
[g]  111,4 
  Tłuszcz [g]  39 
  Węglowodany
ogółem [g]  295,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  17,7 
  suma cukrów
prostych [g]  52,9
  Sól [g]  4,6 
  Cholesterol
[mg]  62,9 
  Sód [mg] 1
287,3 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
150 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Twarożek  110 g
(BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g
Miód  naturalny 
25 g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym
zmiksowana 
350 ml (GLU,
SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
ziemniaki puree 
180 g
buraczki
przetarte  150 g
(GLU)
Kompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska
rozdrobniona  60
g (MIĘ)
Warzywa
gotowane  130 g

Twarożek  60 g
(BIA)
Bułka
wrocławska
rozdrobniona  30
g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 519 
  Białko ogółem
[g]  135,1 
  Tłuszcz [g]  71,8
  Węglowodany
ogółem [g]  344,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,7 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35 
  suma cukrów
prostych [g]  67 
  Sól [g]  5,5 
  Cholesterol
[mg]  243,3 
  Sód [mg] 1
124,5 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
150 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Twarożek  110 g
(BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym
zmiksowana 
350 ml (GLU,
SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
ziemniaki puree 
180 g
buraczki
przetarte  150 g
(GLU)
Kompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska
rozdrobniona  60
g (MIĘ)
Warzywa
gotowane  130 g

Twarożek  60 g
(BIA)
Bułka
wrocławska
rozdrobniona  30
g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 410,4 
  Białko ogółem
[g]  135,9 
  Tłuszcz [g]  72 
  Węglowodany
ogółem [g]  317,2
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,1 
  suma cukrów
prostych [g]  69 
  Sól [g]  5,5 
  Cholesterol
[mg]  243,3 
  Sód [mg] 1
531,7 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym
wzmocniona 
500 ml (GLU,
SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt naturalny 
200 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 796 
  Białko ogółem
[g]  87,4 
  Tłuszcz [g]  75,6
  Węglowodany
ogółem [g]  204 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
24,6 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,6 
  suma cukrów
prostych [g]  62,1
  Sól [g]  2,2 
  Cholesterol
[mg]  536,6 
  Sód [mg]  604,5 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym
wzmocniona 
500 ml (GLU,
SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt naturalny 
200 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 815 
  Białko ogółem
[g]  88,3 
  Tłuszcz [g]  75,8
  Węglowodany
ogółem [g]  208,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,7 
  suma cukrów
prostych [g]  64,9
  Sól [g]  2,2 
  Cholesterol
[mg]  536,6 
  Sód [mg]  612,5 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA

2
0

2
5
-1

0
-2

9
 ś

ro
d

a

D
ie

ta
 e

li
m

in
a

c
y
jn

a
 w

e
g

e
ta

ri
a

ń
sk

a
D

ie
ta

 e
li
m

in
a

c
y
jn

a
 b

e
z
g

lu
te

n
o
w

a
D

ie
ta

 n
is

k
o
b

ia
łk

o
w

a

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
twarożek z
koperkiem  110
g (BIA)
Papryka  130 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa ogórkowa  
350 ml (BIA,
GLU, SEL)
Kotlet sojowy 
110 g
Kompot
owocowy  250
ml
Ziemniaki
gotowane  180 g
ćwikła  150 g

Pieczywo
pszenne  60 g
(GLU)
pieczywo żytnie 
40 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Jajko gotowane 
1 szt (JAJ)
sałatka
warzywna z
sosem
koperkowym 
130 g

twaróg (ser
biały)  60 g (BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 132,2 
  Białko ogółem
[g]  91,7 
  Tłuszcz [g]  78,5
  Węglowodany
ogółem [g]  280,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,3 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,3 
  suma cukrów
prostych [g]  65,3
  Sól [g]  3,8 
  Cholesterol
[mg]  529,7 
  Sód [mg] 1
524,6 

Pieczywo
bezglutenowe 
100 g
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Płatki jaglane na
mleku  250 ml
(BIA)
twarożek z
koperkiem  110
g (BIA)
Pomidor bs  130
g

Zupa ogórkowa
b/g  350 ml
(BIA, SEL)
Schab pieczony 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
ćwikła  150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
bezglutenowe 
100 g
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
sałatka
warzywna z
sosem
koperkowym 
130 g

twaróg (ser
biały)  60 g (BIA)
Pieczywo
bezglutenowe 
30 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 911,6 
  Białko ogółem
[g]  100,7 
  Tłuszcz [g] 
109,4 
  Węglowodany
ogółem [g]  147,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
23,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  29,4 
  suma cukrów
prostych [g]  57,7
  Sól [g]  2,9 
  Cholesterol
[mg]  194,1 
  Sód [mg]  463 

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Humus  60 g
Pomidor bs  130
g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Kotlet sojowy 
110 g
Kompot
owocowy  250
ml
Buraczki  120 g
(GLU)
Ziemniaki
gotowane  150 g

Bułka
wrocławska  80
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z brokuła i
cukinii  60 g
Pomidor bs  130
g

Mus owocowy 
150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 378,6 
  Białko ogółem
[g]  34,7 
  Tłuszcz [g]  36 
  Węglowodany
ogółem [g]  241,8
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,1 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  19,1 
  suma cukrów
prostych [g]  50,7
  Sól [g]  2,1 
  Cholesterol
[mg]  75,4 
  Sód [mg]  856,1 
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Jadłospisy   w dniu 2025-10-29 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Mus owocowy 
150 g
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Twarożek  110 g
(BIA)
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Pomidor bs  130
g
Miód  naturalny 
25 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Schab pieczony 
110 g (MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
Buraczki  150 g
(GLU)
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
Warzywa
gotowane  130 g

twaróg (ser
biały)  60 g (BIA)
Pieczywo
pszenne  30 g
(GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 552,8 
  Białko ogółem
[g]  144,5 
  Tłuszcz [g]  72,6
  Węglowodany
ogółem [g]  343,4
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,2 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,3 
  suma cukrów
prostych [g]  68,8
  Sól [g]  5,6 
  Cholesterol
[mg]  263 
  Sód [mg] 1
566,7 

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
Humus  60 g
Papryka  130 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Kotlet sojowy 
110 g
Kompot
owocowy  250
ml
Zupa ogórkowa
b/m  350 ml
(SEL)
ćwikła  150 g
Ziemniaki
gotowane  180 g

Bułka
wrocławska  100
g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Pasta z brokuła i
cukinii  110 g
sałatka
warzywna z
sosem
koperkowym 
130 g

Mus owocowy 
150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 656,1 
  Białko ogółem
[g]  40,7 
  Tłuszcz [g]  50,9
  Węglowodany
ogółem [g]  276,5
  Błonnik
pokarmowy [g] 
36,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  20,1 
  suma cukrów
prostych [g]  65,4
  Sól [g]  2,5 
  Cholesterol
[mg]  74,4 
  Sód [mg] 1 048 
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2025-10-29 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Papryka  150 g
parówki
drobiowe  120 g

Zupa ogórkowa  
350 ml (BIA,
GLU, SEL)
Kotlet schabowy 
110 g (GLU,
JAJ, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180 g
ćwikła  180 g
Kompot
owocowy  250
ml

pieczywo żytnie 
100 g (ŻYT)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
60 g (MIĘ)
sałatka
warzywna z
sosem
koperkowym 
150 g

pieczywo żytnie 
50 g (ŻYT)
twaróg (ser
biały)  60 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 574,4 
  Białko ogółem
[g]  119,6 
  Tłuszcz [g] 
111,3 
  Węglowodany
ogółem [g]  294,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
42 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  44,4 
  suma cukrów
prostych [g]  62,7
  Sól [g]  7,7 
  Cholesterol
[mg]  669,9 
  Sód [mg] 2
415,8 

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Kasza
jęczmienna na
wodzie  250 g
(GLU)
Twarożek  110 g
(BIA)
Pomidor bs  130
g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym z
ziem.  350 ml
(GLU, SEL)
Kotlet sojowy 
110 g
Ziemniaki
gotowane  150 g
Buraczki
gotowane  150 g
Kompot
owocowy  250
ml

Pieczywo
pszenne  70 g
(GLU)
Masło extra 82%
 5 g (BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska 
40 g (MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Jogurt naturalny 
150 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 611,4 
  Białko ogółem
[g]  79,1 
  Tłuszcz [g]  33,7
  Węglowodany
ogółem [g]  260,7
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26,4 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  14,7 
  suma cukrów
prostych [g]  56,5
  Sól [g]  3,7 
  Cholesterol
[mg]  116,7 
  Sód [mg] 1
015,2 

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
150 g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
Sok
wielowarzywny 
250 ml
szynka drobiowa
mielona  60 g
(MIĘ)
Pomidor bs  130
g

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym
zmiksowana 
350 ml (GLU,
SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
ziemniaki puree 
180 g
buraczki
przetarte  150 g
(GLU)
Kompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Margaryna
roślinna  15 g
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska
rozdrobniona  60
g (MIĘ)
Warzywa
gotowane  130 g

Mus owocowy 
150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 919,8 
  Białko ogółem
[g]  100 
  Tłuszcz [g]  55,4
  Węglowodany
ogółem [g]  267,6
  Błonnik
pokarmowy [g] 
26 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  25,4 
  suma cukrów
prostych [g]  52,3
  Sól [g]  6 
  Cholesterol
[mg]  215,4 
  Sód [mg] 1
319,7 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
Mus owocowy 
150 g
Kawa zbożowa
na mleku  250
ml (BIA)
Kasza
jęczmienna na
mleku  250 g
(BIA, GLU)
Twarożek  110 g
(BIA)
Pomidor bs  130
g
Miód  naturalny 
25 g

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym
zmiksowana 
350 ml (GLU,
SEL)
bitka schabowa
rozdrobniona 
110 g (MIĘ)
ziemniaki puree 
180 g
buraczki
przetarte  150 g
(GLU)
Kompot
owocowy  250
ml

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra 82%
 15 g (BIA)
sałata
rozdrobniona  10
g
herbata z
cytryną b/c  250
ml
szynka wiejska
rozdrobniona  60
g (MIĘ)
Warzywa
gotowane  130 g

Twarożek  60 g
(BIA)
Bułka
wrocławska
rozdrobniona  30
g (GLU)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 2 538 
  Białko ogółem
[g]  136 
  Tłuszcz [g]  72 
  Węglowodany
ogółem [g]  349 
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,9 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  35,1 
  suma cukrów
prostych [g]  69,8
  Sól [g]  5,5 
  Cholesterol
[mg]  243,3 
  Sód [mg] 1
132,5 

zupa mleczna
wzmocniona na
anpoju
roślinnym  500
ml (GLU, JAJ)

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym
wzmocniona 
500 ml (GLU,
SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Mus owocowy 
150 g

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 642,1 
  Białko ogółem
[g]  67,3 
  Tłuszcz [g]  64 
  Węglowodany
ogółem [g]  208,9
  Błonnik
pokarmowy [g] 
32,5 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  22,5 
  suma cukrów
prostych [g]  39,3
  Sól [g]  1,7 
  Cholesterol
[mg]  87,4 
  Sód [mg]  133,9 

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Sok pomidorowy
 200 ml

Zupa kasza
manna na
wywarze
warzywnym
wzmocniona 
500 ml (GLU,
SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa jarzynowa 
500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c  250
ml

Jogurt naturalny 
200 g (BIA)

  Wartość
energetyczna[kca
l] [kcal] 1 815 
  Białko ogółem
[g]  88,3 
  Tłuszcz [g]  75,8
  Węglowodany
ogółem [g]  208,1
  Błonnik
pokarmowy [g] 
25,8 
  Kwasy
tłuszczowe
nasycone
ogółem [g]  36,7 
  suma cukrów
prostych [g]  64,9
  Sól [g]  2,2 
  Cholesterol
[mg]  536,6 
  Sód [mg]  612,5 
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