P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa ogérkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 ml (BIA, pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) GLU, SEL) (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 534,3
pieczywo Zytnie Kotlet schabowy | pieczywo zytnie | twardg (ser Biatko ogotem
40 g (ZYT) 110 g (GLU, 40 g (ZYT) biaty) 60 g (BIA)|[g] 119,3
Masto extra 82% JAJ, MIE) Masto extra 82% Thuszcz [g]
15 g (BIA) Ziemniaki 159 (BIA) 08,
© Satata 10 g gobwane 180 g | Satata 10 g Weglowodany
g Owoc 1309 ¢wikla 150 g herbata z ogétem [g] 285,6
2 Kawa zbozowa Kompot cytryng b/c 250 Btonnik
% namleku 250 owocowy 250 ml pokarmowy [g]
3 ml (BIA) ml szynka wiejska 31,6
a Kasza 60 g (MIE) Kwasy
S jeczmienna na satatka tluszczowe
2 mleku 250 g warzywna z nasycone
o (BIA, GLU) sosem ogotem [g] 44,1
Papryka 130 g koperkowym suma cukréw
parowki 130 g prostych [g] 59
drobiowe 120 g Sél[g] 7,5
Cholesterol
[mg] 669,9
Sod [mg] 2
280,
= pieczywo Zzytnie | Sok pomidorowy | Zupa ogérkowa | pieczywo Zytnie | pieczywo Zytnie Wartosé
e 100 g (ZYT) 200 ml 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
3 Masto extra 82% GLU, SEL) Masto extra 82% | twardg (ser 1] [kcal] 2 161
o 159 (BIA) Schab pieczony | 15g (BIA) biaty) 60 g (BIA)| Biatko ogétem
% Satata 10 g 110 g (MIE) Satata 10 g [g] 126,1
o) Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Tluszcz [g] 77,7
“;’ Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
= namleku 250 ¢wikla 150 g ml ogoétem [g] 258
S ml (BIA) Kompot szynka wiejska Btonnik
% % Jogurt naturalny owocowy 250 60 g (MIE) pokarmowy [g]
5 T 150 g (BIA) mi satatka 38,4
o 2 twarozek z warzywna z Kwasy
N > koperkiem 110 sosem tluszczowe
e g_ g (BIA) koperkowym nasycone
) o Papryka 130 g 130 g ogétem [g] 35,8
A 2 suma cukrow
N L prostych [g] 65,3
g Sol[g] 5,6
= Cholesterol
Q [mg] 239,6
O Soéd [mg] 1
§ 544,7
g
N
55
Q2
a
Pieczywo Zupakasza Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g mannana pszenne 100 g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) wywarze (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 547,3
Masto extra 82% warzywnym z Masto extra 82% | twardg (ser Biatko ogétem
159 (BIA) ziem. 350 ml 159 (BIA) biaty) 60 g (BIA) | [g] 134,7
Satata 10 g (GLU, SEL) Satata 10 g Ttuszcz [g] 89,7
© Owoc 130 g Schab pieczony | herbata z Weglowodany
c Kawa dozowa 110 g (MIE) cytryng b/c 250 ogotem [g] 314,7
% namleku 250 Ziemniaki ml Btonnik
& ml (BIA) gotowane 180 g | szynka wiejska pokarmowy [g]
o) Kasza Buraczki 150g |60 g(MIE) 29,7
% jeczmienna na (GLU) Warzywa Kwasy
-~ mleku 250 g Kompot gotowane 130 g tluszczowe
8 (BIA, GLU) owocowy 250 nasycone
a Pomidor bs 130 ml ogétem [g] 39,8
g suma cukroéw
parowki prostych [g] 67,8
drobiowe 120 g Sél[g] 7,4
Cholesterol
[mg] 325,6
Sod [mg] 2
258,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Diefa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupakasza Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 100 g mannana pszenne 100g |[150¢g energetycznalkca
(GLU) wywarze (GLU) 1] [kcal] 2 201,6
Margaryna warzywnym z Margaryna Biatko ogotem
o roslinna 15g ziem. 350 ml roslinna 15g [g] 111,5
N Satata 10 g (GLU, SEL) Satata 10 g Thuszcz [g] 79,6
Q2 Owoc 130 g Schab pieczony | herbata z Weglowodany
E herbata z 110 g (MIE) cytryng b/c 250 ogétem [g] 274,5
[0 cytryng b/c 250 Ziemniaki ml Btonnik
ﬁ ml gotowane 180 g | szynka wiejska pokarmowy [g]
c Sok Buraczki 150g |60 g(MIE) ,
% wielowarzywny (GLU) Warzywa Kwasy
£ 250 ml Kompot gotowane 130 g tluszczowe
Q paréwki owocowy 250 nasycone
% drobiowe 120 g mi ogétem [g] 33,9
e Pomidor bs 130 suma cukroéw
D g prostych [g] 58,2
=) Sél[g] 6,6
Cholesterol
[mg] 287.,4
Sé6d [mg] 1
9439
Pieczywo Sok pomidorowy | Zupa kasza Pieczywo twardg (ser Wartos¢
pszenne 100 g 200 ml mannana pszenne 100 g |biaty) 60 g (BIA)| energetycznalkca
(GLU) wywarze (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 526,3
Masto extra 82% warzywnym z Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
159 (BIA) ziem. 350 ml 159 (BIA) (GLU) [g] 135,3
Satata 10 g (GLU, SEL) Satata 10g Tluszcz [g] 89,6
®© Mus owocowy Schab pieczony | herbata z Weglowodany
% 150 g 110 g (MIE) cytryng b/c 250 ogoétem [g] 309,2
% Kawa zbozowa Ziemniaki ml Btonnik
5 namleku 250 gotowane 180 g | szynka wiejska pokarmowy [g]
L ml (BIA) Buraczki 150 g |60 g (MIE) 29,3
o Kasza (GLU) Warzywa Kwasy
© 8 jeczmienna na Kompot gotowane 130 g tluszczowe
B @ mleku 250 g owocowy 250 nasycone
‘C‘g o (BIA, GLU) ml ogétem [g] 39,9
Y &) Pomidor bs 130 suma cukréw
o prostych [g] 62,8
> paréwki Sol[g] 7,4
N drobiowe 120 g Cholesterol
& [mg] 325,6
Soéd [mg] 2
264,5
pieczywo Zzytnie | Sok pomidorowy [ Zupa ogdérkowa | pieczywo Zytnie | Mus owocowy Wartos¢
100 g (ZYT) 200 mi b/m 350ml 100 g (ZYT) 150 g energetycznalkca
Margaryna (SEL) Margaryna 1] [kcal] 2 033,8
roslinna 15g Schab pieczony |roslinna 15g Biatko ogotem
Satata 10 g 110 g (MIE) Satata 10 g ] 93
Owoc 130g Ziemniaki herbata z Ttuszcz [g] 81,8
herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 ¢wikla 150 g ml ogétem [g] 253
mi Kompot szynka wiejska Btonnik
Sok owocowy 250 60 g (MIE) pokarmowy [g]
wielowarzywny ml satatka 44,6
250 ml warzywna z Kwasy
parowki sosem tluszczowe
drobiowe 120 g koperkowym nasycone
Papryka 130 g 130 g ogétem [g] 31,4

suma cukrow
prostych [g] 59,9
Sél[g] 6,5
Cholesterol
[mg] 225

Séd [mg] 1
906,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Schab pieczony | Butka twardg (ser Wartosé
> wroctawska 100 110 g (MIE) wroctawska 100 | biaty) 60 g (BIA) | energetyczna[kca
% g (GLU) Ziemniaki g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 132,8
) Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
) 59 (BIA) Buraczki 150g | 5g (BIA) (GLU) [g] 134,9
= Satata 10 g (GLU) Satata 10g Ttuszcz [g] 50,9
= Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
2 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogotem [g] 296
g Kasza ml ml Btonnik
= jeczmienna na Zupakasza Warzywa pokarmowy [g]
9 mleku 250 g mannana gotowane 130 g 25,2
o) (BIA, GLU) wywarze szynka wiejska Kwasy
5 Twarozek 110 g warzywnym z 60 g (MIE) tluszczowe
% (BIA) ziem. 350 ml nasycone
N herbata z (GLU, SEL) ogoétem [g] 21,2
ko) cytryng b/c 250 suma cukrow
s ml prostych [g] 52,9
2 Pomidor bs 130 Sél[g] 5,3
o g Cholesterol
£ [mg] 1934
9o S6d [mg] 1
o 4414
©
Q2
[a)
Butka Schab pieczony | Butka twardg (ser Wartos¢
3 wroctawska 100 110 g (MIE) wroctawska 100 | biaty) 60 g (BIA) | energetyczna[kca
9 g (GLU) Ziemniaki g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1931,3
) Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | pszenne 30g Biatko ogotem
E= 59 (BIA) Buraczki 150g | 5g (BIA) (GLU) [g] 111,4
IS Satata 10 g (GLU) Satata 10 g Tluszcz [g] 39
-g Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
© Q 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 295,8
8 ) Kasza ml mi Bltonnik
g S jeczmienna na Zupa kasza Warzywa pokarmowy [g]
I S mleku 250 g mannana gotowane 130 g 25,2
o o (BIA, GLU) wywarze szynka wiejska Kwasy
E g Twarozek 110 g warzywnym z 40 g (MIE) tluszczowe
N c (BIA) ziem. 350 ml nasycone
Q % herbata z (GLU, SEL) ogétem [g] 17,7
2 cytryng b/c 250 suma cukréw
Q ml prostych [g] 52,9
2 Pomidor bs 130 sol[g] 4,6
- g Cholesterol
° [mg] 62,9
=) Soéd [mg] 1
287,3
Butka Zupakasza Butka Twarozek 60 g Wartosé
wroctawska mannana wroctawska (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona wywarze rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 519
100 g (GLU) warzywnym 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% zmiksowana Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 135,1
159 (BIA) 350 ml (GLU, 159 (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 71,8
satata SEL) satata Weglowodany
rozdrobniona 10 bitka schabowa [ rozdrobniona 10 ogoétem [g] 344,9
© g rozdrobniona g Btonnik
= Mus owocowy 110 g (MIE) herbata z pokarmowy [g]
2 150 g Ziemniaki puree | cytryng b/c 250 24,7
2 Kawa zbozowa 180 g ml Kwasy
3 namleku 250 buraczki szynka wiejska tluszczowe
Q ml (BIA) przetarte 150 g | rozdrobniona 60 nasycone
% Kasza (GLU) g (MIE) ogotem [g] 35
a jeczmienna na Kompot Warzywa suma cukrow
mleku 250 g owocowy 250 gotowane 130 g prostych [g] 67
(BIA, GLU) ml Sdl[g] 5,5
Twarozek 110 g Cholesterol
(BIA) [mg] 243,3
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 124,
130 g
Miod naturalny
25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | Zupakasza Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska 200 mi mannana wroctawska (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona wywarze rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 410,4
100 g (GLU) warzywnym 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
Masto extra 82% zmiksowana Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 135,9
5 159 (BIA) 350 ml (GLU, 159 (BIA) g (GLU) Ttuszcz [g] 72
= satata SEL) satata Weglowodany
3 rozdrobniona 10 bitka schabowa [ rozdrobniona 10 ogétem [g] 317,2
N g rozdrobniona g Btonnik
B! Mus owocowy 110 g (MIE) herbata z pokarmowy [g]
i) 150 g ziemniaki puree | cytryng b/c 250 259
g Kawa zbozowa 180 g ml Kwasy
o namleku 250 buraczki szynka wiejska tluszczowe
o ml (BIA) przetarte 150 g [ rozdrobniona 60 nasycone
Q Kasza (GLU) g (MIE) ogétem [g] 35,1
8 jeczmienna na Kompot Warzywa suma cukroéw
2 mleku 250 g owocowy 250 gotowane 130 g prostych [g] 69
o (BIA, GLU) ml Sdl[g] 5,5
Twarozek 110g Cholesterol
(BIA) [mg] 243,3
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 531,7
130 g
zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartos¢
wzmochniona mannana wzmochniona 200g (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, wywarze 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 796
GLU, JAJ) warzywnym SEL) Biatko ogotem
wzmocniona herbata z [g] 87,4
© g 500 ml (GLU, cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 75,6
B 2 SEL) ml Weglowodany
5 S Kompot ogétem [g] 204
= g owocowy 250 Blonnik
S N mi pokarmowy [g]
- 4,6
9 2 Kwasy
c
o > tluszczowe
N o nasycone
< ogétem [g] §6,6
a suma cukréow
prostych [g] 62,1
Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 536.,6
Séd [mg] 604,5
zupa mleczna Sok pomidorowy | Zupa kasza Zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartos¢
wzmnocniona 200 ml mannana wzmnocniona 200 g (BIA) energetycznalkca
5 500 ml (BIA, wywarze 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 815
= GLU, JAJ) warzywnym SEL) Biatko ogotem
3 wzmocniona herbata z [g] 88,3
N 500 ml (GLU, cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 75,8
o SEL) ml Weglowodany
o Kompot ogotem [g] 208,1
o owocowy 250 Btonnik
§ mi pokarmowy [g]
,% Kwasy
2 tluszczowe
i nasycone
s ogétem [g] 36,7
s suma cukréw
5 prostych [g] 64,9
2 Sdél[g] 2,2
o Cholesterol
[mg] 536,6
Séd [mg] 612,5
Wy druk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona4z8
Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-22 15:44:17

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-29 $roda

Humus 60g
Pomidor bs 130

9

gotowane 150 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok pomidorowy | Zupa ogdérkowa | Pieczywo twardg (ser Wartos¢
pszenne 60 g 200 mi 350 ml (BIA, pszenne 60 g biaty) 60 g (BIA) | energetyczna[kca
(GLU) GLU, SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 132,2
© pieczywo Zytnie Kotletsojowy pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
% 409 (ZYT) 110 g 409 (ZYT) (GLU) [g] 91,7
S Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Thuszcz [g] 78,5
= 159 (BIA) owocowy 250 15 g (BIA) Weglowodany
% Satata 10 g ml Satata 10 g ogétem [g] 280,1
> Owoc 130g Ziemniaki herbata z Btonnik
S Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
®© namleku 250 ¢wikla 150 g ml ,
£ ml (BIA) Jajko gotowane Kwasy
e Kasza 1 szt (JAJ) tluszczowe
£ jeczmienna na satatka nasycone
E mleku 250 g warzywna z ogétem [g] 35,3
© (BIA, GLU) sosem suma cukrow
o twarozek z koperkowym prostych [g] 65,3
2 koperkiem 110 130 g Sél[g] 3,8
g (BIA) Cholesterol
Papryka 1309 [mg] 529,7
Sé6d [mg] 1
524,
Pieczywo Zupa ogoérkowa | Pieczywo twardg (ser Wartos¢
bezglutenowe b/g 350 ml bezglutenowe biaty) 60 g (BIA) | energetyczna[kca
100 g (BIA, SEL) 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1911,6
Masto extra 82% Schab pieczony | Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogdétem
g 159 (BIA) 110 g (MIE) 159 (BIA) 30g [g] 100,7
e Satata 10 g Ziemniaki Satata 10g Thuszcz [g]
Q Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z 1094
(_33’ Sok ¢wikta 150 g cytryng b/c 250 Weglowodany
N wielowarzywny Kompot ml ogotem [g] 147.,4
3 250 ml owocowy 250 | szynkawiejska Blonnik
@ Ptatki jaglane na mi 60 g (MIE) pokarmowy [g]
= mleku 250 ml satatka 23,
s (BIA) warzywna z Kwasy
£ twarozek z sosem tluszczowe
E koperkiem 110 koperkowym nasycone
3] g (BIA) 130 g ogétem [g] 29,4
% Pomidor bs 130 suma cukroéw
a g prostych [g] 57,7
Sdl[g] 2,9
Cholesterol
[mg] 1941
S6d [mg] 463
Butka Zupakasza Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 mannana wroctawska 80 | 150 g energetycznalkca
g (GLU) wywarze g (GLU) 1] [kcal] 1 378,6
Masto extra 82% warzywnym z Masto extra 82% Biatko ogétem
159 (BIA) ziem. 350 ml 15 g (BIA) [g] 34,7
Satata 10 g (GLU, SEL) Safata 10 g Ttuszcz [g] 36
g Mus owocowy Kotletsojowy herbata z Weglowodany
) 150 g 1109 cytryng b/c 250 ogétem [g] 241,8
= herbata z Kompot ml Blonnik
2 cytryng b/c 250 owocowy 250 Pasta zbrokuta i pokarmowy [g]
9 ml ml cukinii 60 g 26,1
2 Sok Buraczki 120 g | Pomidorbs 130 Kwasy
g wielowarzywny (GLU) g tluszczowe
1) 250 ml Ziemniaki nasycone
a

ogétem [g] 19,1
suma cukrow
prostych [g] 50,7
Sdl[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 75,4

S6d [mg] 856,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Sok pomidorowy | Schab pieczony | Butka twarog (ser Wartos¢
5 wroctawska 100 | 200 ml 110 g (MIE) wroctawska 100 | biaty) 60 g (BIA) | energetyczna[kca
= g (GLU) Ziemniaki g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 552,8
2 Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
= 159 (BIA) Buraczki 150 g 159 (BIA) (GLU) [g] 144.,5
° Satata 10 g (GLU) Satata 10 g Tluszcz [g] 72,6
5 Mus owocowy Kompot herbata z Weglowodany
S 150 g owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 343,4
w Kasza ml ml Btonnik
-g jeczmienna na Zupa kasza szynka wiejska pokarmowy [g]
© mleku 250 g mannana 60 g (MIE) 26,2
Q (BIA, GLU) wywarze Warzywa Kwasy
3 Twarozek 110 g warzywnym z gotowane 130 g tluszczowe
g (BIA) ziem. 350 ml nasycone
= Kawa zbozowa (GLU, SEL) ogétem [g] 35,3
% namleku 250 suma cukréw
© ml (BIA) prostych [g] 68,8
ﬁ Pomidor bs 130 Sél[g] 5,6
o° g Cholesterol
3 Miéd naturalny [mg] 263
8 25¢g S6d [mg] 1
S 566,7
c
<
[72]
Ko}
3
(2]
€
Q@
m o
8 8
‘0 c
D o
N <))
o o
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N c
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B
[2}
o
2
©
©
Q
[a)
Butka Sok pomidorowy | Kotletsojowy Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml Og wroctawska 100 | 150 g energetyczna[kca
g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 656,1
Margaryna owocowy 250 Margaryna Biatko ogotem
o roslinna 15 g mi roslinna 15 g [g] 40,7
Z Satata 10 g Zupa ogorkowa | Satata 10g Ttuszcz [g] 50,9
oy Owoc 130g b/m 350ml herbata z Weglowodany
9] herbata z (SEL) cytryng b/c 250 ogétem [g] 276,5
2 cytryng b/c 250 ¢wikta 150 g mi Bltonnik
e mi Ziemniaki Pasta zbrokuta i pokarmowy [g]
=z Sok gotowane 180 g | cukinii 110 g 36,
© wielowarzywny satatka Kwasy
g 250 ml warzywna z tluszczowe
= Humus 60g sosem nasycone
g Papryka 130 g koperkowym ogétem [g] 20,1
@ 1309 suma cukrow
=) prostych [g] 65,4
Sol[g] 2,5
Cholesterol
[mg] 74,4
S6d [mg] 1 048
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa ogdérkowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% GLU, SEL) Masto extra 82% | twardg (ser Il [kcal] 2 574,4
15 g (BIA) Kotlet schabowy | 15 g (BIA) biaty) 60 g (BIA)| Biatko ogétem
Satata 10 g 110 g (GLU, Satata 10 g [g] 119,6
Owoc 130g JAJ, MIE) herbata z Thuszcz [g]
© Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 1113
g namleku 250 gotowane 180g | ml Weglowodany
< ml (BIA) ¢wikla 180 g szynka wiejska ogétem [g] 294,1
o Kasza Kompot 60 g (MIE) Btonnik
o jeczmienna na owocowy 250 satatka pokarmowy [g]
L mleku 250 g mi warzywna z 42
o) (BIA, GLU) sosem Kwasy
3 Papryka 150 g koperkowym tluszczowe
© parowki 150 g nasycone
Q drobiowe 120 g ogotem [g] 44,4
o suma cukréw
prostych [g] 62,7
Sél[g] 7,7
Cholesterol
[mg] 669,9
Séd [mg] 2
415,8
Pieczywo Zupakasza Pieczywo Jogurtnaturalny | Wartosé
pszenne 70 g mannana pszenne 70 g 150 g (BIA) energetycznalkca
(GLU) wywarze (GLU) I] [kcal] 16114
Masto extra 82% warzywnym z Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (BIA) ziem. 350 ml 59 (BIA) [g] 79,1
®© Satata 10 g (GLU, SEL) Satata 10 g Ttuszcz [g] 33,7
© ﬁ Owoc 130 g Kotletsojowy herbata z Weglowodany
B > herbata z 1109 cytryng b/c 250 ogétem [g] 260,7
@ o cytryng b/c 250 Ziemniaki ml Btonnik
2 P mi gotowane 150 g | szynka wiejska pokarmowy [g]
S S Kasza Buraczki 40 g (MIE) 4
~ o jeczmienna na gotowane 150 g | Pomidor bs 130 Kwasy
& . wodzie 250 g Kompot g tluszczowe
o < (GLU) owocowy 250 nasycone
o © Twarozek 110 g ml ogoétem [g] 14,7
Q (BIA) suma cukréw
o Pomidor bs 130 prostych [g] 56,5
g Sol[g] 3,7
Cholesterol
[mg] 116,7
Séd [mg] 1
015,
Butka Zupakasza Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska mannana wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona wywarze rozdrobniona 1] [kcal] 1919,8
100 g (GLU) warzywnym 100 g (GLU) Biatko ogotem
© Margaryna zmiksowana Margaryna [g] 100
5 roslinna 15 g 350 ml (GLU, roslinna 15g Tluszcz [g] 55,4
8 satata SEL) satata Weglowodany
€ rozdrobniona 10 bitka schabowa [ rozdrobniona 10 ogétem [g] 267,6
N g rozdrobniona g Btonnik
o Mus owocowy 110 g (MIE) herbata z pokarmowy [g]
8 150 g ziemniaki puree | cytryng b/c 250 26
g herbata z 180 g mi Kwasy
) cytryng b/c 250 buraczki szynka wiejska tluszczowe
Q ml przetarte 150 g [ rozdrobniona 60 nasycone
Q Sok (GLU) g (MIE) ogétem [g] 25,4
© wielowarzywny Kompot Warzywa suma cukrow
2 250 ml owocowy 250 gotowane 130 g prostych [g] 52,3
e szynka drobiowa ml Sél[g] 6
mielona 60 g Cholesterol
(MIE) [mg] 2154
Pomidor bs 130 Séd [mg] 1
g 319,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok pomidorowy | Zupakasza Butka Twarozek 60 g Wartos¢
wroctawska 200 mi mannana wroctawska (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona wywarze rozdrobniona Butka 1] [kcal] 2 538
100 g (GLU) warzywnym 100 g (GLU) wroctawska Biatko ogotem
© Masto extra 82% zmiksowana Masto extra 82% | rozdrobniona 30 | [g] 136
= 15g (BIA) 350 ml (GLU, 159 (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 72
o satata SEL) satata Weglowodany
© rozdrobniona 10 bitka schabowa | rozdrobniona 10 ogo6tem [g] 349
2 g rozdrobniona g Btonnik
® Mus owocowy 110 g (MIE) herbata z pokarmowy [g]
2 150 g Ziemniaki puree | cytryng b/c 250 25,9
o Kawa zbozowa 180 g ml Kwasy
% namleku 250 buraczki szynka wiejska tluszczowe
2 ml (BIA) przetarte 150 g [ rozdrobniona 60 nasycone
2 Kasza (GLU) g (MIE) ogétem [g] 35,1
S jeczmienna na Kompot Warzywa suma cukréw
o mleku 250 g owocowy 250 gotowane 130 g prostych [g] 69,8
2 (BIA, GLU) ml Sol[g] 5,5
a Twarozek 110g Cholesterol
(BIA) [mg] 243,3
Pomidor bs 130 Séd [mg] 1
g 132,5
Miéd naturalny
259
zupa mleczna Zupakasza Zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmocniona na mannana wzmocniona 150 g energetyczna[kca
® anpoju wywarze 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 642,1
N roslinnym 500 warzywnym herbata z Biatko ogétem
o ml (GLU, JAJ) wzmnocniona cytryng b/c 250 [g] 67,3
3 g 500 ml (GLU, mi Ttuszcz [g] 64
o 9 SEL) Weglowodany
o © Kompot ogoétem [g] 208,9
N S owocowy 250 Blonnik
o ‘c ml pokarmowy [g]
& 8 32,5
q IS Kwasy
« g tluszczowe
© nasycone
< ogoétem [g] 22,5
= suma cukréw
E‘ prostych [g] 39,3
] Sol[g] 1,7
=) Cholesterol
[mg] 87,4
Séd [mg] 133,9
zupa mleczna Sok pomidorowy | Zupakasza Zupa jarzynowa | Jogurt naturalny | Wartos¢
© wzmocniona 200 mi mannana 500 ml (BIA, 200 g (BIA) energetyczna[kca
% 500 ml (BIA, wywarze SEL) 1] [kcal] 1 815
= GLU, JAJ) warzywnym herbata z Biatko ogotem
g wzmocniona cytryng b/c 250 [g] 88,3
fe] 500 ml (GLU, ml Tluszcz [g] 75,8
g SEL) Weglowodany
8 Kompot ogétem [g] 208,1
© owocowy 250 Btonnik
5 ml gokarmowy [a]
C )
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone
© ogétem [g] 36,7
c suma cukrow
2 prostych [g] 64,9
T Sdl[g] 2,2
o Cholesterol
(@] [mg] 536,6
Séd[mg] 612,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona8z8
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-22 15:44:17

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



