P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

namleku 250

gotowane 180 g

cytryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g zielening 350 g | pszenne 60g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 456,9
pieczywo Zytnie Pieczen rzymska | pieczywo Zytnie | Ser Zoity 30 g Biatko ogotem
409 (ZYT) 110 g (MIE, 409 (ZYT) (BIA) [g] 1454
Masto extra 82% GOR) Masto extra 82% Tluszcz [g] 82,5
159 (BIA) Ziemniaki 15 g (BIA) Weglowodany
g Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g ogétem [g] 302,1
o Owoc 130g Suréwka zpora | herbata z Btonnik
% Kawa zbozowa ,marchewki i cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
B namleku 250 jabtka 150 g ml ;
o ml (BIA) Kompot Pasta rybna z Kwasy
g' Kasza owocowy 250 twarogiem i tluszczowe
© kukurydziana na ml koperkiem 110 nasycone
=) mleku 250 g Sos g (BIA, RYB) ogétem [g] 33,7
(BIA) pietruszkowy 50 [ Pomidor 130 g suma cukrow
Ogoérki kiszone g (BIA) prostych [g] 70,8
130 g Sol[g] 5,6
Pasztet Cholesterol
drobiowy 130 g [mg] 352,7
Sod [mg] 2
213,
pieczywo zytnie [ Jogurtnaturalny [ Ryzanka z pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 100 g (BIA) Zielening 350g | 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 419
159 (BIA) Pieczen rzymska | 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogotem
Satata 10 g 110 g (MIE, Satata 10 g [g] 148
Owoc 130g GOR) herbata z Ttuszcz [g] 85,2
Kawa bozowa Ziemniaki Weglowodany

ogétem [g] 287,8

‘5 ml (BIA) Suréwka zpora | Pasta rybna z Btonnik

.gl Kefir 150 ml ,marchewki i twarogiem i pokarmowy [g]

ke, (BIA) jabtka 150 g koperkiem 110 455

2 Pasztet Kompot g (BIA, RYB) Kwasy

o drobiowy 130 g owocowy 250 Pomidor 130 g tluszczowe

. Ogérki kiszone mi nasycone

o 130 g Sos ogétem [g] 33,6

e pietruszkowy 50 suma cukréw

b g (BIA) prostych [g] 70,7

N Sdl[g] 5,7

N Cholesterol
[mg] 352,1

Séd [mg] 2 263

Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g Zielening 350 g | pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) (GLU) I] [kcal] 2 410,5
Masto extra 82% Pieczen rzymska | Masto extra 82% | Ser zoity 30 g Biatko ogotem
15 g (BIA) 110 g (MIE, 159 (BIA) (BIA) [g] 144.,5
Satata 10 g GOR) Safata 10g Ttuszcz [g] 80,4

© Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany

c Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 291,6

H namleku 250 Fasolka ml Btonnik

= ml (BIA) szparagowa Pasta rybna z pokarmowy [g]

o Kasza 150 g twarogiem i 30,4

% kukurydziana na Kompot koperkiem 110 Kwasy

-~ mleku 250 g owocowy 250 g (BIA, RYB) tluszczowe

% (BIA) mi Pomidor bs 130 nasycone

a Pomidor bs 130 Sos g ogétem [g] 33,5

g pietruszkowy 50 suma cukréw
Pasztet g (BIA) prostych [g] 59,4
drobiowy 130 g Sél[g] 5,2
Cholesterol
[mg] 352,7
Séd [mg] 2
123,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

cytryng b/c 250
ml

gotowane 180 g
Suréwka zpora

cytryng b/c 250
ml
pasta rybna b/ml

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 100 g Zielening b/m pszenne 100g |[150¢g energetycznalkca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) 1] [kcal] 2 150,6
© Margaryna Pieczen rzymska | Margaryna Biatko ogotem
S roslinna 15g 110 g (MIE, roslinna 15 g [g] 1251
8 Satata 10 g GOR) Satata 10g Tluszcz [g] 69,4
€ Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany
N herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogoétem [g] 273,3
o cytryng b/c 250 Fasolka ml Btonnik
@ mi sZparagowa pasta rybna b/ml pokarmowy [g]
2 Sok 150 g 110 g (RYB) 341
o wielowarzywny Kompot Pomidor bs 130 Kwasy
a 250 ml owocowy 250 g tluszczowe
= Pasztet ml nasycone
o drobiowy 130 g Sos ogétem [g] 27,5
© Pomidor bs 130 pietrus zkowy suma cukréw
2 g b/m 50¢g prostych [g] 53,2
= Sol[g] 5,9
Cholesterol
[mg] 336
S6d [mg] 2 339
Pieczywo Jogurt naturalny | Ryzanka z Pieczywo Ser z6ity 30g Wartosé
pszenne 100g |[100g (BIA) Zielening 350g | pszenne 100g | (BIA) energetycznalkca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 470,5
Masto extra 82% Pieczen rzymska | Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogdtem
159 (BIA) 110 g (MIE, 159 (BIA) (GLU) [g] 148,8
Satata 10 g GOR) Safata 10g Tluszcz [g] 82,4
® Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
g Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 297,8
= namleku 250 Fasolka ml Btonnik
-_g ml (BIA) szparagowa Pasta rybna z pokarmowy [g]
fe] Kasza 150 g twarogiem i 30,4
—Q‘ﬂ g kukurydziana na Kompot koperkiem 110 Kwasy
© 8 mleku 250 g owocowy 250 g (BIA, RYB) tluszczowe
N © (BIA) ml Pomidor bs 130 nasycone
2 o Pomidor bs 130 Sos g ogotem [g] 34,7
S o g pietruszkowy 50 suma cukrow
Q Pasztet g (BIA) prostych [g] 63,6
N drobiowy 130 g Sol[g] 5,4
) Cholesterol
N [mg] 360,7
R S6d [mg] 2
I 1
N ’
pieczywo zytnie | Sok Ryzanka z pieczywo zytnie | Mus owocowy Wartos¢
100 g (ZYT) wielowarzywny | zielening b/m 100 g (ZYT) 150 g energetyczna[kca
Margaryna 200 ml 350 g (SEL) Margaryna 1] [kcal] 2 183,5
roslinna 15 g Pieczen rzymska | roslinna 15g Biatko ogétem
Satata 10 g 110 g (MIE, Satata 10 g [g] 125,6
Owoc 1309 GOR) herbata z Thuszcz [g] 71,8
herbata z Ziemniaki Weglowodany

ogétem [g] 283,5
Btonnik

Sok ,marchewki i 110 g (RYB) pokarmowy [g]

wielowarzywny jabtka 150 g Pomidor 130 g 49,9

250 ml Kompot Kwasy

Pasztet owocowy 250 tluszczowe

drobiowy 130 g ml nasycone

Ogorki kiszone Sos ogétem [g] 27,7

130 g pietruszkowy suma cukroéw
b/m 509 prostych [g] 68,3

Sol[g] 6,1

Cholesterol
[mg] 336

Séd [mg] 2
4645
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta o kontrolowanejzawarto$ci kwaséw tluszczowych

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Pieczen rzymska | Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 110 g (MIE, wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
g (GLU) GOR) g (GLU) 1] [kcal] 1 831,8
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogotem
59 (BIA) gotowane 180g | 59 (BIA) [g] 92,1
Satata 10 g Fasolka Satata 10 g Tluszcz [g] 42
Owoc 130g szparagowa herbata z Weglowodany
Kasza 150 g cytryng b/c 250 ogotem [g] 284,5
kukurydziana na Kompot ml Btonnik
mleku 250 g owocowy 250 szynka wiejska pokarmowy [g]
(BIA) ml 60 g (MIE) 28,2
Filetkruchy 40 Ryzanka z Pomidor bs 130 Kwasy
g (MIE) Zielening b/m g tluszczowe
herbata z nasycone

cytryng b/c 250
ml
Pomidor bs 130

300 g (SEL)
Sos

pietruszkowy 50
g (BIA)

ogétem [g] 17,5
suma cukréw
prostych [g] 54,8

g Sol[g] 5,4
Cholesterol
[mg] 141,8
Sé6d [mg] 1
Butka Pieczen rzymska | Butka Mus owocowy Wartos¢
2 wroctawska 100 110 g (MIE, wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
9 g (GLU) GOR) g (GLU) 1] [kcal] 1 810,8
) Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogotem
—2‘4 2 59 (BIA) gotowane 180g | 59 (BIA) [g] 88,5
© £ Satata 10 g Fasolka Satata 10 g Tluszcz [g] 41,4
Q -g Owoc 130¢g szparagowa herbata z Weglowodany
Qo Q Kasza 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 284.,4
S o kukurydziana na Kompot ml Btonnik
Q. S mleku 250 g owocowy 250 szynka wiejska pokarmowy [g]
N S (BIA) ml 40 g (MIE) 28,2
o N Filet kruchy 40 Ryzanka z Pomidor bs 130 Kwasy
; © g (MIE) Zielening b/m g tluszczowe
N c herbata z 300 g (SEL) nasycone
I § cytryng b/c 250 Sos ogétem [g] 17,2
7 mi pietruszkowy 50 suma cukréw
Q Pomidor bs 130 g (BIA) prostych [g] 54,8
£ 9 Sol[g] 4,8
©
- Cholesterol
© [mg] 1418
=) Soéd [mg] 1
139,2
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartosé
wroctawska Zielening wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 524,2
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% pieczen rzymska | Masto extra 82% [g] 143,5
15 g (BIA) rozdrobniona 159 (BIA) Ttuszcz [g] 81,3
Satata 10 g 110 g (MIE, Satata 10g Weglowodany
© Owoc 130g GOR) herbata z ogétem [g] 319,3
g Kawa zbozowa Ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Btonnik
e} namleku 250 180 g ml pokarmowy [g]
s ml (BIA) fasolka Pasta rybna z 31,3
8 Kasza szparagowa twarogiem i Kwasy
© kukurydziana na rozdrobniona koperkiem 110 tluszczowe
2 mleku 250 g 150 g g (BIA, RYB) nasycone
o (BIA) Kompot pomidor bs ogétem [g] 35,1
pasztetdrobiowy owocowy 250 rozdrobniony suma cukréw
rozdrobniony ml 130 g prostych [g] 71,3
130 g Sos Sél[g] 4,8
pomidor bs pietruszkowy 50 Cholesterol
rozdrobniony g (BIA) [mg] 352,7
130 g Séd [mg] 1
557,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Jogurt naturalny | Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 g (BIA) Zielening wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 584,2
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% pieczen rzymska | Masto extra 82% [g] 147,8
2 15 g (BIA) rozdrobniona 15 g (BIA) Ttuszcz [g] 83,3
-§ Satata 10 g 110 g (MIE, Satata 10g Weglowodany
N Owoc 130g GOR) herbata z ogétem [g] 325,5
9 Kawa zbozowa ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Btonnik
© namleku 250 180 g ml pokarmowy [g]
© ml (BIA) fasolka Pasta rybna z ,
g Kasza sZparagowa twarogiem i Kwasy
£ kukurydziana na rozdrobniona koperkiem 110 tluszczowe
@ mleku 250 g 150 g g (BIA, RYB) nasycone
% (BIA) Kompot pomidor bs ogétem [g] 36,3
© pasztetdrobiowy owocowy 250 rozdrobniony suma cukroéw
=) rozdrobniony ml 130 g prostych [g] 75,5
130 g Sos Sél[g] 5
pomidor bs pietruszkowy 50 Cholesterol
rozdrobniony g (BIA) [mg] 360,7
130 g Sé6d [mg] 2
022,
zupa mleczna Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmocniona Zielening 500 g | wzamocniona 150 g energetycznalkca
500 ml (BIA, (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 387,6
GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogétem
~ owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 57
Q@ e mi mi Thuszcz [g] 48,7
2 2 Weglowodany
3 S ogédtem [g] 195,1
‘€ £ Btonnik
8 g pokarmowy [g]
~ p 30,1
o c Kwasy
e s tluszczowe
0 a nasycone
S 2 ogélem [g] 21
N a suma cukrow
prostych [g] 66,1
Sél[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 462,3
Sé6d [mg] 739
zupa mleczna Jogurt naturalny | Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmocniona 100 g (BIA) Zielening 500 g | wamocniona 150 g energetycznalkca
5 500 ml (BIA, (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 447,6
= GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
3 owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 61,3
N ml ml Ttuszcz [g] 50,7
o Weglowodany
g ogétem [g] 201,3
9 Btonnik
S pokarmowy [g]
g 30,1
N Kwasy
= tluszczowe
iy nasycone
s ogétem [g] 22,2
a suma cukrow
S prostych [g] 70,3
2 Sol[g] 2,1
o Cholesterol
[mg] 470,3
S6d [mg] 802
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Pomidor bs 130
g

pietruszkowy 50
g (BIA)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt naturalny | Ryzanka z Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
pszenne 60 g 100 g (BIA) zielening 350 g | pszenne 60g (BIA) energetyczna[kca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 330
© pieczywo Zytnie Kotlet jajeczny pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
% 40 g (ZYT) 110 g (GLU, 409 (ZYT) (GLU) [g] 98,5
S Masto extra 82% JAJ) Masto extra 82% Ttuszcz [g] 75,5
= 15 g (BIA) Kompot 15 g (BIA) Weglowodany
% Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g ogétem [g] 331,7
> Owoc 130g ml herbata z Btonnik
S Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
®© namleku 250 gotowane 1809 | ml 45,7
; ml (BIA) Suréwka zpora | Pasta rybnaz Kwasy
8 Kasza ,marchewki i twarogiem i tluszczowe
£ kukurydziana na jabtka 150 g koperkiem 110 nasycone
E mleku 250 g Sos g (BIA, RYB) ogétem [g] 32,1
© (BIA) pietruszkowy 50 [ Pomidor 130 g suma cukrow
o Wedlina wege g (BIA) prostych [g] 74
g 60g Sél[g] 7,3
Ogorki kiszone Cholesterol
130 g [mg] 559,44
Sé6d [mg] 2
374,
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
bezglutenowe Zielening 350 g | bezglutenowe (BIA) energetycznalkca
100 g (SEL) 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 188,8
Masto extra 82% Pieczen rzymska | Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogotem
© 159 (BIA) 110 g (MIE, 159 (BIA) 30g [g] 1231
x % Satata 10 g GOR) Satata 10 g Thuszcz [g]
L S Owoc 130g Ziemniaki herbata z 117,7
‘N 5 Sok gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
2 fs) wielowarzywny Suréwka zpora | ml ogétem [g] 177,3
c 0 250 ml ,marchewki i Pasta rybna z Btonnik
8 -g Kasza jabtka 150 g twarogiem i pokarmowy [g]
N~ =4 kukurydziana na Kompot koperkiem 110 29,5
g 3 mleku 250 g owocowy 250 g (BIA, RYB) Kwasy
- © (BIA) ml Pomidor 130 g tluszczowe
0 = Pasztet Sos nasycone
S 3 drobiowy 130 g pietrus zkowy ogétem [g] 28,4
N pus Ogorki kiszone b/glut. 50 g suma cukréw
© 130 g prostych [g] 60
a Sél[g] 2,8
Cholesterol
[mg] 325
Séd [mg] 1
101,5
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 Zielening b/m wroctawska 80 |150g energetycznalkca
g (GLU) 300 g (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 14241
Masto extra 82% Gulasz Masto extra 82% Biatko ogotem
15g (BIA) warzywny 150g | 15g (BIA) [g] 35
Satata 10 g (GLU) Satata 10 g Tluszcz [g] 38,1
g Owoc 130g Kompot herbata z Weglowodany
o) herbata z owocowy 250 cytryng b/c 250 ogétem [g] 252,6
= cytryng blc 250 ml ml Blonnik
a mi Fasolka Pasta pokarmowy [g]
e Sok szparagowa wielowarzywna 34
g wielowarzywny 150 g 60g Kwasy
T 250 ml Ziemniaki Pomidor bs 130 tluszczowe
) Pasta z gotowane 1509 | g nasycone
a marchewki 60 g Sos ogétem [g] 20,4

suma cukrow
prostych [g] 62,6
Sél[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 82,2

Séd [mg] 896,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Jogurt naturalny | Pieczen rzymska | Butka Mus owocowy Wartos¢
5 wroctawska 80 | 100 g (BIA) 110 g (MIE, wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
3 g (GLU) GOR) g (GLU) I] [kcal] 2 082,5
2 Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogotem
= 159 (BIA) gotowane 180g | 15g (BIA) [g] 106,1
E Satata 10 g Fasolka Satata 10g Tluszcz [g] 64,9
5 Owoc 1309 sZparagowa herbata z Weglowodany
S Kasza 150 g cytryng b/c 250 ogotem [g] 281,3
g kukurydziana na Kompot ml o Btonnik
= mleku 250 g owocowy 250 szynka wiejska pokarmowy [g]
© (BIA) ml 60 g (MIE) 26,9
Q Filet kruchy 60 Ryzanka z Pomidor bs 130 Kwasy
3 g (MIE) Zielening 3509 |g tluszczowe
g Kawa zbozowa (SEL) nasycone
= namleku 250 Sos ogétem [g] 32,5
& ml (BIA) pietruszkowy 50 suma cukréw
o Pomidor bs 130 g (BIA) prostych [g] 70,5
g g Sol[g] 6,2
o Cholesterol
3 [mg] 219,4
g Sé6d [mg] 1
= 234,5
8
8
[72]
Ko}
3
(2]
g
. 2
o ®
(3] N
N Q
e} [
2 o
| ¢
& g
=) 2
o] £
g 3
Y 2
iy
8
Q2
a
Butka Mus owocowy Gulasz Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g warzywny 150 g | wroctawska 100 | 150 g energetycznalkca
g (GLU) (GLU) g (GLU) Il [kcal] 2 019,8
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g owocowy 250 roslinna 15g [g] 56,9
o Satata 10 g ml Safata 10g Tluszcz [g] 46
z Owoc 1309 Ryzanka z herbata z Weglowodany
S herbata z Zielening b/m cytryng b/c 250 ogoétem [g] 371,8
9] cytryng b/c 250 350 g (SEL) ml Btonnik
= ml Suréwka zpora | Humus 110g pokarmowy [g]
i Sok ,marchewki i Pomidor 130 g 63,2
> wielowarzywny jabtka 150 g Kwasy
© 250 ml Ziemniaki tluszczowe
= Wedlina wege gotowane 180 g nasycone
= 60g ogétem [g] 20,4
> Ogdrki kiszone suma cukréw
D 130 g prostych [g]
) 111,3
Sol[g] 4,5
Cholesterol
[mg] 744
Sod [mg] 1
251,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Ryzanka z pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) zielening 350g | 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetyczna[kca
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 416,4
159 (BIA) Pieczen rzymska | 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogotem
Satata 10 g 110 g (MIE, Satata 10 g [g] 143,7
Owoc 1309 GOR) herbata z Thuszcz [g] 82,7
g Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
2 namleku 250 gotowane 180g | ml ogétem [g] 296,8
N ml (BIA) Suréwka zpora | Pasta rybna z Btonnik
o Kasza ,marchewki i twarogiem i pokarmowy [g]
§ kukurydziana na jabtka 150 g koperkiem 110 46,4
© mleku 250 g Kompot g (BIA, RYB) Kwasy
3 (BIA) owocowy 250 Pomidor 130 g tluszczowe
-g Ogorki kiszone ml nasycone
° 130 g Sos ogétem [g] 33,7
a Pasztet pietruszkowy 50 suma cukroéw
drobiowy 130 g g (BIA) prostych [g] 71,8
Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 352,7
So6d [mg] 2
248,2
Pieczywo Ryzanka z Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 70 g Zielening b/m pszenne 70 g 150 g energetycznalkca
(GLU) 300 g (SEL) (GLU) 1] [kcal] 1572,1
Masto extra 82% Pieczen rzymska | Masto extra 82% Biatko ogdétem
59 (BIA) 110 g (MIE, 59 (BIA) [g] 86,2
i ® Satata 10 g GOR) Satata 10 g Thuszcz [g] 37
© ﬁ Owoc 130g Fasolka herbata z Weglowodany
N = herbata z szparagowa cytryng b/c 250 ogétem [g] 236,4
.g o cytryng b/c 250 150 g ml Btonnik
o o ml Kompot Pasta rybna z pokarmowy [g]
o S Kasza owocowy 250 twarogiem i 28
'N\. o kukurydziana na ml koperkiem 60 g Kwasy
o 2 wodzie 250 g Ziemniaki (BIA, RYB) tluszczowe
; = Filet kruchy 60 gotowane 150 g | Pomidor bs 130 nasycone
N © g (MIE) Sos g ogétem [g] 15,6
Q Q2 Ogorki kiszone pietruszkowy 50 suma cukréw
o 130 g g (BIA) prostych [g] 46,3
Sol[d] 4,3
Cholesterol
[mg] 157,5
Sod [mg] 1
2231
Butka Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska zZielening b/m wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2111
100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
i Margaryna pieczen rzymska | Margaryna [g] 119,5
N roslinna 15 g rozdrobniona rosdlinna 15 g Ttuszcz [g] 63,1
Q2 Satata 10 g 110 g (MIE, Satata 10 g Weglowodany
E Owoc 130g GOR) herbata z ogétem [g] 282,2
) herbata z Ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Btonnik
e cytryna b/c 250 180 g ml pokarmowy [g]
© ml fasolka szynka wiejska 31,5
g Sok szparagowa rozdrobniona 60 Kwasy
£ wielowarzywny rozdrobniona g (MIE) tluszczowe
®© 250 ml 150 g pomidor bs nasycone
g pasztetdrobiowy Kompot rozdrobniony ogétem [g] 26,4
ko] rozdrobniony owocowy 250 130 g suma cukréw
a 130 g ml prostych [g] 55,2
pomidor bs Sos Sél[g] 4,8
rozdrobniony pietruszkowy Cholesterol
130 g b/m 50g [mg] 271,8

Séd [mg] 802,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Jogurt naturalny | Ryzanka z Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 100 g (BIA) Zielening wroctawska 150 g energetycznalkca
rozdrobniona przecierana 350 | rozdrobniona 1] [kcal] 2 584,2
© 100 g (GLU) g (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
£ Masto extra 82% pieczen rzymska | Masto extra 82% [g] 147,8
i) 159 (BIA) rozdrobniona 15 g (BIA) Ttuszcz [g] 83,3
© Satata 10 g 110 g (MIE, Satata 10g Weglowodany
2 Owoc 130g GOR) herbata z ogétem [g] 325,5
© Kawa zbozowa ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Btonnik
ISk namleku 250 180 g ml pokarmowy [g]
e ml (BIA) fasolka Pasta rybna z )
% Kasza sZparagowa twarogiem i Kwasy
2 kukurydziana na rozdrobniona koperkiem 110 tluszczowe
e mleku 250 g 150 g g (BIA, RYB) nasycone
s (BIA) Kompot pomidor bs ogétem [g] 36,3
o pasztetdrobiowy owocowy 250 rozdrobniony suma cukroéw
% rozdrobniony mi 130 g prostych [g] 75,5
a 130 g Sos Sél[g] 5
pomidor bs pietruszkowy 50 Cholesterol
rozdrobniony g (BIA) [mg] 360,7
130 g S6d [mg] 1
620,
zupa mleczna Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
wzmochiona na Zielening 500 g | wzamocniona 150 g energetycznalkca
g anpoju (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1313,7
N roslinnym 500 Kompot herbata z Biatko ogétem
x~ o ml (GLU, JAJ) owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 45,2
Q2 g ml ml Tluszcz [g] 40,8
2 2 Weglowodany
3 © ogotem [g] 202,7
k= 5 Btonnik
g 2 pokarmowy [g]
N~ 8 36,4
Q € Kwasy
‘9. g tluszczowe
To) ®© nasycone
S = ogotem [g] 9,3
N > suma cukréow
E‘ prostych [g] 43,9
] Sol[g] 1,7
=) Cholesterol
[mg] 29,1
Séd [mg] 392,8
zupa mleczna Jogurt naturalny | Ryzanka z zupa jarzynowa | Mus owocowy Wartos¢
© wzmocniona 100 g (BIA) Zielening 500 g | wamocniona 150 g energetycznalkca
g 500 ml (BIA, (SEL) 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 447,6
= GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem
g owocowy 250 cytryng b/c 250 [g] 61,3
fe] ml ml Ttuszcz [g] 50,7
o Weglowodany
8 ogétem [g] 201,3
© Btonnik
5 pokarmowy [g]
2 30,1
8 Kwasy
g tluszczowe
2 nasycone
© ogétem [g] 22,2
c suma cukrow
2 prostych [g] 70,3
T Sol[g] 2,1
o Cholesterol
(@) [mg] 470,3
S6d [mg] 802
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