P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Diefa tatwostrawna

namleku 250
ml (BIA)

Ptatki owsiane
namleku 250
ml (BIA, GLU)
Pomidor bs 130

g
twarég (ser

gotowane 180 g
Kalafior
gotowany 150 g
Kompot
owocowy 250
ml

cytryng b/c 250
ml

szynka wiejska
60 g (MIE)
Pomidor bs 130

9

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 60 g szpinakowa z pszenne 60 g 1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo Il [kcal] 2 214,5
pieczywo Zytnie (BIA, SEL) pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
409 (ZYT) bitka zszynkiw |40 g (ZYT) (GLU) [g] 132,4
Masto extra 82% sosie wfasnym Masto Thuszcz [g] 69
159 (BIA) 160 g (MIE) Smietankowe 15 Weglowodany
g Satata 10 g Ziemniaki g (BIA) ogoétem [g] 283,8
o Owoc 130g gotowane 180 g | Satata 10 g Btonnik
% Kawa zbozowa Mtoda kapusta herbata z pokarmowy [g]
g namleku 250 gotowana z cytryng b/c 250 36
o ml (BIA) koperkiem 150 | ml Kwasy
g' Ptatki owsiane g szynka wiejska tluszczowe
3] namleku 250 Kompot 60 g (MIE) nasycone
a ml (BIA, GLU) owocowy 250 Ogorki kiszone ogétem [g] 33,3
Pomidor 130 g ml 1309 suma cukrow
twarog (ser prostych [g] 70,6
biaty) 110 g Sdl[g] 6
(BIA) Cholesterol
DZzem 25¢g [mg] 639,1
S6d [mg] 1
692,
= pieczywo zytnie | pasta zjajka z Zupa pieczywo zytnie | Jajko gotowane Wartos¢
e 100 g (ZYT) natkg pietruszki | szpinakowa z 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
s Masto extra 82% [ 110 g (BIA, JAJ, [ ryzem 350 ml Masto pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 451,7
o) 159 (BIA) GOR) (BIA, SEL) Smietankowe 15|30 g (ZYT) Biatko ogétem
2 Satata 10 g bitka zszynkiw | g (BIA) [g] 149,4
=) Owoc 1309 sosie wlasnym Satata 10 g Ttuszcz [g] 90,2
¢ Kawa bozowa 160 g (MIE) herbata z Weglowodany
= namleku 250 Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 288,8
S ml (BIA) gotowane 180 g | ml Btonnik
© c—cu Kefir 150 ml Suréwka zbiatej | szynka wiejska pokarmowy [g]
8 =) (BIA) kapusty z 60 g (MIE) 56,7
3 % twarozek ze koperkiem 150 | Ogorkikiszone Kwasy
0 > szczypiorkiem g 130 g tluszczowe
A g 110 g (BIA) Kompot nasycone
= o Pomidor 130 g owocowy 250 ogétem [g] 36,2
ﬁl 2 ml suma cukréow
S ) prostych [g] 77
N g Sol[g] 6,8
= Cholesterol
Q [mg] 990,5
S S6d [mg] 2
& 0
S s
g
N
.‘E
Q2
[a)
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartosé
pszenne 100 g szpinakowa z pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 195,9
Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto pszenne 30g Biatko ogotem
159 (BIA) bitka zszynkiw | $mietankowe 15 [ (GLU) [g] 132,9
Satata 10 g sosie wlasnym g (BIA) Ttuszcz [g] 68,6
Owoc 130g 160 g (MIE) Satata 10 g Weglowodany
Kawa zbozowa Ziemniaki herbata z ogétem [g] 276,3

Btonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 33,2

suma cukrow

biaty) 110 g prostych [g] 63,6
(BIA) Sél[g] 5,9
Dzem 25¢g Cholesterol
[mg] 639,1
Séd [mg] 1
659,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g szpinakowa z pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetyczna[kca
(GLU) ryzem b/ml 350 [ (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 893,9
Margaryna ml (SEL) Margaryna pszenne 30 g Biatko ogotem
o roslinna 15g bitka zszynkiw [ roslinna 15g (GLU) [g] 120,11
N Satata 10 g sosie wlasnym Satata 10 g Ttuszcz [g] 58,8
Q2 Owoc 130g 160 g (MIE) herbata z Weglowodany
E herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 ogoétem [g] 236,2
[0 cytryng b/c 250 gotowane 180g | ml Btonnik
ﬁ ml Kalafior szynka wiejska pokarmowy [g]
c Sok gotowany 150 g | 60 g (MIE) ,
% wielowarzywny Kompot Pomidor bs 130 Kwasy
£ 250 ml owocowy 250 g tluszczowe
Q Szynka witoska ml nasycone
2 60 g (MIE) ogotem [g] 27,8
e Pomidor bs 130 suma cukrow
D g prostych [g] 42,4
=) Sol[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 604,9
Sod [mg] 1
515,
Pieczywo Jogurt 100 ml Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100g | (BIA) szpinakowa z pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 454,2
Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto pszenne 309 Biatko ogotem
15 g (BIA) bitka zszynkiw | $mietankowe 15 [ (GLU) [g] 146,8
Satata 10 g sosie wlasnym g (BIA) Ttuszcz [g] 89
© Owoc 130g 160 g (MIE) Safata 10g Weglowodany
% Kawa ozowa Ziemniaki herbata z ogotem [g] 282,1
= namleku 250 gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Btonnik
g ml (BIA) Kalafior ml pokarmowy [g]
o) Ptatki owsiane gotowany 150 g | szynka wiejska 324
o namleku 250 Kompot 60 g (MIE) Kwasy
% 8 ml (BIA, GLU) owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
a © Pomidor bs 130 ml g nasycone
? o g ogétem [g] 37,5
0 &) twardg (ser suma cukréw
& biaty) 110 g prostych [g] 64
- (BIA) Sdél[g] 6,3
Q Dzem 25¢g Cholesterol
S [mg] 999,1
Sod [mg] 1
807,8
© pieczywo Zzytnie | pasta zjajka z zupa pieczywo Zytnie | Kisiel owocowy Wartos¢
@ 100 g (ZYT) natkg pietruszki | szpinakowa z 100 g (ZYT) 200 ml energetycznalkca
@ Margaryna b/ml 110 g ryzem b/ml 350 | Margaryna 1] [kcal] 2 088
E roslinna 15g (JAJ, GOR) ml (SEL) roslinna 15g Biatko ogotem
) Satata 10 g bitka zszynkiw [ Satata 10 g [g] 122,7
o Owoc 130g sosie wlasnym herbata z Ttuszcz [g] 70,6
\g herbata z 160 g (MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
S cytryng b/c 250 Ziemniaki ml ogétem [g] 269
o ml gotowane 180 g | szynka wiejska Btonnik
g Sok Suréwka z biatej | 60 g (MIE) pokarmowy [g]
o wielowarzywny kapustyz Ogorki kiszone 56,3
> 250 ml koperkiem 150 (1309 Kwasy
2 Szynka wioska g tluszczowe
5 60 g (MIE) Kompot nasycone
2 Pomidor 130 g owocowy 250 ogétem [g] 29,1
ol mi suma cukrow
g prostych [g] 74,1
7] Sol[g] 5,9
g Cholesterol
Q [mg] 604,9
g Séd [mg] 1
© 665,7
S
2
C
(]
S
S
)
o
N
g
Q2
a
Wy druk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona2z8

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-17 22:27:54

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka bitka zszynkiw | Butka Kisiel owocowy Wartos¢
> wroctawska 100 sosie wlasnym wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
3 g (GLU) 110 g (MIE) g (GLU) 1] [kcal] 1 641,1
) Masto extra 82% Ziemniaki Masto Biatko ogotem
) 59 (BIA) gotowane 180 g | $mietankowe 5 [g] 71,2
= Satata 10 g Kalafior g (BIA) Tluszcz [g] 32,2
= Owoc 130g gotowany 150 g | Satata 10 g Weglowodany
2 Ptatki owsiane Kompot herbata z ogoétem [g] 280,5
g namleku 250 owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
= ml (BIA, GLU) ml ml pokarmowy [g]
9 twardg (ser zupa Pomidor bs 130 294
o) biaty) 110 g szpinakowa z g Kwasy
5 (BIA) ryzem b/ml 350 |szynkawiejska tluszczowe
% herbata z ml (SEL) 60 g (MIE) nasycone
N cytryng b/c 250 ogétem [g] 12,6
o) ml suma cukrow
s Pomidor bs 130 prostych [g] 62,6
5 g Sol[g] 4,6
o Dzem 25¢g Cholesterol
£ [mg] 87,4
9o Sod [mg] 1
° 137,4
©
Q2
a
Butka bitka zszynkiw | Butka Kisiel owocowy Wartos¢
2 wroctawska 100 sosie wiasnym wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
9 g (GLU) 110 g (MIE) g (GLU) 1] [kcal] 1619,6
) Masto extra 82% Ziemniaki Masto Biatko ogotem
2 59 (BIA) gotowane 180 g | Smietankowe 5 [g] 69,8
IS Satata 10 g Kalafior g (BIA) Ttuszcz [g] 31,7
% -g Owoc 130¢g gotowany 150 g | Satata 10 g Weglowodany
Re! Q Ptatki owsiane Kompot herbata z ogotem [g] 277,4
? o namleku 250 owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
Q S ml (BIA, GLU) ml ml pokarmowy [g]
S S twardg (ser zupa szynka wiejska 284
N g biaty) 110 g szpinakowa z 60 g (MIE) Kwasy
Q © (BIA) ryzem b/ml 300 | Pomidorbs 130 tluszczowe
2 g herbata z ml (SEL) g nasycone
@ cytryng b/c 250 ogétem [g] 12,4
3 mi suma cukréw
Q Pomidor bs 130 prostych [g] 61,7
£ g Sol[g] 4,6
- Dzem 25¢g Cholesterol
° [mg] 84,5
=) Séd [mg] 1
119,8
Butka zupa Butka Kefir 150 ml Wartosé
wroctawska szpinakowa z wroctawska (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 366,7
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml(SEL) Masto [g] 127,2
159 (BIA) bitka wieprzowa [ $mietankowe 15 Tluszcz [g] 74,1
satata rozdrobniona g (BIA) Weglowodany
© rozdrobniona 10 100 g (MIE) satata ogotem [g] 320,3
o g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
g Owoc 130g 180 g g pokarmowy [g]
~ Kawa zboZzowa kalafior herbata z 47,3
=3 namleku 250 gotowany cytryng b/c 250 Kwasy
o ml (BIA) rozdrobniony ml tluszczowe
% Ptatki owsiane 150 g pasta zwedliny nasycone
a namleku 250 Kompot znatkg ogétem [g] 34,3
ml (BIA, GLU) owocowy 250 pietrusZi 60 g suma cukréow
twardg (ser ml (MIE) prostych [g] 85,2
biaty) 110 g Sos jarzynowy pomidor bs Sal[g] 3,9
(BIA) 50 g (SEL) rozdrobniony Cholesterol
pomidor bs 130 g [mg] 280,8
rozdrobniony So6d[mg] 1 188
130 g
Dzem 25¢g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona3z8
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-10-17 22:27:54

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pasta zjajka z zupa Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctawska natkg pietruszki | szpinakowa z wroctawska (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona 110 g (BIA, JAJ, | ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 625
100 g (GLU) GOR) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto [g] 1411
5 159 (BIA) bikka wieprzowa [ $mietankowe 15 Tluszcz [g] 94,5
= satata rozdrobniona g (BIA) Weglowodany
3 rozdrobniona 10 100 g (MIE) satata ogoétem [g] 326,1
N g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
Re! Owoc 130g 180 g g pokarmowy [g]
8 Kawa zbozowa kalafior herbata z 49,6
g namleku 250 gotowany cytryng b/c 250 Kwasy
o ml (BIA) rozdrobniony ml tluszczowe
a Ptatki owsiane 150 g pasta zwedliny nasycone
Q namleku 250 Kompot znatka ogétem [g] 38,6
8 ml (BIA, GLU) owocowy 250 pietruszi 60 g suma cukroéw
2 twardg (ser mi (MIE) prostych [g] 85,6
o biaty) 110 g Sos jarzynowy pomidor bs Sél[g] 4,3
(BIA) 50 g (SEL) rozdrobniony Cholesterol
pomidor bs 130 g [mg] 640,8
rozdrobniony S6d[mg] 1738
130 g
Dzem 25¢g
zupa mleczna zupa zupa kalafiorowa | Kefir 150 ml Wartosé
wzmochniona szpinakowa z zryzem (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, ryzem wzmochiona 1] [kcal] 1 705,2
GLU, JAJ) wzmocniona 500 mI (SEL) Biatko ogotem
zmiksowana herbata z [g] 731
© g 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 71,7
5 -g Kompot ml Weglowodany
g o owocowy 250 ogétem [g] 207,8
@ g ml Blonnik
Q g pokarmowy [g]
o = 24
E = Kwasy
I > tluszczowe
Q = nasycone
< ogétem [g] 26,4
a suma cukréow
prostych [g] 61,9
Sdl[g] 2,2
Cholesterol
[mg] 481,7
Séd [mg] 858,2
zupa mleczna Jogurt 100 ml zupa zupa kalafiorowa | Kefir 150 ml Wartos¢
wzmochniona (BIA) szpinakowa z zryzem (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, ryzem wzmocniona 1] [kcal] 1 963,5
) GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml (SEL) Biatko ogotem
= zmiksowana herbata z [g] 87
N 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 92,1
o Kompot ml Weglowodany
p owocowy 250 ogotem [g] 213,6
S ml Btonnik
= pokarmowy [g]
8 34,7
IS Kwasy
g tluszczowe
© nasycone
s ogoétem [g] 30,7
= suma cukréw
g prostych [g] 62,3
) Sol[g] 2,6
a Cholesterol
[mg] 841,7
Séd [mg] 1
006,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-25 sobota

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

wielowarzywny
250 ml

gotowane 180 g
Mtoda kapusta

cytryng b/c 250
ml

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo pasta zjajka z Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 60 g natkg pietruszki | szpinakowa z pszenne 60 g 1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) 110 g (BIA, JAJ, | ryzem 350 ml (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 285,2
© pieczywo zytnie | GOR) (BIA, SEL) pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
% 409 (ZYT) Pulpety 40g (ZYT) (GLU) [g] 96,4
S Masto extra 82% warzywne z Masto Thuszcz [g] 79,5
= 15 g (BIA) kaszg gotowane [ $mietankowe 15 Weglowodany
% Satata 10 g 1109 g (BIA) ogétem [g] 317,5
> Owoc 130g Kompot Safata 10g Btonnik
S Kawa zbozowa owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
© namleku 250 ml cytryng b/c 250 43,4
; ml (BIA) Ziemniaki ml Kwasy
8 Ptatki owsiane gotowane 180 g | Pastaz tluszczowe
£ namleku 250 Mtoda kapusta Zielonego nasycone
E ml (BIA, GLU) gotowana z groszku 110 g ogétem [g] 33,5
© twarog (ser koperkiem 150 [ Ogorkikiszone suma cukrow
o biaty) 110 g g 130 g prostych [g] 79,9
g (BIA) Sél[g] 4,6
Pomidor 130 g Cholesterol
DZzem 25¢g [mg] 861,4
Sé6d [mg] 1
804,
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
bezglutenowe szpinakowa z bezglutenowe 1 szt (JAJ) energetycznalkca
100 g ryzem 350 ml 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 951,9
Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto bezglutenowe Biatko ogotem
159 (BIA) bitka zszynkiw | $mietankowe 15|30g [g] 109,7
Satata 10 g sosie wlasnym g (BIA) Thuszcz [g]
Owoc 130 g 160 g (MIE) Satata 10 g 106,5
Sok Ziemniaki herbata z Weglowodany

ogotem [g] 155
Btonnik

Ptatki gotowana z szynka wiejska pokarmowy [g]
kukurydziane na koperkiem 150 |60 g(MIE) 254
mleku 250 ml g Ogorki kiszone Kwasy
(BIA) Kompot 130 g tluszczowe
twardg (ser owocowy 250 nasycone
biaty) 110 g ml ogétem [g] 30
(BIA) suma cukréw
Pomidor 130 g prostych [g] 60,8
Dzem 25¢g Sél[g] 3,5
Cholesterol
[mg] 621,9
Sod[mg] 671,4
Butka zupa Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 80 szpinakowa z wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) ryzem b/ml 300 |[g (GLU) 1] [kcal] 1 489,5
Masto extra 82% ml (SEL) Masto Biatko ogotem
15g (BIA) Sos jarski z $mietankowe 15 [g] 42,2
Satata 10 g cukinig,ciecierzy | g (BIA) Ttuszcz [g] 38,8
g Owoc 130g cgipomidorami | Satata 10 g Weglowodany
) herbata z 110 g (SEL) herbata z ogétem [g] 262,6
% cytryng b/c 250 Kompot cytryng b/c 250 Btonnik
a ml owocowy 250 ml pokarmowy [g]
9 Sok ml Pasta z 40,9
g wielowarzywny Kalafior Zielonego Kwasy
g 250 ml gotowany 150 g | groszku 110 g tluszczowe
1) Pasta Ziemniaki Pomidor bs 130 nasycone
[a) wielowarzywna gotowane 1509 (g ogoétem [g] 19,5
1109 suma cukréw
Pomidor bs 130 prostych [g] 77,5
g Sol[g] 2,7
Dzem 25¢g Cholesterol
[mg] 74,4

Séd [mg] 906,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Banan 1 szt bitka zszynkiw | Butka Kisiel owocowy Wartos¢
5 wroctawska 100 sosie wlasnym wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
2 g (GLU) 160 g (MIE) g (GLU) 1] [kcal] 2 206,8
2 Masto extra 82% Ziemniaki Masto Biatko ogétem
= 159 (BIA) gotowane 180 g | Smietankowe 15 [g] 121,5
E Satata 10 g Kalafior g (BIA) Tluszcz [g] 62,8
5 Owoc 1309 gotowany 150 g | Satata 10 g Weglowodany
S Ptatki owsiane Kompot herbata z ogétem [g] 303
w namleku 250 owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
2 ml (BIA, GLU) mi ml pokarmowy [g]
© twarog (ser zupa szynka wiejska 28,6
Q2 biaty) 110 g szpinakowa z 60 g (MIE) Kwasy
3 (BIA) ryzem b/ml 350 [ Pomidorbs 130 tluszczowe
§‘ Kawa ozowa ml (SEL) g nasycone
= namleku 250 ogétem [g] 30,9
& ml (BIA) suma cukréw
o Pomidor bs 130 prostych [g] 96,4
g g Sél[g] 5,1
o Dzem 25¢g Cholesterol
3 [mg] 273,5
g Séd [mg] 1 341
=)
§
2
]
€
Q@
C
g| 3
8] =
2 o
(@)}
3 ¥
8 @©
S s
S 2
N S
2
o
i)
Q
[a)
Butka Banan 1 szt Sos jarski z Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 100 cukinig,ciecierzy | wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) cg ipomidorami | g (GLU) 1] [kcal] 1 857,5
Margaryna 150 g (SEL) Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g Kompot roslinna 15g [g] 51,8
o Satata 10 g owocowy 250 Safata 10g Ttuszcz [g] 43,1
z Owoc 1309 ml herbata z Weglowodany
S herbata z zupa cytryng b/c 250 ogétem [g] 338,8
9] cytryng b/c 250 szpinakowa z ml Btonnik
2 ml ryzem b/m| 350 |Pastaz pokarmowy [g]
o Sok ml (SEL) Zielonego 47,8
> wielowarzywny Mtoda kapusta groszku 110 g Kwasy
© 250 ml gotowana z Pomidor bs 130 tluszczowe
= Pasta koperkiem 150 |g nasycone
= wielowarzywna g ogétem [g] 20,6
> 110 g Ziemniaki suma cukréw
D Pomidor 130 g gotowane 180 g prostych [g]
=) Dzem 25¢g 112,2
Sol[g] 3
Cholesterol
[mg] 94,8
Sé6d [mg] 1
223,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa pieczywo zytnie | Jajko gotowane Wartos¢
100 g (ZYT) szpinakowa z 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetyczna[kca
Masto extra 82% ryzem 350 ml Masto pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 348,1
159 (BIA) (BIA, SEL) Smietankowe 15|50 g (ZYT) Biatko ogotem
Satata 10 g bitka zszynkiw | g (BIA) [g] 1371
Owoc 1309 sosie wlasnym Satata 10 g Thuszcz [g] 70,5
g Kawa zozowa 160 g (MIE) herbata z Weglowodany
2 namleku 250 Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 320,2
N ml (BIA) gotowane 180g | ml Btonnik
o Ptatki owsiane Suréwka zbiatej | szynka wiejska pokarmowy [g]
I namleku 250 kapustyz 60 g (MIE) 57,
© ml (BIA, GLU) koperkiem 150 | Ogorkikiszone Kwasy
3 Pomidor 130 g g 130 g tluszczowe
-g twarég (ser Kompot nasycone
° biaty) 110 g owocowy 250 ogétem [g] 33,5
a (BIA) ml suma cukrow
Dzem 25¢g prostych [g] 89,2
Sdl[g] 6,7
Cholesterol
[mg] 639,1
Sod [mg] 2
023,
Pieczywo zupa Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 70 g szpinakowa z pszenne 70 g (BIA) energetyczna[kca
(GLU) ryzem b/ml 350 [ (GLU) I] [kcal] 1 453,3
Masto extra 82% ml (SEL) Masto Biatko ogétem
59 (BIA) Sos jarski z Smietankowe 5 [g] 70,7
i Satata 10 g cukinig,ciecierzy | g (BIA) Tluszcz [g] 27,3
© g Owoc 130 g cg ipomidorami | Satata 10 g Weglowodany
< 2 herbata z 150 g (SEL) herbata z ogotem [g] 248,4
2 ) cytryng b/c 250 Kalafior cytryng b/c 250 Btonnik
®? 2 ml gotowany 150 g | ml pokarmowy [g]
Q o Ptatki owsiane Kompot szynka wiejska 37,8
o > ma wodzie 250 owocowy 250 60 g (MIE) Kwasy
T 8 g (GLU) mi Pomidor bs 130 tluszczowe
& > twardg (ser Ziemniaki g nasycone
S 2 biaty) 110 g gotowane 180 g ogétem [g] 9,6
a (BIA) suma cukréow
Pomidor bs 130 prostych [g] 58,6
g Sél[g] 4
Dzem 25¢g Cholesterol
[mg] 78,8
Sod [mg] 926,5
Butka zupa Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska szpinakowa z wroctawska 200 mi energetycznalkca
rozdrobniona ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 039,2
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna 350 ml (SEL) Margaryna [g] 100,7
iy roslinna 15 g bitkka wieprzowa | roslinna 15g Ttuszcz [g] 57,2
N satata rozdrobniona satata Weglowodany
Q2 rozdrobniona 10 100 g (MIE) rozdrobniona 10 ogétem [g] 304,7
E g Ziemniaki puree |g Btonnik
[0 Owoc 130g 180 g herbata z pokarmowy [g]
ﬁ herbata z kalafior cytryng b/c 250 50,2
® cytryng b/c 250 gotowany ml Kwasy
g mi rozdrobniony pasta zwedliny tluszczowe
£ Sok 150 g znatkg nasycone
®© wielowarzywny Kompot pietruszi 60 g ogétem [g] 26,3
o 250 ml owocowy 250 | (MIE) suma cukréw
D szynka wtoska mi pomidorbs prostych [g] 80,6
=) rozdrobniona 60 Sos jarzynowy rozdrobniony Sél[g] 3,7
g (MIE) b/m 50g (SEL) [130g Cholesterol
pomidor bs [mg] 215,6
rozdrobniony Sod [mg] 1
130 g 069,6
Dzem 25¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pasta zjajka z zupa Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctawska natkg pietruszki | szpinakowa z wroctawska (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona 110 g (BIA, JAJ, | ryzem rozdrobniona 1] [kcal] 2 625
100 g (GLU) GOR) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogotem
© Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto [g] 1411
g 15 g (BIA) bika wieprzowa | $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 94,5
= satata rozdrobniona g (BIA) Weglowodany
g rozdrobniona 10 100 g (MIE) satata ogétem [g] 326,1
L g Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
% Owoc 130 g 180 g g pokarmowy [g]
2 Kawa zbozowa kalafior herbata z 49,6
« namleku 250 gotowany cytryng b/c 250 Kwasy
© ml (BIA) rozdrobniony ml tluszczowe
% Ptatki owsiane 150 g pasta zwedliny nasycone
el namleku 250 Kompot znatkg ogétem [g] 38,6
8 ml (BIA, GLU) owocowy 250 pietruszi 60 g suma cukroéw
P twardg (ser mi (MIE) prostych [g] 85,6
© biaty) 110 g Sos jarzynowy pomidor bs Sél[g] 4,3
@) (BIA) 50 g (SEL) rozdrobniony Cholesterol
pomidor bs 130 g [mg] 640,8
rozdrobniony S6d[mg] 1 336
130 g
Dzem 25¢g
zupa mleczna zupa zupa kalafiorowa | Kisiel owocowy Wartosé
wzmochniona na szpinakowa z zryzem 200 ml energetycznalkca
@ anpoju ryzem wzmochiona 1] [kcal] 1 591,9
N roslinnym 500 wzmocniona 500 mI (SEL) Biatko ogotem
Q@ ml (GLU, JAJ) zmiksowana herbata z [g] 56,2
© g 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 60,8
5 9 Kompot ml Weglowodany
2 © owocowy 250 ogétem [g] 217,6
% 5 ml Btonnik
« ‘s pokarmowy [g]
o e 38,7
Ny IS Kwasy
Q y tluszczowe
Q ® nasycone
c ogotem [g] 14,7
= suma cukrow
g prostych [g] 46,1
© Sol[g] 2
a Cholesterol
[mg] 48,5
Séd [mg] 520
zupa mleczna Jogurt 100 ml zupa zupa kalafiorowa | Kefir 150 ml Wartos¢
wzmochniona (BIA) szpinakowa z zryzem (BIA) energetycznalkca
g 500 ml (BIA, ryzem wzmocniona 1] [kcal] 1 963,5
o GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml (SEL) Biatko ogotem
© zmiksowana herbata z [g] 87
'.g 500 ml (SEL) cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 92,1
= Kompot ml Weglowodany
> owocowy 250 ogétem [g] 213,6
Re! mi Btonnik
i pokarmowy [g]
9 34,7
5 Kwasy
2 tluszczowe
N nasycone
= ogétem [g] 30,7
g suma cukréw
s prostych [g] 62,3
o Sol[g] 2,6
% Cholesterol
a [mg] 841,7
Séd [mg] 1
006,2
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