P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Pomidor bs 130

g
pasta zjajka z

50 g (BIA, GLU,
SEL)

pieczong dynig
1309

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartos¢
pszenne 60 g ziemniakami pszenne 60 g g (MIE) energetyczna[kca
(GLU) 350 ml (BIA, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 213,8
pieczywo Zytnie SEL) pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
409 (ZYT) Filetz miruny 40g (ZYT) (GLU) [g] 122,2
Masto panierowany Masto Tluszcz [g] 51,4
Smietankowe 15 pieczony 110 g [ $mietankowe 15 Weglowodany
g g (BIA) (GLU, JAJ, g (BIA) ogétem [g] 340,1
o Satata 10 g RYB) Safata 10g Btonnik
% Owoc 130g Ziemniaki herbata z pokarmowy [g]
E Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 47,3
o namleku 250 Suréwka z ml Kwasy
g' ml (BIA) kapustykiszonej | twarozek z tluszczowe
© Kasza 150¢g koperkiem 110 nasycone
=) jeczmienna na Kompot g (BIA) ogétem [g] 27,7
mleku 250 g owocowy 250 Satatka z suma cukrow
(BIA, GLU) mi pieczong dynig prostych [g] 70,6
Ogorek swiezy 130 g Sél[g] 6,2
130 g Cholesterol
Humus 90g [mg] 130,9
Séd [mg] 2
149,5
2 pieczywo zytnie | Serek naturalny | Zupa selerowa z | pieczywo zytnie [ Szynkarzez 30 | Wartos¢
e 100 g (ZYT) zpomidorami Ziemniakami 100 g (ZYT) g (MIE) energetycznalkca
3 Masto 150 g (BIA) 350 ml (BIA, Masto Pieczywo 1] [kcal] 2 341
o Smietankowe 15 SEL) $mietankowe 15 | razowe 30 g Biatko ogotem
% g (BIA) Filetzmirunyna | g (BIA) (ZYT) [g] 141,4
=) Satata 10 g parze 110 g Satata 10 g Ttuszcz [g] 59,1
¢ Owoc 130 g (RYB) herbata z Weglowodany
= Kawa zbozowa Ziemniaki cytryng b/c 250 ogétem [g] 331,3
S namleku 250 gotowane 180 g | ml Btonnik
~ c_cu ml (BIA) Suréwka z twarozek z pokarmowy [g]
% o Jogurt 150 ml kapustykiszonej | koperkiem 110 57,9
a 2 (BIA) 150¢g g (BIA) Kwasy
N > Humus 90g Kompot Satatka z tluszczowe
S g Ogorek swiezy owocowy 250 pieczong dynig nasycone
- o 130 g ml 1309 ogétem [g] 27,5
& 2 Sos koperkowy suma cukréw
o £ 50 g (BIA, GLU, prostych [g] 69,4
N £ SEL) Sol[g] 7,4
= Cholesterol
Q [mg] 125,2
S S6d [mg] 2
o 1
S ’
g
N
ol
Q2
[a)
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartosé
pszenne 100 g zZiemniakami pszenne 100g |g (MIE) energetycznalkca
(GLU) 350 ml (BIA, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 363,7
Masto SEL) Masto pszenne 30g Biatko ogotem
$Smietankowe 15 Filetzmirunyna | $mietankowe 15 | (GLU) [g] 1443
g (BIA) parze 110 g g (BIA) Tluszcz [g] 65,4
© Satata 10 g (RYB) Satata 10 g Weglowodany
c Owoc 130 g Ziemniaki herbata z ogétem [g] 317,11
% Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Btonnik
= namleku 250 Warzywa po ml pokarmowy [g]
o ml (BIA) grecku 150g twarozek z 35,5
% Kasza Kompot koperkiem 110 Kwasy
-~ jeczmienna na owocowy 250 g (BIA) tluszczowe
% mleku 250 g mi Satatka z nasycone
a (BIA, GLU) Sos koperkowy ogoétem [g] 32,1

suma cukrow
prostych [g] 64,5

Sol[g] 8,4
natkg pietrus zki Cholesterol
100 g (BIA, JAJ, [mg] 612,8
GOR) Séd [mg] 2
966,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartos¢
pszenne 100 g ziemniakami b/m | pszenne 100g | g (MIE) energetyczna[kca
(GLU) 350 ml (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 297
Margaryna Filetzmirunyna | Margaryna pszenne 30 g Biatko ogotem
o roslinna 15g parze 110 g roslinna 15g (GLU) [g] 129
N Satata 10 g (RYB) Satata 10 g Ttuszcz [g] 67,8
Q2 Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
E herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 319,6
[0 cytryng b/c 250 Warzywa po ml Btonnik
ﬁ ml grecku zoliwg Poledwica pokarmowy [g]
c Sok 150 g sopocka 60 g 52
% wielowarzywny Kompot (MIE) Kwasy
£ 250 ml owocowy 250 Satatka z tluszczowe
Q pasta zjajka z ml pieczong dynig nasycone
% natkg pietrus zki Sos koperkowy |130g ogétem [g] 25,5
e b/ml 150 g b/mle 50 g suma cukroéw
kot (JAJ, GOR) (GLU, SEL) prostych [g] 66,4
a Pomidor bs 130 Sol[g] 12,9
g Cholesterol
[mg] 639,6
Sod [mg] 4
811,
Pieczywo Serek naturalny | Zupa selerowa z | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartos¢
pszenne 100 g |zpomidorami Ziemniakami pszenne 100g |g (MIE) energetycznalkca
(GLU) 150 g (BIA) 350 ml (BIA, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 637,5
Masto SEL) Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
$mietankowe 15 Filetzmirunyna | $mietankowe 15 | (GLU) [g] 156
g (BIA) parze 110 g g (BIA) Thuszcz [g] 87
© Satata 10 g (RYB) Safata 10g Weglowodany
% Owoc 130 g Ziemniaki herbata z ogotem [g] 324,2
= Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Btonnik
g namleku 250 Warzywa po ml pokarmowy [g]
k) ml (BIA) grecku zoliwg twarozek z 37,9
o Kasza 150 g koperkiem 110 Kwasy
< 8 jeczmienna na Kompot g (BIA) tluszczowe
o @ mleku 250 g owocowy 250 Satatka z nasycone
a o (BIA, GLU) ml pieczong dynig ogotem [g] 33,9
N &) Pomidor bs 130 Sos koperkowy |130g suma cukréw
S g o 50 g (BIA, GLU, prostych [g] 65,3
VY pasta zjajka z SEL) Sél[g] 9,5
& natkg pietruszki Cholesterol
N 100 g (BIA, JAJ, [mg] 616,6
GOR) S6d[mg] 3
046,3
© pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa selerowa z | pieczywo Zytnie | Szynka rzez 30 Wartos¢
g 100 g (ZYT) 200 ml ziemniakami b/m | 100 g (ZYT) g (MIE) energetycznalkca
@ Margaryna 350 ml (SEL) Margaryna Pieczywo 1] [kcal] 2 066,4
E roslinna 15g Filetzmirunyna |roslinna 15g razowe 30g Biatko ogotem
) Satata 10 g parze 110g Satata 10 g (ZYT) [g] 113,7
o Owoc 130g (RYB) herbata z Ttuszcz [g] 41,6
\g herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
5 cytryng b/c 250 gotowane 180g | ml ogétem [g] 347,3
o ml Suréwka z Poledwica Btonnik
g Sok kapustykiszonej | sopocka 60 g pokarmowy [g]
o wielowarzywny 150 g (MIE) 74,6
> 250 ml Kompot Satatka z Kwasy
2 Humus 90g owocowy 250 pieczong dynig tluszczowe
5 Ogorek swiezy mi 130 g nasycone
2 130 g Sos koperkowy ogétem [g] 20,5
ol b/mle 50 g suma cukréw
g (GLU, SEL) prostych [g] 78,7
7] Sol[g] 9
g Cholesterol
o [mg] 99,6
g Séd [mg] 3
© 309,6
S
2
C
(]
S
S
)
o
N
g
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Filetzmirunyna | Butka Szynka rzez 30 Wartosé
> wroctawska 100 parze 110 g wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
3 g (GLU) (RYB) g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 271,8
) Masto Ziemniaki Masto pszenne 30g Biatko ogotem
) Smietankowe 5 gotowane 180 g | Smietankowe 5 | (GLU) [g] 137,6
= g (BIA) Warzywa po g (BIA) Thuszcz [g] 50,2
= Satata 10 g grecku zoliwg Satata 10 g Weglowodany
2 Owoc 130g 150 g herbata z ogotem [g] 342,9
g Kasza Kompot cytryng b/c 250 Btonnik
= jeczmienna na owocowy 250 ml pokarmowy [g]
o mleku 250 g ml Satatka z 48,9
o) (BIA, GLU) Zupa selerowa z | pieczong dynig Kwasy
5 Szynka Ziemniakamib/m | 130 g tluszczowe
% staropolska 40 350 ml (SEL) twarozek z nasycone
N g (MIE) Sos koperkowy | koperkiem 110 ogoétem [g] 16,5
ko) herbata z b/mle 50 g g (BIA) suma cukrow
g cytryng b/c 250 (GLU, SEL) prostych [g] 74,2
2 ml Sol[g] 5,1
> Pomidor bs 130 Cholesterol
= g [mg] 88,5
9 Séd [mg] 1
° 694,7
©
Q2
[a)
Butka Filetzmirunyna | Butka Szynkarzez 30 | Wartos¢
3 wroctawska 100 parze 110 g wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
9 g (GLU) (RYB) g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 134,2
%] Masto Ziemniaki Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
2 Smietankowe 5 gotowane 180 g | Smietankowe 5 | (GLU) [g] 136,8
£ g (BIA) Warzywa po g (BIA) Tluszcz [g] 37,6
-g Satata 10 g grecku 150 g Satata 10 g Weglowodany
= Q Owoc 130g Kompot herbata z ogétem [g] 336,8
« o Kasza owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
o S jeczmienna na mi ml pokarmowy [g]
< = 5
N S mleku 250 g Zupa selerowa z | twarozek z 47,3
<) o (BIA, GLU) Ziemniakami b/m | koperkiem 110 Kwasy
L g Szynka 300 ml (SEL) g (BIA) tluszczowe
& c staropolska 40 Sos koperkowy | Satatka z nasycone
N % g (MIE) b/mle 50 g pieczong dynig ogétem [g] 15,6
2 herbata z (GLU, SEL) 130 g suma cukréw
Q cytryng b/c 250 prostych [g] 72,8
2 ml sol[g] 5
- Pomidor bs 130 Cholesterol
ko g [mg] 88,5
[a) Soéd [mg] 1
598,3
Butka Zupa selerowa z | Butka Satatka z Wartosé
wroctawska Ziemniakami wroctawska kuskusem i energetycznalkca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona pomidorami 150 | I] [kcal] 2 815,3
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) g (GLU) Biatko ogotem
Masto filetzmirunyna | Masto [g] 142,2
$mietankowe 15 parze $mietankowe 15 Tluszcz [g] 81,4
g (BIA) rozdrobniony g (BIA) Weglowodany
satata 110 g (RYB) satata ogétem [g] 398,3
© rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
= g 180 g g pokarmowy [g]
2 Owoc 1309 Warzywa po herbata z 39
2 Kawa zbozowa grecku zoliwg cytryng b/c 250 Kwasy
3 namleku 250 150 g ml tluszczowe
o ml (BIA) Kompot Pasta ztwarogu nasycone
% Kasza owocowy 250 iszynki 100 g ogotem [g] 32,3
a jeczmienna na ml (BIA, MIE) suma cukrow
mleku 250 g Sos koperkowy | Satatka z prostych [g] 68,4
(BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, | pieczong dynig Sol[g] 7
pasta zjajka z SEL) rozdrobniona Cholesterol
natkg pietrus zki 130 g [mg] 602,1
100 g (BIA, JAJ, So6d [mg] 2
GOR) 416,7
pomidor bs
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-24 pigtek

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Zupa selerowa z | Butka Satatka z Wartos¢
wroctawska zpomidorami zZiemniakami wroctawska kuskusem i energetyczna[kca
rozdrobniona 150 g (BIA) zmiksowana rozdrobniona pomidorami 150 [ 1] [kcal] 2 987,2
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) g (GLU) Biatko ogétem
Masto filetzmirunyna | Masto [g] 155.,4
Smietankowe 15 parze Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 90,8
5 g (BIA) rozdrobniony g (BIA) Weglowodany
= satata 110 g (RYB) satata ogétem [g] 405,7
3 rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
N g 180 g g pokarmowy [g]
o Owoc 130g Warzywa po herbata z 1,4
) Kawa zbozowa grecku zoliwg cytryng b/c 250 Kwasy
g namleku 250 150 g ml tluszczowe
o ml (BIA) Kompot Pasta ztwarogu nasycone
[ Kasza owocowy 250 iszynki 110g ogétem [g] 33,5
8 jeczmienna na ml (BIA, MIE) suma cukréw
8 mleku 250 g Sos koperkowy | Satatka z prostych [g] 69,5
2 (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, | pieczong dynig Sél[g] 8,1
o pasta zjajka z SEL) rozdrobniona Cholesterol
natkg pietruszki 1309 [mg] 607,3
100 g (BIA, JAJ, Soéd [mg] 2
GOR) 832,6
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
zupa mleczna Zupa selerowa z | zupa jarzynowa | Jogurt 1 szt Wartosé
wzmochniona Ziemniakami wzmochniona (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, wzmochniona 500 mI(SEL) 1] [kcal] 1 601,5
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 63,9
g owocowy 250 | ml Thuszcz [g] 58,2
2 ml Weglowodany
o ogétem [g] 217,3
g Blonnik
N pokarmowy [g]
= 29
= Kwasy
> tluszczowe
g nasycone
< ogétem [g] 23,7
a suma cukréow
prostych [g] 61,7
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 462,3
Séd [mg] 804,9
zupa mleczna Serek naturalny | Zupa selerowa z | zupa jarzynowa | Jogurt 1 szt Wartos¢
wzmochniona zpomidorami Ziemniakami wzmochniona (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, 150 g (BIA) wzmocniona 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 762,8
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 75,6
owocowy 250 ml Ttuszcz [g] 67,3
ml Weglowodany

ogoétem [g] 224,4
Btonnik
pokarmowy [g]
35,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 24,7
suma cukrow
prostych [g] 62,5
Sdl[g] 3,1
Cholesterol
[mg] 466,1

Séd [mg] 815,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek naturalny | Zupa selerowa z | Pieczywo Satatka z Wartos¢
pszenne 60 g zpomidorami zZiemniakami pszenne 60 g kuskusem i energetycznalkca
(GLU) 150 g (BIA) 350 ml (BIA, (GLU) pomidorami 150 | I] [kcal] 2 427,5
o pieczywo zytnie SEL) pieczywo zytnie | g (GLU) Biatko ogotem
2 40g (ZYT) Potrawka z 40 g (ZYT) [g] 95,3
S Masto cukinii, Masto Tluszcz [g] 59,2
S Smietankowe 15 pomidoréwi tofu [ $mietankowe 15 Weglowodany
o g (BIA) 150¢g g (BIA) ogétem [g] 408.,4
0 Satata 10 g Kompot Safata 10g Btonnik
i Owoc 1309 owocowy 250 herbata z pokarmowy [g]
i< Kawa zozowa ml cytryng b/c 250 57,4
> namleku 250 Ziemniaki ml Kwasy
o) ml (BIA) gotowane 180 g | twarozek z tluszczowe
'€ Kasza Suréwka z koperkiem 110 nasycone
5 jeczmienna na kapustykiszonej | g (BIA) ogétem [g] 27,6
P mleku 250 g 1509 Satatka z suma cukrow
1) (BIA, GLU) pieczong dynig prostych [g] 78,5
[a) Humus 90g 130 g Sél[g] 6,1
Ogoérek swiezy Cholesterol
130 g [mg] 133,9
Sod [mg] 2 050
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartosé
bezglutenowe Ziemniakami bezglutenowe g (MIE) energetycznalkca
100 g 350 ml (BIA, 100 g Pieczywo 1] [kcal] 2 207,7
Masto SEL) Masto bezglutenowe Biatko ogétem
g $mietankowe 15 Filetzmirunyna | $mietankowe 15|30g [g] 116,3
e g (BIA) parze 110 g g (BIA) Tluszcz [g] 92,5
9 Satata 10 g (RYB) Satata 10 g Weglowodany
o = Owoc 130g Ziemniaki herbata z ogétem [g] 259,4
© 54 Sok gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Blonnik
3_ S wielowarzywny Suroéwka z ml pokarmowy [g]
N @ 250 ml kapustykiszonej | twarozek z 54
o = ptatki ryzowe na 150¢g koperkiem 110 Kwasy
& S mleku 250 ml Kompot g (BIA) tluszczowe
N £ (BIA) owocowy 250 Satatka z nasycone
Q E Humus 90g ml pieczong dyniag ogotem [g] 24,9
© Ogorek swiezy Sos koperkowy |130g suma cukrow
% 130 g b/glut 50 g prostych [g] 83,4
a (BIA, SEL) Sol[g] 4,8
Cholesterol
[mg] 114,7
Séd [mg] 1
376,
Butka Zupa selerowa z | Butka Sok Wartos¢
wroctawska 80 Ziemniakami b/m | wroctawska 80 | wielowarzywny [ energetycznalkca
g (GLU) 300 ml (SEL) g (GLU) 200 ml 1] [kcal] 1 410,7
Masto Potrawka z Masto Biatko ogotem
Smietankowe 15 cukinii, sSmietankowe 15 [g] 42,5
g (BIA) pomidorow i tofu | g (BIA) Tluszcz [g] 36,3
g Satata 10 g 150¢g Safata 10 g Weglowodany
o) Owoc 1309 Kompot herbata z ogotem [g] 249,3
% herbata z owocowy 250 cytryng b/c 250 Btonnik
o) cytryng b/c 250 ml ml pokarmowy [g]
9 mi Warzywa Pasta z 38,
g Sok gotowane 150 g | soczewicy 60 g Kwasy
T wielowarzywny Ziemniaki Satatka z tluszczowe
) 250 ml gotowane 150 g | pieczong dynig nasycone
a Humus 60g 130 g ogétem [g] 18,7
Pomidor bs 130 suma cukrow
g prostych [g] 50,3
Sdl[g] 2,3
Cholesterol
[mg] 74,4
Sod [mg] 932,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Serek naturalny [ Filetzmirunyna | Butka Szynka rzez 30 Wartos¢
5 wroctawska 80 | zpomidorami parze 1109 wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
3 g (GLU) 150 g (BIA) (RYB) g (GLU) Pieczywo I] [kcal] 2 682,8
2 Masto Ziemniaki Masto pszenne 30 g Biatko ogotem
= $mietankowe 15 gotowane 180 g | Smietankowe 15| (GLU) [g] 162
° g (BIA) Warzywa po g (BIA) Tluszcz [g] 82,9
5 Satata 10 g grecku zoliwg Satata 10 g Weglowodany
S Owoc 130g 150 g herbata z ogétem [g] 344,9
w Kasza Kompot cytryng b/c 250 Btonnik
-g jeczmienna na owocowy 250 ml pokarmowy [g]
© mleku 250 g mi twarozek z 47,7
Q2 (BIA, GLU) Zupa selerowa z | koperkiem 110 Kwasy
3 Szynka Ziemniakami g (BIA) tluszczowe
§‘ staropolska 60 350 ml (BIA, Satatka z nasycone
= g (MIE) SEL) pieczong dynig ogétem [g] 32,8
% Kawa zbozowa Sos koperkowy |130g suma cukroéw
o namleku 250 b/mle 50 g prostych [g] 84,7
g ml (BIA) (GLU, SEL) Sol[g] 6,2
o Pomidor bs 130 Cholesterol
3 g [mg] 184,3
g Séd [mg] 1 701
=)
§
2
]
g
2
C
3 3
© =
> o
3 g
o N
Ny ©
.
S -
[2}
o
2
iy
8
Q2
a
Butka Sok pomidorowy | Potrawka z Butka Satatka z Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml cukinii, wroctawska 100 | kuskusemii energetycznalkca
g (GLU) pomidoréwi tofu | g (GLU) pomidorami 150 | I] [kcal] 2 089
Margaryna 150¢g Margaryna g (GLU) Biatko ogotem
© roslinna 15g Kompot roslinna 15g [g] 61,3
= Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Thuszcz [g] 41
s Owoc 130g ml herbata z Weglowodany
o) herbata z Zupa selerowa z | cytryng b/c 250 ogétem [g] 398,5
g cytryng b/c 250 Ziemniakami b/m | ml Btonnik
@© ml 350 ml (SEL) Pasta z pokarmowy [g]
£ Sok Suréwka z soczewicy 90 g 59,1
) wielowarzywny kapustykiszonej | Satatka z Kwasy
c 250 ml 150 g pieczong dynig tluszczowe
£ Humus 90g Ziemniaki 1309 nasycone
© Ogorek swiezy gotowane 180 g ogétem [g] 19,4
S 130 g suma cukrow
2 prostych [g] 64,6
e Sol[g] 4,5
Cholesterol
[mg] 744
Sod [mg] 1
803,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo Zytnie Zupa selerowa z | pieczywo zytnie | Szynka rzez 30 Wartos¢
100 g (ZYT) zZiemniakami 100 g (ZYT) g (MIE) energetycznalkca
Masto 350 ml (BIA, Masto Pieczywo 1] [kcal]2173,3
$mietankowe 15 SEL) $mietankowe 15 | razowe 30 g Biatko ogotem
g (BIA) Filet z miruny g (BIA) (ZYT) [g] 120,5
© Satata 10 g panierowany Satata 10g Ttuszcz [g] 51,8
% Owoc 130g pieczony 110g | herbataz Weglowodany
< Kawa zbozowa (GLU, JAJ, cytryng b/c 250 ogotem [g] 334,7
) namleku 250 RYB) ml Btonnik
o ml (BIA) Ziemniaki twarozek z pokarmowy [g]
% Kasza gotowane 180 g | koperkiem 110 54,8
o) jeczmienna na Suroéwka z g (BIA) Kwasy
3 mleku 250 g kapustykiszonej | Satatka z tluszczowe
o (BIA, GLU) 150¢g pieczong dynig nasycone
Q Ogorek swiezy Kompot 130 g ogétem [g] 27,7
o 130 g owocowy 250 suma cukréw
Humus 90g ml prostych [g] 71,6
Sol[g] 6,4
Cholesterol
[mg] 130,9
S6d[mg] 2 184
Pieczywo Zupa selerowa z | Pieczywo Szynka rzez 30 Wartosé
pszenne 70 g ziemniakami b/m | pszenne 70 g g (MIE) energetycznalkca
(GLU) 300 ml (SEL) (GLU) Pieczywo I] [kcal] 1 525,5
Masto Potrawka z Masto pszenne 30g Biatko ogétem
$mietankowe 5 cukinii, Smietankowe 5 [ (GLU) [g] 74,7
®© g (BIA) pomidorow i tofu | g (BIA) Tluszcz [g] 24,6
ﬁ Satata 10 g 1509 Satata 10 g Weglowodany
o > Owoc 130g Warzywa po herbata z ogétem [g] 272,1
o o herbata z grecku 150 g cytryng b/c 250 Btonnik
.g 5 cytryng b/c 250 Kompot ml ] pokarmowy [g]
S S ml owocowy 250 twarozek z 34,6
o o Kasza ml koperkiem 110 Kwasy
o g jeczmienna na Ziemniaki g (BIA) tluszczowe
& < wodzie 250 g gotowane 150 g | Satatka z nasycone
N © (GLU) pieczong dynig ogoétem [g] 11,2
I Q Szynka 1309 suma cukrow
o staropolska 40 prostych [g] 43,7
g (MIE) Sol[g] 3,6
Ogorek swiezy Cholesterol
130 g [mg] 771
Séd [mg] 1
031,
Butka Zupa selerowa z | Butka Satatka z Wartos¢
wroctawska ziemniakami b/m | wroctawska kuskusem i energetycznalkca
rozdrobniona 350 ml (SEL) rozdrobniona pomidorami 150 | I] [kcal] 2 536,4
100 g (GLU) filetzmirunyna | 100 g (GLU) g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna parze Margaryna [g] 124,6
iy roslinna 15 g rozdrobniony rosdlinna 15 g Ttuszcz [g] 69,3
N satata 110 g (RYB) satata Weglowodany
o rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogotem [g] 3824
g g 180 g g Blonnik
[ Owoc 130 g Warzywa po herbata z pokarmowy [g]
ﬁ herbata z grecku zoliwg cytryng b/c 250 55
® cytryng b/c 250 150 g ml Kwasy
g ml Kompot poledwica tluszczowe
£ Sok owocowy 250 sopocka mielona nasycone
© wielowarzywny ml 60 g (MIE) ogétem [g] 25,2
o Ie
© 250 ml Sos koperkowy | Satatka z suma cukroéw
D pasta zjajka z b/mle 50 g pieczong dynig prostych [g] 71,6
=) natkg pietruszki (GLU, SEL) rozdrobniona Sél[g] 9,7
100 g (JAJ, 130 g Cholesterol
GOR) [mg] 459,6
pomidor bs Séd[mg] 3
rozdrobniony 4825
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-24 pigtek

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Zupa selerowa z | Butka Satatka z Wartos¢
wroctawska zpomidorami zZiemniakami wroctawska kuskusem i energetyczna[kca
rozdrobniona 150 g (BIA) zmiksowana rozdrobniona pomidorami 150 [ 1] [kcal] 2 987,2
100 g (GLU) 350 ml(SEL) 100 g (GLU) g (GLU) Biatko ogétem
Masto filetzmirunyna | Masto [g] 155.,4
© Smietankowe 15 parze Smietankowe 15 Ttuszcz [g] 90,8
2 g (BIA) rozdrobniony g (BIA) Weglowodany
= satata 110 g (RYB) satata ogétem [g] 405,7
g rozdrobniona 10 Zziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
L g 180 g g pokarmowy [g]
% Owoc 130¢g Warzywa po herbata z 1,4
2 Kawa zbozowa grecku zoliwg cytryng b/c 250 Kwasy
© namleku 250 150 g ml tluszczowe
® ml (BIA) Kompot Pasta ztwarogu nasycone
3 Kasza owocowy 250 iszynki 110g ogétem [g] 33,5
e jeczmienna na mi (BIA, MIE) suma cukréw
g mleku 250 g Sos koperkowy | Satatka z prostych [g] 69,5
P (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, | pieczong dynig Sél[g] 8,1
© pasta zjajka z SEL) rozdrobniona Cholesterol
[a) natkg pietruszki 1309 [mg] 607,3
100 g (BIA, JAJ, So6d [mg] 2
GOR) 430,6
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
zupa mleczna Zupa selerowa z | zupa jarzynowa | Sok Wartosé
wzmochniona na Ziemniakami wzmochniona wielowarzywny | energetycznalkca
anpoju wzmochniona 500 mI(SEL) 200 ml 1] [kcal] 1 486,6
roslinnym 500 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogotem
ml (GLU, JAJ) Kompot cytryng b/c 250 [g] 48,7
owocowy 250 ml Tluszcz [g] 50,5
ml Weglowodany

ogétem [g] 222,8
Btonnik

pokarmowy [g]
0,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 12,1

suma cukrow
prostych [g] 41,3

Sél[g] 1,8

Cholesterol
[mg] 29,1

Sod [mg] 466,7

Diefa ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

zupa mleczna
wzmochniona

500 ml (BIA,

GLU, JAJ)

Serek naturalny
zpomidorami
150 g (BIA)

Zupa selerowa z
Ziemniakami
wzmocniona
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy 250
ml

Zupa jarzynowa
wzmochiona
500 mI(SEL)
herbata z
cytryng b/c 250
ml

Jogurt 1sz
(BIA)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 1762,8

Biatko ogotem
[9] 75,6

Ttuszcz [g] 67,3

Weglowodany
ogoétem [g] 224,4

Btonnik
pokarmowy [g]
35,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 24,7

suma cukréw
prostych [g] 62,5

Sdl[g] 3,1

Cholesterol
[mg] 466,1

Séd [mg] 815,3
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