P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

koperkiem 130
9
Ser z6ity 60 g

SEL)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa jarzynowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 mI(SEL) pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) Filetz miruny (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 238,8
pieczywo Zytnie panierowany pieczywo Zytnie | Filetkruchy 30 Biatko ogotem
409 (ZYT) pieczony 110g [40 g (ZYT) g (MIE) [g] 117,2
Masto extra 82% (GLU, JAJ, Masto extra 82% Ttuszcz [g] 67,1
159 (BIA) RYB) 15 g (BIA) Weglowodany
g Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g ogétem [g] 322,8
] Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z Btonnik
% Kakao na mleku Suréwka z cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
_‘g’ 250 ml (BIA) kapustykiszonej | ml 54,7
o Ptatki 150g Paprykarz Kwasy
g' jeczmienne na Kompot domowy 110 g tluszczowe
3] mleku 250 ml owocowy 250 (RYB) nasycone
a (BIA, GLU) mi Pomidor 130 g ogétem [g] 24,1
Satatka z suma cukrow
pomidora z prostych [g] 67,3
koperkiem 130 Sél[g] 7
g Cholesterol
Ser 26ity 60 g [mg] 133,8
(BIA) Séd [mg] 2
524,
= pieczywo zytnie [ sok z burakéw Zupa jarzynowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
e 100 g (ZYT) 200 ml 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
3 Masto extra 82% Filetzmirunyna | Masto extra 82% | Filetkruchy 30 |I] [kcal] 2 236,3
o 159 (BIA) parze 110g 15 g (BIA) g (MIE) Biatko ogotem
2 Satata 10 g (RYB) Satata 10 g [g] 1244
=) Owoc 1309 Ziemniaki herbata z Ttuszcz [g] 68,5
°§“ Kakao na mleku gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
= 250 ml (BIA) Suréwka z ml ogétem [g] 316,4
S Kefir 150 ml kapustykiszonej | Paprykarz Btonnik
~ c_cu (BIA) 150¢g domowy 110 g pokarmowy [g]
L ‘T Ser Zbity 60 g Kompot (RYB) 65
a % (BIA) owocowy 250 Pomidor 130 g Kwasy
~ > Satatka z ml tluszczowe
g g pomidora z Sos koperkowy nasycone
- o koperkiem 130 50 g (BIA, GLU, ogétem [g] 22,7
w0 2 g SEL) suma cukréw
o ) prostych [g] 75,5
N £ Sél[g] 6,6
= Cholesterol
Q [mg] 124,3
S S6d [mg] 2
E 400,9
g
N
ol
Q2
[a)
Pieczywo Zupa jarzynowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g 350 ml (SEL) pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Filetzmirunyna | (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 250,6
Masto extra 82% parze 110 g Masto extra 82% | Filet kruchy 30 Biatko ogotem
15 g (BIA) (RYB) 159 (BIA) g (MIE) [g] 124,7
Satata 10 g Ziemniaki Safata 10g Ttuszcz [g] 69,3
© Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
c Kakao na mleku Warzywa po cytryng b/c 250 ogétem [g] 308,1
% 250 ml (BIA) grecku zoliwg ml Btonnik
= Ptatki 150 g Paprykarz pokarmowy [g]
o jeczmienne na Kompot domowy 110 g 445
% mleku 250 ml owocowy 250 (RYB) Kwasy
-~ (BIA, GLU) ml Pomidor bs 130 tluszczowe
% Satatka z Sos koperkowy | g nasycone
a pomidora z 50 g (BIA, GLU, ogotem [g] 24,6

suma cukrow
prostych [g] 57,1

Sél[g] 5,5
(BIA) Cholesterol
[mg] 135,7
Séd [mg] 1
830,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S6d [mg] 2 733

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa jarzynowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
pszenne 100 g b/m 350ml pszenne 100g | g (MIE) energetyczna[kca
(GLU) (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 252,5
Margaryna Filetzmirunyna | Margaryna pszenne 30 g Biatko ogotem
o roslinna 15g parze 110 g roslinna 15g (GLU) [g] 131,2
N Satata 10 g (RYB) Satata 10 g Thuszcz [g] 65,3
Q2 Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany
E herbata z gotowane 180 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 308,5
[0 cytryng b/c 250 Warzywa po ml Btonnik
ﬁ ml grecku zoliwg Paprykarz pokarmowy [g]
c Sok 150 g domowy 110 g 51,2
% wielowarzywny Kompot (RYB) Kwasy
£ 250 ml owocowy 250 Pomidor bs 130 tluszczowe
Q Szynka ml g nasycone
% galicyjska 60 g Sos koperkowy ogétem [g] 23,8
e (MIE) b/mle 50 g suma cukroéw
D Satatka z (GLU, SEL) prostych [g] 70,1
=) pomidora z Sol[g] 5,6
koperkiem 130 Cholesterol
g [mg] 169,3
Sod [mg] 1
992,
Pieczywo Jogurt naturalny | Zupa jarzynowa | Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 100g |[100g (BIA) 350 ml (SEL) pszenne 100 g | homogenizowan | energetyczna[kca
(GLU) Filetzmirunyna | (GLU) ynaturalny 200 | 1] [kcal] 2 466,6
Masto extra 82% parze 1109 Masto extra 82% | g (BIA) Biatko ogdétem
15 g (BIA) (RYB) 15g (BIA) [g] 136,9
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10g Thuszcz [g] 93
®© Mus owocowy gotowane 180 g | herbata z Weglowodany
% 150 g Warzywa po cytryng b/c 250 ogoétem [g] 287,3
= Kakao na mleku grecku zoliwg ml Btonnik
g 250 ml (BIA) 150 g Paprykarz pokarmowy [g]
o) Ptatki Kompot domowy 110 g 41,9
o jeczmienne na owocowy 250 (RYB) Kwasy
< 8 mleku 250 ml ml Pomidor bs 130 tluszczowe
o @ (BIA, GLU) Sos koperkowy | g nasycone
a o Satatka z 50 g (BIA, GLU, ogotem [g] 34,2
~ o pomidora z SEL) suma cukréw
S koperkiem 130 prostych [g] 53,2
L g Sdl[g] 4,8
& Ser 26ty 60 g Cholesterol
N (BIA) [mg] 143,7
Sod [mg] 1
841,9
© pieczywo Zytnie [ sok z burakéw Zupa jarzynowa | pieczywo Zytnie | Filet kruchy 30 Wartos¢
@ 100 g (ZYT) 200 ml b/m 350 ml 100 g (ZYT) g (MIE) energetycznalkca
@ Margaryna (SEL) Margaryna pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 241,9
E roslinna 15g Filetzmirunyna |roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
) Satata 10 g parze 110g Satata 10 g [g] 133,5
o Owoc 130g (RYB) herbata z Ttuszcz [g] 54,5
\g herbata z Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
5 cytryng b/c 250 gotowane 180g | ml ogétem [g] 339,4
o ml Suréwka z Paprykarz Btonnik
g Sok kapustykiszonej | domowy 110 g pokarmowy [g]
o wielowarzywny 150 g (RYB) 74,4
> 250 ml Kompot Pomidor 130 g Kwasy
2 Szynka owocowy 250 tluszczowe
5 galicyjska 60 g ml nasycone
2 (MIE) Sos koperkowy ogétem [g] 23,2
ol Satatka z b/mle 50 g suma cukréw
g pomidora z (GLU, SEL) prostych [g] 95,8
7] koperkiem 130 Sél[g] 7,5
g g Cholesterol
g— [mg] 169,3
2
Y
S
2
C
(]
S
S
)
o
N
g
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Filetzmirunyna | Butka Filet kruchy 30 Wartosé
> wroctawska 100 parze 110 g wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
3 g (GLU) (RYB) g (GLU) Pieczywo Il [kcal] 2 216,5
) Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
) 59 (BIA) gotowane 180g | 5g (BIA) (GLU) [g] 136,8
= Satata 10 g Warzywa po Satata 10g Ttuszcz [g] 58,2
= Mus owocowy grecku zoliwg herbata z Weglowodany
2 150 g 150 g cytryng b/c 250 ogoétem [g] 302,8
g Ptatki Kompot ml Btonnik
= jeczmienne na owocowy 250 Pomidor 130 g pokarmowy [g]
9 mleku 250 ml ml Paprykarz 36,9
o) (BIA, GLU) Zupa jarzynowa |domowy 110 g Kwasy
5 Szynka b/m 350 ml (RYB) tluszczowe
% galicyjska 60 g (SEL) nasycone
N (MIE) Sos koperkowy ogoétem [g] 16,7
) herbata z 50 g (BIA, GLU, suma cukrow
g cytryng b/c 250 SEL) prostych [g] 54,4
2 ml Sol[g] 5,5
o Satatka z Cholesterol
£ pomidora z [mg] 133,8
9 koperkiem 130 Séd [mg] 1
o g y
©
Q2
[a)
Butka Filetzmirunyna | Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
3 wroctawska 100 parze 110 g wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
9 g (GLU) (RYB) g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 963,6
) Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
E= 59 (BIA) gotowane 180g | 59 (BIA) (GLU) [g] 148,6
IS Satata 10 g Warzywa po Satata 10 g Ttuszcz [g] 35,8
3 -g Mus owocowy grecku 150 g herbata z Weglowodany
« Q 150 g Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 274,8
Q ) Ptatki owocowy 250 mi Bltonnik
= S jeczmienne na ml Twardg chudy pokarmowy [g]
o o mleku 250 ml Zupa jarzynowa | 110 g (BIA) 31,3
E g (BIA, GLU) b/m 300ml Pomidor bs 130 Kwasy
N © Szynka (SEL) g tluszczowe
Q = galicyjska 60 g Sos koperkowy nasycone
3 (MIE) 50 g (BIA, GLU, ogétem [g] 14,5
2 herbata z SEL) suma cukréw
Q cytryng b/c 250 prostych [g] 49
2 ml sol[g] 4,6
- Satatka z Cholesterol
° pomidora z [mg] 116,7
a koperkiem 130 Sod [mg] 1
g 4748
Butka zupa jarzynowa | Butka Serek Wartosé
wroctawska krem 350 ml wroctawska homogenizowan | energetyczna[kca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona ynaturalny 200 |I][kcal] 2 512,8
100 g (GLU) filetzmirunyna | 100 g (GLU) g (BIA) Biatko ogotem
Masto extra 82% parze Masto extra 82% [g] 144,8
159 (BIA) rozdrobniony 159 (BIA) Ttuszcz [g] 85,9
satata 110 g (RYB) satata Weglowodany
© rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogoétem [g] 307,8
- g 170 g g Btonnik
g Mus owocowy Warzywa po herbata z pokarmowy [g]
= 150 g grecku zoliwg cytryng b/c 250 441
=3 Kakao na mleku 150 g ml Kwasy
o 250 ml (BIA) Kompot Paprykarz tluszczowe
% Ptatki owocowy 250 domowy 110 g nasycone
a jeczmienne na ml (RYB) ogoétem [g] 36,8
mleku 250 ml Sos koperkowy | pomidorbs suma cukréow
(BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, |rozdrobniony prostych [g] 59,3
Pasta ztwarogu SEL) 130 g Saél[g] 4,7
iszynki 110 g Cholesterol
(BIA, MIE) [mg] 150,7
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 433,5
130 g
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2025-10-17 piatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

Butka sok z burakow zupa jarzynowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska 200 ml krem 350 ml wroctawska homogenizowan | energetyczna[kca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 579,8
100 g (GLU) filetzmirunyna | 100 g (GLU) g (BIA) Biatko ogotem
Masto extra 82% parze Masto extra 82% [g] 146,8

5 15g (BIA) rozdrobniony 159 (BIA) Ttuszcz [g] 86,2

= satata 110 g (RYB) satata Weglowodany

3 rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 323,4

N g 170 g g Btonnik

o Mus owocowy Warzywa po herbata z pokarmowy [g]

i) 150 g grecku zoliwg cytryng b/c 250 47,3

g Kakao na mleku 150 g ml Kwasy

o 250 ml(BIA) Kompot Paprykarz tluszczowe

a Platki owocowy 250 domowy 110 g nasycone

Q jeczmienne na ml (RYB) ogétem [g] 36,8

8 mleku 250 ml Sos koperkowy | pomidorbs suma cukrow

2 (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, |rozdrobniony prostych [g] 71,1

o Pasta ztwarogu SEL) 130 g Sél[g] 4,8
iszynki 110 g Cholesterol
(BIA, MIE) [mg] 150,7
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 888.,5
130 g
zupa mleczna zupa jarzynowa | zupa kalafiorowa | Serek Wartosé
wzmochniona wzmocniona zryzem homogenizowan | energetyczna[kca
500 ml (BIA, 500 ml (SEL) wzmochniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 1 848,3
GLU, JAJ) Kompot 500 mI (SEL) g (BIA) Biatko ogotem

owocowy 250 herbata z [g] 81,4

g mi cytryng b/c 250 Thuszcz [g] 76,7

2 ml Weglowodany

o ogétem [g] 215,9

g Blonnik

N pokarmowy [g]

= 1,9

= Kwasy

> tluszczowe

g nasycone

< ogétem [g] §3,5

a suma cukréow

prostych [g] 60,8
Sodl[g] 2,1
Cholesterol
[mg] 481,7

Sod [mg] 801,7

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

zupa mleczna
wzmochniona

500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

sok z burakow
200 ml

zupa jarzynowa
wzmocniona
500 ml (SEL)
Kompot
owocowy 250
ml

zupa kalafiorowa
zryzem
wzmochniona
500 ml (SEL)
herbata z
cytryng b/c 250
ml

Serek
homogenizowan
ynaturalny 200
g (BIA)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 1915,3

Biatko ogotem
[o] 834

Ttuszcz [g] 77

Weglowodany
ogétem [g] 231,5

Btonnik
pokarmowy [g]
35,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 33,5

suma cukréw
prostych [g] 72,6

Sdél[g] 2,2

Cholesterol
[mg] 481,7

Séd [mg] 854,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
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koperkiem 130
g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo sok z burakéw Zupa jarzynowa | Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 60 g 200 ml 350 mI(SEL) pszenne 60 g homogenizowan | energetyczna[kca
(GLU) Filetzmirunyna | (GLU) ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 476,6
© pieczywo Zytnie parze 110g pieczywo Zytnie | g (BIA) Biatko ogotem
% 40 g (ZYT) (RYB) 409 (ZYT) [g] 136,7
S Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Ttuszcz [g] 80,2
= 159 (BIA) owocowy 250 15 g (BIA) Weglowodany
% Satata 10 g ml Satata 10 g ogétem [g] 326,9
> Owoc 130g Suréwka z herbata z Btonnik
S Kakao na mleku kapustykiszonej | cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© 250 ml (BIA) 1509 ml 59,
£ Ptatki Ziemniaki Paprykarz Kwasy
8 jeczmienne na gotowane 180 g [ domowy 110 g tluszczowe
£ mleku 250 ml Sos koperkowy | (RYB) nasycone
E (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, | Pomidor 130g ogétem [g] 32,5
© Ser z6ity 60 g SEL) suma cukroéw
o (BIA) prostych [g] 81,5
g Satatka z Sél[g] 6,3
pomidora z Cholesterol
koperkiem 130 [mg] 135,7
g Séd [mg] 2
486,5
Pieczywo Zupa jarzynowa | Pieczywo Filet kruchy 30 Wartos¢
bezglutenowe 350 ml (SEL) bezglutenowe g (MIE) energetycznalkca
100 g Filetzmirunyna | 100 g Pieczywo 1] [kcall2111,6
Masto extra 82% parze 110 g Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogotem
© 159 (BIA) (RYB) 159 (BIA) 30g [g] 108,8
% Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g Thuszcz [g]
S Mus owocowy gotowane 180 g | herbata z 106,6
x~ = 150 g Suréwka z cytryng b/c 250 Weglowodany
% fs) Sok kapustykiszonej | ml ogétem [g] 206,4
a 0 wielowarzywny 150¢g Paprykarz Btonnik
~ -g 250 ml Kompot domowy 110 g pokarmowy [g]
iy £ Ptati jaglane na owocowy 250 (RYB) 49,1
- 3 mleku 250 ml ml Pomidor 130 g Kwasy
g' @ (BIA) Sos koperkowy tluszczowe
o k= Ser 26ty 60 g b/glut 50 g nasycone
N 3 (BIA) (BIA, SEL) ogoétem [g] 22,8
pus Satatka z suma cukréw
o pomidora z prostych [g] 78,8
[a) koperkiem 130 Sél[g] 4,8
g Cholesterol
[mg] 128,4
Séd [mg] 1
626,1
Butka Zupa jarzynowa | Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska 70 b/m 300ml wroctawska 70 | 200 ml (SEL) energetycznalkca
g (GLU) (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 534,6
Masto extra 82% Sos jarski z Masto extra 82% Biatko ogétem
159 (BIA) cukinig,ciecierzy | 15 g (BIA) [g] 42,2
Satata 10 g cgipomidorami | Satata 10 g Thuszcz [g] 55,5
© Mus owocowy 110 g (SEL) herbata z Weglowodany
2 150 g Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 236,8
L herbata z owocowy 250 | ml Blonnik
« cytryng b/c 250 ml Pasta z pokarmowy [g]
8 ml Warzywa po pieczong dynig 48,2
5 Sok grecku zoliwg 110 Kwasy
c wielowarzywny 150 g Pomidor bs 130 tluszczowe
o] 250 ml Ziemniaki g nasycone
g Hummus z gotowane 150 g ogétem [g] 20,5
suszonymi suma cukroéw
pomidorami 80 prostych [g] 56,4
g Sol[g] 5,2
Satatka z Cholesterol
pomidora z [mg] 74,4

Séd [mg] 850,9
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka sok z burakow Filetzmirunyna | Butka Filet kruchy 30 Wartos¢
5 wroctawska 100 | 200 ml parze 110 g wroctawska 100 | g (MIE) energetycznalkca
2 g (GLU) (RYB) g (GLU) Butka Il [kcal] 2 516,7
2 Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogotem
= 159 (BIA) gotowane 180g | 15 g (BIA) g (GLU) [g] 164,8
E Satata 10 g Warzywa po Satata 10g Ttuszcz [g] 79,8
5 Mus owocowy grecku zoliwg herbata z Weglowodany
S 150 g 150 g cytryng b/c 250 ogotem [g] 310,5
@ Ptatki Kompot ml Btonnik
-g jeczmienne na owocowy 250 Twardg chudy pokarmowy [g]
© mleku 250 ml ml 110 g (BIA) 43
Q (BIA, GLU) Zupa jarzynowa | Pomidor 130 g Kwasy
3 Szynka 350 ml(SEL) tluszczowe
§‘ galicyjska 60 g Sos koperkowy nasycone
= (MIE) 50 g (BIA, GLU, ogétem [g] 29,2
& Kakao na mleku SEL) suma cukréw
«© 250 ml (BIA) prostych [g] 70
g Satatka z Sél[g] 4,9
o pomidora z Cholesterol
3 koperkiem 130 [mg] 194,2
g g Séd [mg] 1
S 669,5
g
[72]
Ko}
]
€
Q@
C
x N
[ 2
3 g
~ &
S E
& S
N ®
R| 5
o
2
o
i)
Q
[a)
Butka sok z burakow Sos jarski z Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml cukinig,ciecierzy | wroctawska 100 | 200 ml (SEL) energetycznalkca
g (GLU) cg ipomidorami | g (GLU) 1] [kcal] 2 207,7
Margaryna 150 g (SEL) Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g Kompot roslinna 15g [g] 72,3
o Satata 10 g owocowy 250 Safata 10g Ttuszcz [g] 59,2
z Owoc 1309 ml herbata z Weglowodany
S herbata z Zupa jarzynowa | cytryng b/c 250 ogétem [g] 380,3
9] cytryng b/c 250 b/m 350 ml ml Btonnik
= ml (SEL) Pasta z pokarmowy [g]
_g Sok Suroéwka z pieczong dynig 83,2
> wielowarzywny kapustykiszonej | 110 g (BIA) Kwasy
© 250 ml 150 g Pomidor 130 g tluszczowe
= Hummus z Ziemniaki nasycone
= suszonymi gotowane 180 g ogétem [g] 22,6
> pomidorami 110 suma cukréw
ko g prostych [g]
=) Satatka z 117,3
pomidora z Sél[g] 9,3
koperkiem 130 Cholesterol
g [mg] 81,9
So6d [mg] 2
2345
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa jarzynowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 350 mI(SEL) 100 g (ZYT) 50 g (ZYT) energetyczna[kca
Masto extra 82% Filetz miruny Masto extra 82% | Filetkruchy 30 |I] [kcal] 2 203,7
159 (BIA) panierowany 15 g (BIA) g (MIE) Biatko ogotem
Satata 10 g pieczony 110g [ Satata 10 g [g] 116,6
Mus owocowy (GLU, JAJ, herbata z Thuszcz [g] 67,5
g 150 g RYB) cytryng b/c 250 Weglowodany
2 . - A
2 Kakao na mleku Ziemniaki ml ogétem [g] 318,1
N 250 ml (BIA) gotowane 180 g | Paprykarz Btonnik
o Ptatki Suréwka z domowy 110 g pokarmowy [g]
I jeczmienne na kapustykiszonej | (RYB) 62,4
© mleku 250 ml 150g Pomidor 130 g Kwasy
3 (BIA, GLU) Kompot tluszczowe
-g Satatka z owocowy 250 nasycone
° pomidora z mi ogétem [g] 24,1
a koperkiem 130 suma cukroéw
g prostych [g] 60,8
Ser z6ity 60 g Sél[g] 7,2
(BIA) Cholesterol
[mg] 133,8
Sod [mg] 2
648,9
Pieczywo Zupa jarzynowa | Pieczywo Sok warzywny Wartos¢
pszenne 70 g b/m 350ml pszenne 70 g 200 mI(SEL) energetyczna[kca
(GLU) (SEL) (GLU) Il [kcal] 1613,5
Masto extra 82% Filetzmirunyna | Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (BIA) parze 90 g 59 (BIA) [g] 106
i Satata 10 g (RYB) Safata 10 g Thuszcz [g] 27
g Owoc 130 g Warzywa po herbata z Weglowodany
x~ ﬁ herbata z grecku 150 g cytryng b/c 250 ogétem [g] 260,8
® -
= ) cytryng b/c 250 Kompot ml Btonnik
3 2 ml owocowy 250 Paprykarz pokarmowy [g]
~ o Ptatki jaglane na ml domowy 90 g 47,7
g > wodzie 250 ml Ziemniaki (RYB) Kwasy
- 8 Szynka gotowane 150 g | Pomidor bs 130 tluszczowe
g' > galicyjska 50 g g nasycone
o 2 MIE) ogétem [g] 10,4
N a Satatka z suma cukrow
pomidora z prostych [g] 64,5
koperkiem 130 Sél[g] 3,8
g Cholesterol
[mg] 103,6
Sod [mg] 1 421
Butka zupa jarzynowa | Butka Sok warzywny Wartos¢
wroctawska krem 350 ml wroctawska 200 ml (SEL) energetycznalkca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona 1] [kcal] 2 399,9
100 g (GLU) filetzmirunyna | 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna parze Margaryna 15 g [g] 138,9
© roslinna 15 g rozdrobniony satata Ttuszcz [g] 69,3
5 satata 110 g (RYB) rozdrobniona 10 Weglowodany
8 rozdrobniona 10 Ziemniaki puree |g ogoétem [g] 336,5
€ g 170 g herbata z Btonnik
N Mus owocowy Warzywa po cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
o 150 g grecku zoliwg ml 66,4
8 herbata z 150 g Paprykarz Kwasy
g cytryng b/c 250 Kompot domowy 110 g tluszczowe
) mi owocowy 250 (RYB) nasycone
Q Sok mi pomidor bs ogotem [g] 26
Q wielowarzywny Sos koperkowy | rozdrobniony suma cukréw
© 250 ml b/mle 50 g 130 g prostych [g] 88,3
2 szynka (GLU, SEL) Sol[g] 5,5
e galicyjska Cholesterol
mielona 60 g [mg] 189,7
(MIE) Sod [mg] 1
pomidor bs 786,4
rozdrobniony
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Jogurt naturalny | zupa jarzynowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska 100 g (BIA) krem 350 ml wroctawska homogenizowan | energetyczna[kca
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona ynaturalny 200 |I] [kcal] 2 572,8
100 g (GLU) filetzmirunyna | 100 g (GLU) g (BIA) Biatko ogotem
®© Masto extra 82% parze Masto extra 82% [g] 1491
3 159 (BIA) rozdrobniony 159 (BIA) Ttuszcz [g] 87,9
= satata 110 g (RYB) satata Weglowodany
g rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 314
L g 170 g g Btonnik
% Mus owocowy Warzywa po herbata z pokarmowy [g]
2 150 g grecku zoliwg cytryng b/c 250 441
© Kakao na mleku 150 g ml Kwasy
® 250 ml(BIA) Kompot Paprykarz tluszczowe
2 Ptatki owocowy 250 | domowy 110 g nasycone
el jeczmienne na mi (RYB) ogétem [g] 38
8 mleku 250 ml Sos koperkowy | pomidorbs suma cukréow
P (BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU, |rozdrobniony prostych [g] 63,5
© Pasta ztwarogu SEL) 130 g Sél[g] 4,9
@) iszynki 110g Cholesterol
(BIA, MIE) [mg] 158,7
pomidor bs Séd [mg] 1
rozdrobniony 496.,5
130 g
Zupa jarzynowa zupa jarzynowa | zupa kalafiorowa | Sok warzywny Wartosé
wzmocniona wznocniona zryzem 200 ml (SEL) energetycznalkca
© 500 ml (SEL) 500 ml (SEL) wzmochniona 1] [kcal] 1 588,1
c Kompot 500 mI(SEL) Biatko ogotem
g owocowy 250 herbata z [g] 59,5
= mi cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 50,3
o § ml Weglowodany
iy o ogétem [g] 257,5
= © Btonnik
= kS pokarmowy [g]
o S 66,6
o o Kwasy
§ ,% tluszczowe
I = nasycone
g ogétem [g] 13,4
g suma cukréw
a prostych [g] 67,4
5 Sol[g] 2,6
2 Cholesterol
- [mg] 77,6
Séd [mg] 1
055,
zupa mleczna sok z burakow zupa jarzynowa | zupa kalafiorowa | Serek Wartos¢
© wzmocniona 200 ml wzmocniona zZryzem homogenizowan | energetyczna[kca
% 500 ml (BIA, 500 ml (SEL) wzmochiona ynaturalny 200 |I] [kcal]l1915,3
= GLU, JAJ) Kompot 500 mI(SEL) g (BIA) Biatko ogotem
2 owocowy 250 herbata z [g] 834
° ml cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 77
o ml Weglowodany
ogétem [g] 231,5
8 .
© Btonnik
5 pokarmowy [g]
2 35,1
8 Kwasy
g tluszczowe
2 nasycone
© ogétem [g] 33,5
s suma cukrow
5 pro§tych [g] 72,6
T Sdl[g] 2,2
o Cholesterol
@] [mg] 481,7
Séd [mg] 854,7
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