P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

g
pasta zjajka z
natkg pietruszKi

50¢g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g zziemniakami pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 408
pieczywo Zytnie Kompot pieczywo Zytnie | Ser Z6tty 30 g Biatko ogotem
409 (ZYT) owocowy 250 409 (ZYT) (BIA) [g] 119,3
Masto extra 82% ml Masto extra 82% Thuszcz [g] 76
15 g (BIA) Satatka z 15 g (BIA) Weglowodany
g Satata 10 g kisznym Satata 10 g ogétem [g] 336
o Owoc 130g ogorkiem 150 g | herbata z Btonnik
% Kawa zbozowa Pulpety cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
_‘g’ namleku 250 wieprowe ml 50,
o ml (BIA) gotowane 110 g | szynka wiejska Kwasy
g' Zacierki na (GLU, MIE) 60 g (MIE) tluszczowe
3] mleku 250 g Ziemniaki Safatka nasycone
=) (BIA) gotowane 180 g |jarzynowa 1309 ogétem [g] 32,1
Pomidor 130 g Sos pieczeniowy | (JAJ, SEL) suma cukroéw
pasta zjajka z 509 prostych [g] 89,6
natkg pietruszki Sol[g] 10,4
110 g (BIA, JAJ, Cholesterol
GOR) [mg] 714,3
Sé6d [mg] 3
438,2
= pieczywo zytnie | Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
e 100 g (ZYT) 200 ml zZiemniakami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
s Masto extra 82% 3509 (SEL) Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 330,4
o) 159 (BIA) Pulpety 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogétem
% Satata 10 g wieprowe Satata 10 g [g] 117,9
=) Owoc 1309 gotowane 110 g | herbata z Ttuszcz [g] 73,4
°§“ Kawa zbozowa (GLU, MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
= namleku 250 Ziemniaki ml ogétem [g] 321,7
S ml (BIA) gotbowane 180 g | szynkawiejska Btonnik
© c—cu Jogurt 150 ml Kompot 60 g (MIE) pokarmowy [g]
B w (BIA) owocowy 250 Safatka 59,5
N7 % pasta zjajka z ml jarzynowa 130 g Kwasy
© > natka pietruszki Satatka z (JAJ, SEL) tluszczowe
iy g 110 g (BIA, JAJ, kiszonym nasycone
VY o GOR) ogorkiem 150 g ogétem [g] 30,5
(“\,5 2 Pomidor 130 g Sos pieczeniowy suma cukréw
< £ 509 prostych [g] 87,8
g Sol[g] 10,2
= Cholesterol
Q [mg] 702,9
S Sé6d [mg] 3
E 416,5
g
N
ol
Q2
[a)
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g zzZiemniakami pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 361,5
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
15 g (BIA) gotowane 180g | 15 g (BIA) (BIA) [g] 118
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Tluszcz [g] 75,1
© Owoc 130g owocowy 250 herbata z Weglowodany
c Kawa zbozowa mi cytryng b/c 250 ogétem [g] 322,9
H namleku 250 Kalafior ml Btonnik
= mi (BIA) gotowany 150 g | szynka wiejska pokarmowy [g]
o Zacierki na Pulpety 60 g (MIE) 41,6
% mleku 250 g wieprowe Satatka Kwasy
-~ (BIA) gotowane 110 g | jarzynowa tluszczowe
% Pomidor bs 130 (GLU, MIE) dietetyczna 130 nasycone
a Sos pieczeniowy | g (SEL) ogétem [g] 31,9

suma cukrow
prostych [g] 81,3

110 g (BIA, JAJ, Sél[g] 10,1
GOR) Cholesterol
[mg] 714,3
Séd [mg] 1
663,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Kisiel owocowy Wartos¢
pszenne 100 g zziemniakami pszenne 100g | 200 ml energetyczna[kca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) 1] [kcal] 1 958,9
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogotem
o roslinna 15g owocowy 250 roslinna 15g [g] 91,5
N Satata 10 g ml Satata 10 g Thuszcz [g] 57,3
Q2 Owoc 130 g Kalafior herbata z Weglowodany
E herbata z gotowany 150 g | cytryng b/c 250 ogétem [g] 291.,4
[0 cytryng b/c 250 Ziemniaki ml Btonnik
ﬁ ml gotowane 180 g | szynka wiejska pokarmowy [g]
< Sok Pulpety 60 g (MIE) 444
% wielowarzywny wieprowe Salatka Kwasy
£ 250 ml gotowane 110 g | jarzynowa tluszczowe
Q Jajko gotowane (GLU, MIE) dietetyczna 130 nasycone
% 1 szt (JAJ) Sos pieczeniowy | g (SEL) ogétem [g] 25,9
e Pomidor 130 g 50¢g suma cukroéw
D prostych [g] 76,2
=) Sdl[g] 5,5
Cholesterol
[mg] 514,9
Sé6d [mg] 1
530,
Pieczywo Jogurt naturalny | Zupa brokutowa | Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
pszenne 100g |[150g (BIA) zZiemniakami pszenne 100g | (BIA) energetycznalkca
(GLU) 3509 (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 451,5
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogdétem
15 g (BIA) gotowane 180g | 15g (BIA) (GLU) [g] 124,5
Satata 10 g Kompot Satata 10g Tluszcz [g] 78,1
Owoc 130g owocowy 250 herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa ml cytryng b/c 250 ogoétem [g] 332,2
namleku 250 Kalafior ml Btonnik

Diefa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Pomidor 130 g

gotowane 180 g
Sos pieczeniowy
509

[
2
2
g mi (BIA) gotowany 150 g | szynkawiejska pokarmowy [g]
o) Zacierki na Pulpety 60 g (MIE) 41,6
o mleku 250 g wieprowe Satatka Kwasy
© 8 (BIA) gotowane 110 g | jarzynowa tluszczowe
-5 @ Pomidor bs 130 (GLU, MIE) dietetyczna 130 nasycone
2 o g Sos pieczeniowy | g (SEL) ogétem [g] 33,7
— &) pasta zjajka z 509 suma cukréw
o natkg pietruszki prostych [g] 87,6
> 110 g (BIA, JAJ, Sél[g] 10,3
N GOR) Cholesterol
& [mg] 726,3
Séd [mg] 3
4461
pieczywo Zytnie Zupa brokutowa | pieczywo Zytnie | Kisiel owocowy Wartos¢
100 g (ZYT) zzZiemniakami 100 g (ZYT) 200 ml energetycznalkca
Margaryna 350 g (SEL) Margaryna 1] [kcal] 1 936
roslinna 15g Pulpety roslinna 15g Biatko ogotem
Satata 10 g wieprowe Satata 10 g [g] 89,8
Owoc 130 g goowane 110 g | herbata z Thuszcz [g] 58,1
herbata z (GLU, MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Kompot ml ogétem [g] 292,2
ml owocowy 250 szynka wiejska Btonnik
Sok ml 60 g (MIE) pokarmowy [g]
wielowarzywny Satatka z Safatka 57,2
250 ml kiszonym jarzynowa 130 g Kwasy
Jajko gotowane ogérkiem 150g | (JAJ, SEL) tluszczowe
1 szt (JAJ) Ziemniaki nasycone

ogotem [g] 26
suma cukréw
prostych [g] 79,8
Sdél[g] 5,8
Cholesterol
[mg] 514,9

Séd [mg] 1
629,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Ziemniaki Butka Jogurtowocowy | Wartosé
> wroctawska 100 gotowane 180 g | wroctawska 100 | 150 ml(BIA) energetycznalkca
3 g (GLU) Kalafior g (GLU) 1] [kcal] 1792,3
) Masto extra 82% gotowany 150 g | Masto extra 82% Biatko ogotem
) 59 (BIA) Kompot 59 (BIA) [g] 101,5
= Satata 10 g owocowy 250 Satata 10g Ttuszcz [g] 40,8
= Mus owocowy mi herbata z Weglowodany
2 150 g Zupa brokutowa | cytryng b/c 250 ogoétem [g] 260,5
g Zacierki na zziemniakami ml Btonnik
= mleku 250 g 350 g (SEL) Warzywa pokarmowy [g]
9 (BIA) Pulpety pieczone 1309 25
o) Szynka wioska wiepraowe szynka wiejska Kwasy
5 60 g (MIE) gotowane 110 g | 60 g (MIE) tluszczowe
% herbata z (GLU, MIE) nasycone
N cytryng b/c 250 Sos pieczeniowy ogotem [g] 16,2
ko) mi 50¢g suma cukrow
s Pomidor bs 130 prostych [g] 42
2 g Sél[g] 4,8
o Cholesterol
£ [mg] 150,3
9 Séd [mg] 1
o )
©
Q2
[a)
Butka Ziemniaki Butka Jogurtowocowy | Wartosé
3 wroctawska 100 gotowane 180 g | wroctawska 100 | 150 ml(BIA) energetycznalkca
9 g (GLU) Kompot g (GLU) 1] [kcal] 1 924,3
) Masto extra 82% owocowy 250 Masto extra 82% Biatko ogotem
E= 59 (BIA) ml 59 (BIA) [g] 104,2
IS Satata 10 g Zupa brokutowa | Satata 10 g Ttuszcz [g] 41,9
© -g Mus owocowy zziemniakami herbata z Weglowodany
3 Q 150 g 350 g (SEL) cytryng b/c 250 ogoétem [g] 293,9
5 o Zacierki na Kalafior ml Bltonnik
o) S mleku 250 g gotowany 150 g | Satatka pokarmowy [g]
iy > (BIA) Pulpety jarzynowa 36
- g Szynka wtoska wiepraowe dietetyczna 130 Kwasy
CLQ © 60 g (MIE) gotowane 110g | g (SEL) tluszczowe
o c herbata z (GLU, MIE) szynka wiejska nasycone
N % cytryng b/c 250 Sos pieczeniowy | 60 g (MIE) ogétem [g] 16,3
2 ml 50g suma cukréow
Q Pomidor bs 130 prostych [g] 63,2
£ g sol[g] 5,3
- Cholesterol
° [mg] 150,3
=) Séd [mg] 1
3871
butka zupa brokutowa | Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska zZemniakami wroctawska 150 ml (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 473,1
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% pulpety Masto extra 82% [g] 1341
15g (BIA) wieprzowe 15g (BIA) Ttuszcz [g] 75,7
satata rozdrobnione satata Weglowodany
rozdrobniona 10 110 g (GLU, rozdrobniona 10 ogotem [g] 326,6
© g MIE) g Btonnik
g Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
e} 150 g 180 g cytryng b/c 250 41,5
s Kawa dozowa kalafior ml Kwasy
8 namleku 250 gotowany szynka wiejska tluszczowe
© ml (BIA) rozdrobniony rozdrobniona 60 nasycone
2 Zacierki na 150 g g (MIE) ogétem [g] 33,5
o mleku 250 g Kompot Warzywa suma cukréw
(BIA) owocowy 250 pieczone prostych [g] 70,6
pasta zjajka z ml rozdrobnione Sél[g] 9,5
natkg pietruszki Sos pieczeniowy | 150 g Cholesterol
110 g (BIA, JAJ, 50 g [mg] 714,3
GOR) Sé6d [mg] 3
pomidor bs 119,2
rozdrobniony
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Sok pomidorowy | zupa brokutowa | Butka Jogurtowocowy | Wartosé
wroctawska 200 mi zZemniakami wroctawska 150 ml (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 436
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% pulpety Masto extra 82% [g] 134,2

5 159 (BIA) wiepraowe 159 (BIA) Ttuszcz [g] 72,8
= satata rozdrobnione satata Weglowodany
3 rozdrobniona 10 110 g (GLU, rozdrobniona 10 ogoétem [g] 317,5
N g MIE) g Btonnik
o Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
i) 150 g 180 g cytryng b/c 250 42,7
g Kawa zozowa kalafior ml Kwasy
o namleku 250 gotowany szynka wiejska tluszczowe
o ml (BIA) rozdrobniony rozdrobniona 60 nasycone
Q Jogurt 150 ml 150 g g (MIE) ogétem [g] 31,9
8 (BIA) Kompot Warzywa suma cukroéw
2 pasta zjajka z owocowy 250 pieczone prostych [g] 67,9
o natkg pietruszki mi rozdrobnione Sél[g] 9,3
110 g (BIA, JAJ, Sos pieczeniowy | 150 g Cholesterol
GOR) 509 [mg] 702,9
pomidor bs So6d [mg] 3 063
rozdrobniony
130 g
zupa mleczna zupa brokutowa | Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartosé
wzmochniona zzemniakami wzmochniona 150 ml (BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, wzmochniona 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 764,8
GLU, JAJ) 500 g (SEL) SEL) Biatko ogétem
Kompot herbata z [g] 72,1
© g owocowy 250 cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 72,4
3 2 ml ml Weglowodany
5 S Sos pieczeniowy ogétem [g] 216,5
0 g 509 Blonnik
s g pokarmowy [g]
o 2 34
9 = Kwasy
o > tluszczowe
N o nasycone
= ogoétem [g] 33,7
a suma cukréow
prostych [g] 64,4
Sél[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 433,2
Sod [mg] 473,8
zupa mleczna Sok pomidorowy | zupa brokutowa | Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmnocniona 200 ml zZemniakami wzmnocniona 150 mI(BIA) energetycznalkca
5 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 783,8
= GLU, JAJ) 500 g (SEL) SEL) Biatko ogétem
3 Kompot herbata z 1 73
N owocowy 250 cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 72,6
o ml ml Weglowodany
o Sos pieczeniowy ogoétem [g] 220,6
o 509 Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 34,6
N Kwasy
2 tluszczowe
i nasycone
s ogétem [g] 33,8
s suma cukréw
5 prostych [g] 67,2
2 Sél[g] 1,9
o Cholesterol
[mg] 433,2
Séd [mg] 481,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok pomidorowy | Zupa brokutowa | Pieczywo Ser z6ity 30 g Wartos¢
pszenne 60 g 200 mi zziemniakami pszenne 60 g (BIA) energetyczna[kca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 310,5
© pieczywo Zytnie Kompot pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
% 409 (ZYT) owocowy 250 409 (ZYT) (GLU) [g] 89,7
S Masto extra 82% ml Masto extra 82% Thuszcz [g] 67,9
= 15 g (BIA) Satatka z 15 g (BIA) Weglowodany
% Satata 10 g kisznym Satata 10 g ogétem [g] 359,7
> Owoc 130g ogorkiem 150 g | herbata z Btonnik
S Kawa zbozowa Pulpety cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© namleku 250 warzywne z ml 59,
; ml (BIA) kaszg gotowane | Wedlina wege Kwasy
8 Zacierki na 110g 60g tluszczowe
£ mleku 250 g Sos pieczeniowy | Safatka nasycone
E (BIA) 50¢g jarzynowa 130 g ogétem [g] 27,4
© pasta zjajka z Ziemniaki (JAJ, SEL) suma cukrow
o natka pietruszki gotowane 180 g prostych [g] 95,6
2 110 g (BIA, JAJ, Sol[g] 9,8
GOR) Cholesterol
Pomidor 130 g [mg] 633,8
Sé6d [mg] 3
374,
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Ser z6ity 30g Wartos¢
bezglutenowe zZiemniakami bezglutenowe (BIA) energetycznalkca
100 g 350 g (SEL) 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 984,7
Masto extra 82% Pulpety Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogotem
© 159 (BIA) wieprowe 159 (BIA) 30g [g] 87
% Satata 10 g b/glut. 110 g Satata 10 g Thuszcz [g]
S Mus owocowy (MIE) herbata z 110,4
© = 150 g Ziemniaki cytryng b/c 250 Weglowodany
B o Sok gotowane 180 g | ml ogotem [g] 182,3
&5 o wielowarzywny Kompot szynka wiejska Btonnik
w -g 250 ml owocowy 250 60 g (MIE) pokarmowy [g]
g £ Ptatki ml Safatka 37
< 3 kukurydziane na Satatka z jarzynowa 130 g Kwasy
Q i mleku 250 ml kiszonym (JAJ, SEL) tluszczowe
o = (BIA) ogoérkiem 150 g nasycone
N 3 pasta zjajka z Sos pieczeniowy ogétem [g] 27,4
pus natka pietruszki 50¢g suma cukréw
© 110 g (BIA, JAJ, prostych [g] 65,1
a GOR) Sél[g] 7,8
Pomidor bs 130 Cholesterol
g [mg] 676,9
Séd [mg] 2
367,1
Butka Zupa brokutowa | Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 80 zziemniakami wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) 350 g (SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 527,6
Masto extra 82% Pulpety Masto extra 82% Biatko ogotem
159 (BIA) warzywne 90g | 15g (BIA) [g] 43,5
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Thuszcz [g] 41,7
© Mus owocowy owocowy 250 herbata z Weglowodany
2 150 g ml cytryng b/c 250 ogétem [g] 262,1
L herbata z Kalafior mi Btonnik
« cytryng b/c 250 gotowany 150 g | Wedlina wege pokarmowy [g]
8 ml Sos pieczeniowy | 50 g 42,8
5 Sok 509 Satatka Kwasy
c wielowarzywny Ziemniaki jarzynowa tluszczowe
% 250 ml gotowane 150 g | dietetyczna 100 nasycone
[m)]

Pasta g (SEL) ogétem [g] 19,1
wielowarzywna suma cukrow
110g prostych [g] 65,1
Pomidor bs 130 Sol[g] 3.8
g Cholesterol

[mg] 74,4

S6d [mg] 1
063,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Sok pomidorowy | Pulpety Butka Jogurtowocowy | Wartos¢
5 wroctawska 100 | 200 ml wieprowe wroctawska 100 | 150 ml (BIA) energetycznalkca
= g (GLU) gotowane 1109 | g (GLU) 1] [kcal] 2 084,8
2 Masto extra 82% (GLU, MIE) Masto extra 82% Biatko ogétem
= 159 (BIA) Kompot 159 (BIA) [g] 1109
E Satata 10 g owocowy 250 Satata 10g Tluszcz [g] 62,5
5 Mus owocowy ml herbata z Weglowodany
S 150 g Zupa brokutowa | cytryng b/c 250 ogétem [g] 276,1
w Zacierki na zZiemniakami ml Btonnik
2 mleku 250 g 350 g (SEL) szynka wiejska pokarmowy [g]
© (BIA) Kalafior 60 g (MIE) 259
Q Szynka wioska gotowany 150 g | Warzywa Kwasy
3 60 g (MIE) Ziemniaki pieczone 130g tluszczowe
§‘ Kawa zbozowa gotowane 180 g nasycone
= namleku 250 Sos pieczeniowy ogétem [g] 30,2
& ml (BIA) 50 g suma cukréw
o Pomidor bs 130 prostych [g] 57,1
g g Sél[g] 5,1
o Cholesterol
3 [mg] 219,9
g S6d [mg] 1
S 319,1
§
2
]
€
Q@
o
8| B
@ S
©w >
1 o
= N
Q g
2]
o
2
o
i)
Q
[a)
Butka Sok pomidorowy | Kompot Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska 100 | 200 ml owocowy 250 wroctawska 100 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) ml g (GLU) 1] [kcal] 1 680,1
Margaryna Zupa brokutowa | Margaryna Biatko ogotem
© roslinna 15g zziemniakami roslinna 15g [g] 47
= Satata 10 g 350 g (SEL) Satata 10 g Thuszcz [g] 44,4
s Owoc 130 g Pulpety herbata z Weglowodany
o) herbata z warzywne z cytryng b/c 250 ogoétem [g] 288,8
g cytryng b/c 250 kaszg gotowane | ml Btonnik
@© ml 1109 Wedlina wege pokarmowy [g]
£ Sok Satatka z 60g 39,5
) wielowarzywny kisznym Warzywa Kwasy
c 250 ml ogoérkiem 150 g | pieczone 130 g tluszczowe
§S Pasta Sos pieczeniowy nasycone
© wielowarzywna 50 g ogétem [g] 19,7
© 110 g Ziemniaki suma cukrow
2 Pomidor 130 g gotowane 180 g prostych [g] 65,9
e Sol[g] 4
Cholesterol
[mg] 744
Sé6d [mg] 1
093,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa brokutowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) zziemniakami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% 350 g (SEL) Masto extra 82% | Ser zotty 30 g 1] [kcal] 2 367,5
159 (BIA) Kompot 15 g (BIA) (BIA) Biatko ogotem
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10g [g] 117,8
Owoc 1309 ml herbata z Ttuszcz [g] 76,3
g Kawa zozowa Satatka z cytryng b/c 250 Weglowodany
2 namleku 250 kisznym ml ogétem [g] 330,7
N ml (BIA) ogorkiem 150 g | szynkawiejska Btonnik
o Zacierki na Pulpety 60 g (MIE) pokarmowy [g]
I mleku 250 g wieprowe Safatka 58,
© (BIA) gotowane 110 g | jarzynowa 130 g Kwasy
3 Pomidor 130 g (GLU, MIE) (JAJ, SEL) tluszczowe
-g pasta zjajka z Ziemniaki nasycone
° natkg pietruszki gotowane 180 g ogétem [g] 32,1
a 110 g (BIA, JAJ, Sos pieczeniowy suma cukroéw
GOR) 509 prostych [g] 90,5
Sol[g] 10,4
Cholesterol
[mg] 714,3
Sé6d [mg] 3
4727
Pieczywo Zupa brokutowa | Pieczywo Jogurtowocowy | Wartos¢
pszenne 70 g zziemniakami pszenne 70 g 150 ml(BIA) energetyczna[kca
(GLU) 350 g (SEL) (GLU) 1] [kcal] 1513,2
Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Biatko ogétem
59 (BIA) owocowy 250 59 (BIA) [g] 87,4
e Satata 10 g mi Satata 10 g Thuszcz [g] 31,2
g Owoc 130 g Kalafior herbata z Weglowodany
3 ﬁ herbata z gotowany 150 g | cytryng b/c 250 ogotem [g] 227
\g ) cytryng b/c 250 Ziemniaki ml o Btonnik
o e m gotowane 150 g | szynka wiejska pokarmowy [g]
- o Zacierki na Pulpety 60 g (MIE) 271
o > mleku 250 g wieprowe Warzywa Kwasy
E 8 (BIA) gotowane 80 g | pieczone 130 g tluszczowe
N > Szynka wioska (GLU, MIE) nasycone
I % 60 g (MIE) Sos pieczeniowy ogétem [g] 13,2
a Pomidor bs 130 5049 suma cukréw
g prostych [g] 47
Sol[g] 4,1
Cholesterol
[mg] 128,4
Sé6d[mg] 971,4
butka zupa brokutowa | Butka Kisiel owocowy Wartos¢
wroctawska zZemniakami wroctawska 200 mi energetycznalkca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 169,2
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna pulpety Margaryna [g] 112,8
iy roslinna 15 g wiepraowe roslinna 15 g Ttuszcz [g] 67,8
N satata rozdrobnione satata Weglowodany
Q2 rozdrobniona 10 110 g (GLU, rozdrobniona 10 ogétem [g] 296,9
g g MEE) g Btonnik
[} Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
ﬁ 150 g 180 g cytryng b/c 250 42,9
© herbata z kalafior ml Kwasy
g cytryng b/c 250 gotowany szynka wiejska tluszczowe
£ ml rozdrobniony rozdrobniona 60 nasycone
© Sok pomidorowy 150 g g (MIE) ogétem [g] 28,9
o Ie
© 200 ml Kompot Warzywa suma cukroéw
D pasta zjajka z owocowy 250 pieczone prostych [g] 59,2
[a) natkg pietruszki ml rozdrobnione Sél[g] 9,1
b/ml 110 g Sos pieczeniowy | 150 g Cholesterol
(JAJ, GOR) 509 [mg] 682,9
pomidor bs Séd [mg] 2
rozdrobniony 958,2
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-15 $roda

Dieta ptynnawzmocniona bezmleczna

Sos pieczeniowy
509

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Jogurt naturalny | zupa brokutowa | Butka Jogurtowocowy | Wartos¢
wroctawska 150 g (BIA) zzZemniakami wroctawska 150 ml (BIA) energetycznalkca
rozdrobniona przetarta 350 g [ rozdrobniona 1] [kcal] 2 563,1
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem

© Masto extra 82% pulpety Masto extra 82% [g] 140,6
£ 159 (BIA) wieprowe 159 (BIA) Ttuszcz [g] 78,7
o satata rozdrobnione satata Weglowodany
© rozdrobniona 10 110 g (GLU, rozdrobniona 10 ogotem [g] 335,9
2 g MIE) g Btonnik
© Mus owocowy ziemniaki puree | herbata z pokarmowy [g]
2 150 g 180 g cytryng b/c 250 41,5
2 Kawa zbozowa kalafior ml Kwasy
% namleku 250 gotowany szynka wiejska tluszczowe
2 ml (BIA) rozdrobniony rozdrobniona 60 nasycone
2 Zacierki na 150 g g (MIE) ogétem [g] 35,3
S mleku 250 g Kompot Warzywa suma cukréw
o (BIA) owocowy 250 pieczone prostych [g] 76,9
% pasta zjajka z mi rozdrobnione Saél[g] 9,7
a natkg pietruszki Sos pieczeniowy | 150 g Cholesterol
110 g (BIA, JAJ, 50 g [mg] 726,3
GOR) Séd[mg] 3
pomidor bs 213,7
rozdrobniony
130 g
zupa jarzynowa zupa brokutowa | Zupa jarzynowa | Kisiel owocowy Wartos¢
wzmocniona zzZemniakami wzmochiona 200 mi energetycznalkca
500 mI (SEL) wzmnocniona 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 498,6
500 g (SEL) herbata z Biatko ogétem
Kompot cytryng b/c 250 [g] 52,9
owocowy 250 ml Tluszcz [g] 56,9
ml Weglowodany

ogétem [g] 219,4
Blonnik
pokarmowy [g]
51,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 21,4
suma cukrow
prostych [g] 55
Sél[g] 1,7
Cholesterol
[mg] 29,1

Séd [mg] 421,7

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

zupa mleczna
wzmocniona
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

Sok pomidorowy
200 ml

zupa brokutowa
zZemniakami
wzmochniona
500 g (SEL)
Kompot
owocowy 250
ml

Sos pieczeniowy
509

Zupa jarzynowa
500 ml (BIA,
SEL)

herbata z
cytryng b/c 250
ml

Jogurtowocowy
150 ml (BIA)

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 1783,8

Biatko ogotem
[g] 73

Tluszcz [g] 72,6

Weglowodany
ogétem [g] 220,6

Btonnik
pokarmowy [g]
34,

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 33,8

suma cukréw
prostych [g] 67,2

Sdl[g] 1,9

Cholesterol
[mg] 433,2

Séd [mg] 481,8
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