P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 kalafiorowa z | pszenne 60 [ pszenne 30 | energetyczna[kcal]
g (GLU) ryzem 350 | g (GLU) g (GLU) [kcal] 2 292,6
pieczywo ml (BIA, pieczywo jaja Biatko ogétem [g]
Zytnie 40g SEL) zytnie 40g | gotowane 117,4
(ZYT) Filetz (ZYT) 60 g Thuszcz [g] 67,1
Masto extra miruny Masto extra Weglowodany
82% 159 panierowany | 82% 159 ogétem [g] 323,9
g (BIA) pieczony (BIA) Btonnik
o Satata 10 g 110 g (GLU, | Satata 10g pokarmowy [g] 43
2 Owoc 130 g JAJ,RYB) |herbataz Kwasy
_‘Q Kawa Ziemniaki cytryng b/c tluszczowe
o zbozowa na gotowane 250 ml nasycone ogétem
g mleku 250 180 g Paprykarz [g] 27,5
© ml (BIA) Suréwka z domowy suma cukréw
a Kasza kapusty 110 g (RYB) prostych [g] 70,1
mannana kiszonej 150 | Ogérek Sél[g] 6,1
mleku 250 g matosolny Cholesterol [mg]
ml (BIA, Kompot 130 g 359,7
GLU) owWoCcowy Sé6d[mg] 24674
Pomidor 250 ml
130 g
Ser z6ity 60
g (BIA)
=z pieczywo Serek Zupa pieczywo pieczywo Wartos¢
Q zytnie 100 g | naturalny kalafiorowa z | zytnie 100 g | zytnie 30g | energetyczna[kcal]
T (ZYT) 150 g (BIA) |ryzem 350 |(ZYT) (ZYT) [kcal] 2 328,1
o Masto extra ml (BIA, Masto extra | jaja Biatko ogétem [g]
% 82% 15¢g SEL) 82% 159 gotowane 1371
[s) (BIA) Filetz (BIA) 60g Tluszcz [g] 72,5
¢ Satata 10 g miruny na Satata 10 g Weglowodany
= Owoc 130g parze 110 g | herbata z ogoétem [g] 304,1
X~ S Kawa (RYB) cytryng b/c Blonnik
% (—C“ zbozowa na Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
a T mleku 250 gotowane Paprykarz 52,1
o = ml (BIA) 180 g domowy Kwasy
g > Kefir 150 ml Suréwka z 110 g (RYB) tluszczowe
- g (BIA) kapusty Ogorek nasycone ogolem
Q o Ser Z6tty 60 kiszonej 150 | matosolny [g] 28,6
o 2 g (BIA) g 130 g suma cukrow
N L Pomidor Kompot prostych [g] 70
g 130 g OWOCoWYy Sol[g] 6,3
‘= 250 ml Cholesterol [mg]
Q Sos 364,4
Qo koperkowy S6d[mg] 2 516,8
& 50 g (BIA,
§> GLU, SEL)
N
o)
Q2
a
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne kalafiorowa z | pszenne pszenne 30 | energetycznalkcal]
100 g (GLU) ryzem 350 | 10049 (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 392,5
Masto extra ml (BIA, Masto extra | jaja Biatko ogétem [g]
82% 15¢ SEL) 82% 15¢ gotowane 134
(BIA) Filetz (BIA) 60g Tluszcz [g] 68,8
© Satata 10 g miruny na Satata 10 g Weglowodany
c Owoc 130 g parze 110 g | herbata z ogétem [g] 327,5
2 Kawa (RYB) cytryng b/c Bltonnik
+ zbozowa na Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
o mleku 250 gotowane Paprykarz 40,8
2 ml (BIA) 180 g domowy Kwasy
° Kasza Warzywa po | 110 g (RYB) tluszczowe
% mannana grecku z Satatka z nasycone ogétem
a mleku 250 oliwg 150 g |brokutai [a] 28,1
ml (BIA, Kompot cukinii 130 g suma cukréw
GLU) owocowy prostych[g] 71,4
Pomidor bs 250 ml Sél[g] 4,8
130 g Sos Cholesterol [mg]
Ser 26ty 60 koperkowy 361,6
g (BIA) 50 g (BIA, S6d[mg]1813,3
GLU, SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo jaja Wartosé
pszenne kalafiorowa z | pszenne gotowane energetyczna[kcal]
100 g (GLU) ryzem b/ml 100 g (GLU) |60g [kcal] 2 429,7
© Margaryna 350 ml (SEL)| Margaryna Pieczywo Biatko ogodtem [g]
g roslinna 15 Filetz roslinna 15 | pszenne 30 | 136,7
8 g miruny na g g (GLU) Tluszcz [g] 66,4
€ Satata 10 g parze 110 g | Satata 10 g Weglowodany
N Owoc 1309 (RYB) herbata z ogoétem [g] 347,7
o herbata z Ziemniaki cytryng b/c Btonnik
@ cytryng b/c gotowane 250 ml pokarmowy [g]
2 250 ml 180 g Paprykarz 57,3
o Sok Warzywa po | domowy Kwasy
a wielowarzyw grecku z 110 g (RYB) tluszczowe
2 ny 250 mi oliwg 150 g | Satatkaz nasycone ogolem
© Szynka Kompot brokuta i [g] 24,9
© staropolska OWOoCowy cukinii 130 g suma cukréw
2 60 g (MIE) 250 ml prostych[g] 76,3
o Pomidor bs Sos Sél[a] 5,2
130 g koperkowy Cholesterol [mg]
b/mle 50 g 360,1
(GLU, SEL) S6d [mg] 1957,2
Pieczywo Serek Zupa Pieczywo Jogurt Wartos¢
pszenne naturalny kalafiorowa z | pszenne naturalny energetyczna[kcal]
100 g (GLU) | 150g (BIA) |ryzem 350 |100g (GLU) | 1509 (BIA) |[kcal]l2533,8
Masto extra ml (BIA, Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 SEL) 82% 159 1449
(BIA) Filetz (BIA) Tluszcz [g] 81,5
© Satata 10 g miruny na Satata 10 g Weglowodany
% Owoc 130g parze 110 g | herbata z ogoétem [g] 322,8
= Kawa (RYB) cytryng b/c Bltonnik
g Zbozowa na Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
fe] mleku 250 gotowane Paprykarz 39,8
o ml (BIA) 180 g domowy Kwasy
~« 8 Kasza Warzywa po | 110 g (RYB) tluszczowe
Q © mannana grecku z Satatka z nasycone ogétem
-g ko] mleku 250 oliwg 150 g | brokutai [g] 31
o &) ml (BIA, Kompot cukinii 130 g suma cukrow
< GLU) owocowy prostych[g] 79,8
o Pomidor bs 250 ml Sél[g] 4,6
o) 130 g Sos Cholesterol [mg]
a Ser zoity 60 koperkowy 170,4
N g (BIA) 50 g (BIA, S6d [mg] 1795,8
GLU, SEL)
®© pieczywo Mus Zupa pieczywo jaja Wartos¢
ﬁ zytnie 100 g | owocowy kalafiorowa z | zytnie 100 g | gotowane energetyczna[kcal]
@ (ZYT) 150 g ryzem b/ml (ZYT) 60 g [kcal] 2 289,7
E Margaryna 350 ml (SEL) | Margaryna pieczywo Biatko ogétem [g]
) roslinna 15 Filetz roslinna 15 | ztnie 30 g 128
2 g miruny na g (ZYT) Thuszcz [g] 54,4
\g Satata 10 g parze 110 g | Satata 10 g Weglowodany
5 Owoc 130g (RYB) herbata z ogoétem [g] 354,2
o herbata z Ziemniaki cytryng b/c Btonnik
g cytryng b/c gotowane 250 ml pokarmowy [g]
o 250 ml 180 g Paprykarz 70,9
o Sok Suroéwka z domowy Kwasy
2 wielowarzyw kapusty 110 g (RYB) tluszczowe
S ny 250 ml kiszonej 150 [ Ogoérek nasycone ogotem
z Szynka g matosolny [g] 241
ol staropolska Kompot 130 g suma cukrow
g 60 g (MIE) owocowy prostych [g] 86,5
7 Pomidor 250 ml Sél[g] 6,8
& 130 g Sos Cholesterol [mg]
a koperkowy 360,1
g b/mle 50 g S6d[mg] 2 616,7
© (GLU, SEL)
IS
0
c
(0]
8
&
5
o
N
8
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a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
5 Butka Filetz Butka Sok Wartos¢é
> wroctawska miruny na wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
3 100 g (GLU) parze 110g | 100 g (GLU) |200g [kcal]2110,4
) Masto extra (RYB) Masto extra Biatko ogoétem [g]
N 82% 59 Ziemniaki 82% 59 123,8
= (BIA) gotowane (BIA) Tluszcz [g] 52,4
S Satata 10 g 180 g Satata 10 g Weglowodany
;] Owoc 1309 Warzywa po | herbata z ogoétem [g] 297,9
g Kasza grecku z cytryng b/c Btonnik
= mannana oliwg 150g |250 ml pokarmowy [g]
K] mleku 250 Kompot Pomidor bs 29,3
o) ml (BIA, owocowy 130 g Kwasy
5 GLU) 250 ml Szynka tluszczowe
% Szynka Zupa wioska 60 g nasycone ogétem
N staropolska kalafiorowa z | (MIE) [g] 18,1
o) 60 g (MIE) ryzem 350 suma cukréw
g herbata z ml (BIA, prostych [g] 64,4
2 cytryng b/c SEL) Sél[g] 3
re) 250 ml Sos Cholesterol [mg]
= Pomidor bs koperkowy 121,5
9o 130 g 50 g (BIA, S6d[mg]1102,1
° GLU, SEL)
8
Q2
a
Butka Filetz Butka Sok Wartos¢
3 wroctawska miruny na wroctawska | owocowy energetycznalkcal]
9 100 g (GLU) parze 110g | 100 g (GLU) [ 200g [kcal] 1 958,9
) Masto extra (RYB) Masto extra Biatko ogétem [g]
2 82% 59 Ziemniaki 82% 59 122,8
IS (BIA) gotowane (BIA) Ttuszcz [g] 39
-g Satata 10 g 180 g Satata 10 g Weglowodany
o Q Owoc 1309 Warzywa po | herbata z ogoétem [g] 290,6
oy S Kasza grecku z cytryng b/c Bltonnik
Q S mannana oliwg 150 g | 250 ml pokarmowy [g]
o i .
= o mleku 250 Kompot Pomidor bs 28,3
) N ml (BIA, OWOCOWY 130 g Kwasy
Ny 5 GLU) 250 ml Szynka tluszczowe
N c Szynka Zupa wioska 60 g nasycone ogétem
{i’, % staropolska kalafiorowa z | (MIE) [g] 16,8
5 60 g (MIE) ryzem 300 suma cukréw
Q herbata z ml (BIA, prostych [g] 63,3
2 cytryna blc SEL) sol[g] 2,9
P 250 ml Sos Cholesterol [mg]
© Pomidor bs koperkowy 121,5
) 130 g 50 g (BIA, S6d[mg]1032,3
GLU, SEL)
Butka Zupa Butka Sok Wartos¢
wroctawska kalafiorowa z | wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
rozdrobniona ryzem 350 rozrobniona | 200 g [kcal] 2 393,6
100 g (GLU) ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra SEL) Masto extra 125,5
82% 15¢ filetz miruny | 82% 15¢g Thuszcz [g] 74
(BIA) na parze (BIA) Weglowodany
Satata 10 g rozdrobniony | satata ogoétem [g] 318,9
© Owoc 130g 110 g (RYB) | rozdrobniona Bltonnik
= Kawa Ziemniaki 10¢g pokarmowy [g]
2 zbozowa na puree 180 g | herbata z 29,9
2 mleku 250 Warzywa po | cytryng b/c Kwasy
=3 ml (BIA) grecku z 250 ml tluszczowe
o Kasza oliwg 150 g | Paprykarz nasycone ogétem
2 mannana Kompot domowy [g] 31
a mleku 250 OWOoCowYy 110 g (RYB) suma cukréw
ml (BIA, 250 ml pomidor bs prostych [g] 80,2
GLU) Sos rozdrobniony Sél[g] 4,1
Pasta z koperkowy 13049 Cholesterol [mg]
twarogu i 509 (BIA, 160,6
szynki 110 g GLU, SEL) S6d[mg]1225,9
(BIA, MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
13049
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-10 piatek

Positek

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
Butka Serek Zupa Butka Sok Wartosé
wroctawska | naturalny kalafiorowa z | wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
rozdrobniona | 150 g (BIA) |[ryzem 350 |rozrobniona | 200 g [kcal] 2 492,6
100 g (GLU) ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
Masto extra SEL) Masto extra 139,5
82% 159 filetz miruny | 82% 15¢g Tluszcz [g] 77,5
5 (BIA) na parze (BIA) Weglowodany
= Satata 10 g rozdrobniony | satata ogétem [g] 321,7
3 Owoc 130 g 110 g (RYB) | rodrobniona Bltonnik
P Kawa Ziemniaki 109 pokarmowy [g]
o zbozowa na puree 180 g | herbata z 29,9
3 mleku 250 Warzywa po | cytryng b/c Kwasy
g ml (BIA) grecku z 250 ml tluszczowe
o Kasza oliwg 150 g | Paprykarz nasycone ogétem
= mannana Kompot domowy [a] 33,1
Q mleku 250 owocowy 110 g (RYB) suma cukréw
S ml (BIA, 250 ml pomidor bs prostych [g] 82,6
2 GLU) Sos rozdrobniony Sél[g] 4,2
o Pasta z koperkowy 130g Cholesterol [mg]
twarogu i 509 (BIA, 1734
szynki 110 g GLU, SEL) S6d[mg]1660,9
(BIA, MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
zupa Zupa Zupa Sok Wartos¢
mleczna kalafiorowa z | jarzynowa owocowy energetycznalkcal]
wzmocniona ryzem wzmocniona | 200 g [kcal] 1 896,8
500 ml (BIA, wzmocniona | 500 ml (BIA, Biatko ogdtem [g]
GLU, JAJ) 500 ml (BIA, | SEL) 66,9
e SEL) herbata z Thuszcz [g] 85,4
-g Kompot cytryng b/c Weglowodany
o OWOCOWY 250 ml ogétem [g] 231
g 250 ml Blonnik
y pokarmowy [g]
< 31,9
= Kwasy
> tluszczowe
o nasycone ogétem
2 [g] 47,3
a suma cukrow
prostych [g] 75
Sol[g] 2
Cholesterol [mg]
433,2
S6d [mg] 349,5
zupa Serek Zupa Zupa Sok Wartos¢
mleczna naturalny kalafiorowa z | jarzynowa owocowy energetyczna[kcal]
wzmocniona | 150 g (BIA) | ryzem wzmocniona | 200 g [kcal] 1 995,8
500 ml (BIA, wzmocniona | 500 ml (BIA, Biatko ogétem [g]
GLU, JAJ) 500 ml (BIA, | SEL) 80,9
SEL) herbata z Thuszcz [g] 88,9
Kompot cytryng b/c Weglowodany
owocowy 250 ml ogoétem [g] 233,8
250 ml Btonnik

pokarmowy [g]
31,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 49.4

suma cukréw
prostych[g] 77,4

Sol[g] 2,1

Cholesterol [mg]
446

Sod[mg] 382,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-10-10 piatek

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Serek Zupa Pieczywo jaja Wartos¢
pszenne 60 [ naturalny kalafiorowa z | pszenne 60 [ gotowane energetyczna[kcal]
g (GLU) 150 g (BIA) |[ryzem 350 |g (GLU) 60g [kcal] 2 424,2
pieczywo ml (BIA, pieczywo Pieczywo Biatko ogoétem [g]
zytnie 40 g SEL) zytnie 40g | pszenne 30 | 132,5
o V44 Filetz (V44 g (GLU) Tluszcz [g] 71,6
2 Masto extra miruny Masto extra Weglowodany
o 82% 15¢ panierowany | 82% 15g ogoétem [g] 332,6
S (BIA) pieczony (BIA) Bltonnik
X Satata 10 g 110 g (GLU, | Satata 10 g pokarmowy [g]
) Owoc 1309 JAJ, RYB) herbata z 45,2
i Kawa Kompot cytryng b/c Kwasy
c zbozowa na OWOCOWY 250 ml tluszczowe
> mleku 250 250 ml Paprykarz nasycone ogétem
@ ml (BIA) Ziemniaki domowy [a] 30,1
I= Kasza gotowane 110 g (RYB) suma cukrow
5 mannana 180 g Ogorek prostych [g] 75,2
P mleku 250 Surdéwka z matosolny Sél[g] 6,3
1) ml (BIA, kapusty 130 g Cholesterol [mg]
[a) GLU) kiszonej 150 3751
Ser z6ity 60 g Sod[mg] 2 540,3
g (BIA) Sos
Pomidor koperkowy
130 g 50 g (BIA,
GLU, SEL)
Pieczywo Zupa Pieczywo jaja Wartos¢
bezglutenow kalafiorowa z | bezglutenow | gotowane energetyczna[kcal]
e 100g ryzem 350 e 100g 60g [kcal] 2 233,5
Masto extra ml (BIA, Masto extra | Pieczywo Biatko ogétem [g]
© 82% 15¢ SEL) 82% 15¢ bezglutenow | 109,3
2 (BIA) Filetz (BIA) e 30g Tluszcz [g] 108,1
S Satata 10 g miruny na Satata 10 g Weglowodany
5 Owoc 1309 parze 110 g | herbata z ogoétem [g] 230,7
I Sok (RYB) cytryng b/c Btonnik
[0 wielowarzyw Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
ﬁ ny 250 ml gotowane Paprykarz 48,2
=4 ptatki ryzowe 180 g domowy Kwasy
) namleku Surdéwka z 110 g (RYB) tluszczowe
i 250 ml(BIA) kapusty Ogoérek nasycone ogotem
= Ser z6ity 60 kiszonej 150 | matosolny [a] 25
3 g (BIA) g 130 g suma cukréw
pus Pomidor bs Kompot prostych[g] 78,4
o 130 g OWOCOWY Sol[g] 4,7
[a) 250 ml Cholesterol [mg]
Sos 3449
koperkowy Sé6d[mg] 1686,5
b/glut 50 g
(BIA, SEL)
Butka Zupa Butka Sok Wartos¢
wroctaws ka kalafiorowa z | wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
80 g (GLU) ryzem 300 |[80g(GLU) [200g [kcal] 1 623,4
Masto extra ml (BIA, Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 15¢g SEL) 82% 159 41,6
(BIA) Ziemniaki (BIA) Tluszcz [g] 44,7
g Satata 10 g gotowane Satata 10 g Weglowodany
o) Owoc 130g 180 g herbata z ogoétem [g] 281,7
% herbata z Kompot cytryng b/c Btonnik
2 cytryng b/c OWOCoWYy 250 ml pokarmowy [g]
L 250 ml 250 ml Pasta z 35,1
2 Sok Warzywa marchewki Kwasy
T wielowarzyw gotowane 60g tluszczowe
1) ny 250 ml 150 g Pomidor bs nasycone ogétem
[a) Pasta Kotletjarski | 130 g [g] 22,8
wielowarzyw zkuskusem suma cukrow
na 110g 80 g (GLU, prostych [g] 67,5
Pomidor bs JAJ, SEL) Sdl[g] 2,6
130 g Cholesterol [mg]
218,4
Sod[mg] 941,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
o Butka Serek Filetz Butka Sok Wartos¢
5 wroctawska | naturalny miruny na wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
s 100 g (GLU) [ 150 g (BIA) |parze 110g [100g (GLU) [200g [kcal] 2 408,3
2 Masto extra (RYB) Masto extra Biatko ogoétem [g]
= 82% 15¢ Ziemniaki 82% 159 1474
_'g (BIA) gotowane (BIA) Ttuszcz [g] 76
5 Satata 10 g 180 g Satata 10 g Weglowodany
S Owoc 1309 Warzywa po | herbata z ogoétem [g] 295
@ Kasza grecku z cytryng b/c Btonnik
-g mannana oliwg 150 g | 250 ml pokarmowy [g]
© mleku 250 Kompot Szynka 27,7
Q ml (BIA, owoCcowy wioska 60 g Kwasy
3 GLU) 250 ml (MIE) tluszczowe
§‘ Szynka Zupa Pomidor bs nasycone ogétem
= staropolska kalafiorowaz| 130 g [g] 32,6
& 60 g (MIE) ryzem 350 suma cukréw
@ Kawa ml (BIA, prostych [g] 77,6
T Zbozowa na SEL) Sél[g] 3,4
e mleku 250 Sos Cholesterol [mg]
3 ml (BIA) koperkowy 223,1
S Pomidor bs 50 g (BIA, So6d [mg] 1 349,6
g
(2}
Ko}
3
S
2
C
o N
T =
[ ©
o )
Y o
o N
N ®©
.
S
[72]
o
2
kY
8
Q
a
Butka Mus Kotletjarski | Butka Sok Wartos¢
wroctawska | owocowy zkuskusem | wroctawska | owocowy energetycznalkcal]
100 g (GLU) (150 g 110g (GLU, [100g (GLU) |200g [kcal] 2 137,1
Margaryna SEL) Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 Kompot roslinna 15 57,4
< g OWOCOWY g Thuszcz [g] 45,9
s Safata 10 g 250 ml Satata 10 g Weglowodany
o Owoc 130 g Zupa herbata z ogoétem [g] 406,3
g herbata z kalafiorowa z | cytryng b/c Btonnik
© cytryng b/c ryzem b/ml 250 ml pokarmowy [g]
< 250 ml 350 mI(SEL) | Pasta z 65,4
e Sok Suréwka z marchewki Kwasy
< wielowarzyw kapusty 110 g tluszczowe
£ ny 250 ml kiszonej 150 | Ogérek nasycone ogétem
© Pasta g matosolny [g] 21,2
o wielowarzyw Ziemniaki 130 g suma cukroéw
2 na 60g gotowane prostych [g] 108,7
o Pomidor 180 g sél[g] 5,6
130 g Sos Cholesterol [mg]
koperkowy 2724
b/mle 50 g Séd[mg] 2132,1
(GLU, SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
pieczywo Zupa pieczywo pieczywo Wartosé
Zytnie 100 g kalafiorowa z | zytnie 100 g | zytnie 30 g | energetyczna[kcal]
(ZYT) ryzem 350 | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 304,5
Masto extra ml (BIA, Masto extra | jaja Biatko ogodtem [g]
82% 159 SEL) 82% 159 gotowane 114,7
© (BIA) Filetz (BIA) 60 g Tluszcz [g] 79,3
g Satata 10 g miruny Satata 10 g Weglowodany
< Owoc 130 g panierowany | herbata z ogoétem [g] 302,9
) Kawa pieczony cytryng b/c Btonnik
o zbozowa na 110 g (GLU, | 250 ml pokarmowy [g]
% mleku 250 JAJ, RYB) Paprykarz 448
o) ml (BIA) Ziemniaki domowy Kwasy
3 Kasza gotowane 110 g (RYB) tluszczowe
© mannana 180 g Ogorek nasycone ogétem
2 mleku 250 Warzywa po | matosolny [a] 28,3
o ml (BIA, grecku z 130 g suma cukréw
GLU) oliwg 150 g prostych [g] 64
Pomidor Kompot Sol[qg] 4,7
130 g OWOCoOWY Cholesterol [mg]
Ser 26ity 60 250 ml 359,7
g (BIA) S6d[mg] 1882,9
Pieczywo Zupa Pieczywo Sok Wartos¢
pszenne 70 kalafiorowa z | pszenne 70 | owocowy energetycznalkcal]
g (GLU) ryzem 300 |g (GLU) 200 g [kcal] 1 602,7
Masto extra ml (BIA, Masto extra Biatko ogdétem [g]
82% 59 SEL) 82% 5¢g 115,7
e (BIA) Ziemniaki (BIA) Tluszcz [g] 30,9
X~ y Satata 10 g gotowane Satata 10 g Weglowodany
% %‘ Owoc 130 g 150 g herbata z ogétem [g] 225,3
a o) herbata z Warzywa po | cytryng b/c Bltonnik
o o cytryng b/c grecku 150 | 250 ml pokarmowy [g]
iy g 250 ml g Szynka 25,2
- > Kasza Kompot wioska 60 g Kwasy
w0 8 mannana owoCcowy (MIE) tluszczowe
o > mleku 250 250 ml Pomidor bs nasycone ogétem
N = ml (BIA, Filetz 130 g [g] 13,7
a GLU) miruny na suma cukréw
Szynka parze 110 g prostych [g] 56,6
staropolska (RYB) Sél[g] 2,4
60 g (MIE) Cholesterol [mg]
Pomidor bs 118,8
130 g S6d [mg] 793,5
Butka Zupa Butka Sok Wartos¢
wroctawska kalafiorowa z | wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
rozdrobniona ryzem b/ml rozdrobniona | 200 g [kcal] 2 235,2
100 g (GLU) 350 mI(SEL)| 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
i Margaryna filet z miruny [ Margaryna 102,4
N roslinna 15 na parze roslinna 15 Thuszcz [g] 60,8
° g rozdrobniony | g Weglowodany
g Satata 10 g 110 g (RYB) | satata ogétem [g] 341,2
[0} Owoc 130 g ziemniaki rozdrobniona Btonnik
ﬁ herbata z puree 180g | 10g pokarmowy [g]
© cytryng b/c Warzywa po | herbata z 48,2
z 250 m| grecku z cytryng b/c Kwasy
< Sok oliwg 150g |250 ml tluszczowe
® wielowarzyw Kompot Paprykarz nasycone ogétem
o ny 250 mi OWOoooWy domowy [g] 22,8
D Pasta 250 ml 110 g (RYB) suma cukrow
=) wielowarzyw Sos pomidor bs prostych [g] 85
na 60g koperkowy rozdrobniony Sél[qg] 4,3
pomidor bs b/mle 50 g 13049 Cholesterol [mg]
rozdrobniony (GLU, SEL) 93,7
130g S6d[mg]1237,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-10-10 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka Serek Zupa Butka Sok Wartosé
wroctawska | naturalny kalafiorowa z | wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
rozdrobniona | 150 g (BIA) |[ryzem 350 |rozrobniona | 200 g [kcal] 2 492,6
100 g (GLU) ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
Masto extra SEL) Masto extra 139,5
® 82% 159 filetz miruny | 82% 15¢g Tluszcz [g] 77,5
3 (BIA) na parze (BIA) Weglowodany
= Satata 10 g rozdrobniony | satata ogétem [g] 321,7
% Owoc 1309 110 g (RYB) | rozdrobniona Bltonnik
o Kawa Ziemniaki 109 pokarmowy [g]
% zbozowa na puree 180 g | herbata z 29,9
8 mleku 250 Warzywa po | cytryng b/c Kwasy
« ml (BIA) grecku z 250 ml tluszczowe
© Kasza oliwg 150 g | Paprykarz nasycone ogétem
% mannana Kompot domowy [a] 33,1
i mleku 250 owocowy 110 g (RYB) suma cukréw
8 ml (BIA, 250 ml pomidor bs prostych [g] 82,6
p GLU) Sos rozdrobniony Sol[g] 4,2
© Pasta z koperkowy 130g Cholesterol [mg]
(e twarogu i 50 g (BIA, 173,4
szynki 110 g GLU, SEL) S6d[mg] 1258,9
(BIA, MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
zupa Zupa Zupa Sok Wartos¢
jarzynowa kalafiorowa z | jarzynowa owocowy energetyczna[kcal]
e wzmocniona ryzem b/ml wzmocniona | 200 g [kcal] 1 578,6
N 500 ml (SEL) wzmocniona | 500 ml(SEL) Biatko ogdtem [g]
x Q2 500 ml(SEL) | herbata z 57,7
L g Kompot cytryng b/c Tluszcz [g] 57,4
a o owoCcowy 250 ml Weglowodany
o p 250 ml ogétem [g] 232,2
g 5 Btonnik
- = pokarmowy [g]
g’ 8 49,8
o IS Kwasy
N g tluszczowe
®© nasycone ogétem
£ lo] 222
= suma cukréw
g prostych [g] 59
] Sol[g] 1,8
a Cholesterol [mg]
29,1
S6d [mg] 289,4
zupa Serek Zupa Zupa Sok Wartos¢
®© mleczna naturalny kalafiorowa z | jarzynowa owocowy energetyczna[kcal]
g wzmocniona | 150 g (BIA) | ryzem 500 ml (BIA, [ 200 g [kcal] 1 995,8
= 500 ml (BIA, wzmocniona | SEL) Biatko ogétem [g]
-_‘g GLU, JAJ) 500 ml (BIA, | herbata z 80,9
ke] SEL) cytryng b/c Tluszcz [g] 88,9
o Kompot 250 ml Weglowodany
9 owocowy ogoétem [g] 233,8
p 250 ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 31,9
8 Kwasy
% tluszczowe
2 nasycone ogétem
o [o] 49.4
c suma cukréw
= prostych[g] 77,4
a Sol[g] 2,1
o Cholesterol [mg]
[a) 446
S6d [mg] 382,5
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