P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

g

wedlina kaliska
60 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
SOJ, GOR, ZIA)

got. 110 g (MIE)
Sos

pietruszkowy 50
g (BIA)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa kapusniak | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g zziemniakami pszenne 60 g pszenne 30g energetyczna[kca
(GLU) 350 ml (SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 305,7
pieczywo Zytnie Ziemniaki pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Biatko ogotem
409 (ZYT) gotowane 180 g |40g (ZYT) 1 szt (JAJ) [g] 142,5
Masto extra 82% Fasolka Masto extra 82% Thuszcz [g] 74,6
15 g (BIA) szparagowa 15 g (BIA) Weglowodany
g Satata 10 g 150 g Satata 10 g ogétem [g] 283,1
o Owoc 130g Kompot herbata z Btonnik
% Kawa zbozowa owocowy 250 cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
B namleku 250 ml ml ,
o ml (BIA) Piers zkurczaka | Ser zéity 50 g Kwasy
g' Ptatki jaglane na got. 110 g (MIE) | (BIA) tluszczowe
3] mleku 350 ml Sos Pomidor 130 g nasycone
=) (BIA) pietruszkowy 50 ogétem [g] 30,1
Pomidor 130 g g (BIA) suma cukroéw
wedlina kaliska prostych [g] 73,4
60 g (BIA, GLU, Sdl[g] 6,2
JAJ, MIE, ORZ, Cholesterol
SEL, DWU, [mg] 495,8
SOJ, GOR, ZIA) S6d [mg] 1
754,
2 pieczywo zytnie | Sok owocowy Zupa kapusniak | pieczywo zytnie | pieczywo zytnie Wartos¢
e 100 g (ZYT) 150 g zZiemniakami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
s Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82% | Jajko gotowane | I] [kcal] 2 220,2
o) 159 (BIA) Pier$ zkurczaka | 15 g (BIA) 1 szt (JAJ) Biatko ogétem
2 Satata 10'g got. 110 g (MIE) | Satata 10'g [g] 136,4
=) Owoc 1309 Ziemniaki herbata z Ttuszcz [g] 72,6
°§“ Kawa zbozowa gotowane 180 g | cytryng b/c 250 Weglowodany
= namleku 250 Fasolka ml ogétem [g] 274,6
@ S ml (BIA) szparagowa Ser 20ty 50 g Btonnik
° c—cu Kefir 150 ml 150 g (BIA) pokarmowy [g]
S o (BIA) Kompot Pomidor 130 g 448
o 2 wedlina kaliska owocowy 250 Kwasy
) > 60 g (BIA, GLU, ml tluszczowe
- g_ JAJ, MIE, ORZ, Sos nasycone
3 o SEL, DWU, pietruszkowy 50 ogétem [g] 27,2
I 2 SOJ, GOR, ZIA) g (BIA) suma cukréw
Q L Pomidor 130 g prostych [g] 71,3
g Sdl[g] 5,9
= Cholesterol
Q [mg] 475,8
S Sé6d [mg] 1
& 6
S ’
g
N
ol
Q2
[a)
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g Ziemniaczana pszenne 100g | pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) 300 g (BIA, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 379,2
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Jajko gotowane Biatko ogdétem
15 g (BIA) Ziemniaki 15 g (BIA) 1 szt (JAJ) [g] 156,4
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Ttuszcz [g] 73,9
®© Owoc 130 g Fasolka herbata z Weglowodany
§ Kawa zbozowa szparagowa cytryng b/c 250 ogétem [g] 283,5
g namleku 250 150 g ml Btonnik
2 ml (BIA) Kompot Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
2 Ptatki jaglane na owocowy 250 (BIA) 27
© mleku 350 ml ml Pomidor bs 130 Kwasy
S (BIA) Pier$ zkurczaka | g tluszczowe
g Pomidor bs 130 nasycone

ogétem [g] 33,9
suma cukréow
prostych [g] 65,3
Sdél[g] 5,6
Cholesterol
[mg] 535,9

So6d [mg] 1 473
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-01 sobota

g (MIE)
Pomidor bs 130

g

got. 110 g (MIE)
Sos

pietruszkowy 50
g (BIA)

ogétem [g] 24,1
suma cukrow
prostych [g] 39,4

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100 g zZiemniaczana pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) b/zab 350g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 195,1
Margaryna (SEL) Margaryna pszenne 30 g Biatko ogétem

o roslinna 15g Ziemniaki roslinna 15g (GLU) [g] 142,3

N Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g Thuszcz [g] 73,5

Q2 Owoc 130 g Fasolka herbata z Weglowodany

E herbata z sZparagowa cytryng b/c 250 ogétem [g] 252,4

[0 cytryng b/c 250 150 g ml Btonnik

ﬁ mi Kompot Kietbasa pokarmowy [g]

= Sok owocowy 250 gotowana 120 g 28,7

% wielowarzywny ml Pomidor bs 130 Kwasy

£ 250 ml Piers$ zkurczaka | g tluszczowe

% Filet kruchy 60 nasycone

LY

T

Q2

a

Sol[g] 4,5
Cholesterol
[mg] 476,2
Sod [mg] 1
270,
Pieczywo Serek naturalny | Zupa Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 100g (1509 (BIA) Ziemniaczana pszenne 100g |1 szt (JAJ) energetycznalkca
(GLU) 350 g (BIA, (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 421,4
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogdétem
15 g (BIA) Piers zkurczaka | 15 g (BIA) (GLU) [g] 166,7
Satata 10 g got. 110 g (MIE) | Satata 10 g Tluszcz [g] 75,1
Owoc 130g Ziemniaki herbata z Weglowodany

Kawa zbozowa
namleku 250

gotowane 180 g
Fasolka

cytryng b/c 250
ml

ogoétem [g] 280,9
Btonnik

Diefa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

cytryng b/c 250
ml

Sok
wielowarzywny
250 ml

Filet kruchy 60

g (MIE)
Pomidor 130 g

sZparagowa
150 g

Kompot
owocowy 250
ml

Piers$ zkurczaka
got. 110 g (MIE)
Sos

pietruszkowy 50
g (BIA)

cytryng b/c 250
ml

Kietbasa
gotowana 120 g
Pomidor 130 g

[

2

2

g mi (BIA) szparagowa Ser biaty 90 g pokarmowy [g]

o) Ptatki jaglane na 150 g (BIA) 26,8

S mleku 350 ml Kompot Pomidor bs 130 Kwasy

8 (BIA) owocowy 250 g tluszczowe

@ Pomidor bs 130 ml nasycone

o g Sos ogotem [g] 35,4

&) wedlina kaliska pietruszkowy 50 suma cukrow
60 g (BIA, GLU, g (BIA) prostych [g] 67,9
JAJ, MIE, ORZ, Sdél[g] 5,7
SEL, DWU, Cholesterol
SOJ, GOR, ZIA) [mg] 534,7

Sod [mg] 1
565,7

pieczywo Zytnie | Sok owocowy Zupa pieczywo Zytnie | Jajko gotowane Wartos¢
100 g (ZYT) 150 g Ziemniaczana 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkca
Margaryna b/zab 350 g Margaryna pieczywo zytnie | I] [kcal] 2 248,1
roslinna 15g (SEL) roslinna 15g 309 (ZYT) Biatko ogotem
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g [g] 143,5
Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z Tluszcz [g] 74,8
herbata z Fasolka Weglowodany

ogoétem [g] 270,2

Btonnik
pokarmowy [g]
45

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 24,3

suma cukrow
prostych [g] 61

Sél[g] 4,7

Cholesterol
[mg] 476,2

Séd [mg] 1
356,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 Butka Piers zkurczaka | Butka Ser biaty 60 g Wartosé
> wroctawska 100 got. 110 g (MIE) | wroctawska 100 | (BIA) energetycznalkca
% g (GLU) Ziemniaki g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 040,9
) Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | pszenne 30 g Biatko ogotem
) 59 (BIA) Fasolka 59 (BIA) (GLU) [g] 143,3
= Satata 10 g szparagowa Satata 10g Tluszcz [g] 48,4
= Owoc 130 g 150 g herbata z Weglowodany
2 Ptatki jaglane na Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 267,8
g mleku 350 ml owocowy 250 ml Btonnik
= (BIA) ml Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
9 wedlina kaliska Zupa g 235
o) 60 g (BIA, GLU, Ziemniaczana Ser biaty 90 g Kwasy
5 JAJ, MIE, ORZ, 300 g (BIA, (BIA) tluszczowe
% SEL, DWU, SEL) nasycone
N SOJ, GOR, ZIA) Sos ogoétem [g] 19,4
k) herbata z pietruszkowy 50 suma cukrow
g cytryng b/c 250 g (BIA) prostych [g] 56,1
2 ml Sol[g] 4,8
> Pomidor bs 130 Cholesterol
2 g [mg] 99
9 Séd [mg] 1
o 231,
©
Q2
a

rozdrobniony
130 g

Butka Pier$ zkurczaka | Butka Serbialy 60 g Wartos¢
3 wroctawska 100 got. 110 g (MIE) | wroctawska 100 | (BIA) energetycznalkca
9 g (GLU) Ziemniaki g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 058,6
) Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | pszenne 30g Biatko ogotem
E= 59 (BIA) Fasolka 59 (BIA) (GLU) [g] 143,3
© IS Satata 10 g szparagowa Satata 10 g Tluszcz [g] 47,9
38 -g Owoc 130¢g 150 g herbata z Weglowodany
3 Q Ptatki jaglane na Kompot cytryng b/c 250 ogotem [g] 274,2
- ) mleku 350 ml owocowy 250 mi Bltonnik
Q S (BIA) ml Pomidor bs 130 pokarmowy [g]
A S wedlina kaliska Zupa grysikowa |g 249
N g 60 g (BIA, GLU, 300 ml (GLU, Ser biaty 90 g Kwasy
q © JAJ, MIE, ORZ, SEL) (BIA) tluszczowe
N c SEL, DWU, Sos Pomidor bs 130 nasycone
% SOJ, GOR, ZIA) pietruszkowy 50 | g ogotem [g] 19
2 herbata z g (BIA) suma cukréw
Q cytryng b/c 250 prostych [g] 57,6
2 ml Ssol[g] 4,9
- Pomidor bs 130 Cholesterol
ko g [mg] 95,5
[a) Séd [mg] 1
220,9
Butka zupa Butka pasta zjajka z Wartosé
wroctawska Ziemniaczana wroctawska natkg pietruszki | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 60 g (BIA, JAJ, |I][kcal]2633,7
100 g (GLU) 3509 (BIA, 100 g (GLU) GOR) Biatko ogotem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Butka [g] 175,2
159 (BIA) Piers zkurczaka | 15 g (BIA) wroctawska Ttuszcz [g] 84,2
satata got. 110 g (MIE) | satata rozdrobniona 30 | Weglowodany
© rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 | g (GLU) ogétem [g] 302,7
g g 180 g g Btonnik
(o) Owoc 130g fasolka herbata z pokarmowy [g]
s Kawa bozowa sZparagowa cytryng b/c 250 249
8 namleku 250 rozdrobniona ml Kwasy
© ml (BIA) 150 g Ser biaty 90 g tluszczowe
2 Ptatki jaglane na Kompot (BIA) nasycone
o mleku 350 ml owocowy 250 pomidor bs ogétem [g] 38,1
(BIA) ml rozdrobniony suma cukréw
twarozek z Sos 1309 prostych [g] 72,2
koperkiem 110 pietruszkowy 50 Sél[g] 5,7
g (BIA) g (BIA) Cholesterol
pomidor bs [mg] 502,6

So6d [mg] 1 923
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy zupa Butka pasta zjajka z Wartos¢
wroctawska 150 g zZiemniaczana wroctawska natkg pietruszki | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 60 g (BIA, JAJ, |I1][kcal]2588,7
100 g (GLU) 350 g (BIA, 100 g (GLU) GOR) Biatko ogétem
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Butka [g] 170,7
2 159 (BIA) Piers zkurczaka | 15 g (BIA) wroctawska Thuszcz [g] 82
-§ satata got. 110 g (MIE) | satata rozdrobniona 30 | Weglowodany
N rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 | g (GLU) ogétem [g] 299,5
9 g 180 g g Btonnik
© Owoc 130g fasolka herbata z pokarmowy [g]
© Kawa zbozowa szparagowa cytryng b/c 250 24,7
g namleku 250 rozdrobniona ml Kwasy
£ ml (BIA) 150 g Ser biaty 90 g tluszczowe
© Kefir 150 ml Kompot (BIA) nasycone
% (BIA) owocowy 250 pomidor bs ogétem [g] 35,1
© twarozek z ml rozdrobniony suma cukrow
[a) koperkiem 110 Sos 130 g prostych [g] 69,2
g (BIA) pietruszkowy 50 Sdl[g] 5,5
pomidor bs g (BIA) Cholesterol
rozdrobniony [mg] 482,6
130 g Séd [mg] 2
214,
zupa mleczna zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢
wzmochniona zZiemniaczana wzmocniona 150 ml(BIA) energetycznalkca
500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 885,3
GLU, JAJ) zmiksowana SEL) Biatko ogétem
500 g (SEL) herbata z [g] 84,6
o e Kompot cytryng b/c 250 Tluszcz [g] 85,6
é -g owocowy 250 ml Weglowodany
2 S ml ogétem [g] 201,7
@ £ Blonnik
S E pokarmowy [g]
- e 28,9
E c Kwasy
o~ > tluszczowe
N o nasycone
2 ogoétem [g] 38,2
a suma cukréw
prostych [g] 57,6
Sél[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 510,9
Séd [mg] 482,5
zupa mleczna Sok owocowy zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢é
wzmocniona 150 g Ziemniaczana wzmochiona 150 ml (BIA) energetycznalkca
5 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, 1] [kcal] 1 926,3
< GLU, JAJ) zmiksowana SEL) Biatko ogotem
3 500 g (SEL) herbata z [g] 84,7
N Kompot cytryng b/c 250 Ttuszcz [g] 85,7
o owocowy 250 ml Weglowodany
© ml ogétem [g] 211,7
c
o Btonnik
S pokarmowy [g]
g 28,9
N Kwasy
= tluszczowe
iy nasycone
s ogétem [g] 38,2
a suma cukrow
S prostych [g] 66,8
2 Sdl[g] 1,9
o Cholesterol
[mg] 510,9
Séd [mg] 484,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Pomidor bs 130
g

g (BIA)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok owocowy Zupa kapusniak | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
pszenne 60 g 150 g zziemniakami pszenne 60 g 1 szt (JAJ) energetyczna[kca
(GLU) 350 ml (SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 188,6
© pieczywo Zytnie Ziemniaki pieczywo Zytnie | pszenne 309 Biatko ogotem
% 409 (ZYT) gotowane 180 g |40g (ZYT) (GLU) [g] 100,6
S Masto extra 82% Kompot Masto extra 82% Thuszcz [g] 58,9
= 159 (BIA) owocowy 250 15 g (BIA) Weglowodany
© -
T Satata 10 g ml Satata 10 g ogétem [g] 337,3
> Owoc 130g Fasolka herbata z Btonnik
S Kawa zbozowa sZparagowa cytryng b/c 250 pokarmowy [g]
© namleku 250 150 g ml 54,
£ ml (BIA) Sos jarski z Pasta z Kwasy
8 Ptatki owsiane cukinig,ciecierzy | soczewicy 90 g tluszczowe
£ namleku 250 cg ipomidorami | Pomidor 130 g nasycone
E ml (BIA, GLU) 150 g (SEL) ogétem [g] 29,1
© twarozek z suma cukrow
o koperkiem 110 prostych [g] 91
2 g (BIA) Sol[g] 4,5
Pomidor 130 g Cholesterol
[mg] 495,3
S6d [mg] 1
798,
Pieczywo Zupa kapusniak | Pieczywo Jajko gotowane Wartos¢
bezglutenowe zZiemniakami bezglutenowe 1 szt (JAJ) energetycznalkca
100 g 350 ml (SEL) 100 g Pieczywo 1] [kcal] 1 963,7
Masto extra 82% Piers zkurczaka | Masto extra 82% | bezglutenowe Biatko ogdétem
g 159 (BIA) got. 110 g (MIE) | 15 g (BIA) 30g [g] 118,3
e Satata 10 g Ziemniaki Satata 10g Thuszcz [g]
fu Q Owoc 130g gotowane 180 g | herbata z 107,8
8 =2 Sok Fasolka cytryng b/c 250 Weglowodany
3 R wielowarzywny szparagowa ml ogotem [g] 143,7
- 3 250 ml 150 g Ser z6ity 50 g Blonnik
< © Ptatki jaglane na Kompot (BIA) pokarmowy [g]
- = mleku 250 ml owocowy 250 Pomidor 130 g 24,8
o) s (BIA) ml Kwasy
8 £ Filet kruchy 60 Sos tluszczowe
N g g (MIE) pietruszkowy 50 nasycone
(]
i)
Q2
[a)

ogotem [g] 24,7
suma cukréw
prostych [g] 52,6

g

150 g (SEL)
Sos

pietruszkowy 50
g (BIA)

Sol[g] 2,9
Cholesterol
[mg] 4701
So6d[mg] 587,2
Butka Zupa grysikowa | Butka Sok Wartos¢
wroctawska 80 300 ml (GLU, wroctawska 80 | wielowarzywny [ energetycznalkca
g (GLU) SEL) g (GLU) 200 ml 1] [kcal] 1 385,3
Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% Biatko ogétem
159 (BIA) gotowane 150g | 15g (BIA) [g] 39,1
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Ttuszcz [g] 38,6
g Owoc 130g owocowy 250 herbata z Weglowodany
) herbata z mi cytryng b/c 250 ogétem [g] 236,7
% cytryng b/c 250 Fasolka ml Btonnik
el ml szparagowa Pasta z pokarmowy [g]
9 Sok 150 g pieczong dynig 32
g wielowarzywny Sos jarski z 60 g (BIA) Kwasy
g 250 ml cukinig,ciecierzy | Pomidor bs 130 tluszczowe
1) Humus 60g cgipomidorami (g nasycone
[a) Pomidor bs 130 ogétem [g] 20,8

suma cukrow
prostych [g] 51,3
Sol[g] 2
Cholesterol
[mg] 84,2

Séd [mg] 835,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-11-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-11-01 sobota

Dieta eliminacyjna weganska

cytryng b/c 250
ml

Sok
wielowarzywny
250 ml

Humus 110g
Pomidor 130 g

zzZiemniakami
350 ml (SEL)
Fasolka
sZparagowa

150 g

Ziemniaki
gotowane 180 g

cytryng b/c 250
ml

Pasta z
soczewicy 90 g
Pomidor 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

o Butka Sok owocowy Piers zkurczaka | Butka Ser biaty 60 g Wartos¢

5 wroctawska 100 | 150 g got. 110 g (MIE) | wroctawska 100 | (BIA) energetycznalkca

2 g (GLU) Ziemniaki g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 340,5

2 Masto extra 82% gotowane 180 g | Masto extra 82% | wroctawska 30 Biatko ogétem

= 159 (BIA) Fasolka 159 (BIA) g (GLU) [g] 149,4

E Satata 10 g szparagowa Satata 10g Ttuszcz [g] 69,3

5 Owoc 1309 150 g herbata z Weglowodany

S Ptatki owsiane Kompot cytryng b/c 250 ogétem [g] 288,8

w namleku 250 owocowy 250 ml Btonnik

2 ml (BIA, GLU) mi Ser biaty 90 g pokarmowy [g]

© wedlina kaliska Zupa (BIA) 24

Q 60 g (BIA, GLU, Ziemniaczana Pomidor bs 130 Kwasy

3 JAJ, MIE, ORZ, 3509 (BIA, g tluszczowe

g SEL, DWU, SEL) nasycone

= SOJ, GOR, ZIA) Sos ogétem [g] 32,3

% Kawa zbozowa pietruszkowy 50 suma cukroéw

o namleku 250 g (BIA) prostych [g] 71,8

ﬁ ml (BIA) Sol[g] 5

) Pomidor bs 130 Cholesterol

3 g [mg] 160,7

g S6d [mg] 1

S 282,9

c

8

[72]
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Butka Sok owocowy Sos jarski z Butka Sok Wartos¢
wroctawska 100 | 150 g cukinig,ciecierzy | wroctawska 100 | wielowarzywny | energetyczna[kca
g (GLU) cgipomidorami (g (GLU) 200 ml 1] [kcal] 1 852,9
Margaryna 150 g (SEL) Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15g Kompot roslinna 15g [g] 62,3
Satata 10 g owocowy 250 Satata 10 g Thuszcz [g] 41,9
Owoc 130g ml herbata z Weglowodany
herbata z Zupa kapus$niak ogétem [g] 329,8

Btonnik
pokarmowy [g]
54

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 20,3

suma cukrow
prostych [g] 81,4

Sél[g] 3,2

Cholesterol
[mg] 88

Sé6d [mg] 1
3041
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SEL, DWU,

g (BIA)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytnie Zupa kapusniak | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) zziemniakami 100 g (ZYT) 50 g (ZYT) energetyczna[kca
Masto extra 82% 350 ml (SEL) Masto extra 82% | Jajko gotowane | I] [kcal] 2 342,6
159 (BIA) Ziemniaki 15 g (BIA) 1 szt (JAJ) Biatko ogotem
Satata 10 g gotowane 180 g | Satata 10 g [g] 140,8
Owoc 1309 Fasolka herbata z Thuszcz [g] 74,9
g Kawa zbozowa szparagowa cytryng b/c 250 Weglowodany
2 namleku 250 150 g ml ogétem [g] 297,9
N ml (BIA) Kompot Ser 20ity 50 g Btonnik
o Ptatki owsiane owocowy 250 (BIA) pokarmowy [g]
o namleku 300 ml Pomidor 130 g ,
® ml (BIA, GLU) Piers zkurczaka Kwasy
3 Pomidor 130 g got. 110 g (MIE) tluszczowe
-g wedlina kaliska Sos nasycone
° 60 g (BIA, GLU, pietruszkowy 50 ogétem [g] 29,2
a JAJ, MIE, ORZ, g (BIA) suma cukrow
SEL, DWU, prostych [g] 69
SOJ, GOR, ZIA) Sdél[g] 6,3
Cholesterol
[mg] 486,1
Sé6d [mg] 1
827,
Pieczywo Zupa Pieczywo Jogurtowocowy | Wartos¢
pszenne 70 g Ziemniaczana pszenne 70 g 150 ml (BIA) energetycznalkca
(GLU) 300 g (BIA, (GLU) 1] [kcal] 1 584,5
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% Biatko ogotem
59 (BIA) Piers zkurczaka | 5g (BIA) [g] 1111
i Satata 10 g got. 80 g (MIE) | Satata 10 g Ttuszcz [g] 34,9
S g Owoc 1309 Fasolka herbata z Weglowodany
8 ﬁ herbata z szparagowa cytryng b/c 250 ogétem [g] 209,5
2 ) cytryng b/c 250 150 g ml Btonnik
-~ 2 ml Kompot Ser biaty 90 g pokarmowy [g]
Q o Ptatki jaglane na owocowy 250 (BIA) 229
- > mleku 250 ml ml Pomidor bs 130 Kwasy
T 8 (BIA) Ziemniaki g tluszczowe
g > wedlina kaliska gotowane 150 g nasycone
N 2 60 g (BIA, GLU, s ogotem [g] 15
a JAJ, MIE, ORZ, pietruszkowy 50 suma cukréw

prostych [g] 49,2

S0J, GOR, ZIA) Sél[g] 3,8
Pomidor bs 130 Cholesterol
g [mg] 831

Séd [mg] 843,3

rozdrobniony
130 g

Butka zupa Butka jajko gotowane Wartos¢
wroctawska zZiemniaczana wroctawska rozdrobnione 1 | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona szt (JAJ) 1] [kcal] 2 271,2
100 g (GLU) b/ml 350 g 100 g (GLU) butka Biatko ogotem
© Margaryna (SEL) Margaryna wroctawska [g] 148,9
5 roslinna 15 g Pier$ zkurczaka | roslinna 15g rozdrobniona 30 [ Tluszcz[g] 70,5
8 satata got. 110 g (MIE) | satata g (GLU) Weglowodany
€ rozdrobniona 10 ziemniaki puree | rozdrobniona 10 ogétem [g] 269,6
N g 180 g g Btonnik
o Owoc 130 g fasolka herbata z pokarmowy [g]
B! herbata z szparagowa cytryng b/c 250 25,9
g cytryng b/c 250 rozdrobniona ml Kwasy
) mi 150 g Ser biaty 90 g tluszczowe
= Sok Kompot (BIA) nasycone
Q wielowarzywny owocowy 250 pomidor bs ogétem [g] 29,4
© 250 ml ml rozdrobniony suma cukroéw
2 filet kruchy Sos 130 g prostych [g] 44,7
e rozdrobniony 60 pietruszkowy 50 Sél[g] 4,5
g (MIE) g (BIA) Cholesterol
pomidor bs [mg] 511,99

Séd [mg] 856,1
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rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | zupa Butka pasta zjajka z Wartos¢
wroctawska 150 g (BIA) zZiemniaczana wroctawska natkg pietruszki | energetyczna[kca
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona 60 g (BIA, JAJ, |I][kcal]2732,7
© 100 g (GLU) 350 g (BIA, 100 g (GLU) GOR) Biatko ogétem
£ Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Butka [g] 189,2
i) 159 (BIA) Piers zkurczaka | 15 g (BIA) wroctawska Ttuszcz [g] 87,7
© satata got. 110 g (MIE) | satata rozdrobniona 30 | Weglowodany
2 rozdrobniona 10 Ziemniaki puree | rozdrobniona 10 | g (GLU) ogétem [g] 305,5
© g 180 g g Btonnik
ISk Owoc 130g fasolka herbata z pokarmowy [g]
e Kawa zbozowa szparagowa cytryng b/c 250 249
% namleku 250 rozdrobniona ml Kwasy
2 ml (BIA) 150 g Ser biaty 90 g tluszczowe
2 Ptatki jaglane na Kompot (BIA) nasycone
S mleku 350 ml owocowy 250 pomidorbs ogétem [g] 40,2
o (BIA) ml rozdrobniony suma cukrow
% twarozek z Sos 130 g prostych [g] 74,6
a koperkiem 110 pietruszkowy 50 Sél[g] 5,8
g (BIA) g (BIA) Cholesterol
pomidor bs [mg] 515,4

Séd [mg] 1 956

ogétem [g] 40,3
suma cukréw
prostych [g] 60
Sél[g] 2
Cholesterol
[mg] 523,7
Séd[mg] 515,5

zupa jarzynowa zupa Zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
wzmochniona zZiemniaczana wzmocniona wielowarzywny | energetycznalkca
® 500 ml (SEL) wzmocniona 500 ml (SEL) 200 ml 1] [kcal] 1 601
N zmiksowana herbata z Biatko ogétem
o 500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 66,3
© g Kompot ml Ttuszcz [g] 70,3
é 9 owocowy 250 Weglowodany
S © ml ogotem [g] 199,4
) S Btonnik
o S pokarmowy [g]
- 8 48
E IS Kwasy
N § tluszczowe
g @ nasycone
< ogotem [g] 26
= suma cukréw
E‘ prostych [g] 44,6
] Sol[g] 1,7
=) Cholesterol
[mg] 106,8
Séd [mg] 430,4
zupa mleczna Serek naturalny [ zupa Zupa jarzynowa | Jogurtowocowy | Wartos¢é
© wzmocniona 150 g (BIA) Ziemniaczana 500 ml (BIA, 150 ml (BIA) energetycznalkca
% 500 ml (BIA, wzmocniona SEL) 1] [kcal] 1 984,3
= GLU, JAJ) zmiksowana herbata z Biatko ogotem
g 500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 98,6
fe] Kompot ml Ttuszcz [g] 89,1
o owocowy 250 Weglowodany
8 ml ogétem [g] 204,5
© Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 28,9
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone
]
C
[
>
Q.
3
Q
a
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