P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo Sok Zupa pieczywo pieczywo
Zytnie 100 g pomidorowy brokutowa z zytnie 100 g Zytnie 30g
(ZYT) 200 ml Ziemniakami (ZYT) (ZYT)
Masto 350 g (SEL) Masto Ser biaty 60 g
Smietankowe Udko Smietankowe | (BIA)
159 (BIA) gotowane 160 | 15 g (BIA)
Safata 10 g g Satata 10 g
Owoc 130 g Kasza herbata z
< | Kakao na gryczana cytryng b/c
T | mleku 250 ml gotowana 180 | 250 ml
® | (BIA) g Pasta rybna z
% Kefir 150 ml Surdwka jajkiem i natkg
(BIA) wielowarzywna | pietruszki 110
Kietbasa 150¢g g (JAJ, RYB)
= podwawelska Kompot Pomidor 130
Q naciepto 120 owocowy 250 |g
o g ml
9 Pomidor 130 Sos ziotowy
3 g 50g
=) Musztarda 20
g g (GOR)
ey
3 Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porcji
c_CU [g]: 1 045 [g]: 200 [g]: 1 160 [g]: 535 [g]: 190
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
N kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] 1 | kcal] [kcal] cal] [kcal] 2
g' 885,6 19 757,5 054,3 147,3 863,7
3 Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
° ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] [g] 170,3
£ 447 0,9 53,9 57,8 13 Tluszcz [qg]
2 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] 131
~ g 38,1 0,2 254 64 3,3 Weglowodany
L 2 = ogdlem [g]
‘N = g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 285,1
3 5 & | ogétem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] Btonnik
c o 2 (1084 41 86,6 68,4 17,6 pokarmowy [g]
S 5 % | Blonnik Blonnik Blonnik Blonnik Blonnik 56,2
o D $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
g =) X [0] 22,8 [g] 1,2 [g] 16,6 [g] 13,1 [g] 2,5 tluszczowe
o B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
0 3 | huszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogétem [g] 45
S £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukrow
N g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] prostych [d]
16,1 , , 20,2 , 62,3
suma suma suma suma suma Sél[g] 9,6
cukréw cukrow cukrow cukrow cukroéw WW [Por] 28,5
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
31,2 28 14,5 11,4 24 [mg] 1 285,8
Sol[g] 3,7 Sol[d] Soél[g] 0,9 Sol[g] 4,6 Sol[g] 0,4
WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por]
10,8 4 ,6 9 ,8
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 116,7 [mg] [mg] 181,8 [mg] 9771 [mg] 10,2
pieczywo Sok Zupa pieczywo Sok warzywny
5 2ztnie 100 g pomidorowy brokutowa z Zytnie 100 g 200 ml (SEL)
> (ZYT) 200 ml ziemniakami (ZYT)
© Margaryna 350 g (SEL) Margaryna
© roslinna 15 g Udko roslinna 15 g
2 g Safata 10 g gotowane 160 | Satata 10 g
g o Owoc 130 g g herbata z
S iE) < | herbata z Kasza cytryng b/c
O N ‘E | cytryng b/c gryczana 250 ml
% 3 8 [250mI gotowana 180 | Pasta rybna z
Tz % | Sok g jajkiem i natkg
%‘8 wielowarzywny Surdwka pietruszki 110
c3 250 ml wielowarzywna | g (JAJ, RYB)
g o Kietbasa 150 g Pomidor 130
= % podwawelska Kompot g
S naciepto 120 owocowy 250
23 g ml
N Pomidor 130 Sos ziotowy
% 9 50g
&) Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 885 [g]: 200 [g]: 1 160 [g]: 535 [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
\g kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] 1 | kcal] [kcal] cal] [kcal] 2
= 746,9 19 757,5 054,3 157,1 734,8
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 153,3
o 33,9 0,9 53,9 57,8 6,8 Tluszcz [g]
54 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 121,6
= , 0,2 25, 64 11 Weglowodany
5] = ogotem [g] 290
z g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Btonnik
© a | ogoélem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] pokarmowy [g]
T g 21922 41 86,6 68,4 38,7 65,4
% g g Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Kwasy
g & = | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy tluszczowe
Qg X | [9] 17,7 [g] 1,2 [g] 16,6 [g] 131 [g] 16,8 nasycone
g ) B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy ogoétem [g]
@ — 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe 42,3
c £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukrow
) g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] prostych [d]
S 15 0,1 6,8 20,2 0,2 80,1
N suma suma suma suma suma Sél[g] 9,9
‘c cukréw cukrow cukrow cukrow cukroéow WW [Por] 29
« o prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
o 2 30,5 28 14,5 11,4 20,9 [mg] 1 268,1
e N Sol[g] 3,6 Sol[d] Soél[g] 0,9 Sol[g] 4,6 Sol[g] 0,8
o .g WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] 4
2 3 9,1 ; 8,6 6,9 Cholesterol
o Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol |[mg]
;‘ [mg] 109,2 [mg] [mg] 181,8 [mg] 9771
N
o Butka Sok zupa Butka Jogurt 1 szt
ﬁ wroctawska pomidorowy brokutowa z wroctawska (BIA)
I rozdrobniona | 200 ml Ziemniakami rozdrobniona
Q 100 g (GLU) przetarta 350 | 100 g (GLU)
Masto g (SEL) Masto
Smietankowe pulpety Smietankowe
159 (BIA) drobiowe 15g (BIA)
satata rozdrobnione | satata
2 rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona
-§ 10g Ziemniaki 10g
N < | Mus owocowy puree 180 g herbata z
2 E (1509 marchewka cytryng b/c
© B Kakao na gotowana 250 ml
© % | mleku 250 ml rozdrobniona | Pasta rybna z
2 (BIA) 150 g jajkiem i natkg
< Ptatki jaglane Kompot pietruszki 110
o] namleku 250 owocowy 250 | g (JAJ, RYB)
po ml (BIA) ml pomidor bs
© Pasta z Sos ziotowy rozdrobniony
[a) twarogu i 509 130 g
szynki 60 g
(BIA, MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 1 055 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 395 [g]: 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-29 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] 1 | kcal] [kcal] cal] [kcal] 2
7429 19 642,7 082,7 60 547,3
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 147
32,6 0,9 51,2 58 43 Tluszcz [g]
Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 100,2
27,9 0,2 , 66, Weglowodany
2 = Weglowodany | ogétem [d]
§ g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogoétem [g] 284,
N & | ogotem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] 6,2 Btonnik
o 21103,7 41 104, 65,5 Btonnik pokarmowy [g]
© N | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik pokarmowy 38
® $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy [a] Kwasy
% X[ [g] 12,2 [g] 1,2 [g] 20,6 [a] 4 Kwasy tluszczowe
e B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe nasycone
© 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone ogoétem [d]
% £ | nasycone nasycone nasycone nasycone ogoiem [g] 35,3
° g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogoétem [d] suma suma cukréw
=) 14 0,1 0,3 20,9 cukrow prostych [g]
suma suma suma suma prostych [g] 57,7
cukréw cukrow cukrow cukrow 1 Sél[g] 6,4
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Sél[g] WW [Por] 28,5
28,4 2,8 19,3 6,2 WW [Por] Cholesterol
Sol[g] 1,4 Sol[d] Sol[g] 0,6 Sol[g] 4,4 0,6 [mg] 1 044,2
WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] Cholesterol
10,4 , 10,4 6,7 [mg]
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 67,1 [mg] [mg] [mg] 9771
E zupa mleczna | Sok zupa zupa Jogurt 1 szt
2 wzmocniona pomidorowy brokutowa z kalafiorowaz | (BIA)
o = | 500 ml (BIA, 200 ml Ziemniakami ryzem
-g § | GLU, JAJ) wzmocniona wzmocniona
o g 500 g (SEL) 500 ml (SEL)
o> o Kompot herbata z
Y owocowy 250 [ cytryng b/c
3 ml 250 ml
g Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
I [g]: 500 [g]: 200 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 1
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
> energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
< kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1 671
o 660,8 19 395,5 535,7 60 Biatko ogotem
P Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko [g] 64,6
Q ogélem [g] ogoétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] ogélem [g] Thuszcz [g]
3 31,4 0,9 12,7 15,3 4,3 63,1
-8 Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Ttuszcz [g] Weglowodany
S 31,6 ,2 14,3 17 ogoétem [g]
£ . Weglowodany | 220,5
g g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogotem [g] Btonnik
pes 2 | ogoltem [g] ogoétem [d] ogoétem [d] ogétem [d] 6,2 pokarmowy [g]
= 2163,4 41 60,7 86,1 Btonnik 27,3
> S | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik pokarmowy Kwasy
Q S | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy [a] tluszczowe
3 < | [g] 1 [a] 1,2 [g] 13,2 [g] 11,9 Kwasy nasycone
a B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe ogoétem [g]
g | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone 251
£ | nasycone nasycone nasycone nasycone ogoétem [g] suma cukréw
g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] suma prostych [g] 59
16,6 s y , cukrow Sél[g] 1,6
suma suma suma suma prostych [g] WW [Por] 22
cukréw cukrow cukrow cukréw 1 Cholesterol
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Sél[g] [mg] 452,6
32,2 28 12,3 10,7 WW [Por]
Sdl[g] 0,9 Sol[g] Sol[g] 0,3 Sol[g] 0,4 0,6
WW [Por] WW [Por] WW [Por] 6 WW [Por] Cholesterol
4 4 Cholesterol | 8,6 [mg]
Cholesterol Cholesterol | [mg] Cholesterol
[mg] 4332 | [mg] [mg] 19,4
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