P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo Sok warzywny | Zupa pieczywo pieczywo
zytnie 100 g 200 mI(SEL) | pomidorowaz |zytnie 100 g 2ztnie 30g
(ZYT) brgzowym (ZYT) (ZYT)
Masto ryzem 350 ml | Masto Jajko
$mietankowe (BIA, SEL) $mietankowe | gotowane 1
159 (BIA) Szynka wiep. | 15g (BIA) szt (JAJ)
Satata 10 g duszona 110 | Satata 10g
Owoc 130¢g g (GLU, MIE) | herbata z
< [ Kakao na Ziemniaki cytryng b/c
5 | mleku 250 ml gotowane 180 | 250 ml
£ [ (BIA) g Ser zoity 60 g
» [ Kefir 150 ml Salataz (BIA)
(BIA) jogurtem 150 | Ogoérek Swiezy
Szynka g 130¢g
% staropolska Kompot
S 60 g (MIE) owocowy 250
3 Pomidor 130 ml
E g Sos
o pietruszkowy
§ 50 g (BIA)
S Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
E- [g]: 965 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 415 [g]: 101
©
© Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
@ kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
a 766,8 1571 657,8 498,3 208,1 288,1
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogétem
2 ogolem [g] ogétem [g] ogoétem [g] ogoétem [d] ogotem [g] [g] 118,2
g 411 6,8 39,5 16,5 14,3 Tluszcz [g]
@ Thuszcz [g] Thuszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] Tluszcz [g] 79,3
c 27, 11 16, 24, 10, Weglowodany
© N = ogotem [g]
0 g g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 311,1
N ® 2 | ogolem [g] ogoétem [g] ogoétem [d] ogoétem [d] ogotem [g] Btonnik
.g 2 21107, 38,7 90,7 58,6 16 pokarmowy [g]
© N N | Btonnik Blonnik Btonnik Blonnik Btonnik 65,7
N S $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
3 2 X | [g] 22,7 [g] 16,8 [g] 14 [a] 9.7 [a] 2,5 tluszczowe
< o °
) o | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
o 9 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [g]
N £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 28,2
g ogolem [g] ogétem [g] ogétem [d] ogoétem [d] ogolem [g] suma cukroéw
11,7 0,2 ,6 , A prostych [g] 69
suma suma suma suma suma Sél[g] 4,7
cukréw cukrow cukrow cukréw cukréw WW [Por] 31,3
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
311 20,9 11,8 4,7 0,5 [mg] 569,7
Sol[g] 1,5 Sol[g] 0,8 Sol[g] 0,5 Sol[g] 1,2 Sol[g] 0,7
WW [Por] WW [Por] 4 | WW [Por] WW [Por] WW [Por]
10,7 Cholesterol |9,1 5,9 1,6
Cholesterol | [mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 95,1 [mg] 77,4 [mg] 37,2 [mg] 360
pieczywo Sok warzywny | Zupa pieczywo Jajko
S zytnie 100 g 200 mI(SEL) |pomidorowaz |zytnie 100 g gotowane 1
Z V44)) brgzowym (ZYT) szt (JAJ)
© Margaryna ryzem Margaryna pieczywo
S w roslinna 15 g b/zabielania roslinna 15g | zytnie 30g
§ N Satata 10 g 350 mI(SEL) | Satata 10g (ZYT)
N 1‘3 Owoc 130 g Szynka wiep. | herbata z
g— E herbata z duszona 110 | cytryng b/c
X < | cytryng b/c g (GLU, MIE) | 250 m|
© T [250ml Ziemniaki Filet kruchy
=3 |3 |Sok gobwane 180 |60 g (MIE)
o5 % | wielowarzywny g Ogorek swiezy
S8 250 ml Satata ze 130¢g
N = Szynka szczypiorkiem
€28 staropolska i oliwg 150 g
o 60 g (MIE) Kompot
2= Pomidor 130 owocowy 250
N g ml
2 Sos
a pietruszkowy
b/m 50¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-28 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[a]: 815 [9]: 200 [9]: 1 070 [a]: 415 [g]: 101
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
628,1 1571 703,7 430,2 208,1 127,2
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
[g] 107.4

ogélem [g]
30,3

Tiuszcz [a]
19,9

ogoétem [g]
6,8

Thuszcz [g]
11

ogétem [g]
37,1

Tiuszcz [a]
241

ogoétem [g]
18,9

Tiuszcz [a]
15,1

ogélem [g]
14,3

Tiuszcz [a]
10,2

Thuszcz [g]
70,4
Weglowodany

®
c
B
Q2
3
(]
o)
2
2
©
e}
o
2
o
(@)}
“;’ = ogotem [g]
< S | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 295,6
S 2 [ ogétem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogélem [g] Btonnik
c—CU 2190,9 38,7 90,2 59,8 16 pokarmowy [g]
T % | Btonnik Bltonnik Blonnik Blonnik Btonnik 60,2
% S | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
> X[ [9] 17,5 [g] 16,8 [a] 13,7 [a] 9,7 [g] 2,5 tluszczowe
g_ T | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
o) g | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [g]
= £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 26,7
o g ogélem [g] ogoétem [g] ogotem [g] 4 | ogdélem [g] ogélem [g] suma cukréw
5 10,6 2 suma 8 A prostych [g]
= suma suma cukrow suma suma 68,4
Q cukréw cukrow prostych [g] cukrow cukréw Sél[g] 5,9
© prostych [g] prostych [g] 11,9 prostych [g] prostych [g] WW [Por] 29,7
§ 30,4 20,9 Sol[g] 0,5 4,7 0,5 Cholesterol
(o) Sol[g] 1,4 Sél[g] 0,8 WW [Por] Sol[g] 2,5 Sél[g] 0,7 [mg] 554,5
g WW [Por] 9 | WW [Por] 4 |91 WW [Por] 6 | WW [Por]
ol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol |1,6
Q [mg] 87,6 [mg] [mg] 69,7 [mg] 37,2 Cholesterol
o [mg] 360

Butka Sok owocowy | Zupa Butka Banan 1 szt

wroctawska 150 g pomidorowa z | wroctawska

rozdrobniona ryzem rozdrobniona

100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU)

Masto 350 ml (BIA, Masto

$mietankowe SEL) $mietankowe

15g (BIA) szynka 15g (BIA)
S satata wieprowa satata
= rozdrobniona rozdrobniona | rozdrobniona
3 10g 110 g (GLU, 1049
P < [ Mus owocowy MIE) herbata z
Q 5/150g Ziemniaki cytryng b/c
2 £ [ Kakao na puree 180g | 250ml
= » [ mleku 250 ml dynia Twarozek 100
e (BIA) gotowana g (BIA)
e Kefir 150 ml rozdrobniona | pomidorbs
Q (BIA) 150 g rozdrobniony
% szynka Kompot 130 g
a staropolska owocowy 250

rozdrobniona ml

60 g (MIE) Sos

pomidor bs pietruszkowy

rozdrobniony 509 (BIA)

130g

Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 845 [g]: 150 [g]: 1 090 [g]: 395 [a]: 1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-22 20:53:58

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2177
7551 41 685,3 569,5 126,1 Biatko ogétem
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko [g] 109,5
ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] Tiuszcz [g]
41 0,1 38,9 28,2 1,3 63,1
Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
29, 0,1 11,7 , 0,4 ogoétem [g]
2 = 317,8
§ g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Blonnik
N & | ogétem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] pokarmowy [g]
o 21945 10 115,5 67,2 30,6 32,5
© N | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Kwasy
® $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy tluszczowe
2 X | [9] 12 [d] [g] 14,5 [q] 3.8 [g] 2,2 nasycone
e B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy ogoétem [g]
®© 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe 29,4
% £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukrow
° g ogélem [g] ogétem [g] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] prostych [d]
a 12,4 suma 4,6 12,2 0,2 73,7
suma cukrow suma suma suma Sél[g] 2,9
cukréw prostych [g] cukrow cukrow cukroéow WW [Por] 32,2
prostych [g] 9,2 prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
18,1 Sol[g] 12,1 9,3 25 [mg] 226,7
Sol[g] 1,3 WW [Por] 1 Soél[g] 0,5 Sol[g] 1,1 Sol[g]
WW [Por] Cholesterol WW [Por] WW [Por] WW [Por]
9,5 [mg] 11,8 6,8 31
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 95,1 [mg] 77,4 [mg] 54,2 [mg]
© zupa mleczna | Sok owocowy [ Zupa Zupa Mus owocowy
° wzmocniona 150 g pomidorowa z | jarzynowa 150 g
'_g = [500 ml (BIA, Ziemniakami wzmocniona
@ S | GLU, JAJ) wzmocniona | 500 ml (BIA,
c g 500 mlI(SEL) | SEL)
S o Kompot herbata z
o owocowy 250 | cytryng b/c
ﬁ ml 250 ml
§ Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 150 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 150
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
> energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
< kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
o 660,8 41 354 526 40 621,8
P Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
a ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] [g] 62,6
3 31,4 0,1 11,8 19 0,3 Tluszcz [g]
-8 Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] 74,4
S 31,6 A 18,2 24,2 3 Weglowodany
S = ogotem [g]
g g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 189,3
p 2 | ogoltem [g] ogoétem [d] ogoétem [d] ogoétem [d] ogélem [g] Btonnik
= 21634 10 38,6 67,6 9,7 pokarmowy [g]
> S | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik 27,7
o S | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
3 K| [g] 1 [a] [g] 5.9 [g] 19,2 [g] 1,6 tluszczowe
a B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
3 | huszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogotem [d]
£ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 34,9
g ogélem [g] ogoétem [g] ogotem [g] 5 | ogotem [g] ogoétem [g] suma cukréw
16,6 suma suma 13,3 suma prostych [g]
suma cukrow cukrow suma cukrow 72,8
cukrow prostych [g] prostych [g] cukrow prostych [g] Sél[g] 1,9
prostych [g] 9,2 5,2 prostych [g] 7,8 WW [Por] 19,1
32,2 Sal[dg] Sél[g] 0,3 18,4 Sol[dg] Cholesterol
Sdl[g] 0,9 WW [Por] 1 WW [Por] Sdl[g] 0,7 WW [Por] 1 |[mg] 462,3
WW [Por] Cholesterol | 3,8 WW [Por] Cholesterol
4 [mg] Cholesterol |6,9 [mg]
Cholesterol [mg] 29,1 Cholesterol
[mg] 433,2 [mg]
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