P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo sok z burakéw | Zupa pieczywo pieczywo
Zytnie 100 g 200 ml jarzynowa 350 | zytnie 100 g Zytnie 30g
(ZYT) ml (SEL) (ZYT) (ZYT)
Masto extra Filetz miruny | Masto extra Filet kruchy
82% 15¢g naparze 110 |82% 15¢g 30 g (MIE)
(BIA) g (RYB) (BIA)
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g
Owoc 130¢g gotowane 180 | herbata z
< [ Kakao na g cytryng b/c
S | mleku 250 ml Suréwka z 250 ml
£ [ (BIA) miodej kapusty | Paprykarz
» [ Kefir 150 ml zkoprem i domowy 110
(BIA) oliwg 150 g g (RYB)
Ser z6tty 60 g Kompot Pomidor 130
% (BIA) owocowy 250 |g
S Satatka z mi
3 pomidora z Sos
= koperkiem koperkowy 50
o 130g g (BIA, GLU,
g’» SEL)
S Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
E- [g]: 970 [g]: 200 [g]: 1 100 [g]: 520 [g]: 150
©
© Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
@ kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
a 793 67 806,8 549,8 98,1 314,7
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
2 ogolem [g] ogodtem [g] 2 | ogotem [g] ogoétem [d] ogotem [g] [g] 123
g 29,3 Thuszcz [g] 67,5 16,7 7,5 Thuszcz [g]
S Thuszcz [g] ; Thuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiluszcz [g] | 82,8
'c 37, 24, 19, 0,9 Weglowodany
N = Weglowodany ogotem [g]
g g Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 302,4
5 ® 2 | ogolem [g] 15,6 ogoétem [d] ogoétem [d] ogotem [g] Btonnik
© Q 21100, Btonnik 85,1 85,2 16,4 pokarmowy [g]
g N X | Btonnik pokarmowy Btonnik Btonnik Btonnik 59,1
N o s | pokarmowy [a] 3,2 pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
o 2 X | [g] 20,6 Kwasy [g] 18 [a] 14,8 [a] 2,5 tluszczowe
ﬁ o B | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
IN 9 | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [g]
S £ | nasycone ogétem [g] nasycone nasycone nasycone 23,6
g ogolem [g] suma ogoétem [g] ogoétem [d] ogolem [g] suma cukroéw
10,1 cukrow ,5 9,8 0,2 prostych [g]
suma prostych [g] suma suma suma 69,3
cukréw 11,8 cukrow cukréw cukréw Sél[g] 5,1
prostych [g] Sél[g] 0,1 prostych [g] prostych [g] prostych [g] WW [Por] 30,2
254 WW [Por] 18,1 13,5 0,5 Cholesterol
Sdl[g] 1,3 1,6 Sol[g] 0,6 Sol[g] 2,1 Sol[g] 1 [mg] 124,3
WW [Por] 10| Cholesterol WW [Por] WW [Por] WW [Por]
Cholesterol | [mg] 8,5 8,5 1,6
[mg] 44,7 Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 23,1 [mg] 56,5 [mg]
pieczywo sok z burakéw | Zupa pieczywo Filet kruchy
- zytnie 100 g 200 ml jarzynowa b/m | zytnie 100 g 30 g(MIE)
o (ZYT) 350 mI(SEL) |(ZYT) pieczywo
E‘ Margaryna Filetz miruny | Margaryna zytnie 30g
o rodlinna 15 g naparze 110 [rodlinna 15g |(ZYT)
% © Satata 10 g g (RYB) Satata 10 g
2 R Owoc 130g Ziemniaki herbata z
N3 herbata z gotowane 180 | cytryng b/c
g g Z | cytryng b/c g 250 ml
2 § S | 250ml Suréwka z Paprykarz
s £ | Sok mtodej kapusty [ domowy 110
€3 0 [ wielowarzywny zkoprem i g (RYB)
e85 250 ml oliwg 150 g Pomidor 130
c%S Szynka Kompot g
RS galicyjska 60 owocowy 250
=) g (MIE) ml
°® Satatka z Sos
o3 pomidora z koperkowy
: koperkiem b/mle 50 g
> 130g (GLU, SEL)
o Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 815 [g]: 200 [g]: 1 070 [g]: 525 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-26 pigtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
\g kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
= 698,9 67 906,6 549,8 98,1 3204
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
g ogélem [g] ogoétem [g] 2 | ogdotem [g] ogétem [d] ogélem [g] [g] 132
o 384 Thuszcz [g] 67,4 16,7 75 Thuszcz [g]
54 Tiuszcz [g] ) Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] 68,9
= 27, 21, s 0,9 Weglowodany
5 = Weglowodany ogoétem [d]
z g Weglowodany | ogotem [g] Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 3254
© a | ogoélem [g] 15,6 ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
T g 21831 Btonnik 1251 85,2 16,4 pokarmowy [g]
% g g Btonnik pokarmowy Btonnik Btonnik Btonnik 68,5
g & = | pokarmowy [a] 3,2 pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
Qg X | [g] 154 Kwasy [g] 32,6 [g] 14,8 [g] 2,5 tluszczowe
g ) B | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
@ Q 3 | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
c £ | nasycone ogotem [g] nasycone nasycone nasycone 241
) g ogélem [g] suma ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] suma cukréw
& 11,8 cukrow 23 9,8 0,2 prostych [g]
N suma prostych [g] suma suma suma 89,6
‘c cukréw 11,8 cukrow cukrow cukroéow Sél[g] 5,9
o prostych [g] Sol[g] 0,1 prostych [g] prostych [g] prostych [g] WW [Por] 32,6
ISk 24,7 WW [Por] 39,1 13,5 0,5 Cholesterol
N Sol[g] 1,4 1,6 Soél[g] 1,3 Sol[g] 2,1 Sol[g] 1 [mg] 169,3
.g WW [Por] Cholesterol WW [Por] WW [Por] WW [Por]
A 8,3 [mg] 12,6 8,5 1,6
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 112,8 [mg] [mg] 56,5 [mg]
Butka sok z burakéw | zupa Butka Serek
wroctawska 200 ml jarzynowa wroctawska homogenizowa
rozdrobniona krem 350ml |rozdrobniona [ nynaturalny
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) 200 g (BIA)
Masto extra filet z miruny Masto extra
82% 159 na parze 82% 15¢g
(BIA) rozdrobniony [ (BIA)
satata 110 g (RYB) satata
S rozdrobniona ziemniaki rozdrobniona
= 10g puree 170 g 1049
3 Mus owocowy Warzywa po herbata z
P _g 150 g grecku zoliwg | cytryng b/c
Q S | Kakao na 150 g 250 ml
% £ | mleku 250 m| Kompot Paprykarz
S » | (BIA) owocowy 250 | domowy 110
) Ptatki ml g (RYB)
2 jeczmienne na Sos pomidor bs
a mleku 250 ml koperkowy 50 [ rozdrobniony
L) (BIA, GLU) g (BIA,GLU, |130g
g Pasta z SEL)
twarogu i
szynki 110 g
(BIA, MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 1 050 [g]: 200 [g]: 1120 [g]: 380 [g]: 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-26 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
858,2 67 872,4 578,2 204 579,8
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogélem [g] ogétem [g] 2 | ogdotem [g] ogétem [d] ogélem [g] [g] 146,8
40,8 Tluszcz [qg] 711 16,9 16 Tluszcz [qg]
Tiuszcz [g] ) Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] Tiuszcz [g] 86,2
, 225 215 12 Weglowodany
2 = Weglowodany ogoétem [d]
§ g Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 323,4
N & | ogotem [g] 15,6 ogétem [d] ogétem [d] ogotem [g] Btonnik
o 21120, Btonnik 1051 82,3 Btonnik pokarmowy [g]
p g Btonnik pokarmowy Btonnik Btonnik pokarmowy 47,3
® = | pokarmowy [g] 3,2 pokarmowy pokarmowy [a] Kwasy
% X[ [g] 14,8 Kwasy [g] 23,6 [a] 5,7 Kwasy tluszczowe
e B | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy tluszczowe nasycone
© 3 | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe nasycone ogoétem [d]
% £ | nasycone ogotem [g] nasycone nasycone ogoétem [g] 8 | 36,8
° g ogélem [g] suma ogétem [d] ogétem [d] suma suma cukréw
=) 14,9 cukrow 34 10,5 cukroéow prostych [g]
suma prostych [g] suma suma prostych [g] 711
cukréw 11,8 cukrow cukrow Sol[g] 0,1 Sol[g] 4,8
prostych [g] Sél[g] 0,1 prostych [g] prostych [g] WW [Por] WW [Por] 32,5
28,2 WW [Por] 229 8,2 Cholesterol Cholesterol
Sol[g] 1,9 1,6 Sdl[g] 0,8 Sol[g] 1,9 [mg] [mg] 150,7
WW [Por] Cholesterol WW [Por] WW [Por]
12,1 [mg] 10,5 8,3
Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 71,1 [mg] 23,1 [mg] 56,5
zupa mleczna | sok z burakéw | zupa zupa Serek
~ wzmocniona 200 ml jarzynowa kalafiorowa z | homogenizowa
% = [500 ml (BIA, wzmochiona ryzem ny naturalny
a S | GLU, JAJ) 500 mI(SEL) | wzmocniona 200 g (BIA)
© g Kompot 500 ml (SEL)
& n owocowy 250 [ herbata z
S ml cytryng b/c
9 250 ml
o
N Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 200 [g]: 650 [g]: 550 [9]: 50
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
> energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
< kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
o 660,8 67 4478 535,7 204 915,3
P Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
Q ogélem [g] ogodtem [g] 2 | ogdtem [g] ogétem [d] ogélem [g] [g] 83,4
g 314 Thuszcz [g] 18,7 15,3 16 Thuszcz [g] 77
-8 Thuszcz [g] ) Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Weglowodany
S 31,6 16,1 17 12 ogoétem [g]
€ = Weglowodany 231,
g g Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Bltonnik
pes 2 | ogoltem [g] 15,6 ogoétem [d] ogétem [d] ogotem [g] pokarmowy [g]
= 2163,4 Btonnik 66,4 86,1 Btonnik 35,1
> S | Btonnik pokarmowy Btonnik Btonnik pokarmowy Kwasy
Q S | pokarmowy [a] 3,2 pokarmowy pokarmowy [a] tluszczowe
% X[ [g] 1 Kwasy [g] 19 [g] 11,9 Kwasy nasycone
a B | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy tluszczowe ogoétem [g]
3 | huszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe nasycone 33,5
£ | nasycone ogotem [g] nasycone nasycone ogodtem [g] 8 suma cukréw
g ogélem [g] suma ogoétem [d] ogétem [d] suma prostych [d]
16,6 cukrow y , cukrow 72,6
suma prostych [g] suma suma prostych [g] Sél[g] 2,2
cukrow 11,8 cukrow cukrow Sél[g] 0,1 WW [Por] 23,3
prostych [g] Sél[g] 0,1 prostych [g] prostych [g] WW [Por] Cholesterol
32,2 WW [Por] 17,9 10,7 Cholesterol |[mg] 481,7
Sdl[g] 0,9 1,6 Sol[g] 0,7 Sol[g] 0,4 [mg]
WW [Por] Cholesterol WW [Por] WW [Por]
4 [mg] 7 6
Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 433,2 [mg] 29,1 [mg] 19,4
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