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Weglowodany

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Koktajl Zupa pieczywo pieczywo
100 g (GLU, mleczno koperkowaz | zytnie 100 g 2ztnie 30g
ZYT) owocowy 250 | ziemniakami (ZYT) (ZYT)
Masto extra ml (BIA) 350 mI(SEL) | Masto extra Jajko
82% 15¢g Schab 82% 159 gotowane 1
(BIA) pieczony 110 [ (BIA) szt (JAJ)
Satata 10 g g (MIE) Satata 10 g
Owoc 130¢g Ziemniaki herbata z
< [ Kakao na gotowane 180 | cytryng b/c
5 | mleku 250 ml g 250 ml
£ [ (BIA) Surowka Szynka rzez
» [ Jogurt colestaw 150 |60 g (MIE)
naturalny 150 g (JAJ) Pasta z
g (BIA) Kompot Zielonego
% pasta owocowy 250 |groszku 130g
S twarogowa z ml
3 czubrycg 110 Sos jasny 50
= g (BIA) g (BIA, GLU)
o Ogorek swiezy
g'; 130 ¢
S Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
E- [g]: 900 [9]: 200 [9]: 1 090 [a]: 420 [g]: 101
©
© Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
@ kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
a 807,3 149,9 661,1 516,9 2081 343,3
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogétem
2 ogolem [g] ogotem [g] 7 | ogotem [g] ogoétem [d] ogotem [g] [g] 1444
o 46,1 Thuszcz [g] 53,6 234 14,3 Thuszcz [g]
£ 4 74,7
c
N
0
c
o
8
N
55
Q2
a

= Weglowodany ogotem [g] 298
g Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany [ Btonnik
2 | ogolem [g] 22,2 ogoétem [d] ogoétem [d] ogotem [g] pokarmowy [g]
= 1100, Btonnik 83,1 76, 16 48,1
X | Btonnik pokarmowy Btonnik Btonnik Btonnik Kwasy
$ | pokarmowy [g] 1,3 pokarmowy pokarmowy pokarmowy tluszczowe
X | [g] 15,7 Kwasy [g] 13,5 [g] 151 [a] 2,5 nasycone
B | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy Kwasy ogoétem [d]
9 | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe 36,2
£ | nasycone ogoétem [d] nasycone nasycone nasycone suma cukréw
S | ogdlem [g] ) ogotem [g] ogélem [g] ogétem [g] prostych [g]
14,7 suma N4 ¥ A 69,5
suma cukrow suma suma suma Sél[g] 6,5
cukréw prostych [d] cukrow cukréw cukréw WW [Por] 29,8
prostych [g] 15,9 prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
327 Soél[g] 0,2 14,7 5,7 0,5 [mg] 589,7
Sol[g] 1,9 WW [Por] Sél[g] 0,7 Sol[g] 3 Sol[g] 0,7
WW [Por] 3 WW [Por] WW [Por] WW [Por]
10,1 Cholesterol |8,2 , 1,6
Cholesterol |[mg] 15 Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 75,4 [mg] 102,1 [mg] 37,2 [mg] 360
butka zytnia Sok zupa pieczywo Jajko
5 100 g (GLU, pomidorowy koperkowa z zytnie 100 g gotowane 1
2 ZYT) 200 ml Ziemniakami (ZYT) szt (JAJ)
© Margaryna b/m 350 ml Margaryna pieczywo
T roslinna 15g (SEL) roslinna 15g |[ztnie 309
H g Satata 10 g Schab Satata 10 g (ZYT)
E‘ S Owoc 130 g pieczony 110 [herbataz
S e < | herbata z g (MIE) cytryng b/c
o N ‘Z | cytrynag b/c Ziemniaki 250 ml
% 3 B | 250ml gotowane 180 | Pastaz
~ 2 % | Sok g Zielonego
£2 wielowarzywny Surowka groszku 130 g
c3 250 ml colestaw 150 |Szynka rzez
g 2 Szynka w g (JAJ) 60 g (MIE)
= siatce 60 g Kompot
© @ (MIE) owocowy 250
Dz Ogodrek swiezy ml
N 130 g Sos jasnyb/m
% 50 g (GLU)
@] Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 735 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 425 [g]: 101
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
\g kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
= 572,9 19 722,2 516,9 208,1 039,1
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 114,8
o 242 0,9 52 23,4 14,3 Tluszcz [qg]
54 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 57,5
= 18, 0,2 12,5 16,5 10, Weglowodany
5 — ogotem [d]
z g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 284,2
© a | ogoélem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik
T g = (78,4 41 109, 76,1 16 pokarmowy [g]
% g % | Blonnik Blonnik Blonnik Blonnik Btonnik 48,2
g & $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
Qg X | [g] 10,5 [g] 1,2 [g] 18,9 [g] 151 [g] 2,5 tluszczowe
g ) B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
@ Q 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogétem [g] 28
c £ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone suma cukrow
) g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] prostych [g]
S 9,6 0,1 ,8 9,4 31 50,5
N suma suma suma suma suma Sél[g] 7,7
‘c cukréw cukrow cukrow cukrow cukroéow WW [Por] 28,4
o prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
« 2 221 28 19,4 57 05 [mg] 516,1
o N Sél[g] 3,2 Sél[g] Sél[g] 0,8 Sol[g] 3 Sol[g] 0,7
c;v .g 7Vs\)IW [Por] WW [Por] 1\(/)ng [Por] WW [Por] 1V(\;IW [Por]
E Q Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
a [mg] 37,2 [mg] [mg] 81,7 [mg] 37,2 [mg] 360
(o]
% butka Koktajl zupa Butka Kefir 150 ml
N wroctawska mleczno koperkowa z | wroctawska (BIA)
N rozdrobniona | owocowy 250 | ziemniakami rozdrobniona
100 g (GLU) ml (BIA) zmiksowana 100 g (GLU)
Masto extra 350 mI(SEL) | Masto extra
82% 15¢g schabw 82% 159
(BIA) zZiotach (BIA)
satata rozdrobniony [ satata
2 rozdrobniona 1109 rozdrobniona
-§ 10g Ziemniaki 10g
N < | Mus owocowy puree 180 g herbata z
2 E (1509 buraczki cytryng b/c
p 8 | Kakao na przetarte 150 | 250 ml
© & | mleku 250 ml g (GLU) Pasta z
2 (BIA) Kompot Zielonego
< Jogurt owocowy 250 |groszku 130g
o] naturalny 150 ml szynka
po g(BIA) Sos jasny 50 |rzeznika
© szynka w g (BIA, GLU) |rozdrobniona
[a) siatce 60 g (MIE)
rozdrobniona
60 g (MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 790 [g]: 200 [g]: 1 030 [g]: 360 [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
716,4 149,9 704,2 582,3 76,5 229,3
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogélem [g] ogoétem [g] 7 | ogdtem [g] ogétem [d] ogélem [g] [g] 98,3
33,9 Tluszcz [g] |26,9 254 51 Tluszcz [qg]
Thuszcz [g] 4 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 66,7
, 13, i 3 Weglowodany
2 = Weglowodany ogoétem [d]
§ g Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 334,7
N 2 | ogotem [g] 22,2 ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] Btonnik
o 21971 Btonnik 1271 81,2 71 pokarmowy [g]
© N | Btonnik pokarmowy Btonnik Btonnik Btonnik 41,5
® $ | pokarmowy [g] 1,3 pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
% X | [g] 12 Kwasy [g] 19,8 [g] 8.4 [a] tluszczowe
e B | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
© 3 | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogétem [g] 31
% £ | nasycone ogétem [g] nasycone nasycone nasycone suma cukroéw
° g ogélem [g] 2,3 ogétem [d] ogétem [d] ogoétem [g] prostych [d]
=) 131 suma 4 10,2 suma 73,8
suma cukrow suma suma cukréw Sél[g] 6,9
cukréw prostych [g] cukrow cukrow prostych [g] WW [Por] 33,8
prostych [g] 15,9 prostych [g] prostych [g] Sél[g] Cholesterol
244 Sol[g] 0,2 27,6 59 WW [Por] [mg] 163,3
Sol[g] 3,1 WW [Por] Sdl[g] 0,8 Sol[g] 2,8 0,8
WW [Por] 23 WW [Por] WW [Por] Cholesterol
9,7 Cholesterol | 12,8 8,2 [mg]
Cholesterol |[mg] 15 Cholesterol Cholesterol
[mg] 56,7 [mg] 54,4 [mg] 37,2
« zupa mleczna | Koktajl zupa Zupa Kefir 150 ml
2 wzmocniona mleczno koperkowa z jarzynowa (BIA)
®© = [500 ml (BIA, owocowy 250 | ziemniakami wzmnocniona
E § | GLU, JAJ) ml (BIA) zmiksowana 500 ml (BIA,
- g 500 mlI(SEL) | SEL)
N n Kompot herbata z
o owocowy 250 | cytryng b/c
2 ml 250 m|
AN
Q Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 200 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 150
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
> energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
< kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1
o 660,8 149,9 468,7 526 76,5 881,9
P Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
Q ogélem [g] ogodtem [g] 7 | ogotem [g] ogétem [d] ogélem [g] [g] 86,6
g 314 Thuszcz [g] 241 19 51 Thuszcz [g]
-8 Thuszcz [g] 4 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 73,6
S 31,6 10,8 24,2 3 Weglowodany
IS = Weglowodany ogotem [d]
g g Weglowodany | ogétem [g] Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 236,5
pes 2 [ ogotem [g] 22,2 ogotem [d] ogotem [d] ogotem [g] Btonnik
= 21634 Btonnik 76,2 67,6 71 pokarmowy [g]
> S | Btonnik pokarmowy Btonnik Btonnik Btonnik 37
o S | pokarmowy [g] 1,3 pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
% X[ [g] 1 Kwasy [g] 15,5 [g] 19,2 [g] tluszczowe
a B | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
g | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [d]
£ | nasycone ogoétem [g] nasycone nasycone nasycone 351
g ogélem [g] 3 ogoétem [d] ogétem [d] ogoétem [g] suma cukréw
16,6 suma K 13,3 suma prostych [g]
suma cukrow suma suma cukrow 80,6
cukrow prostych [g] cukrow cukrow prostych [g] Sél[g] 2,5
prostych [g] 15,9 prostych [g] prostych [g] Sél[g] WW [Por] 24
32,2 Sél[g] 0,2 14,1 18,4 WW [Por] Cholesterol
Sdl[g] 0,9 WW [Por] Sol[g] 0,7 Sdl[g] 0,7 0,8 [mg] 506,5
WW [Por] 2,3 WW [Por] WW [Por] Cholesterol
4 Cholesterol ,6 ,9 [mg]
Cholesterol |[mg] 15 Cholesterol Cholesterol
[mg] 433,2 [mg] 58,3 [mg]
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