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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo Sok Zupa fasolowa | pieczywo pieczywo
Zytnie 100 g pomidorowy zZiemniakami | zytnie 100 g Zytnie 30g
(ZYT) 200 ml 350 g (SEL) (ZYT) (ZYT)
Masto extra Sztuka miesa | Masto extra Ser z6tty 30 g
82% 15¢g gotowana w 82% 159 (BIA)
(BIA) sosie wlasnym | (BIA)
Satata 10 g 110 g (MIE) Satata 10 g
Owoc 130¢g Kasza herbata z
< [ Kawa dbozowa gryczana cytryng b/c
£ | namleku 250 gotowana 180 | 250 ml
£ | ml (BIA) g szynka wiejska
» [ Jogurt 150 ml Kompot 60 g (MIE)
(BIA) owocowy 250 | Saftatka
pasta zjajka z ml jarzynowa 130
% natkg Satata zoliwg | g (JAJ, SEL)
S pietruszki 110 150 g
3 g (BIA, JAJ,
= GOR)
o Pomidor 130
(@)}
& 9
S Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
E- [g]: 870 [g]: 200 [g]: 980 [g]: 460 [g]: 150
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
@ kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
a 895,3 19 998,6 643,2 132,2 688,3
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogétem
2 [g] 1368
S
€
Q@
[
N
(S]
'c
o
8
N
S
Q2
a

= ogétem [g]
g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | 329,9
2 | ogolem [g] ogoétem [g] ogoétem [g] ogoétem [d] ogotem [g] Btonnik
21113, 41 88,5 108, 15,8 pokarmowy [g]
3 | Btonnik Btonnik Bltonnik Bltonnik Btonnik 70
$ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy
< | [g] 23 [g] 1,2 [g] 13,5 [g] 29,8 [a] 2,5 tluszczowe
B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy nasycone
9 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [g]
£ | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone 334
g ogolem [g] ogoétem [g] ogoétem [d] ogoétem [d] ogolem [g] suma cukroéw
14,3 A 3 , A prostych [g] 76
suma suma suma suma suma Sél[g] 10
cukréw cukrow cukrow cukréw cukréw WW [Por] 33,1
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Cholesterol
33,6 28 6,4 32,7 0,5 [mg] 744,6
Sol[g] 5,5 Sol[g] Soél[g] 0,5 Sol[g] 3,7 Sol[g] 0,3
WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] 11| WW [Por]
11,3 , 8,8 Cholesterol | 1,6
Cholesterol Cholesterol Cholesterol |[mg] 37,2 Cholesterol
[mg] 572,7 [mg] [mg] 1347 [mg]
- pieczywo Zupa fasolowa | pieczywo Kisiel
S zytnie 100 g zziemniakami | zytnie 100 g owocowy 200
£ (ZYT) 350 g (SEL) (ZYT) ml
o] Margaryna Sztuka migsa | Margaryna
% © roslinna 15 g gotowana w roslinna 15 g
] Safata 10 g sosie wlasnym | Satata 10 g
N3 Owoc 130 g 110 g (MIE) | herbata z
SE Z |herbata z Kompot cytryng b/c
E _§ § cytryng b/c owocowy 250 [250ml
© < 1250 ml ml szynka wiejska
€ E o | Sok Satata zoliwg | 60 g (MIE)
L5 wielowarzywny 150 g Satfatka
c )
a8 250 ml Kasza jarzynowa 130
N3 Jajko gryczana g (JAJ, SEL)
= gotowane 1 gotowana 180
e szt (JAJ) g
o= Pomidor 130
N 9
<
g Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
[g]: 776 [g]: 980 [g]: 465 [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-24 $roda

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
\g kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
= 652,9 998,6 643,2 371 331,8
o Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
g ogélem [g] ogétem [d] ogétem [d] ogoétem [g] [g] 110,3
o 23,6 60,1 26,6 Ttuszcz [g] Tluszcz [qg]
54 Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] 91,3
= 25, 47, , Weglowodany [ Weglowodany
5 = ogotem [g] ogotem [g]
z g Weglowodany Weglowodany | Weglowodany | 9,3 ] 2975
© a | ogoélem [g] ogotem [g] ogotem [g] Btonnik Btonnik
T g 21915 88,5 108, pokarmowy pokarmowy [g]
2§ | §| Blonnik Blonnik Blonnik [gl 60,8
g & $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy Kwasy Kwasy
Qg X | [g] 17,5 [g] 13,5 [a] 29,8 tluszczowe tluszczowe
g ) B | Kwasy Kwasy Kwasy nasycone nasycone
g° 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe ogoétem [g] ogoétem [d]
c £ | nasycone nasycone nasycone suma 30,7
) g ogélem [g] ogétem [d] ogétem [d] cukréw suma cukréw
& 11,8 9,3 9,6 prostych [g] prostych [g]
N suma suma suma 6,4 759
‘c cukréw cukrow cukrow Sdl[g] Sél[g] 5,8
o prostych [g] prostych [g] prostych [g] WW [Por] WW [Por] 29,8
ISk 304 6,4 32,7 ,9 Cholesterol
N Sél[g] 1,6 Sél[g] 0,5 Sél[g] 3,7 Cholesterol |[mg] 569,1
.g WW [Por] WW [Por] WW [Por] 11 | [mg]
A 9,1 8,8 Cholesterol
Cholesterol Cholesterol |[mg] 37,2
[mg] 397,2 [mg] 134,7
butka Sok Zupakasza Butka Jogurt 150 ml
wroctawska pomidorowy mannana wroctawska (BIA)
rozdrobniona [ 200 ml wywarze rozdrobniona
100 g (GLU) warzywnym z | 100 g (GLU)
Masto extra ziem. 350 ml | Masto extra
82% 15¢g (GLU, SEL) 82% 159
(BIA) Migso mielone | (BIA)
satata zwarzywami satata
2 rozdrobniona 150 g (MIE) rozdrobniona
-§ 10g Ziemniaki 10g
N < | Mus owocowy puree 180 g herbata z
2 E [1504g bukiet warzyw | cytryng b/c
p T | Kawa Dbozowa rozdrobnionyc | 250 ml
© & | namleku 250 h 1509 szynka wiejska
2 ml (BIA) Kompot rozdrobniona
< Jogurt 150 ml owocowy 250 |60 g (MIE)
@ (BIA) ml Warzywa
% pasta zjajka z pieczone 130
© natkg g
[a) pietruszki 110
g (BIA, JAJ,
GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porcji
[g]: 750 [g]: 200 [g]: 1 120 [g]: 420 [g]: 100
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Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Wartosé odzywcza w porcji
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[g] 1

Kwasy
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A
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1
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3

suma
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31
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WW [Por]
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»

Weglowodany
ogoétem [g]
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[g] 19,2

Kwasy
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13,

suma
cukrow
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WW [Por]
6,9
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6,5
Thuszcz [g]
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9,3
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pokarmowy
[g]
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WW [Por]
0,9
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Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetyczna[ | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 2
883,7 19 916 519,2 90 4279
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko ogotem
ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] ogélem [g] [g] 1281
428 0,9 55,8 221 6,5 Tluszcz [g]
Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Thuszcz [g] Ttuszcz [g] 76,5
36, 0,2 20,5 , Weglowodany
2 = Weglowodany | ogétem [d]
§ g Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | Weglowodany | ogoétem [g] 3234
N & | ogotem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] 9,3 Btonnik
o 21100,7 41 1417 67,6 Btonnik pokarmowy [g]
© N | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik pokarmowy 48,7
® $ | pokarmowy pokarmowy pokarmowy pokarmowy [a] Kwasy
% X[ [g] 12,3 [g] 1,2 [g] 29,2 [g] 6 Kwasy tluszczowe
e B | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe nasycone
© 3 | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone ogoétem [d]
% £ | nasycone nasycone nasycone nasycone ogoiem [g] 31,5
° g ogélem [g] ogoétem [d] ogétem [d] ogétem [d] suma suma cukréw
=) 15 0,1 6,2 10,2 cukrow prostych [g]
suma suma suma suma prostych [g] 63,7
cukréw cukrow cukrow cukrow 1,5 Sél[g] 9,7
prostych [g] prostych [g] prostych [g] prostych [g] Sél[g] WW [Por] 32,4
20,6 2,8 31,3 7,5 WW [Por] Cholesterol
Sol[g] 5,4 Sol[d] Sol[g] 1,4 Sol[g] 2,9 0,9 [mg] 721,9
WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] Cholesterol
10,1 , 14,2 6,8 [mg]
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 572,7 [mg] [mg] 112 [mg] 37,2
zupa mleczna | Sok Zupakasza Zupa Jogurt 150 ml
wzmocniona pomidorowy mannana jarzynowa (BIA)
< [ 500 ml (BIA, 200 ml wywarze wzmocniona
z | GLU, JAJ) warzywnym z | 500 ml (BIA,
= ziem. 500 m| | SEL)
& (GLU, SEL) herbata z
Kompot cytryng b/c
owocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
[g]: 500 [g]: 200 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 100
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetyczna[ | energetycznal | energetycznalk
kcal] [keal] kcal] [kcal] kcal] [kcal] kcal] [keal] kcal] [keal] cal] [kcal] 1 785
660,8 19 489,2 526 90 Biatko ogétem
Biatko Biatko Biatko Biatko Biatko [g] 86,2

Thuszcz [g]
71,8

Weglowodany
ogdlem [g] 205
Btonnik
pokarmowy [g]
25,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogolem [g]
343

suma cukréw
prostych [g] 58
Sél[g] 1,9
WW [Por] 20,7
Cholesterol
[mg] 520,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z3

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-22 20:50:48

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



