
P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspólna 71, 08-400, Garwolin

Jadłospisy   w dniu 2025-09-23 CZERNIAKOW SKI SZPIT AL

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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bułka żytnia 
100 g (GLU,
ŻYT)
Masło extra
82%  15 g
(BIA)
Sałata  10 g
Owoc  130 g
Kakao na
mleku  250 ml
(BIA)
Kefir  150 ml
(BIA)
Polędwica
sopocka  60 g
(MIĘ)
Sałatka z
buraków z
oliwą  130 g

twarożek z
suszonymi
pomidorami 
150 g (BIA)

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną 
350 ml (GLU,
SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  110
g (GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Mizeria z
jogurtem  150
g (BIA)
Kompot
owocowy  250
ml
Sos
pomidorowy 
80 g (SEL)

pieczywo
żytnie   100 g
(ŻYT)
Masło extra
82%  15 g
(BIA)
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c 
250 ml
pasta z
tuńczyka, jajka
i natki  110 g
(JAJ, RYB)
Ogórek świeży
  130 g

pieczywo
żytnie  30 g
(ŻYT)
Filet kruchy 
30 g (MIĘ)

  Waga porcji
[g]:  940 

  Waga porcji
[g]:  100 

  Waga porcji
[g]: 1 070 

  Waga porcji
[g]:  555 

  Waga porcji
[g]:  150 

  WW [Por] 
10,5 

  WW [Por] 
0,7 

  WW [Por] 
10,2 

  WW [Por] 
5,9 

  WW [Por] 
1,6 

  WW [Por]  28,9

bułka żytnia 
100 g (GLU,
ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
Owoc  130 g
herbata z
cytryną b/c 
250 ml
Sok
wielowarzywny
 250 ml
Polędwica
sopocka  60 g
(MIĘ)
Sałatka z
buraków z
oliwą  130 g

Sok warzywny 
200 ml (SEL)

Zupa krupnik
b/m   350 ml
(SEL)
Pulpety
wieprzowe
gotowane  110
g (GLU, MIĘ)
Ziemniaki
gotowane  180
g
Surówka z
ogórkiem  150
g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos
pomidorowy 
80 g (SEL)

pieczywo
żytnie   100 g
(ŻYT)
Margaryna
roślinna  15 g
Sałata  10 g
herbata z
cytryną b/c 
250 ml
pasta z
tuńczyka, jajka
i natki  110 g
(JAJ, RYB)
Ogórek świeży
  130 g

pieczywo
żytnie  30 g
(ŻYT)
Filet kruchy 
30 g (MIĘ)

  Waga porcji
[g]:  795 

  Waga porcji
[g]:  200 

  Waga porcji
[g]: 1 090 

  Waga porcji
[g]:  560 

  Waga porcji
[g]:  150 

  WW [Por] 
8,9 

  WW [Por]  4   WW [Por] 
10,6 

  WW [Por] 
5,9 

  WW [Por] 
1,6 

  WW [Por]  31 
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Śniadanie 2. śniadanie Obiad Kolacja Posiłek nocny SUMA
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bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  15 g
(BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
Mus owocowy 
150 g
Kakao na
mleku  250 ml
(BIA)
Kefir  150 ml
(BIA)
Twarożek  110
g (BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

twarożek z
suszonymi
pomidorami 
150 g (BIA)

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną 
350 ml (GLU,
SEL)
pulpety
wieprzowe
rozdrobnione 
110 g (GLU,
MIĘ)
ziemniaki
puree  180 g
bukiet warzyw
rozdrobnionyc
h  150 g
Kompot
owocowy  250
ml
Sos
pomidorowy 
80 g (SEL)

Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
100 g (GLU)
Masło extra
82%  15 g
(BIA)
sałata
rozdrobniona 
10 g
herbata z
cytryną b/c 
250 ml
pasta z
tuńczyka, jajka
i natki  110 g
(JAJ, RYB)
pomidor bs
rozdrobniony 
130 g

filet kruchy
rozdrobniony 
30 g (MIĘ)
Bułka
wrocławska
rozdrobniona 
30 g (GLU)

  Waga porcji
[g]:  890 

  Waga porcji
[g]:  100 

  Waga porcji
[g]: 1 090 

  Waga porcji
[g]:  495 

  Waga porcji
[g]:  90 

  WW [Por]  10   WW [Por] 
0,7 

  WW [Por] 
14,5 

  WW [Por] 
6,5 

  WW [Por] 
1,8 

  WW [Por]  33,5

zupa mleczna
wzmocniona 
500 ml (BIA,
GLU, JAJ)

twarożek z
suszonymi
pomidorami 
150 g (BIA)

Zupa krupnik z
kaszą
jęczmienną
przecierany 
350 ml (GLU,
SEL)
Kompot
owocowy  250
ml

Zupa
jarzynowa
wzmocniona 
500 ml (BIA,
SEL)
herbata z
cytryną b/c 
250 ml

Serek
homogenizowa
ny naturalny 
200 g (BIA)

  Waga porcji
[g]:  500 

  Waga porcji
[g]:  100 

  Waga porcji
[g]:  650 

  Waga porcji
[g]:  550 

  Waga porcji
[g]:  50 

  WW [Por] 
6,4 

  WW [Por] 
0,7 

  WW [Por] 
5,9 

  WW [Por] 
6,9 

  WW [Por]     WW [Por]  19,9
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