P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia twarozek z Zupa krupnik z | pieczywo pieczywo
100 g (GLU, suszonymi kasza Zytnie 100 g ztnie 30g
ZYT) pomidorami jeczmienng (ZYT) (ZYT)
Masto extra 150 g (BIA) 350 ml (GLU, | Masto extra Filet kruchy
82% 15¢g SEL) 82% 159 30 g(MIE)
2 (BIA) Pulpety (BIA)
S Safata 10 g wieprowe Satata 10 g
o Owoc 130 g gotowane 110 | herbata z
g < | Kakao na g (GLU, MIE) | cytryna b/c
o T | mleku 250 ml Ziemniaki 250 ml
2 3 | (BIA) gotowane 180 | pasta z
2 & | Kefir 150 ml g tunczyka, jajka
S (BIA) Mizeria z inatki 110 g
2 Poledwica jogurtem 150 [ (JAJ, RYB)
© sopocka 60 g g (BIA) Ogorek swiezy
2 (MIE) Kompot 130 g
o Satatka z owocowy 250
& burakow z ml
Q oliwg 130 g Sos
g pomidorowy
o 80 g (SEL)
% Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porgciji Waga porcji
'g [g]: 940 [g]: 100 [g]: 1 070 [g]: 555 [g]: 150
N
g S| WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] 28,9
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o) butka zytnia Sok warzywny | Zupa krupnik | pieczywo pieczywo
8 © 100 g (GLU, 200 mlI(SEL) |b/m 350 ml zytnie 100 g zytnie 30g
c : A A
N N ZYT) (SEL) (ZYT) (ZYT)
K} Margaryna Pulpety Margaryna Filet kruchy
g roslinna 15g wiepraowe roslinna 15g |30 g(MIE)
[0 Satata 10 g gotowane 110 | Satata 10 g
'g Owoc 130 g g (GLU, MIE) | herbata z
o) < | herbata z Ziemniaki cytryng b/c
= = | cytryng b/c gotowane 180 | 250 ml|
3 8 | 250ml g pasta z
2 % | Sok Suréwka z tunczyka, jajka
% wielowarzywny ogorkiem 150 |inatki 1109
o 250 ml g (JAJ, RYB)
E Poledwica Kompot Ogorek swiezy
g sopocka 60 g owocowy 250 130¢g
c (MIE) ml
.% Satatka z Sos
= burakow z pomidorowy
2 oliwg 130 g 80 g (SEL)
N
Q Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
g [g]: 795 [g]: 200 [g]: 1 090 [g]: 560 [g]: 150
g ‘S| WW [Por] WW [Por] 4 | WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] 31
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2025-09-23 wtorek

Wartosé odzywcza w porcji

il

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka twarozek z Zupa krupnik z | Butka filet kruchy
wroctawska suszonymi kaszg wroctawska rozdrobniony
rozdrobniona | pomidorami jeczmienng rozdrobniona | 30 g (MIE)
100 g (GLU) 150 g (BIA) 350 ml(GLU, |100g (GLU) Butka
Masto extra SEL) Masto extra wroctawska
82% 15¢g pulpety 82% 159 rozdrobniona
(BIA) wieprowe (BIA) 30 g (GLU)
satata rozdrobnione | satata
rozdrobniona 110 g (GLU, rozdrobniona

= 1109 MIE) 10g
5 | Mus owocowy ziemniaki herbata z
£(150¢g puree 180 g cytryng b/c
> o | Kakao na bukietwarzyw | 250 m|
< mleku 250 ml rozdrobnionyc | pastaz
3] (BIA) h 150g tunczyka, jajka
) Kefir 150 ml Kompot inatki 110 g
2 (BIA) owocowy 250 | (JAJ, RYB)
2 Twarozek 110 ml pomidor bs
2 g(BIA) Sos rozdrobniony
e pomidor bs pomidorowy 130 g
o3 rozdrobniony 80 g (SEL)
% 130g
° Waga porcji Waga porcji Waga porgciji Waga porciji Waga porcji
o [g]: 890 [g]: 100 [g]: 1 090 [g]: 495 [g]: 90
‘S| WW [Por] 10| WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] 33,5
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zupa mleczna |twarozek z Zupa krupnik z | Zupa Serek
wzmocniona suszonymi kaszg jarzynowa homogenizowa
< [ 500 ml (BIA, pomidorami jeczmienng wzmocniona ny naturalny
Z | GLU, JAJ) 150 g (BIA) przecierany 500 ml (BIA, 200 g (BIA)
E K 350 ml(GLU, | SEL)
=1 5 SEL) herbata z
N Kompot cytryng b/c
2 owocowy 250 | 250 ml
© ml
-8 Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji Waga porcji
é [g]: 500 [g]: 100 [g]: 650 [g]: 550 [g]: 50
g WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] WW [Por] 19,9
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