P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

2025-09-08 poniedzakk

Pieczywo pszenne 60
g(GLY)
pieczywo zytie 40 g
(ZYT)

Masto extra 82% 159

Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 g
(SEL)

Pulpety drobiowe
gotowane 110 g (MIE)

Pieczywo pszenne 60
g(GLV)

pieczywo zytnie 40 g
(ZYT)

Masto extra 82% 159

Pieczywo pszenne 30
g(GLU)
Ser bialy 60 g (BIA)

suma cukrow
prostych [g] 39,2
Sél [g] 3,9
Cholesterol [mg]
129,2

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 14

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
12,4

suma cukrow
prostych [g] 13,8
Sol [g] 2,4
Cholesterol [mg]

(BIA) Kasza gryczana (BIA)
Satata 10g gotowana 180 g Satata 10g
= | Owoc 1309 Suréwka herbata z cytryna bic
8 | Kawa zbozowa na wielowarzywna 150 g | 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Pasta z ryby, twarogu i
Ptatki jaglane na ml natki 110 g (BIA,
mileku 250 ml (BIA) Sos jasny 50g (BIA, | RYB)
Pomidor 130 g GLU) Pomidor 130 g
Kietbasa podwaw elska
nacieplo 120 g
g Musztarda 20 g
S (GOR)
_%3 Waga porcji [g]: 1 190 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 630 | Waga porcji [g]: 190
o
p Warto$é Wartosé Wartos$é Warto$é
@ energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 979,3 [keal] 628,3 [kcal] 584,6 [keal] 155,4
Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
_ | 48,8 50,2 32,6 13,3
2| Thuszez [g] 39,3 Tluszez [g] 11,3 Ttuszez [g] 20,8 Ttuszez[g] 3,3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 115,1 ogotem [g] 86,4 ogodtem [g] 72,2 ogotem [g] 18,7
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 13 [g] 148 [g] 10,3 9] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 20 s )3 8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 47,6 prostych [g] 14 prostych [g] 13,4 prostych [g] 2,2
Sol [g] 4,1 Sol [g] 0,4 Sol [g] 2,3 Sal [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
43,5 12,4 , 10,2
pieczywo zy tnie 100 g | Sok pomidorowy 200 | Zupa brokutowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
ZY ml ziemniakami 350 g VA4 VA4
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159 | Serbialy 60 g (BIA)
(BIA) Pulpety drobiowe (BIA)
Satata 10g gotowane 110g (MIE) | Satata 10 g
< | Owoc 130¢g Kasza gryczana herbata z cytryng blc
= £ | Kawa zbozowa na gotowana 180 g 250 ml
2 < | mleku 250 ml (BIA) Suréwka Pasta z ryby, twarogu i
= @ | Kefir 150 ml (BIA) wielowarzywna 150 g | natki 110 g (BIA,
e Kietbasa podwaw elska Kompot ow ocowy 250 | RYB)
g nacieplo 120 g ml Pomidor 130 g
£y Pomidor 130 g Sos jasny 50 g (BIA,
5 Musztarda 20 g GLU)
= (GOR)
©
g Waga porciji [g]: 890 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porciji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 190
=>
y Wartosé Wartosé Wartosé¢ Wartosé Wartosé
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 923,5 [keal] 19 [keal] 628,3 [kcal] 568,4 [keal] 147,3
s Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2 - 46,3 0,9 50,2 32 13
Q g | Thuszez [g] 38,6 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 11,3 Thuszez [g] 20,9 Thuszez[g] 3,3
2 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogdtem [g] 105,5 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 86,4 ogodtem [g] 70,1 ogotem [g] 17,6
o g | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
@ (9] 159 [o] 1,2 [o] 14,8 [o] 133 [a] 25
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
e g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g]
Qo ’ 11 (] ] 18
=

suma cukrow
prostych [g] 2,4
Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]
10,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025-09-08 poniedzakk

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 347,6

Biatko ogoétem [g]
144,9

Thuszez [g] 74,7

Weglowodany ogétem
[o] 292,4

Btonnik pokarmowy
[g] 39,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 77,2

Sol [g] 7,2

Cholesterol [mg]
230,4

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 286,5

Biatko ogétem [g]

42,4

Ttuszez [g] 74,3

Weglowodany ogétem
[g] 283,7

Btonnik pokarmowy
[q] 47,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 72,2

Sol [g] 7,1

Cholesterol [mg]
216,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-08 poniedzakk

Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 g
(SEL)

Pulpety drobiowe

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pieczywo pszenne 30
g (GLU)

Twarég chudy 60 g
(BIA)

Cholesterol [mg]
0

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Satata 10g gotowane 110 g (MIE) | Satata 109
= | Owoc 1309 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
8 | Kawa zbozowa na 180¢ 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) Marchewka gotowana | Pasta z ryby, twarogu i
Ptatki jaglane na 150 g (BIA, GLU) natki 110 g (BIA,
mileku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | RYB)
Pomidor bs 130 ¢ ml Pomidorbs 130 g
Kielbasa podwaw elska Sos jasny 50 g (BIA,
nacieplo 120 g GLU)
@©
S Waga porcji [g]: 1 000 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 180
o
B Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
%’ [keal] 953 [keal] 612,6 [keal] 558,4 [keal] 135
g Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
47,4 45,1 31,3 14
2| Thuszez [g] 38,8 Tluszez [g] 14,4 Ttuszez [g] 20,3 Ttuszez[g] 0,8
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 108,5 ogotem [g] 80,6 ogotem [g] 65,7 ogotem [g] 18,5
e [ ?I%nnik pokarmowy [ I?Iq]nnik pokarmowy : ?Ion;lik pokarmowy [ ?I(:nnik pokarmowy
& (9] &7 gq] 15 a] 5 9
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& .9 X] \ ,3
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 41,9 prostych [g] 16 prostych [g] 7,7 prostych [g] 2,2
Sol[g] 4 Sol [g] 0,5 Sol [g] 2,3 Sal [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
43,5 27,9 , 2
Pieczywo pszenne Zupa brokutowa z Pieczywo pszenne Sok warzywny 200 ml
100 g (GLU) ziemniakami 350 g 100 g (GLU) (SEL)
Margaryna roslinna 15 (SEL) Margaryna ro$linna 15
g Pulpety drobiowe g
Satata 10g gotowane 110g (MIE) | Satata 10 g
= | Owoc 1309 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna blc 180 ¢ 250 ml
& | 250 ml Marchewka gotowana | Pasta z ryby, twarogu i
Sok wielowarzywny zwody 150 ¢ natki 110 g (BIA,
250 ml Kompot ow ocowy 250 | RYB)
Kietbasa podwaw elska ml Pomidorbs 130 g
g nacieplo 120 g Sos jasny b/m 50 g
S Pomidor bs 130 g (GLU)
E Waga porcji [g]: 805 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 455 | Waga porcji [g]: 200
o]
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 736,9 [keal] 565,3 [keal] 558,4 [keal] 157,1
E Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
<2 33,2 )1 31,3 ,8
< S| Tiuszez[g] 30,3 Thuszez[g] 9,3 Ttuszez [g] 20,3 Ttuszez [g] 1,1
a o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 87,8 ogotem [g] 80,4 ogotem [g] 65,7 ogotem [g] 38,7
é [ ?Ic%nzik pokarmowy [ B]io1nnik pokarmowy [ ?Ion;ik pokarmowy [ ?Io%ngk pokarmowy
N 9 s g 5 g 5, 9 s
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 14,9 \ 10,2 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,5 prostych [g] 15,9 prostych [g] 7,7 prostych [g] 20,9
Sal [g] 3,6 Sal [g] 0,5 Sal [g] 2,3 Sal [g] 0,8

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-08 poniedzakk

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 259

Biatko ogétem [g]
137,8

Thuszez [g] 74,3

Weglowodany ogétem
o] 2733

Btonnik pokarmowy
[9] 30,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 67,8

Sol [g] 7,2

Cholesterol [mg]
236,9

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 017,7

Biatko ogdtem [g]
116,4

Ttuszez [g] 61

Weglowodany ogétem
lo] 2726

Btonnik pokarmowy
[q] 47,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
28,2

suma cukrow
prostych [g] 69

Sol [g] 7,2

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-08 poniedzakk

Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Sok pomidorowy 200
ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami 350 g
(SEL)

Pulpety drobiowe

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Jogurt 1 szt (BIA)

Cholesterol [mg]
0

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Satata 10g gotowane 110 g (MIE) | Satata 109
Z | Mus owocovy 150 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
8 | Kawa zbozowa na 180¢ 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) Marchewka gotowana | Pasta z ryby, twarogu i
Ptatki jaglane na 150 g (BIA, GLU) natki 110 g (BIA,
mileku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | RYB)
Pomidor bs 130 ¢ ml Pomidorbs 130 g
Kielbasa podwaw elska Sos jasny 50 g (BIA,
© nacieplo 120 g GLU)
E Waga porcji [g]: 1020 | Waga porciji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 1
©
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
) [keal] 913 [keal] 19 [keal] 612,6 [keal] 558,4 [kcal] 60
< Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
a _ 411 0,9 45,1 31,3 43
2| Thuszez [g] 38,5 Ttuszez[g] 0,2 Tluszez [g] 14,4 Thuszez [g] 20,3 Thuszcez [g]
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 98,8 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 80,6 ogotem [g] 65,7 ogotem [g] 6,2
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 71 [9] 1,2 [g] 15 [9] 59 [q]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nasgcone ogotem [g] na?ycone ogotem [g] neagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,1 prostych [g] 2,8 prostych [g] 16 prostych [g] 7,7 prostych [g] 1
Sol[g] 4 Sol [g] Sol [g] 0,5 Sol [g] 2,3 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
43,5 27,9 ,
pieczywo zy tnie 100 g | Sok pomidorowy 200 | Zupa brokutowa z pieczywo zy tnie 100 g | Sok warzywny 200 ml
(ZYT) ml ziemniakami 350 g (ZYT) (SEL)
Margaryna ro$linna 15 (SEL) Margaryna ro$linna 15
g Pulpety drobiowe g
2 Satata 10g gotowane 1109 (MIE) | Satata 10g
g = | Owoc 1309 Kasza gryczana herbata z cytryng blc
IS 8 | herbata z cytryna blc gotowana 180 g 250 ml
@ & | 250 ml Suréwka Pasta z ryby, twarogu i
= Sok wielowarzywny wielowarzywna 150 g | natki 110 g (BIA,
2 250 m Kompot ow ocowy 250 | RYB)
3 Kietbasa podwaw elska ml Pomidor 130 g
S nacieplo 120 g Sos jasny b/m 50 g
= Pomidor 130 g (GLU)
(o
; Waga porcji [g]: 885 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 535 | Waga porcji [g]: 200
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
23 [kcal] 746,9 [kcal] 19 [keal] 628,3 [keal] 568,4 [keal] 157,1
5 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 — 33,9 ,9 50,2 32 ,8
= g | Thuszez [g] 30,9 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 11,3 Ttuszez [g] 20,9 Ttuszez [g] 1,1
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 92,2 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 86,4 ogotem [g] 70,1 ogotem [g] 38,7
I é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [a] 17,7 lg] 1.2 lg] 14,8 lg] 133 lg] 16,8
g S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
2 3 n1assycone ogotem [g] noa:ycone ogotem [g] | nasycone ogé6tem [g] r;a:)sgcone ogotem [g] | nasycone og6tem [g]
(] < y y y y
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 30,5 prostych [g] 2,8 prostych [g] 14 prostych [g] 13,8 prostych [g] 20,9
Sal [g] 3,6 Sol [g] Sal [g] 0,4 Sol [g] 2,4 Sal [g] 0,8

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-08 poniedzakk

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 163

Biatko ogoétem [g]
128,7

Thuszez [g] 73,4

Weglowodany ogétem
[o] 2554

Btonnik pokarmowy
[o] 29,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 61,6

Sol [g] 6,8

Cholesterol [mg]
235,7

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 119,7

Biatko ogdtem [g]
123,8

Ttuszez [g] 64,4

Weglowodany ogétem
[9] 291,5

Btonnik pokarmowy
[q] 6338

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
28,9

suma cukrow
prostych [g] 82

Sol [g] 7,2
Cholesterol [mg]

8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-08 poniedziakk

Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 59
(BIA)

Pulpety drobiowe
gotowane 110 g (MIE)
Ziemniaki gotow ane
1809

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Ser bialy 60 g (BIA)
Pieczywo pszenne 30

g(GLU)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Satata 10g Marchewka gotowana | Satata 10 g
= | Mus owocovy 150 g zwody 150 g herbata z cytryna bic
£ | Ptatki jaglane na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
= £ | mleku 250 ml (BIA) ml Pomidorbs 130¢
§~ @ | twardg (ser biaty) 110 Zupa brokutowa z Filetkruchy 609
8 g (BIA) ziemniakami 350 g (MIE)
N herbata z cytryna b/c (SEL)
= 250 ml Sos jasny 50 g (BIA,
= Pomidor bs 130 g GLU)
3 Miéd naturalny 25 g
=
G Waga porcji [g]: 855 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 190
o
s Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [keal] 744,8 [keal] 565,3 [keal] 424,3 [kcal] 155,4
% Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
S _ |30,7 45,1 21 13,3
° g | Thuszez [g] 16,4 Thuszez[g] 9,3 Thuszez[g] 9,6 Thuszez[g] 3,3
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
L g | ogétem [g] 1224 ogotem [g] 80,4 ogodtem [g] 65,7 ogodtem [g] 18,7
! ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
kst 5 |l9] 57 ] 15 [9] 3,9 gl 1
o S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) d 4 1!8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 25,8 prostych [g] 15,9 prostych [g] 6,2 prostych [g] 2,2
Sol [g] 1,3 Sal [g] 0,5 Sol [g] 2,4 Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska 100 Pulpety drobiowe Butka wroctawska 100 | Ser bialy 60 g (BIA)
g (GLU) gotowane 1109 (MIE) | g (GLU) Pieczywo pszenne 30
Masto exta 82% 59 Ziemniaki gotow ane Masto exta82% 59 |g(GLU)
(BIA) 1809 (BIA)
Satata 10g Marchewka gotowana | Satata 10 g
= | Mus owocowy 150 g zwody 150 ¢ herbata z cytryng blc
§ | Ptatki jaglane na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
= | mleku 250 ml (BIA) ml Filet kruchy 60 g
@ | Twarég chudy 110g Zupa brokutowa z mi
S (BIA) ziemniakami 300 g Pomidor bs 130 g
g herbata z cytryng bic (SEL)
= 250 ml Sos jasny 50 g (BIA,
= Pomidorbs 130 g GLU)
% Miod naturalny 25g
% Waga porcji [g]: 905 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 190
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 755,8 [keal] 550,4 [keal] 424,3 [keal] 155,4
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= _ | 387 4.4 21 13,3
E g | Thuszez [g] 13,5 Thuszez [g] 9,2 Ttuszez [g] 9,6 Ttuszez [g] 3,3
= S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© = P . ; P
- g | ogétem [g] 123,5 ogotem [g] 77,1 ogotem [g] 65,7 ogotem [g] 18,7
o é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [0] 57 [g] 142 [q] 39 [q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) 4 ’2 1!8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 26,9 prostych [g] 15,1 prostych [g] 6,2 prostych [g] 2,2
Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,5 Sol [g] 2,4 Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-08 poniedziakk

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tiszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 889,8

Biatko ogétem [g]

10,1

Thuszez [g] 38,6
Weglowodany ogétem
[o] 287,2

Btonnik pokarmowy
[q] 256

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
17

suma cukrow
prostych [g] 50,1

Sol [g] 4,6
Cholesterol [mg] 74,2

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 885,9

Biatko ogétem [g]
117,4

Ttuszez [g] 35,6

Weglowodany ogétem
l9] 285

Btonnik pokarmowy
[q] 248

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
15,3

suma cukrow
prostych [g] 50,4

Sol [g] 4,7

Cholesterol [mg] 63,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-08 poniedziakk

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa brokutowa z Butka wroctaw ska Jogurt 1 szt (BIA)
rozdrobniona 100 g ziemniakami przetarta | rozdrobniona 100 g
(GLU) 350 g (SEL) (GLY)
Masto exta 82% 159 pulpety drobiowe Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobnione 110 g (BIA)
salata rozdrobniona (MIE) safata rozdrobniona
< |10g ziemniaki puree 180g (10 g
£ | Mus owocowy 150 g marchewka gotowana | herbata z cytryng bic
= | Kawa zbozowa na rozdrobniona 150 g 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Pasta z ryby, twarogu i
Ptatki jaglane na ml natki 110 g (BIA,
mieku 250 ml (BIA) Sos jasny 50g (BIA, | RYB)
Pasta z twarogu i GLU) pomidor bs
szynki 60g (BIA, MIE) rozdrobniony 130 g
pomidor bs
§ rozdrobniony 1309
% Waga porcji [g]: 900 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 1
g Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
° energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
a [kcal] 780,8 [keal] 677,3 [kcal] 596,8 [kcal] 60
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
_ | 34,2 49,8 32,2 3
S| Tluszez [g] 28,4 Tluszez[g] 9,7 Thuszcz [g] 23,2 Thuszez [q]
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 100,8 ogotem [g] 104,6 ogodtem [g] 67,2 ogodtem [g] 6,2
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 53 [g] 188 a] 43 ]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n1asgcone ogotem [g] n3asycone ogotem [g] nﬂsycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 15,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,3 prostych [g] 18,9 prostych [g] 8,5 prostych [g] 1
Sol [g] 1,6 Sal [g] 0,6 Sal [g] 2,2 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska Sok pomidorowy 200 | zupa brokutowa z Butka wroctawska Jogurt 1 szt (BIA)
rozdrobniona 100 g ml ziemniakami przetarta | rozdrobniona 100 g
(GLUY) 350 g (SEL) (GLUY)
Masto extra 82% 159 pulpety drobiowe Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobnione 110 g (BIA)
safata rozdrobniona (MIE) safata rozdrobniona
< | 109 ziemniaki puree 180 g [ 10 g
£ | Mus owocovy 150 g marchewka gotowana | herbata z cytryng blc
< | Kawa zbozowa na rozdrobniona 150 g 250 ml
| mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Pasta z ryby, twarogu i
Ptatki jaglane na ml natki 110 g (BIA,
mleku 250 ml (BIA) Sos jasny 50g (BIA, | RYB)
Pasta z twarogu i GLU) pomidor bs
z szynki 609 (BIA, MIE) rozdrobniony 130 g
> pomidor bs
E rozdrobniony 130 g
o]
b Waga porcji [g]: 900 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 1
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
& energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
p [kcal] 780,8 [kcal] 19 [keal] 677,3 [keal] 596,8 [keal] 60
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 ,9 8 32,2 ,3
S| Tluszez[g] 28,4 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez[g] 9,7 Ttuszez [g] 23,2 Thuszez [g]
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 100,8 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 104,6 ogotem [g] 67,2 ogotem [g] 6,2
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [0] 53 [9] 1,2 [g] 188 [q] 43 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s [ 159 0,1 3 1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,3 prostych [g] 2,8 prostych [g] 18,9 prostych [g] 8,5 prostych [g] 1
Sal [g] 1,6 Sol [g] Sal [g] 0,6 Sal [g] 2,2 Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 114,9

Biatko ogétem [g]
120,5

Thuszez [g] 61,3

Weglowodany ogétem
[o] 2788

Btonnik pokarmowy
[q] 284

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,9

suma cukrow
prostych [g] 64,7

Sol [g] 4,4

Cholesterol [mg]

15

’

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 133,9

Biatko ogdtem [g]
121,4

Ttuszez [g] 61,5

Weglowodany ogétem
[g] 282,9

Btonnik pokarmowy
[q] 29,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30

suma cukrow
prostych [g] 67,5
Sol [o] 4,4
Cholesterol [mg]
5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-08 poniedziakk

Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

zupa mleczna
wzmochniona 500 ml

zupa brokutowa z
ziemniakami

zupa kalafiorow a z
ryzem wzmocniona

Jogurt 1 szt (BIA)

twardg (ser biaty) 110
g (BIA)

Pomidor 130 g

Miod naturalny 25g

gotowana 180 g

Pomidor 130 g

S | (BIA, GLU, JAJ) wzmocniona 500 g 500 ml (SEL)
= (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 1
© Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢

-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

g [kcal] 660,8 [keal] 395,5 [keal] 535,7 [kcal] 60

§ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]

> _ 314 12,7 15,3 ,3

c g | Thuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 14,3 Thuszez [g] 17 Tluszcz [g]

% s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany

«© g | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 60,7 ogotem [g] 86,1 ogodtem [g] 6,2

2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
< | [9] 1 [g] 132 [g] 11,9 ]
§ Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5 | 16,6 ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow

prostych [g] 32,2 prostych [g] 12,3 prostych [g] 10,7 prostych [g] 1
Sol [g] 0,9 Sal [g] 0,3 Sal [g] 0,4 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433, :
zupa mleczna Sok pomidorowy 200 | zupa brokutowa z zupa kalafiorow a z Jogurt 1 szt (BIA)
= | wzmocniona 500 ml ml ziemniakami ryzem wzmochiona
S | (BIA, GLU, JAJ) wzmocniona 500 g 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml

= Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 1

g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢

2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

g [kcal] 660,8 [kcal] 19 [keal] 395,5 [keal] 535,7 [kcal] 60

= Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]

g | _|aa 9 12,7 15,3 3

§ S| Tiuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 14,3 Thuszez [g] 17 Tluszez [g]

s s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 60,7 ogotem [g] 86,1 ogotem [g] 6,2

= é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy

o & |[g] 1 [9] 1,2 [g] 132 [g] 11,9 [a]

8 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< | 16,6 0,1 s )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow

prostych [g] 32,2 prostych [g] 2,8 prostych [g] 12,3 prostych [g] 10,7 prostych [g] 1
Sal [g] 0,9 Sol [g] Sal [g] 0,3 Sol [g] 0,4 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 ’

Pieczywo pszenne 60 | Sok pomidorowy 200 | Zupa brokutowa z Pieczywo pszenne 60 | Jogurt 1 szt (BIA)

g (GLU) ml ziemniakami 350 g g (GLU)

pieczywo zytie 40 g (SEL) pieczywo zytie 40 g

g zY Pulpety warzywne z zY

g Masto exta 82% 159 kaszg gotowane 110 g | Masto exta 82% 159

= (BIA) Kompot ow ocowy 250 | (BIA)

T < | Satata 10g ml Satata 10 g

2 £ | Owoc 130¢g Sos jasny 50 g (BIA, | herbataz cytryngblc
S .

© < | Kawa zbozowa na GLU) 250 ml

% < | mleku 250 ml (BIA) Surbwka Pasta z ryby, twarogu i

@ Ptatki jaglane na wielowarzywna 150 g | natki 110 g (BIA,

£ mleku 250 ml (BIA) Kasza gryczana RYB)

[

Kol

@

(=)

Waga porcji [g]: 1 125

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 110

Waga porcji [g]: 630

Waga porcji [g]: 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-08 poniedziakk

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 652

Biatko ogétem [g]
63,7

Thuszez [g] 62,9

Weglowodany ogétem
[q] 2164

Btonnik pokarmowy
[g] 26,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
25

suma cukrow
prostych [g] 56,2
Sol [g] 1,6
Cholesterol [mg]
45

’

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 671

Biatko ogodtem [g]

6

Ttuszez [g] 63,1

Weglowodany ogétem
[9] 220,5

Btonnik pokarmowy
[q] 27,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25,1

suma cukrow
prostych [g] 59

Sal [g] 1,6
Cholesterol [mg]
5.

Dieta eliminacyjna wegetariariska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-08 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 969,6 [keal] 19 [keal] 548 [keal] 584,6 [keal] 60

Biatko ogdtem [g]
9,8

Biatko ogétem [g]
0,9

Biatko ogétem [g]
20,1

Biatko ogétem [g]
32,6

Biatko ogétem [g]
43

Pomidor bs 130 ¢

©
z
% S| Tluszez[g] 27,5 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez[g] 8,4 Thuszez [g] 20,8 Tluszcz [g]
I s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
e g | ogdtem [g] 148,3 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 106,2 ogodtem [g] 72,2 ogodtem [g] 6,2
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 12,9 [9] 1,2 [g] 17,5 [g] 103 [9]
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ 8 n1asgcone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
© < 5; ] ) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 50,6 prostych [g] 2,8 prostych [g] 17,5 prostych [g] 13,4 prostych [g] 1
Sol [g] 1,8 Sol [g] Sol [g] 0,5 Sol [g] 2,3 Sol [g]
Cholesterol [mg] 84 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
12,4 )
Pieczywo Zupa brokutowa z Pieczywo Jogurt 1 szt (BIA)
bezglutenowe 100 g ziemniakami 350 g bezglutenowe 100g
Masto exta 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) Pulpety drobiowe (BIA)
Satata 10g biglut 110 g Satata 10g
Mus owocowvy 150 g Kasza gryczana herbata z cytryng blc
= | Sok wielowazywny gotowana 180 g 250 ml
3 (250 ml Surbwka Pasta z ryby, twarogu i
o | Phatki jaglane na wiglowarzywna 150g | natki 110 g (BIA,
mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | RYB)
Kietbasa podwaw elska ml Pomidor 130 g
nacieplo 120 g Sos jasny b/g 50 g
g Pomidor 130 g
e Musztarda 20 g
2 (GOR)
o
N . m m .
2 Waga porcji [g]: 1 060 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 530 Waga porcji [g]: 1
£ Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 771 [keal] 392,5 [keal] 521,4 [kcal] 60
S Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
© — 5 15,5 6,1 3
8 g | Thuszez [g] 52,7 Ttuszez[g] 3,1 Thuszez [g] 39,2 Tluszcz [g]
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 46,3 ogotem [g] 83 ogodtem [g] 20,6 ogotem [g] 6,2
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 7.6 [q] 14,6 a] 49 g
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
= 1561’1?na cukrow suma cukrow 1souma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,5 prostych [g] 14 prostych [g] 12,2 prostych [g] 1
Sol [g] 2,7 Sol [g] 0,4 Sol [g] 1,2 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
123, )
Butka wroctawska 80 Zupa brokutowa z Butka wroctawska 80 | Sok wielowarzywny
g (GLU) ziemniakami 350 g g (GLU) 200 ml
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159
- (BIA) Pulpety warzywne 110 | (BIA)
= Satata 10g g Satata 10g
2 Z | Mus owocovy 150 g Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
2 2 | herbata z cytryng bic ml 250 ml
% & | 250 ml Marchewka gotowana | Pasta z pieczong
= Sok wielowarzywny zwody 150 ¢ dynig 110¢g
S 250 ml Ziemniaki gotow ane Pomidorbs 1309
A Pasta wicbwarzywna 180 g
1109

Waga porcji [g]: 710

Waga porcji [g]: 1 060

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-08 poniedziakk

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 181,2

Biatko ogdtem [g]
97,7

Thuszez [g] 56,9

Weglowodany ogétem
[g] 337

Btonnik pokarmowy
[q] 41,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 85,3

Sol [g] 4,6

Cholesterol [mg]
160,7

Dieta elminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 744,9

Biatko ogétem [g]
80,4

Thuszez [g] 95

Weglowodany ogétem
[9] 156,1

Btonnik pokarmowy
[q] 271

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
27,3

suma cukrow
prostych [g] 56,7

Sol [g] 4,3

Cholesterol [mg]

18

’

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 481,1 [keal] 429,6 [keal] 507,9 [keal] 19
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ |12 14,4 9,2 0,9
© S| Thuszez[g] 17,1 Thuszez [g] 2,2 Thuszez [g] 27,3 Thuszez [g] 0,2
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
= g | ogétem [g] 75,8 ogotem [g] 96,7 ogodtem [g] 59,6 ogotem [g] 4,1
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | [o] 99 [a] 17,5 [g] 4.1 [a] 1,2
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
< ) ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22 prostych [g] 19,3 prostych [g] 5,8 prostych [g] 2,8
Sol[g] 1 Sal [g] 0,6 Sal [g] 0,8 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
° Butka wroctawska 80 | Sok pomidorowy 200 | Pulpety drobiowe Butka wroctawska 100 | Ser bialy 60 g (BIA)
D g (GLU) ml gotowane 110 g (MIE) | g (GLU) Butka wroctawska 30
H Masto exta 82% 15¢g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 159 | g (GLU)
= (BIA) 1809 (BIA)
g Satata 10g Marchewka gotowana | Satata 10 g
'_; = | Mus owocowy 150 g 150 g (BIA, GLU) herbata z cytryng blc
S £ | Ptatki jaglane na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
@ = | mleku 250 ml (BIA) ml Pasta z ryby, twarogu i
s < | twardg (ser biaty) 110 Zupa brokutowa z natki 110 g (BIA,
g g (BIA) ziemniakami 350 g RYB)
° Kawa zbozowa na (SEL) Pomidorbs 130g
3 = mleku 250 ml (BIA) Sos jasny 50 g (BIA,
T S, Pomidorbs 130 g GLU)
3 & Miod naturalny 25 g
2 o
8 § Waga porcji [g]: 905 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 [ Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 130
[ee) He)
I g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
Y ) energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
q R [kcal] 884,6 [kcal] 19 [keal] 612,6 [keal] 598,4 [keal] 167,4
N 2 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
e —|37,5 0,9 451 32,3 13,6
& g | Thuszez [g] 28,7 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 14,4 Ttuszez [g] 23,2 Ttuszez [g] 4,1
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
RS g | ogétem [g] 122,5 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 80,6 ogotem [g] 67,5 ogotem [g] 19,2
& é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
I3 & | [9] 51 [9] 1,2 [a] 15 [q] 44 [q] 0,5
> S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
£ 3 nasgcone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] nagycone ogo6tem [g] nﬂsycone ogotem [g] nzasycone ogotem [g]
© < ) ) )
E = | suma cukrow suma cukrow suma cukréw suma cukréw suma cukréw
= prostych [g] 37,7 prostych [g] 2,8 prostych [g] 16 prostych [g] 8,6 prostych [g] 2,5
-‘—(: Sol [g] 1,4 Sol [g] Sal [g] 0,5 Sal [g] 2,2 Sol [g] 0,4
g Cholesterol [mg] 84 | Cholesterol [mg] 2;2rs;olesterol [mg] Cholesterol [mg] . ggolesterol [mg]
Butka wroctawska 100 | Sok pomidorowy 200 | Pulpety warzywne z Butka wroctawska 100 | Sok warzywny 200 ml
g (GLU) ml kasza gotowane 1109 | g (GLU) (SEL)
g Margaryna rolinna 15 Kc|>mpot owocowy 250 | Margaryna roslinna 15
= g m g
> Satata 10g Zupa brokutowa z Satata 10 g
S = | Owoc 1309 ziemniakami 350 g herbata z cytryng blc
s 8 | herbata z cytryng blc (SEL) 250 ml
> o | 250 ml Suréwka Pasta z pieczong
= Sok wielowazywny wielowarzywna 150 g | dynig 110g
E 250 ml Kasza gryczana Pomidor 130 g
g Pasta wiebwarzywna gotowana 180 g
ks 110g Sos jasny b/m 50 g
o Pomidor 130 g (GLU)
Waga porciji [g]: 775 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 435 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 437,6

Biatko ogétem [g]
35,7

Thuszez [g] 46,8

Weglowodany ogétem
[o] 236,2

Btonnik pokarmowy
[q] 327

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Dieta niskobiatkowa

suma cukrow
prostych [g] 49,9

Sol [g] 2,4
Cholesterol [mg] 74,4

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 282

Biatko ogdtem [g]
129,4

2025-09-08 poniedzakk

Ttuszez [g] 70,6

Weglowodany ogétem
[g] 2939

Btonnik pokarmowy
[q] 26,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 67,6

Sol [g] 4,5

Cholesterol [mg]
186,4

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substanciji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego
Warto$¢ odzywczaw porcii

Dieta elimnacyjpa wegariska
Skfadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-08 poniedziakk

Pomidor bs 130 ¢

Sos jasny 50 g (BIA,
GLU)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 616,9 [keal] 19 [keal] 548 [keal] 526,8 [keal] 157,1
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
% _ 14,8 0,9 20,1 15,6 6,8
s | Tiuszez [g] 18,7 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez[g] 8,4 Thuszez [g] 19,7 Thuszez[g] 1,1
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
i g | ogdtem [g] 104,8 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 106,2 ogodtem [g] 76,9 ogotem [g] 38,7
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e 5 | [o] 14,2 [9] 1,2 [a] 17,5 [a] 67 [a] 16,8
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= g | nasycone og otem [g] na:ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] nagycone ogotem [g]
) < ) ] ) ) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35,6 prostych [g] 2,8 prostych [g] 17,5 prostych [g] 11,7 prostych [g] 20,9
Sél [g] 1,2 Sol [g] Sol [g] 0,5 Sol [g] 1,1 Sél [g] 0,8
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 12,4 37,2
pieczywo zy tnie 100 g Zupa brokutowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
VA4 ziemniakami 350 g VA4 (ZYT)
Masto exta 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159 | Serbialy 60 g (BIA)
(BIA) Pulpety drobiowe (BIA)
Satata 10g gotowane 110 g (MIE) | Satata 10g
Mus owocowvy 150 g Kasza gryczana herbata z cytryng blc
Z | Kawa zbozowa na gotowana 180 g 250 ml
8 [ mleku 250 ml (BIA) Surbwka Pasta z ryby, twarogu i
o | Phatki jaglane na wielowarzywna 150 g | natki 110 g (BIA,
mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | RYB)
Pomidor 130 g ml Pomidor 130 g
Kietbasa podwaw elska Sos jasny 50 g (BIA,
naciepto 120 g GLU)
© Musztarda 20 g
§ (GOR)
§ Waga porcji [g]: 1 110 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 190
5 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
_§’ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 923,1 [keal] 628,3 [keal] 568,4 [keal] 147,3
2 Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
— |47.8 50,2 32 13
g | Thuszez [g] 39,1 Thuszez [g] 11,3 Thuszez [g] 20,9 Thuszez[g] 3,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 103,2 ogotem [g] 86,4 ogotem [g] 70,1 ogotem [g] 17,6
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [9] 145 [q] 14,8 [q] 133 [q] 2,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g nzebsycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] q%sgcone ogotem [g] n1a§ycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 40,2 prostych [g] 14 prostych [g] 13,8 prostych [g] 2,4
Sol [g] 4,1 Sol [g] 0,4 Sol [g] 2,4 Sl [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
1437 b ’ ’
Pieczywo pszenne 70 Zupa brokutowa z Pieczywo pszenne 70 | Jogurt 1 szt (BIA)
g (GLU) ziemniakami 300 g g (GLU)
© Masto exta 82% 5g (SEL) Masto exta 82% 5g
IS (BIA) Pulpety drobiowe (BIA)
=S Satata 10g gotowane 110 g (MIE) | Satata 10g
=3 = | Owoc 1309 Marchewka gotowana | herbata z cytryna bic
o 8 | herbata z cytryna b/c 150 g (BIA, GLU) 250 ml
g & | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Pasta z ryby, twarogu i
sy Ptatki jaglane na ml natki 110 g (BIA,
= wodzie 250 ml Ziemniaki gotow ane RYB)
8 twardg (ser biaty) 110 150 Pomidorbs 130 g
a g (BIA)

Waga porcji [g]: 870

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 450

Waga porcji [g]: 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-08 poniedziakk

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 867,8

Biatko ogétem [g]
58,2

Thuszez [g] 48,1

Weglowodany ogétem
[g] 330,7

Btonnik pokarmowy
[g] 56,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 88,5

Sl [g] 3,6

Cholesterol [mg] 86,8

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 267,1

Biatko ogdtem [g] 143

Ttuszez [g] 74,6

Weglowodany ogétem
[q] 277,3

Btonnik pokarmowy
[q] 451

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 70,4

Sol o] 7,3

Cholesterol [mg]
230,4

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-08 poniedzakk

Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 499,9 [keal] 569 [keal] 407,4 [keal] 60

Biatko ogétem [g]
23,4

Biatko ogétem [g]
43,8

Biatko ogétem [g]
29,1

Biatko ogétem [g]
43

Dieta papkowata bogatobiatkowa

mieku 250 ml (BIA)
Ptatki jaglane na
mieku 250 ml (BIA)
Pasta z twarogu i
szynki 60g (BIA, MIE)
pomidor bs
rozdrobniony 1309

Kompot ow ocowy 250
ml

Sos jasny 50 g (BIA,
GLU)

Pasta z ryby, twarogu i
natki 110 g (BIA,
RYB)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

© — ) 3 3 y
8 £ | Thuszez [g] 10,2 Ttuszez [g] 14,3 Thuszez [g] 11,6 Tluszcz [g]
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
D g | ogétem [g] 84,7 ogotem [g] 70,7 ogotem [g] 49,2 ogotem [g] 6,2
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
(5]
S &[] 82 [g] 13,7 [q] 49 [9]
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
ko) < y y d
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,8 prostych [g] 14,8 prostych [g] 7,3 prostych [g] 1
Sol [g] 0,9 Sal [g] 0,5 Sol[g] 2 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
249 27,9 39,5
Butka wroctawska zupa brokutowa z Butka wroctaw ska Sok warzywny 200 ml
rozdrobniona 100 g ziemniakami przetarta | rozdrobniona 100 g (SEL)
(GLUY) 350 g (SEL) (GLUY)
Margaryna 159 pulpety drobiowe Margaryna 159
satata rozdrobniona rozdrobnione 110 g safata rozdrobniona
1049 (MIE) 10 g
Z | Mus owocowy 150 g ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
8 | herbata z cytryna b/c marchewka gotowana | 250 ml
& | 250 ml rozdrobniona 150 g Pasta z ryby, twarogu i
Sok wielowarzywny Kompot ow ocowy 250 | natki 110 g (BIA,
250 ml ml RYB)
Pasta wiebwarzywna Sos jasny b/m 50 g pomidor bs
© 110g (GLU) rozdrobniony 1309
] pomidor bs
é rozdrobniony 130 g
E Waga porcji [g]: 710 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 200
g Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
=3 [keal] 538,3 [keal] 677,3 [kcal] 596,8 [keal] 157,1
;' Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
o - 12,6 49,8 32,2 ,8
= g | Tiuszcz[g] 18 Ttuszez [g] 9,7 Ttuszez [g] 23,2 Ttuszez [g] 1,1
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdétem [g] 86,9 ogotem [g] 104,6 ogodtem [g] 67,2 ogotem [g] 38,7
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 10,2 [g] 188 q] 43 [q] 168
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] n3asycone ogotem [g] nﬁsycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,3 prostych [g] 18,9 prostych [g] 8,5 prostych [g] 20,9
Sol [g] 1,2 Sol [g] 0,6 Sol [g] 2,2 Sél [g] 0,8
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctaw ska Sok pomidorowy 200 | zupa brokutowa z Butka wroctawska Jogurt 1 szt (BIA)
rozdrobniona 100 g ml ziemniakami przetarta | rozdrobniona 100 g
(GLY) 350 g (SEL) (GLY)
Masto exta 82% 159 pulpety drobiowe Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobnione 110 g (BIA)
salata rozdrobniona (MIE) safata rozdrobniona
< |10g ziemniaki puree 180g (10 g
£ | Mus owocowy 150 g marchewka gotowana | herbata z cytryng bic
% Kawa zbozowa na rozdrobniona 150 g 250 ml

Waga porcji [g]: 900

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 390

Waga porcji [g]: 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-08 poniedzakk

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 536,3

Biatko ogdtem [g]
100,6

Thuszez [g] 36,1
Weglowodany ogétem
[g] 210,8

Btonnik pokarmowy
[q] 26,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 45,9

Sol [g] 3,4
Cholesterol [mg] 92,3

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 969,5

Biatko ogétem [g]

1,4

Ttuszez [g] 52

Weglowodany ogétem
[g] 297,4

Btonnik pokarmowy
[g] 50,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
23,7

suma cukrow
prostych [g] 70,6

Sol [g] 4,8

Cholesterol [mg]
1

’

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-08 poniedziakk

Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 780,8 [keal] 19 [keal] 677,3 [keal] 596,8 [keal] 60

Biatko ogdtem [g]
34,2

Biatko ogétem [g]
0,9

Biatko ogétem [g]
8

Biatko ogétem [g]
32,2

Biatko ogétem [g]
43

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sél [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 12,3

Sél [g] 0,3

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 10,7
Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]

g
E ) t) 3 i t
E S| Tluszez[g] 28,4 Thuszez [g] 0,2 Thuszez[g] 9,7 Thuszez [g] 23,2 Tluszcz [g]
£ s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
=2 g | ogétem [g] 100,8 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 104,6 ogodtem [g] 67,2 ogodtem [g] 6,2
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g & [[g] 53 [a] 1,2 [o] 188 [o] 4,3 [a]
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ 8 n1assgcone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] n3asycone ogotem [g] nﬂsycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
o S y y
e = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 36,3 prostych [g] 2,8 prostych [g] 18,9 prostych [g] 8,5 prostych [g] 1
Sol [g] 1,6 Sol [g] Sal [g] 0,6 Sal [g] 2,2 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
79,6 12,4 )
Zupa jarzynowa zupa brokutowa z zupa kalafiorow a z Sok warzywny 200 ml
= | wzmocniona 500 ml ziemniakami ryzem wzmochiona (SEL)
S | (SEL) wzmocniona 500 g 500 ml (SEL)
< (SEL herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 350 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
[}
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 447,5 [keal] 395,5 [keal] 535,7 [keal] 157,1
S Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S 187 12,7 15,3 6,8
£ g | Thuszez [g] 16,1 Thuszez [g] 14,3 Thuszez [g] 17 Ttuszez [g] 1,1
E o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
P g | ogdtem [g] 66,3 ogotem [g] 60,7 ogotem [g] 86,1 ogotem [g] 38,7
=S é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e & | [o] 18,9 [g] 13,2 [a] 11,9 [a] 16,8
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 43 ,8 ,6 ,2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,9 prostych [g] 12,3 prostych [g] 10,7 prostych [g] 20,9
Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,3 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,8
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
29,1 19,4
zupa mleczna Sok pomidorowy 200 | zupa brokutowa z zupa kalafiorow a z Jogurt 1 szt (BIA)
-z | wzmocniona 500 ml ml ziemniakami ryzem wzmochiona
£ | (BIA, GLU, JAJ) wzmocniona 500 g 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
© ml
=
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 1
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [keal] 19 [keal] 395,5 [keal] 535,7 [keal] 60
P Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogoétem [g]
2 _ |34 0,9 12,7 15,3 ,3
8 2| Thuszez[g] 31,6 Tluszez[g] 0,2 Thuszez [g] 14,3 Thuszez [g] 17 Tluszcz [g]
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 60,7 ogotem [g] 86,1 ogotem [g] 6,2
= ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5|91 [9] 1,2 [g] 132 [g] 11,9 g
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
2 3 n1aes%cone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
; ) ) ) L)

suma cukrow
prostych [g] 1

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-08 poniedziakk

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 133,9

Biatko ogdtem [g]
121,4

Thuszez [g] 61,5

Weglowodany ogétem
[o] 2829

Btonnik pokarmowy
[g] 29,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30

suma cukrow
prostych [g] 67,5
Sol [g] 4,4
Cholesterol [mg]
156,3

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 535,8

Biatko ogétem [g]
53,5

Thuszez [g] 48,5
Weglowodany ogétem
lo] 251,8

Btonnik pokarmowy
[g] 60,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 61,8

Sol [g] 2,2
Cholesterol [mg] 48,5

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 671

Biatko ogétem [g]
64,6

Ttuszez [g] 63,1

Weglowodany ogétem
[9] 220,5

Btonnik pokarmowy
[g] 27,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25,1

suma cukrow
prostych [g] 59

Sol [g] 1,6

Cholesterol [mg]

’
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