P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

202509-05 pigtek

Pieczywo pszenne 60

g(GLY)
pieczywo zytie 40 g

Zupa jarzynowa 350
ml (SEL)
Filetz miruny

Pieczywo pszenne 60
g (GLU)
pieczywo zytnie 40 g

Pieczywo pszenne 30

g(GLU)
Filetkruchy 30g

Sél [g] 1,5
Cholesterol [mg]
57,2

Cholesterol [mg]

Sol [g] 0,6
Cholesterol [mg]
231

Sol [g] 21
Cholesterol [mg]
56,5

(ZYT) panierowany pieczony | (ZYT) (MIE)
Masto extra 82% 159 110 g (GLU, JAJ, Masto extra 82% 159
(BIA) RYB) (BIA)
< | Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
£ | Owoc 130¢g 180¢ herbata z cytryng bic
= | Kawa zbozowa na Suréwka z miodej 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) kapusty z koprem i Paprykarz domowy
Ptatki jeczmienne na oliwg 150 g 110 g (RYB)
mieku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | Ogoérek swiezy 130 g
GLU) ml
Satatka z pomidora z
koperkiem 130 g
o Ser z60tty 60 g (BIA)
§ Waga porcji [g]: 1 120 Waga porcji [g]: 1020 | Waga porciji [g]: 540 | Waga porcji [g]: 150
o
8 Warto$é Wartoéé Warto$é Wartosé
o) energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
A [keal] 949,1 [keal] 733,8 [keal] 527 [keal] 106,2
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ |34 58,2 15,6 8
S| Tluszez [g] 39,1 Ttuszez[g] 23 Thuszez [g] 18,7 Thuszez[g] 0,8
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 122 ogotem [g] 79,1 ogodtem [g] 78,7 ogotem [g] 17,4
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 134 [g] 15,7 [g] 86 q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
% 13,9 d ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 40,3 prostych [g] 15,4 prostych [g] 6,5 prostych [g] 0,3
Sol [g] 2,1 Sol [g] 0,5 Sol [g] 2,1 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
pieczywo zy tnie 100 g | sok z burakéw 200 ml | Zupa jarzynowa 350 | pieczywo zynie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(ZYT) ml (SEL) (ZYT) (ZYT)
Masto exta 82% 15¢g Filet z miruny na parze | Masto exta 82% 159 | Filetkruchy 30g
(BIA) 110 g (RYB) (BIA) (MIE)
Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
= | Owoc 1309 180 ¢ herbata z cytryng blc
2 8 | Kawa zbozowa na Suréwka z miodej 250 ml
S o | mleku 250 ml (BIA) kapusty z koprem i Paprykarz domowy
'§ Kefir 150 ml (BIA) oliwg 150 g 110 g (RYB)
3 Ser z6tty 60 g (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Ogdrek $wiezy 130 g
2 Salatka z pomidora z ml
= koperkiem 130 g Sos koperkowy 50 g
S (BIA, GLU, SEL)
o
§ Waga porciji [g]: 820 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 100 | Waga porcji [g]: 440 | Waga porcji [g]: 150
ﬁ Wartosé Wartosé Wartosé¢ Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 830,8 [kcal] 67 [keal] 806,8 [keal] 510,8 [keal] 98,1
o Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 2 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
£ - 1309 Tluszez[g] 0,3 67,5 14,9 5
= g | Thuszez[g] 38,3 Weglowodany Thuszez [g] 24,5 Ttuszez [g] 18,8 Ttuszez [g] 0,9
g S| Weglowodany ogdtem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogdtem [g] 97,2 Blonnik pokarmowy | ogétem [g] 85,1 ogotem [g] 76,6 ogotem [g] 16,4
= g | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
N & | [9] 13,7 Kwasy tluszczowe | [g] 18 [a] 11,7 [a] 2,5
£ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogéotem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
a ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 12 suma cukréow ,5 , ,2
= | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 33,4 Sal [o] 0,1 prostych [g] 18,1 prostych [g] 6,8 prostych [g] 0,5

Sol[g] 1
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202509-05 pigtek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 316,1

Biatko ogétem [g]
115,7

Thuszez [g] 81,6

Weglowodany ogétem
[o] 297,2

Btonnik pokarmowy
[q] 38,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
26,7

suma cukrow
prostych [g] 62,5

Sol [g] 5,7

Cholesterol [mg]
146

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 313,5

Biatko ogétem [g]

22,8

Thuszez [g] 82,8

Weglowodany ogétem
[g] 290,9

Btonnik pokarmowy
[9] 49,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 70,6

Sol [g] 53

Cholesterol [mg]
136,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202509-05 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-09-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Zupa jarzynowa 350
ml (SEL)

Filet z miruny na parze
110 g (RYB)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pieczywo pszenne 30

g(GLU)
Filetkruchy 309

(MIE)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
< | Owoc 130¢g 180¢ herbata z cytryna bic
£ | Kawa zbozowa na Warzywa po greckuz | 250 ml
£ | mleku 250 ml (BIA) oliwg 150 g Paprykarz domowy
@ | Ptatki jeczmienne na Kompot ow ocowy 250 | 110 g (RYB)
mileku 250 ml (BIA, mi Pomidorbs 130g
GLU) Sos koperkowy 50 g
Satatka z pomidora z (BIA, GLU, SEL)
koperkiem 130 g
© Ser z6tty 60 g (BIA)
c
g Waga porcji [g]: 1 020 Waga porcji [g]: 1120 | Waga porciji [g]: 440 | Waga porcji [g]: 150
g Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 940,4 [keal] 702,1 [kcal] 539,8 [keal] 106,2
8 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 34,5 67,9 16 8
S| Tiuszez [g] 36,9 Ttuszez [g] 13,4 Thuszez [g] 18,7 Thuszez[g] 0,8
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 1234 ogotem [g] 83,6 ogodtem [g] 80,8 ogotem [g] 17,4
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |lg] 1,3 ] 18 [g] 7,3 gl 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n1a35¥cone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
< ) d ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 40 prostych [g] 17,3 prostych [g] 7,4 prostych [g] 0,3
Sol[g] 2 Sal [g] 0,6 Sol[g] 2 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Pieczywo pszenne Zupa jarzynowa b/m Pieczywo pszenne Filetkruchy 30g
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) (MIE)
Margaryna rolinna 15 Filet z miruny na parze | Margaryna rolinna 15 | Pieczywo pszenne 30
g 1109 (RYB) g 9(GLY)
Satata 109 Ziemniaki gotow ane Satata 10g
< | Owoc 130¢g 180 ¢ herbata z cytryng blc
£ | herbataz cytryng bic Warzywa po greckuz | 250 ml
= | 250 ml oliwg 150 g Paprykarz domowy
@ | Sok wielowazywny Kompot ow ocowy 250 | 110 g (RYB)
250 ml ml Pomidorbs 130 g
Szynkarzez 60 g Sos koperkowy b/mle
© (MIE) 50 g (GLU, SEL)
N Satatka z pomidora z
é koperkiem 130 g
2 Waga porcji [g]: 825 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 445 | Waga porcji [g]: 150
@©
€ Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 616,1 [keal] 880,6 [keal] 539,8 [kcal] 106,2
B Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
© _|21,4 67,9 16 8
2 g | Thuszez [g] 22,5 Thuszez [g] 18,9 Ttuszez [g] 18,7 Ttuszez [g] 0,8
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 87,1 ogotem [g] 123,6 ogotem [g] 80,8 ogotem [g] 17,4
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 10,3 [g] 32,6 [q] 7.3 [q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) t) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,1 prostych [g] 38,3 prostych [g] 7,4 prostych [g] 0,3
Sal [g] 2,9 Sal [g] 1,3 Sal[g] 2 Sol[g] 1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-05 pigtek

SUMA

Dieta tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 288,5

Biatko ogétem [g]
126,2

Thuszez [g] 69,8

Weglowodany ogétem
[g] 3052

Btonnik pokarmowy
[q] 37,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
26,5

suma cukrow
prostych [g] 65

Sal [g] 5,6

Cholesterol [mg]
148

’

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 142,7

Biatko ogétem [g]
113,1

Ttuszez [g] 60,9

Weglowodany ogétem
[g] 3089

Btonnik pokarmowy
o] 51,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
21,9

suma cukrow
prostych [g] 70,1

Sol [g] 7,2

Cholesterol [mg] 93,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202509-05 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-09-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Jogurt naturalny 100 g
(BIA)

Zupa jarzynowa 350
ml (SEL)

Filet z miruny na parze
110 g (RYB)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Serek
homogenizowany
naturalny 200 g (BIA)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
= | Mus owocovy 150 g 1809 herbata z cytryna bic
£ | Kawa zbozowa na Warzywa po greckuz | 250 ml
£ | mleku 250 ml (BIA) oliwg 150 g Paprykarz domowy
@ | Ptatki jeczmienne na Kompot ow ocowy 250 | 110 g (RYB)
mileku 250 ml (BIA, mi Pomidorbs 130g
GLU) Sos koperkowy 50 g
Satatka z pomidora z (BIA, GLU, SEL)
koperkiem 130 g
S Ser z6tty 60 g (BIA)
o
= Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji[g]: 1 120 [ Waga porcji [g]: 440 | Waga porcji [g]: 50
°o
% Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartoscé Wartosé¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [keal] 919,9 [keal] 60 [keal] 780,8 [keal] 539,8 [keal] 204
@ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
e _ 34,2 .3 67,9 16 16
S| Tiuszez [g] 38,7 Thuszez [g] 2 Ttuszez [g] 22,1 Thuszez [g] 18,7 Thuszez [g] 12
s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 113,8 ogotem [g] 6,2 ogotem [g] 83,6 ogodtem [g] 80,8 ogotem [g]
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 97 ] ] 18 [q] 7.3 ]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n1a355cone ogotem [g] n1a§ycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogotem [g] nsasycone ogotem [g]
< ) L ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,3 prostych [g] 4,2 prostych [g] 17,3 prostych [g] 7,4 prostych [g]
Sol[g] 2 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,6 Sol[g] 2 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 8 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
pieczywo zy tnie 100 g | sok z burakéw 200 ml | Zupa jarzynowa b/m pieczywo zy tnie 100 g | Filetkruchy 30 g
(ZYT) 350 ml (SEL) (ZYT) (MIE)
Margaryna rolinna 15 Filet z miruny na parze | Margaryna roslinna 15 | pieczywo zytie 30 g
g 110 g (RYB) g (ZYT)
© Satata 109 Ziemniaki gotow ane Satata 10g
8 < | Owoc 130¢g 180 ¢ herbata z cytryng blc
2 £ | herbataz cytryng bic Suréwka z miodej 250 ml
E = | 250 ml kapusty z koprem i Paprykarz domowy
o @ | Sok wielowazywny oliwg 150 g 110 g (RYB)
3 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Ogorek $wiezy 130 g
S Szynkarzez 60 g ml
3 (MIE) Sos koperkowy b/mle
3 Satatka z pomidora z 50 g (GLU, SEL)
§ koperkiem 130 g
'§ Waga porcji [g]: 825 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 445 | Waga porcji [g]: 150
e
= Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [kcal] 589,1 [kcal] 67 [keal] 906,6 [keal] 510,8 [kcal] 98,1
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
E — 20,3 Tluszez[g] 0,3 67,4 14,9 5
£ g | Thuszez[g] 22,7 Weglowodany Thuszez [g] 21,3 Ttuszez [g] 18,8 Ttuszez [g] 0,9
S s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogdtem [g] 83,5 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 125,1 ogotem [g] 76,6 ogotem [g] 16,4
) é Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s & | [g] 154 Kwasy tluszczowe | [g] 32,6 [o] 11,7 [a] 2,5
= S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
N ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone og6tem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g]
g 51|09, suma cukrow , , ,
o = | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,7 Sol [g] 0,1 prostych [g] 39,1 prostych [g] 6,8 prostych [g] 0,5
Sol [g] 2,9 Cholesterol [mg] Sol [g] 1,3 Sol [g] 2,1 Sol[g] 1

Cholesterol [mg]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 5z 22

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-04 11:06:12

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-05 pigtek

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 504,5

Biatko ogétem [g]
138,4

Thuszez [g] 93,5

Weglowodany ogétem
[o] 284,4

Btonnik pokarmowy
gq] 35

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36,1

suma cukrow
prostych [g] 61,2

Sol [g] 4,9

Cholesterol [mg]

15

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 171,6

Biatko ogétem [g]
1121

Ttuszez [g] 64

Weglowodany ogétem
[q] 317,2

Btonnik pokarmowy
[q] 654

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
22,1

suma cukrow
prostych [g] 82,9

Sol [g] 7,4

Cholesterol [mg] 93,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-09-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska 100 Filet z miruny na parze | Butka wroctawska 100 | Filetkruchy 30 g
g (GLU) 110 g (RYB) g (GLU) (MIE)
Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 59 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) 1809 (BIA) g (GLU)
Satata 10g Warzywa pogreckuz | Satata 109
Mus owocowy 150 g oliwg 150 g herbata z cytryng bic
= | Ptati jeczmienne na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA, mi Pomidorbs 130g
‘g » | GLU) Zupa jarzynowa b/m Paprykarz domowy
H Szynkarzez 60 g 350 ml (SEL) 110 g (RYB)
N (MIE) Sos koperkowy 50 g
& herbata z cytryna bic (BIA, GLU, SEL)
= 250 mi
; Satatka z pomidora z
S koperkiem 130 g
Zg Waga porcji [g]: 930 Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 150
=
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
T [keal] 696,1 [keal] 762,4 [keal] 505 [keal] 106,2
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
3 _ | 28,6 63,6 17 78
£ 2| Thuszez [g] 20,5 Thuszcz [g] 18,8 Tluszez [g] 13,3 Tluszez[g] 0,8
§ ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
° g | ogétem [g] 103,7 ogotem [g] 91,6 ogotem [g] 82,5 ogotem [g] 17,4
< ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
a 5 |[9] 85 [9] 19,2 [9] 58 9] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 n7asycone ogotem [g] naiycone ogotem [g] nsasycone ogotem [g] nagycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 21 prostych [g] 19,4 prostych [g] 8,3 prostych [g] 0,3
= Sl [g] 3,4 Soél [g] 0,6 Sél [g] 1,9 Sol[g] 1
.‘g Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 23,8 .7 N7
% Butka wroctawska 100 Filet z miruny na parze | Butka wroctawska 100 | Filetkruchy 30 g
§ g (GLU) 110 g (RYB) g (GLUV) (MIE)
N Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 59 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) 180¢g (BIA) g(GLU)
Satata 10g Warzywa po grecku Satata 109
Mus owocowy 150 g herbata z cytryng blc
= | Ptatki jeczmienne na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA, ml Paprykarz domowy
» | GLU) Zupa jarzynowa b/m 110 g (RYB)
Szynkarzez 60 g 300 ml (SEL) Pomidorbs 130g
8 (MIE) Sos koperkowy 509
o herbata z cytryng bic (BIA, GLU, SEL)
p
= 250 ml
g Satatka z pomidora z
g koperkiem 130 g
[&]
E Waga porcji [g]: 930 Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 150
(=2l
N Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
% [kcal] 647,4 [keal] 628,1 [keal] 505 [kcal] 106,2
7 szléﬂko ogotem [g] 62B|7alko ogotem [g] 1?laiko ogotem [g] 3lalko ogotem [g]
% S| Thuszez [g] 151 Tluszcz[g] 6,2 Tluszez [g] 13,3 Tluszcz[g] 0,8
© s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogétem [g] 103,7 ogotem [g] 86,5 ogotem [g] 82,5 ogotem [g] 17,4
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[0] 85 [g] 17,9 [q] 5,8 [q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
G | 6 1,5 5 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 21 prostych [g] 18,1 prostych [g] 8,3 prostych [g] 0,3
Sol [g] 3,4 Sal [g] 0,6 Sal [g] 1,9 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ !7 ’
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250905 pitek

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tiszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 069,7

Biatko ogdtem [g] 117

Thuszez [g] 53,4

Weglowodany ogétem
[o] 2952

Btonnik pokarmowy
g] 34,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
14,6

suma cukrow
prostych [g] 49

Sol [g] 6,9

Cholesterol [mg] 58,2

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 886,7

Biatko ogdtem [g]
116,1

Ttuszez [g] 35,4

Weglowodany ogétem
[g] 290,1

Btonnik pokarmowy
[q] 332

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13,4

suma cukrow
prostych [g] 47,7

Sal [g] 6,9

Cholesterol [mg] 58,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-05 pigtek

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa jarzy nowa krem | Butka wroctawska Serek
rozdrobniona 100 g 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g homogenizowany
(GLU) filetz miruny naparze | (GLU) naturalny 200 g (BIA)
Masto extra 82% 159 rozdrobniony 1109 Masto extra 82% 159
(BIA) (RYB) (BIA)
safata rozdrobniona ziemniaki puree 170 g | satata rozdrobniona
104g Warzywa pogreckuz |10 g
< | Mus owocovy 150 g oliwg 150 g herbata z cytryng bic
£ | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) ml Paprykarz domowy
@ | Ptatki jeczmienne na Sos koperkowy 50g | 110 g (RYB)
mileku 250 ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) pomidor bs
GLU) rozdrobniony 130 g
Pastaz twarogu i
szynki 110 g (BIA,
MIE)
S pomidor bs
g rozdrobniony 130 g
§ Waga porcji [g]: 900 Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 50
5 Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
a energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 896,1 [keal] 872,4 [keal] 578,2 [keal] 204
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 42,4 71 16,9 16
S| Tluszez [g] 30,4 Ttuszez [g] 22,5 Thuszez [g] 21,5 Thuszez [g] 12
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 117,5 ogotem [g] 105,1 ogodtem [g] 82,3 ogotem [g]
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 7.8 [g] 23,6 a] 57 ]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 r;%sgcone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] n1%sycone ogotem [g] nsasycone ogotem [g]
< " ) 75
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,1 prostych [g] 22,9 prostych [g] 8,2 prostych [g]
Sol[g] 2 Sal [g] 0,8 Sal [g] 1,9 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska sok z burakéw 200 ml | zupa jarzy nowa krem | Butka wroctawska Serek
rozdrobniona 100 g 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g homogenizowany
(GLUY) filetz miruny na parze | (GLU) naturalny 200 g (BIA)
Masto extra 82% 159 rozdrobniony 110 g Masto extra 82% 159
(BIA) (RYB) (BIA)
safata rozdrobniona ziemniaki puree 170 g | safata rozdrobniona
10g Warzywa pogreckuz |10 g
= | Mus owocowy 150 g oliwg 150 g herbata z cytryng blc
£ | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
= | mleku 250 ml (BIA) ml Paprykarz domowy
@ | Pratki jeczmienne na Sos koperkowy 50g | 110 g (RYB)
mleku 250 ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) pomidor bs
GLU) rozdrobniony 130 g
Pasta z twarogu i
z szynki 110 g (BIA,
= MIE)
~ pomidor bs
& rozdrobniony 130 g
©
g Waga porcji [g]: 900 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 120 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 50
& Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [kcal] 896,1 [kcal] 67 [keal] 872,4 [keal] 578,2 [kcal] 204
e Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g]
_ |4 Tluszez[g] 0,3 1 16,9 16
g | Thuszez [g] 30,4 Weglowodany Thuszez [g] 22,5 Thuszez [g] 21,5 Ttuszez [g] 12
s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 117,5 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 105,1 ogotem [g] 82,3 ogotem [g]
é Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 7.8 Kwasy tluszczowe | [g] 23,6 [a] 57 [a]
S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 16,8 suma cukrow , 10,5 8
= | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,1 Sol [g] 0,1 prostych [g] 22,9 prostych [g] 8,2 prostych [g]
Sol[g] 2 Cholesterol [mg] Sal [g] 0,8 Sal [g] 1,9 Sal [g] 0,1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-05 pigtek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 550,7

Biatko ogétem [g]

46,4

Thuszez [g] 86,4

Weglowodany ogétem
[g] 304,9

Btonnik pokarmowy
[q] 371

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
38,7

suma cukrow
prostych [g] 67,2

Sol [g] 4,8

Cholesterol [mg]
16.

’

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 617,7

Biatko ogdtem [g]

48,4

Ttuszez [g] 86,7

Weglowodany ogétem
[q] 320,5

Btonnik pokarmowy
[q] 40,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
38,7

suma cukrow
prostych [g] 79

Sol [g] 4,9
Cholesterol [mg]
6.
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250905 pitek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

mieku 250 ml (BIA,

GLU)

Ser zotty 60 g (BIA)
Satatka z pomidora z
koperkiem 130 g

Ogorek Swiezy 130 g

zupa mleczna zupa jarzynowa zupa kalafiorow a z Serek
Z | wzmocniona 500 ml wzmocniona 500 ml ryzem wzmochiona homogenizowany
B | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) 500 ml (SEL) naturalny 200 g (BIA)
73 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ml 250 ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
- Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 [kcal] 660,8 [keal] 447,8 [keal] 535,7 [kcal] 204
IS Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
y - | 31,4 18,7 15,3 16
@ g | Thuszcz[g] 31,6 Thuszcez [g] 16,1 Thuszez [g] 17 Thuszez [g] 12
= ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
[ g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 66,4 ogotem [g] 86,1 ogotem [g]
g ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
a 5|91 [g] 19 [g) 11,9 [9]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,6 43 ,6 8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 17,9 prostych [g] 10,7 prostych [g]
Sl [g] 0,9 Soél [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433,2 29,1 19,4
zupa mleczna sok z burakéw 200 ml | zupa jarzynowa zupa kalafiorow a z Serek
= | wzmocniona 500 ml wzmocniona 500 ml ryZzem wzmochiona homogenizowany
3 | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) 500 ml (SEL) naturalny 200 g (BIA)
> Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ml 250 ml
E Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
E Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 660,8 [kcal] 67 [keal] 447,8 [keal] 535,7 [kcal] 204
S Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g]
5 _ |34 Tluszez[g] 0,3 18,7 15,3 16
£ g | Thuszez [g] 31,6 Weglowodany Ttuszez [g] 16,1 Thuszez [g] 17 Ttuszez [g] 12
g = Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© g | ogdtem [g] 63,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 66,4 ogotem [g] 86,1 ogotem [g]
=S é Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & |[g] 1 Kwasy tluszczowe | [g] 19 [g] 11,9 [a]
- S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
o ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 16,6 suma cukrow , \ 8
= | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 Sol [g] 0,1 prostych [g] 17,9 prostych [g] 10,7 prostych [g]
Sél [g] 0,9 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sl [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 H ’
Pieczywo pszenne 60 | sok z burakéw 200 ml | Zupa jarzynowa 350 | Pieczywo pszenne 60 | Serek
g (GLU) ml (SEL) g (GLU) homogenizowany
pieczywo zytie 40 g Sos jarski z pieczywo zytnie 40g | naturalny 200 g (BIA)
g zY cukinia,ciecierzycq i zY
g Masto exta 82% 159 pomidorami 150 g Masto extra 82% 159
= (BIA) (SEL) (BIA)
T < | Satata 10¢ Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
2 £ | Owoc 130¢g ml herbata z cytryng blc
®© £ | Kawa zbozowa na Suréwka z miodej 250 ml
% < | mleku 250 ml (BIA) kapusty z koprem i Paprykarz domowy
@ Ptatki jeczmienne na oliwg 150 g 110 g (RYB)
£
=
©
o
(=)

Waga porcji [g]: 1 120

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 900

Waga porcji [g]: 540

Waga porcji [g]: 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250905 pitek

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 848,3

Biatko ogdtem [g]
81,4

Thuszez [g] 76,7

Weglowodany ogétem
[g] 215,9

Btonnik pokarmowy
[g] 31,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 60,8

Sol [g] 2,1

Cholesterol [mg]
481,7

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 915,3

Biatko ogdtem [g]
83,4

Thuszez[g] 77

Weglowodany ogétem
[q] 231,5

Btonnik pokarmowy
[q] 351

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
33,5

suma cukrow
prostych [g] 72,6

Sal [g] 2,2
Cholesterol [mg]

8

Dieta eliminacyjna wegetariariska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202509-05 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-09-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 949,1 [keal] 67 [keal] 518,5 [keal] 527 [keal] 204

Biatko ogdtem [g]
34,1

Biatko ogétem [g] 2
Thuszez[g] 0,3

Biatko ogétem [g]
21

Biatko ogétem [g]
15,6
Thuszez [g] 18,7

Biatko ogdtem [g]
16

Satatka z pomidora z
koperkiem 130 g

©
5
2 _ ’
= g | Thuszez [g] 39,1 Weglowodany Ttuszez [g] 21,3 Thuszez [g] 12
I s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
e g | ogétem [g] 122 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 70,8 ogodtem [g] 78,7 ogotem [g]
© ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
% & | [g] 134 Kwasy tluszczowe | [g] 22,5 [a] 8,6 [a]
@ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
> & S suma cukrow .3 ) 8
a = | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 40,3 Soél [g] 0,1 prostych [g] 27 prostych [g] 6,5 prostych [g]
Sal [g] 2,1 Cholesterol [mg] Sal [g] 0,6 Sal [g] 2,1 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
68,6 20,4 56,5
Pieczywo Zupa jarzynowa 350 | Pieczywo Filetkruchy 30g
bezglutenowe 100 g ml (SEL) bezglutenowe 100g | (MIE)
Masto exta 82% 15¢g Filet z miruny na parze | Masto exta 82% 15g | Pieczywo
(BIA) 110 g (RYB) (BIA) bezglutenowe 30g
Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
= | Mus owocovy 150 g 180 ¢ herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny Suréwka z miodej 250 ml
& | 250 ml kapusty z koprem i Paprykarz domowy
Ptatki jaglane na oliwg 150 g 110 g (RYB)
mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Ogdrek $wiezy 130 g
Ser zotty 60 g (BIA) ml
g Satatka z pomidora z Sos koperkowy b/glut
% koperkiem 130 g 50 g (BIA, SEL)
% Waga porcji [g]: 990 Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 440 | Waga porcji [g]: 150
o
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 678,3 [keal] 925 [kcal] 463,8 [keal] 84
E Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 9 | Biatko ogdtem [g]
> - | 19,1 7,8 Ttuszez [g] 37,1 7
oo g | Thuszez[g] 52,3 Thuszez [g] 24,7 Weglowodany Thuszez[g] 6,4
> h
5 s Weglowodany Weglowodany ogétem [g] 27,1 Weglowodany
g | ogotem [g] 38 ogotem [g] 117,1 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 1,5
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | [g] 3,3 Btonnik pokarmowy
& | [9] 54 [g] 31,4 Kwasy ttuszczowe ¢}
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | 9,4 nasycone ogoétem [g]
51109 ) suma cukréow \
= | suma cukréw suma cukrow prostych [g] 5,2 suma cukrow
prostych [g] 23,7 prostych [g] 37 Sol [g] 0,9 prostych [g]
Sol [g] 0,3 Sol [g] 1,3 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 56,5 Cholesterol [mg]
Butka wroctawska 70 Zupa jarzynowa b/m Butka wroctawska 70 | Sok warzywny 200 ml
g (GLU) 300 ml (SEL) g (GLU) (SEL)
Masto extra 82% 159 Sos jarski z Masto extra 82% 159
(BIA) cukinig,ciecierzyca i (BIA)
© Satata 10g pomidorami 110 g Satata 10g
_S = | Mus owocowy 150 g (SEL) herbata z cytryna bic
© S | herbata z cytryna b/c Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
8 £ | 250 ml ml Pasta z pieczong
S @ | Sok wielowarzywny Warzywa gotowane dynig 110g
S 250 ml 1509 Pomidorbs 130g
@ Pasta z marchewki Ziemniaki gotow ane
o 10g 1509

Waga porcji [g]: 850

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-05 pigtek

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 265,6

Biatko ogétem [g]

8,7

Thuszez [g] 91,4
Weglowodany ogétem
[o] 2871

Btonnik pokarmowy
[q] 47,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 85,6
Sol[g] 5
Cholesterol [mg]
45,5

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 151,1

Biatko ogétem [g]

5,6

Ttuszez [g] 120,5
Weglowodany ogétem
[g] 183,7

Btonnik pokarmowy
q] 40,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
23,6

suma cukrow
prostych [g] 65,9

Sol [g] 3,2
Cholesterol [mg]
12

’

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 455,8 [keal] 370,8 [keal] 402,4 [keal] 157,1
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ |10 14,7 9,2 6,8
© S| Tiuszez [g] 16,6 Tluszcz[g] 2,3 Ttuszcz[g] 16 Ttuszez[g] 1,1
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
= g | ogétem [g] 72,3 ogotem [g] 81,9 ogodtem [g] 59,7 ogotem [g] 38,7
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | 9] 10,9 [a] 19,4 [a] 43 [a] 16,8
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g g | nasycone og otem [g] nagycone ogo6tem [g] na?ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g]
< ) ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,9 prostych [g] 21,3 prostych [g] 5,6 prostych [g] 20,9
Sol[g] 1 Sol [g] 0,5 Sol [g] 0,7 Sél [g] 0,8
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
Butka wroctawska 100 | sok z burakéw 200 ml | Filet z miruny na parze | Butka wroctawska 100 | Filetkruchy 30g
=} g (GLU) 110 g (RYB) g (GLU) Mi
g Masto exta 82% 15¢g Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 15g | Butka wroctawska 30
L (BIA) 180¢g (BIA) g (GLU)
= Satata 10g Warzywa pogreckuz | Satata 10g
< Mus owocowy 150 g oliwg 150 g herbata z cytryng blc
2 = | Phatki jeczmienne na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
3 8 | mleku 250 ml (BIA, ml Paprykarz domowy
2 » | GLU) Zupa jarzynowa 350 [ 110 g (RYB)
s Szynkarzez 60 g ml (SEL) Pomidorbs 130 g
N (MIE) Sos koperkowy 50 g
= Kawa zbozowa na (BIA, GLU, SEL)
= mleku 250 ml (BIA)
~ = Salatka z pomidora z
% % koperkiem 130 g
§ % Waga porcji [g]: 980 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1120 [ Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 90
2 g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢
S S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o B [kcal] 894,8 [kcal] 67 [keal] 780,8 [keal] 579,8 [keal] 118,2
2 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 2 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
£ - |37 Tluszez[g] 0,3 67,9 17 1
2 g | Thuszez[g] 33,7 Weglowodany Thuszez [g] 22,1 Ttuszez [g] 21,6 Ttuszez [g] 1,7
8 s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
k= g | ogétem [g] 115,1 Blonnik pokarmowy | ogétem [g] 83,6 ogotem [g] 82,6 ogotem [g] 18
g g | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
Q & | [9] 8,2 Kwasy tluszczowe | [g] 18 g] 58 [a] 0,5
® S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
£ &S| 155 suma cukréow , 10,5 \
e = | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
B prostych [g] 33,2 Sal [o] 0,1 prostych [g] 17,3 prostych [g] 8,3 prostych [g] 0,6
s Sol [g] 3,7 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,6 Sél [g] 1,9 Sol[g] 1
a8 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska 100 | sok z burakéw 200 ml | Sos jarski z Butka wroctawska 100 | Sok warzywny 200 ml
g (GLU) cukinig,ciecierzyca i g (GLU) (SEL)
© Margaryna roslinna 15 pomidorami 150 g Margaryna ro$linna 15
= g (SEL) g
G Satata 10 g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
154 < | Owoc 130¢g ml herbata z cytryna blc
i S | herbata z cytryna b/c Zupa jarzynowa b/m 250 ml
BN £ | 250 ml 350 ml (SEL) Pasta z pieczong
S @ | Sok wielowarzywny Suréwka z miodej dynig 110 g (BIA)
= 250 ml kapusty z koprem i Ogorek $wiezy 130 g
5 Pasta z marchewki oliwg 150 g
< 1109 Ziemniaki gotow ane
a Satatka z pomidora z 180¢
koperkiem 130 g
Waga porciji [g]: 835 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 355 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 386,1
Biatko ogétem [g]
_ | 40,7
© g | Thuszcz[g] 36
3 S | Weglowodany ogétem
= g |[a] 252,6
2 ¢ | Btonnik pokarmowy
k=l
p S| Kwasy tiuszlczowe
b % na’syconeogolem [9]
= | suma cukréw
prostych [g] 70,7
Sol[g] 3
Cholesterol [mg] 74,4
o
153
=
L
bos
ke
‘N —
2 |£
2|3
é 7}
()
‘N
o
g
=
< oy
= T
= 3
S Ei
3 s
2 = Wartosé
§ = energetycznalkcal]
B [keal] 2 440,6
2 Biatko ogdtem [g] 132
£ — | Thuszcz [g] 79,4
= S| Weglowodany ogétem
8 S |[g] 3149
= g | Btonnik pokarmowy
S < |lg] 357
Q & | Kwasy tluszczowe
§ :g nasycone ogétem [g]
£ £ | “suma cukréw
S = | prostych [g] 71,2
s Sol[g] 7,3
S Cholesterol [mg]
a8 48,2
@«
%
=
©
D =
= | £
s 8
©
=
£
T
S
K
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-05 pigtek

Satatka z pomidora z
koperkiem 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 632,4 [kcal] 67 [keal] 671,6 [keal] 512,4 [keal] 157,1
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
% _ 12,8 Tluszez[g] 0,3 20,8 18,5 6,8
s S| Tiuszez[g] 23,7 Weglowodany Ttuszez [g] 18,2 Thuszez [g] 19,1 Thuszez[g] 1,1
54 s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
i g | ogétem [g] 98,9 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 118,5 ogodtem [g] 69,1 ogotem [g] 38,7
& ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 & | [g] 1341 Kwasy tluszczowe | [g] 27 [a] 3,5 [g] 16,8
£ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© S| suma cukrow 3 , 2
a = | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 31 Soél [g] 0,1 prostych [g] 31,1 prostych [g] 6,4 prostych [g] 20,9
Sél [g] 1,3 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,6 Sol [g] 1,1 Sél [g] 0,8
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 )
pieczywo zy tnie 100 g Zupa jarzynowa 350 | pieczywo zytnie 100 g | pieczywo zytnie 50 g
zY ml (SEL) zY (ZYT)
Masto exta 82% 15¢g Filetz miruny Masto exta 82% 159 | Filetkruchy 30g
(BIA) panierowany pieczony | (BIA) (MIE)
Satata 10g 110 g (GLU, JAJ, Satata 10g
= | Mus owocowy 150 g RYB) herbata z cytryng blc
£ | Kawa zbozowa na Ziemniaki gotow ane 250 ml
= | mleku 250 ml (BIA) 180¢g Paprykarz domowy
@ | Pratki jeczmienne na Suréwka z miodej 110 g (RYB)
mleku 250 ml (BIA, kapusty z koprem i Ogorek Swiezy 130 g
GLU) oliwg 150 g
Satatka z pomidora z Kompot ow ocowy 250
koperkiem 130 g mi
s Ser zotty 60 g (BIA)
o
ﬁ Waga porcji [g]: 1 040 Waga porcji [g]: 1020 | Waga porcji [g]: 440 | Waga porcji [g]: 150
[}
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
B [kcal] 892,9 [keal] 733,8 [keal] 510,8 [kcal] 143,5
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o _ 1331 58,2 14,9 8,7
S| Tiuszez[g] 38,9 Thuszez[g] 23 Ttuszez [g] 18,8 Ttuszez [g] 1,2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 110,2 ogotem [g] 79,1 ogotem [g] 76,6 ogotem [g] 26,6
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 14,8 [g] 15,7 [g] 11,7 [q] 42
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,9 .9 7 ,3
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,9 prostych [g] 15,4 prostych [g] 6,8 prostych [g] 0,8
Sol [g] 2,1 Sol [g] 0,5 Sol [g] 2,1 Sol [g] 1,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
68,6 21,2 56,5
Pieczywo pszenne 70 Zupa jarzynowa b/m Pieczywo pszenne 70 | Sok wielowarzywny
g(GLU) 350 ml (SEL) g (GLU) 200 ml
Masto exta 82% 59 Filet z miruny na parze | Masto exta 82% 59
© (BIA) 90 g (RYB) (BIA)
8 Satata 10¢ Warzywa pogreckuz | Satata 10g
= < [Owoc 130 g oliwg 150 g herbata z cytryna b/c
2 £ | herbataz cytryng bic Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
S 2 [ 250 ml ml Paprykarz domowy
=3 < | Ptatki jaglane na Ziemniaki gotow ane 110 g (RYB)
S wodzie 250 ml 150 ¢ Pomidorbs 130 g
= Szynkarzez 60 g
3 (MIE)

Waga porcji [g]: 970

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 440

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-05 pigtek

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 040,5

Biatko ogétem [g]

0,9

Thuszez [g] 62,4

Weglowodany ogétem
[g] 340,8

Btonnik pokarmowy
[g] 63,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
22

suma cukrow
prostych [g] 101,2
Sol [g] 3,9
Cholesterol [mg] 81,9

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 281

Biatko ogétem [g]
114,9

Ttuszez [g] 81,9

Weglowodany ogétem
[g] 292,5

Btonnik pokarmowy
[q] 46,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 55,9

Sal [g] 59

Cholesterol [mg]

Dieta ubogoenemetycna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250905 pitek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 467,9 [keal] 656,8 [keal] 388,8 [keal] 19

Biatko ogétem [g]
20,6

Biatko ogétem [g]
52,8

Biatko ogétem [g]
13,9

Biatko ogdtem [g]
0,9

GLU)

Pasta z twarogu i
szynki 110 g (BIA,
MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 130 g

rozdrobniony 1309

© — 3 3 3 ]
8 £ | Tluszez[g] 8,8 Ttuszez [g] 17,1 Thuszcz[g] 10 Thuszez [g] 0,2
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
=) g | ogétem [g] 82,7 ogotem [g] 79 ogodtem [g] 64,3 ogotem [g] 4,1
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S & |[g] 84 [g] 16,5 [q] 6,3 [q] 1,2
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
> g | nasycone og otem [g] n1a;ycone ogo6tem [g] na?ycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
ko) < y ’ d y
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 20,5 prostych [g] 16,4 prostych [g] 7,1 prostych [g] 2,8
Sol [g] 2,5 Sal [g] 0,5 Sol [g] 1,7 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
12,4 N7
Butka wroctawska zupa jarzy nowa krem | Butka wroctawska Sok warzywny 200 ml
rozdrobniona 100 g 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g (SEL)
(GLU) filetz miruny naparze | (GLU)
Margaryna 159 rozdrobniony 1109 Margaryna 159
salata rozdrobniona (RYB) salata rozdrobniona
104g ziemniakipuree 170 g [ 10 g
= | Mus owocovy 150 g Warzywa po greckuz | herbata z cytryng b/c
£ | herbata z cytryna blc oliwg 150 g 250 ml
< | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Paprykarz domowy
@ | Sok wielowazywny ml 110 g (RYB)
250 ml Sos koperkowy b/mle | pomidor bs
szynka rzeznika 50 g (GLU, SEL) rozdrobniony 130 g
rozdrobniona 60 g
o (MIE)
S pomidor bs
= rozdrobniony 130 g
N
g Waga porcji [g]: 700 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 200
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 564,3 [keal] 990,5 [keal] 578,2 [keal] 157,1
8 Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
[ _|21,8 75,3 16,9 6,8
S| Tiuszez[g] 19,6 Tluszez [g] 22,7 Tluszez [g] 21,5 Tluszez[g] 1,1
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 78,7 ogotem [g] 137,2 ogotem [g] 82,3 ogotem [g] 38,7
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[o] 69 [q] 37 [q] 57 [q] 168
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© K] \1 ,5 ,2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,4 prostych [g] 41,8 prostych [g] 8,2 prostych [g] 20,9
Sol [g] 2,8 Sal [g] 1,5 Sal [g] 1,9 Sal [g] 0,8
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 20,4 56,5
Butka wroctawska Jogurt naturalny 100 g | zupa jarzy nowa krem | Butka wroctawska Serek
rozdrobniona 100 g (BIA) 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g homogenizowany
(GLU) filetz miruny naparze | (GLU) naturalny 200 g (BIA)
Masto extra 82% 159 rozdrobniony 110 g Masto extra 82% 159
2 (BIA) (RYB) (BIA)
L2 safata rozdrobniona ziemniaki puree 170 g | safata rozdrobniona
= 10g Warzywa pogreckuz |10 g
£ = | Mus owocowy 150 g oliwg 150 g herbata z cytryna b/c
2 £ | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
b= = | mleku 250 ml (BIA) ml Paprykarz domowy
g @ | Ptatki jeczmienne na Sos koperkowy 50g [ 110 g (RYB)
E mleku 250 ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) pomidor bs
&
o
s
()
a

Waga porcji [g]: 900

Waga porcji [g]: 100

Waga porcji [g]: 1 120

Waga porcji [g]: 380

Waga porcji [g]: 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250905 pitek

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 532,5

Biatko ogétem [g]

8,2

Thuszez [g] 36,1
Weglowodany ogétem
[g] 230,1

Btonnik pokarmowy
[q] 324

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 46,8

Sol [g] 4,7
Cholesterol [mg] 44,1

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 290,1

Biatko ogdtem [g]
120,8

Ttuszez [g] 64,9

Weglowodany ogétem
[g] 3369

Btonnik pokarmowy
[q] 66,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 88,3

Sol[g] 7

Cholesterol [mg]
114,1

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250905 piatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 896,1 [kcal] 60 [keal] 872,4 [keal] 578,2 [keal] 204

Biatko ogdtem [g]
42,4

Biatko ogétem [g]
43

Biatko ogétem [g]
7

Biatko ogétem [g]
16,9

Biatko ogdtem [g]
16

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

prostych [g] 11,8
Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 17,9

Sol [g] 0,7

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 10,7
Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]

g
E ) H) 3 i
E S| Tluszez [g] 30,4 Thuszez [g] 2 Ttuszez [g] 22,5 Thuszez [g] 21,5 Thuszez [g] 12
£ s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=2 g | ogétem [g] 117,5 ogotem [g] 6,2 ogotem [g] 105,1 ogodtem [g] 82,3 ogotem [g]
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g & [[g] 7,8 [a] [o] 23,6 [a] 57 [a]
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ g | nasycone og otem [g] na;ycone ogotem [g] nazycone ogotem [g] r:%sgcone ogotem [g] nsasycone ogotem [g]
o S y ’ y y
e = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 36,1 prostych [g] 4,2 prostych [g] 22,9 prostych [g] 8,2 prostych [g]
Sol[g] 2 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,8 Sol [g] 1,9 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 8 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
83,6 231 56,5
Zupa jarzynowa zupa jarzynowa zupa kalafiorow a z Sok warzywny 200 ml
= | wzmocniona 500 ml wzmocniona 500 ml ryzem wzmochiona (SEL)
B | (SEL) (SEL) 500 ml (SEL)
» Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
mi 250 ml
g Waga porcji [g]: 350 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
[&]
2 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
E energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 447,5 [keal] 447,8 [keal] 535,7 [keal] 157,1
S 8BiaIko ogotem [g] 1§.’,ialko ogotem [g] Bi;lko ogotem [g] %ialko ogotem [g]
k= 7 7 5, \
é 2| Thuszez [g] 16,1 Ttuszcez [g] 16,1 Ttuszez [g] 17 Ttuszez [g] 1,1
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© g | ogétem [g] 66,3 ogotem [g] 66,4 ogotem [g] 86,1 ogotem [g] 38,7
1S g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5 |[9] 189 ] 19 [g] 11,9 [o] 16,8
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
a8 g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,9 prostych [g] 17,9 prostych [g] 10,7 prostych [g] 20,9
Saél [g] 0,7 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,8
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
zupa mleczna sok z burakéw 200 ml | zupa jarzynowa zupa kalafiorow a z Serek
= | wzmocniona 500 ml wzmocniona 500 ml ryzem wzmochiona homogenizowany
B | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) 500 ml (SEL) naturalny 200 g (BIA)
73 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ml 250 ml
©
§ Waga porcji [g]: 500 | Waga porciji [g]: 200 | Waga porciji [g]: 650 | Waga porciji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
%’ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [kcal] 67 [keal] 447,8 [keal] 535,7 [kcal] 204
- Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
kS - | 31,4 Tluszez[g] 0,3 18,7 15,3 16
5 g | Thuszcz[g] 31,6 Wegl owodany Thuszcez [g] 16,1 Thuszez [g] 17 Thuszez [g] 12
g ‘; Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 66,4 ogotem [g] 86,1 ogotem [g]
© ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s & |[g] 1 Kwasy ttuszczowe | [g] 19 [o] 11,9 9
= S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
- ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
a § 16,6 suma cukrow , , 8

suma cukrow

prostych [g]
Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-056 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250905 piatek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 610,7

Biatko ogétem [g]
150,

Thuszez [g] 88,4

Weglowodany ogétem
[g] 3111

Btonnik pokarmowy
[q] 371

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 71,4

Sol[g] 5

Cholesterol [mg]
17,2

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 588,1

Biatko ogétem [g]
59,5

Thuszez [g] 50,3

Weglowodany ogétem
[9] 257,5

Btonnik pokarmowy
[g] 66,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
13,4

suma cukrow
prostych [g] 67,4

Sol [g] 2,6

Cholesterol [mg] 77,6

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 915,3

Biatko ogoétem [g]
83,4

Thuszez[g] 77

Weglowodany ogétem
[g] 231,5

Btonnik pokarmowy
[g] 351

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
33,5

suma cukrow
prostych [g] 72,6

Sol [g] 2,2
Cholesterol [mg]

8

’
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