P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

202509-04 czwartek

butka zytnia 100 g
(GLU, ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Zupa koperkowa z
zielonym ogorkiem i
ziemniakami 350 g
(SEL)

Pieczywo pszenne 60
g(GLV)

pieczywo zytnie 40 g
(ZYT)

Pieczywo pszenne 30

g(GLU)
Filetkruchy 309

(MIE)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
5

Satata 10g Schab pieczony 110g | Masto exta 82% 159
< | Owoc 130¢g (MIE) (BIA)
S | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane Satata 10g
£ [ ml(BIA) 180 g herbata z cytryna bic
“ | Jogurt naturalny 150 g Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
(BIA) ml jaja gotowane 60 g
Ogorek swiezy 130g Sos jasny 50 g (BIA, | Pomidor 130 g
Szynka w siatce 60 g GLU)
(MIE) Suréwka colestaw 150
s g (JAJ)
2 Waga porcji [g]: 830 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 600 | Waga porcji [g]: 150
©
2z Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
a8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 725,1 [keal] 636,4 [keal] 509,4 [keal] 106,2
8 Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 36,4 49,8 17,5 8
S| Tiuszez[g] 25,3 Ttuszez [g] 12,3 Thuszez [g] 20,5 Thuszez[g] 0,8
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 96,9 ogotem [g] 89 ogodtem [g] 68,9 ogotem [g] 17,4
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 15,7 [g] 152 [g] 9.8 q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&sxcone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] n1%sycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< 3 " 75 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,1 prostych [g] 17,1 prostych [g] 11 prostych [g] 0,3
Sol [g] 3,5 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,4 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ ’ 2531
butka zytnia 100 g Kok tajl mleczno Zupa koperkowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(GLU, ZYT) owocowy 250 ml zielonym ogorkiem i (ZYT) (ZYT)
Masto exta 82% 159 | (BIA) ziemniakami 350 g Masto extra 82% 159 | Filetkruchy 30g
(BIA) (SEL) (BIA) (MIE)
Satata 10g Schab pieczony 110g | Satata 10g
< | Owoc 130¢g (MIE) herbata z cytryng blc
= £ | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane 250 ml
2 = | ml (BIA) 1809 jaja gotowane 60 g
3 < | Jogurt naturalny 150 g Suréwka colestaw 150 | Pomidor 130 g
g (BIA) _ g (JAJ)
g Szynka w siatce 60 g Kompot ow ocowy 250
e (MIE) ml
5 Ogorek swiezy 1309 Sos jasny 50 g (BIA,
z GLU)
©
g Waga porcji [g]: 830 | Waga porciji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 150
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
% [keal] 725,1 [kcal] 149,9 [keal] 636,4 [keal] 493,2 [kcal] 98,1
= Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 - |36,4 Tluszez [g] 4 49,8 16,8 75
g 2| Thuszez [g] 25,3 nglowodany Thuszez [g] 12,3 Ttuszez [g] 20,6 Ttuszez [g] 0,9
= s Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogdtem [g] 96,9 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 89 ogétem [g] 66,8 ogétem [g] 16,4
S é Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 & | [g] 15,7 Kwasy tluszczowe | [g] 15,2 [o] 12,8 [a] 2,5
o S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
e ‘2 | nasycone ogotem [g] | 2,3 nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 124 suma cukrow , 10,5 ,
= | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,1 Sl [g] 0,2 prostych [g] 17,1 prostych [g] 11,4 prostych [g] 0,5
Sol [g] 3,5 Cholesterol [mg] 15| Sédl [g] 0,7 Sol [g] 1,4 Sol[g] 1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202509-04 czwartek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 977,1

Biatko ogétem [g]
11,5

Thuszez [g] 58,9

Weglowodany ogétem
[o] 272,2

Btonnik pokarmowy
[q] 41,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
28,8

suma cukrow
prostych [g] 57,5

Sal [g] 6,6

Cholesterol [mg]

39

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 102,7

Biatko ogétem [g]
17,5

Ttuszez [g] 63,1

Weglowodany ogétem
[q] 291,3

Btonnik pokarmowy
[q] 47,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
31,1

suma cukrow
prostych [g] 74

Sol [g] 6,8
Cholesterol [mg]

0
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202509-04 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 2 szt (GLU)
Masto exta 82% 159

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Pieczywo pszenne 30
g (GLU)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
0

Cholesterol [mg]
2

(BIA) (SEL) Masto exta 82% 15g | Filetkruchy 30g
Satata 10¢ Schab pieczony 110 g | (BIA) (MIE)
< | Owoc 130¢g (MIE) Satata 10g
£ | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
= | ml (BIA) 180¢g 250 ml
¢ | Jogurt naturalny 150 g Buraczki 150 g (GLU) | Pasta jajeczna 90 g
BIA Kompot ow ocowy 250 | (JA
Pomidorbs 130 g mi Pomidor 130 g
Szynka w siafce 60 g Sos jasny 50 g (BIA,
(MIE) GLU)
s Waga porcji [g]: 731 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porciji [g]: 490 | Waga porcji [g]: 150
=
£ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 1 058 [keal] 793,2 [kcal] 700,8 [keal] 106,2
ge) Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
a | 43,2 54,7 34,4 8
g | Thuszez[g] 30 Ttuszez [g] 11,2 Thuszez [g] 32,4 Thuszez[g] 0,8
s Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 167,7 ogotem [g] 127 ogodtem [g] 72,6 ogotem [g] 17,4
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
< | [g] 158 [g] 19,8 [g] 86 q] 1
§ Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 137 14,1
< ) 4 t )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,7 prostych [g] 27,6 prostych [g] 11,4 prostych [g] 0,3
Sol [g] 4,4 Sol[g] 1 Sol [g] 1,8 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) , 685,
Kajzerka 2 szt(GLU) Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne Filetkruchy 30 g
Margaryna ro$linna 15 ziemniakami 350 ml 100 g (GLU) (MIE)
g (SEL) Margaryna ro$linna 15 | Pieczywo pszenne 30
Satata 10g Schab pieczony 1109 | g g (GLU)
< | Owoc 130¢g (MIE) Satata 10g
% herbata z cytryna bic Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
< (250 ml 1809 250 ml
@ | Sok wielowazywny Buraczki 150 g (GLU) | Pasta jajeczna 1109
250 ml Kompot ow ocowy 250 | (JA
Szynka w siatce 609 ml Pomidor 130 g
© (MIE) Sos jasny b/m 50 g
8 Pomidor bs 130 g (GLU)
£ Waga porcji [g]: 636 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 495 | Waga porcji [g]: 150
N
[
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 905,9 [keal] 754,5 [keal] 759,6 [kcal] 106,2
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
B - |3 56,3 39,7 8
T; S| Tiuszez[g] 22,8 Thuszez [g] 16,8 Ttuszez [g] 36,3 Ttuszez [g] 0,8
2 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 149,2 ogotem [g] 100,6 ogotem [g] 73,2 ogotem [g] 17,4
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 10,6 [g] 14,4 [q] 88 [q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 10,9 2 15,3 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 25,7 prostych [g] 22,9 prostych [g] 11,5 prostych [g] 0,3
Sol [g] 4,1 Sol [g] 0,8 Sol [g] 1,9 Sol[g] 1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 658,2

Biatko ogétem [g]
140,1

Thuszez [g] 74,4
Weglowodany ogétem
[o] 384,7

Btonnik pokarmowy
g] 452

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,7

suma cukrow
prostych [g] 72

Sol [g] 8,2

Cholesterol [mg]
81

’

Dieta fatwostrawna bezmeczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 526,2

Biatko ogdtem [g]

34,8

Ttuszez [g] 76,7

Weglowodany ogétem
[g] 3404

Btonnik pokarmowy
[g] 3438

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
33,6

suma cukrow
prostych [g] 60,4

Sol [g] 7,8
Cholesterol [mg]
6!
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 2 szt (GLU)
Masto exta 82% 159

Koktajl mleczno
owocowy 250 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350 ml

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Filetkruchy 30g
(MIE)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
2

(BIA) (BIA) (SEL) Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
Satata 10¢ Schab pieczony 110 g | (BIA) g (GLU)
< | Owoc 130¢g (MIE) Satata 10g
£ | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
= | ml (BIA) 180 250 ml
¢ | Jogurt naturalny 150 g Buraczki 150 g (GLU) | Pasta jajeczna 110g
BIA Kompot ow ocowy 250 | (JA
Pomidorbs 130 g mi Pomidor 130 g
Szynka w siafce 60 g Sos jasny 50 g (BIA,
(MIE) GLU)
©
é Waga porcji [g]: 731 Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 490 | Waga porcji [g]: 150
'_g Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 1 058 [keal] 149,9 [keal] 754,5 [keal] 759,6 [keal] 106,2
- Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
@ _ | 43,2 Tluszez [g] 4 56,3 39,7 8
e g'| Tiuszez[g] 30 Weglowodany Ttuszez [g] 16,8 Thuszez [g] 36,3 Thuszez[g] 0,8
s Wegl owodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 167,7 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 100,6 ogodtem [g] 73,2 ogotem [g] 17,4
¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
< | [g9] 15,8 Kwasy tluszczowe | [g] 14,4 [a] 8,8 g] 1
E= -
S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogétem [g] | 2,3 nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 137 suma cukrow : 15,3 X
= | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,7 Soél [g] 0,2 prostych [g] 22,9 prostych [g] 11,5 prostych [g] 0,3
Sol [g] 4,4 Cholesterol [mg] 15| Sal [g] 0,8 Sol [g] 1,9 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 103, 829,
butka zytnia 100 g Sok pomidorowy 200 | Zupa koperkowa z pieczywo zy tnie 100 g | Filetkruchy 30 g
(GLU, ZYT) ml zielonym ogorkiem i (ZYT) (MIE)
Margaryna rolinna 15 ziemniakami 350 g Margaryna roslinna 15 | pieczywo zytnie 30 g
g (SEL) g (2YT)
© Satata 109 Schab pieczony 110g | Satata 10g
8 < | Owoc 130¢g (MIE) herbata z cytryng blc
2 £ | herbataz cytryng bic Ziemniaki gotow ane 250 ml
8 S | 250 ml 180 g Pasta jajeczna 110 g
2 <" | Sok wielowazywny Suréwka colestaw 150 | (JA
3 250 ml g (JAJ) Pomidor 130 g
S Szynka w siafce 60 g Kompot ow ocowy 250
3 (MIE) ml
3 Ogorek swiezy 1309 Sos jasny b/m 50 g
§ (GLU)
'§ Waga porcji [g]: 735 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 495 | Waga porcji [g]: 150
<
= Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [keal] 572,9 [kcal] 19 [keal] 636,4 [keal] 732,6 [kcal] 98,1
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
E _ | 24,2 9 8 38,6 5
£ S| Thuszez [g] 18,1 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 12,3 Ttuszez [g] 36,5 Ttuszez [g] 0,9
S s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogdtem [g] 78,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 89 ogotem [g] 69,6 ogotem [g] 16,4
) é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s £ [[g] 10,5 [a] 1,2 [a] 15.2 [a] 13,9 [a] 25
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
N g | nasycone og otem [g] noa:ycone ogotem [g] | nasycone ogé6tem [g] n1ass¥cone ogotem [g] | nasycone og6tem [g]
o < ) ) ) ) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,1 prostych [g] 2,8 prostych [g] 17,1 prostych [g] 12,1 prostych [g] 0,5
Sol [g] 3,2 Sl [g] Sol [g] 0,7 Sol[g] 2 Sol[g] 1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 828,2

Biatko ogdtem [g] 154

Ttuszez [g] 87,9

Weglowodany ogétem
[g] 381,1

Btonnik pokarmowy
[g] #1,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 83,3

Sol [0] 8,3

Cholesterol [mg] 1
004,2

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 059

Biatko ogdtem [g] 121

Thuszcz [g] 68

Weglowodany ogétem
[g] 257,5

Btonnik pokarmowy
[q] 433

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 54,6

Sol [g] 6,9

Cholesterol [mg]
948,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202509-04 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 2 szt (GLU)
Masto exta 82% 59
(BIA)

Satata 10¢

Schab pieczony 110 g
(MIE)

Ziemniaki gotow ane
1809

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Kefir 150 ml (BIA)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

= | Mus owocowy 150 g Buraczki 150 g (GLU) | Satata 10 g
£ | Jogurt naturalny 150 g Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytrynag bic
= < | (BIA) ml 250 ml
§ @ | Szynkaw siatce 60 g Zupa koperkowa z Pomidor 130 g
S (MIE) zielonym ogorkiem i Filet kruchy 60 g
N herbata z cytryng bic ziemniakami 300 g (MIE)
= 250 ml (SEL)
; Pomidorbs 130 g
g Waga porcji [g]: 551 Waga porciji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 430 | Waga porgji [g]: 150
3 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
z [keal] 857,3 [kcal] 636,4 [kcal] 461,4 [kcal] 76,5
N Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
e 36 50,8 T X
% 2| Tluszez[g] 17 Thuszez[g] 9,2 Thuszcz[g] 10 Thuszez [g] 3
° s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
= g | ogdtem [g] 143,7 ogotem [g] 94,2 ogodtem [g] 73,7 ogodtem [g] 7,1
L ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
! &[] 7,5 [g] 14,6 [a] 6,2 ]
ks S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
o g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
< ’ ) 4
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 20,7 prostych [g] 24 prostych [g] 11,6 prostych [g]
Sol [g] 4,3 Sal [g] 0,8 Sol [g] 2,4 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Kajzerka 2 szt (GLU) Schab pieczony 110 g | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 250
Masto exta 82% 5g (MIE) g (GLU) ml
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 5¢
Satata 10g ml (BIA)
-z | Mus owocovy 1509 Zupa koperkowa z Satata 10g
£ | Jogurt naturalny 150 g zielonym ogorkiem i herbata z cytryng blc
< | (BIA) ziemniakami 300 g 250 ml
@ | Szynkaw siatce 60 g (SEL) Filetkruchy 60 g
= (MIE) Buraczki 150 g (GLU) | (Mi
g herbata z cytryna bic Ziemniaki gotow ane Pomidor 130 g
= 250 ml 150 ¢
= Pomidor bs 130 g
[}
§ Waga porcji [g]: 551 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 430 | Waga porcji [g]: 200
(&)
I Wartos$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [kcal] 857,3 [keal] 604,4 [keal] 461,4 [kcal] 52,6
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
© — |36 50,1 22,7 1
B S| Tiuszez[g] 17 Thuszez[g] 9,2 Thuszez [g] 10 Tluszez[g] 0,1
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& g | ogétem [g] 143,7 ogotem [g] 86,8 ogotem [g] 73,7 ogotem [g] 13,1
_{5“ é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
Q &[] 7,5 [g] 14 [q] 6,2 [q] 0,3
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) ) L)
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 20,7 prostych [g] 23,6 prostych [g] 11,6 prostych [g] 9,2
Sol [g] 4,3 Sal [g] 0,8 Sol [g] 2,4 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 031,6

Biatko ogétem [g]
114,6

Thuszez [g] 39,2

Weglowodany ogétem
[g] 3187

Btonnik pokarmowy
[q] 283

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
14,9

suma cukrow
prostych [g] 56,3

Sol [g] 7,5

Cholesterol [mg]

10

’

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 975,7

Biatko ogdtem [g]
108,9

Ttuszez [g] 36,3

Weglowodany ogétem
[q] 317,3

Btonnik pokarmowy
lg] 28

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
14,9

suma cukrow
prostych [g] 65,1

Sol [g] 7,5
Cholesterol [mg]

0
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202509-04 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Zupa koperkowa z Butka wroctawska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g zielonym ogorkiem i rozdrobniona 100 g
(GLUY) ziemniakami (GLU)
Masto extra 82% 159 zmiksowana 350 g Masto extra 82% 159
(BIA) (SEL) (BIA)
safata rozdrobniona schab w ziotach Salata rozdrobniona
109 rozdrobniony 110 g 104g
Z | Mus owocowy 150 g ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryna blc
8 | Kakaonamleku 250 buraczki przetarte 150 | 250 ml
& | ml(BIA) g (GLU) Pasta jajeczna 1109
Jogurt naturalny 150 g Kompot ow ocowy 250 | (JAJ)
(BIA) ml pomidor bs
szynka w siatce Sos jasny 50 g (BIA, | rozdrobniony 130g
rozdrobniona 60 g GLU)
(MIE)
pomidor bs
“é rozdrobniony 130 g
—(%_ Waga porcji [g]: 790 Waga porcji [g]: 1030 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 150
o
© Wartosé Wartos$c Wartos¢ Wartosé
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 716,4 [keal] 496,1 [keal] 762,5 [kcal] 76,5
Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
_ 1339 14,2 39 5,1
2| Thuszez[g] 26,9 Tluszcz[g] 6,5 Tluszez [g] 38,8 Tluszez [g] 3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 97,1 ogotem [g] 101,6 ogotem [g] 67 ogotem [g] 7,1
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 12 [9] 157 [9] 5 [9]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nsagycone ogotem [g] n1a65ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,4 prostych [g] 25,1 prostych [g] 7 prostych [g]
Sal [g] 3,1 Soél [g] 0,6 Sol [g] 1,8 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
56,7 13,6 829,2
butka wroctaw ska Kok tajl mleczno Zupa koperkowa z Butka wroctawska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g owocowy 250 ml zielonym ogorkiem i rozdrobniona 100 g
(GLUY) (BIA) ziemniakami (GLUY)
Masto exta 82% 15¢g zmiksowana 350 g Masto exta 82% 159
(BIA) (SEL) (BIA)
satata rozdrobniona schab w ziotach safata rozdrobniona
104g rozdrobniony 1109 104g
Z | Mus owocowy 150 g ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
8 | Kakaonamleku 250 buraczki przetarte 150 | 250 ml
& | ml(BIA) g (GLU) Pasta jajeczna 110 g
Jogurt naturalny 150 g Kompot ow ocowy 250 | (JAJ)
(BIA) ml pomidor bs
szynka w siatce Sos jasny 50 g (BIA, | rozdrobniony 1309
rozdrobniona 60 g GLU)
g (MIE)
3 pomidor bs
E rozdrobniony 130 g
§ Waga porcji [g]: 790 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1030 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 150
‘g_ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [keal] 716,4 [kcal] 149,9 [keal] 496,1 [keal] 760,9 [kcal] 76,5
a Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
— 33,9 Tluszez [g] 4 14,2 38,8 5,1
g | Thuszez [g] 26,9 Weglowodany Thuszez [g] 6,5 Ttuszez [g] 38,8 Thuszez [g] 3
s Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 97,1 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 101,6 ogotem [g] 66,7 ogotem [g] 7,1
é Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 12 Kwasy tluszczowe | [g] 15,7 [a] 4,9 [a]
S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] | 2,3 nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 131 suma cukrow , 16
= | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,4 Sol [g] 0,2 prostych [g] 25,1 prostych [g] 6,9 prostych [g]
Sol [g] 3,1 Cholesterol [mg] 15| Sl [g] 0,6 Sol [g] 1,8 Sol [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 051,5

Biatko ogoétem [g]
92,2

Thuszez [g] 75,2

Weglowodany ogétem
o] 2728

Btonnik pokarmowy
[g] 327

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 56,5

Sol [g] 5,5

Cholesterol [mg]
899,5

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 199,8

Biatko ogotem [g] 99

Ttuszez [g] 79,2

Weglowodany ogétem
[g] 294,7

Btonnik pokarmowy
[q] 339

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 72,3

Sol [g] 5,7

Cholesterol [mg]
914,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

zupa mleczna
wzmochniona 500 ml

Zupa koperkowa z
zielonym ogorkiem i

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 500 ml

Kefir 150 ml (BIA)

Jogurtnaturalny 150 g
BIA

Pasta z brokuta i
cukinii 110 g
Ogorek $wiezy 1309

180 ¢
Suréwka colestaw 150

g (JAJ)

Pasztet z soczewicy
100 g
Pomidor 130 g

= | (BIA, GLU, JAJ) ziemniakami (BIA, SEL)
S zmiksowana 500 g herbata z cytryng bic
» (SEL) 250 ml
Kompot ow ocowy 250
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
@©
5 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 660,8 [keal] 171,5 [keal] 526 [keal] 76,5
y Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
@ - | 31,4 6,1 19 51
s é Ttuszez [g] 31,6 Thuszez[g] 0,8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 3
S S Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 39,9 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 7,1
o ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[9g] 1 [9] 97 [9] 19,2 [q]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nas%cone ogotem [g] noa?ycone ogotem [g] nasgcone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 10,4 prostych [g] 18,4 prostych [g]
Sl [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433,2
zupa mleczna Kok tajl mleczno Zupa koperkowa z Zupa jarzy nowa Kefir 150 ml (BIA)
wzmochniona 500 ml owocowy 250 ml zielonym ogorkiem i wzmocniona 500 ml
= | (BIA, GLU, JAJ) (BIA) ziemniakami (BIA, SEL)
S zmiksowana 500 g herbata z cytryng blc
7 (SEL) 250 ml
Kompot ow ocowy 250
ml
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
2 Warto§¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto§¢
@© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s [kcal] 660,8 [kcal] 149,9 [keal] 171,5 [keal] 526 [kcal] 76,5
5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o
£ _ |34 Tluszez [g] 4 6,1 19 X
E g | Thuszez [g] 31,6 Weglowodany Thuszez[g] 0,8 Ttuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 3
© s Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
s g | ogdtem [g] 63,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 39,9 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 7,1
= é Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
- & |[g] 1 Kwasy tluszczowe | [g] 9,7 [g] 19,2 [a]
o S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] | 2,3 nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 16,6 suma cukrow , 13,3
= | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 Sol [g] 0,2 prostych [g] 10,4 prostych [g] 18,4 prostych [g]
Sal [g] 0,9 Cholesterol [mg] 15 | Sol [g] 0,4 Sal [g] 0,7 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3
butka zytia 100 g Kok tajl mleczno Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 60 | Serek topiony 30 g
@ (GLU, ZYT) owocowy 250 ml zielonym ogorkiem i g(GL (BIA)
& Masto exta 82% 159 | (BIA) ziemniakami 350 g pieczywo zytnie 40g | Pieczywo pszenne 30
IS (BIA) (SEL) zY g (GLU)
2 | Satata 10g Klops z soczewicy Masto extra 82% 159
o = | Owoc 1309 109 (BIA)
= 8 | Kakao namleku 250 Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
= % | ml (BIA) ml herbata z cytryna bic
<) Ziemniaki gotow ane 250 ml
E
[}
Ko
@
()

Waga porcji [g]: 830

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 640

Waga porcji [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 434,8

Biatko ogoétem [g]
61,6

Ttuszez [g] 59,6

Weglowodany ogétem
[9] 178

Btonnik pokarmowy
[9] 29,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30

suma cukrow
prostych [g] 61
Sol[g] 2
Cholesterol [mg]
433,2

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 584,7

Biatko ogétem [g]
68,6

Ttuszez [g] 63,6

Weglowodany ogétem
[g] 200,2

Btonnik pokarmowy
[q] 31,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
32,3

suma cukrow
prostych [g] 76,9

Sal [g] 2,2

Cholesterol [mg]
448

Dieta elimnacyjna wegetararska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 688,5 [keal] 149,9 [keal] 495,8 [keal] 516,5 [keal] 151,2
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
27,9 Tluszez [g] 4 21,3 16,6 1

’Tluszcz [g] 6,8

Pomidorbs 130 g

©
%
% = ) ) 3
= g | Thuszez [g] 23,6 Weglowodany Thuszez[g] 1,2 Thuszez [g] 14,7
I s Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
e g | ogétem [g] 101,1 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 107,7 ogodtem [g] 85,3 ogotem [g] 17,6
© ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
% & | [g] 17,7 Kwasy tluszczowe | [g] 23,7 [g] 16,4 [a] 1
@ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
§= ‘2 | nasycone ogétem [g] | 2, nasycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g]
> & , suma cukrow ,2 s X
a = | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 31,8 Sél [g] 0,2 prostych [g] 17,1 prostych [g] 12,5 prostych [g] 0,3
Sol [g] 1,8 Cholesterol [mg] 15| Sl [g] 0,4 Sol [g] 1,2 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
56,7 37,2
Pieczywo Zupa koperkowa z Pieczywo Filetkruchy 30g
bezglutenowe 100 g zielonym ogorkiem i bezglutenowe 100g | (MIE)
Masto exta 82% 159 ziemniakami 350 g Masto extra 82% 159 | Piezywo
(BIA) (SEL) (BIA) bezglutenowe 30g
Satata 10g Schab pieczony 110g | Satata 10g
= | Mus owocovy 150 g (MIE) herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny Ziemniaki gotow ane 250 ml
o | 250 ml 1809 jaja gotowane 60 g
Jogurt naturalny 150 g Suréwka colestaw 150 | Pomidor 130 g
(BIA) g (JAJ)
Szynka w siafce 60 g Kompot ow ocowy 250
2 (MIE) ml
% Pomidorbs 130 g Sos jasny b/g 50 g
% Waga porcji [g]: 650 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 150
(5]
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [kcal] 536,9 [keal] 581 [kcal] 446,2 [keal] 84
E Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
b - 20,3 49,2 10,9 7
S g | Thuszez [g] 38,2 Ttuszez[g] 8,1 Thuszez [g] 38,9 Thuszez[g] 6,4
(b
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogotem [g] 32,2 ogotem [g] 85,6 og6tem [g] 17,3 og6tem [g] 1,5
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[0] 49 ] 15 g] 44 g
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g n%sgcone ogotem [g] n3asycone ogotem [g] q%sxz(cone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 21,5 prostych [g] 17,1 prostych [g] 9,8 prostych [g]
Sol[g] 2 Sol [g] 0,7 Sél [g] 0,3 Sél [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ ) 253!
Kajzerka 1 szt(GLU) Zupa koperkowa z Butka wroctawska 60 | Kisiel z jabtkiem 250
Masto extra 82% 159 zielonym ogorkiem i g (GLU) ml
(BIA) ziemniakami 350 g Masto extra 82% 159
© Satata 10g (SEL) (BIA)
_E = | Mus owocowy 150 g Kopytka 200 g (GLU) | Satata 10g
= £ | herbataz cytryng bic Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
8 < | 250 ml ml 250 ml
& @ | Sok wiglowazywny Buraczki 150 g (GLU) | Pasztet z soczewicy
p 250 ml Sos jarzynowy 50g |60 g
o Pasta z brokuta i (SEL) Pomidorbs 130g
e cukinii 110 g

Waga porcji [g]: 651

Waga porcji [g]: 990

Waga porcji [g]: 400

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 001,9

Biatko ogétem [g]
77,9

Thuszez [g] 50,3

Weglowodany ogétem
[o] 3339

Btonnik pokarmowy
[g] 60,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
23

suma cukrow
prostych [g] 77,6
Sol [g] 3,9
Cholesterol [mg]
108,9

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 648,1

Biatko ogétem [g]
86,1

Thuszez [g] 91,6

Weglowodany ogétem
[g] 136,6

Btonnik pokarmowy
[q] 24,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
24,2

suma cukrow
prostych [g] 48,4

Sol [g] 3,7

Cholesterol [mg]

37

’

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 532,3 [keal] 561,2 [keal] 376,2 [keal] 52,6
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 13,8 16,1 10,4 0,1
© g | Tiuszez[g] 17,2 Thuszez[g] 54 Thuszez [g] 15,4 Ttuszez[g] 0,1
z S| Weglowodan Weglowodan Weglowodan Weglowodan
k) = 'eg y 29 y eg y 'eg y
= g | ogotem [g] 85,2 ogotem [g] 120,3 ogoétem [g] 51,2 ogotem [g] 13,1
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o &[] 9 [g] 18,3 [g] 7,1 [g] 03
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] r;)asycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
o ’ )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 19,4 prostych [g] 27,4 prostych [g] 6,4 prostych [g] 9,2
Sol [g] 1,2 Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,7 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 12,4 37,2
o Kajzerka 2 szt(GLU) | Koktajl mleczno Schab pieczony 110 g | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 250
§’ Masto extra 82% 159 | owocowy 250 ml (MIE) g (GLU) ml
2 (BIA) (BIA) Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 159
S, Satata 109 1809 (BIA)
S = | Mus owocowy 150 g Buraczki 150 g (GLU) | Satata 10g
3 < | Jogurt naturalny 150 g Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
3 < | (BIA) ml 250 ml
2 @ | Szynka w siatce 60 g Zupa koperkowa z Filet kruchy 60 g
kS (MIE) ziemniakami 350 ml | (MIE)
3 Kakao na mleku 250 (SEL) Pomidor 130 g
'§ ml (BIA) Sos jasny 50 g (BIA,
E* = Pomidor bs 130 ¢ GLU)
=3
% § Waga porcji [g]: 751 Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 430 | Waga porcji [g]: 200
3 = Wartosé Warto$¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
3 S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
0 = [kcal] 1 018 [kcal] 149,9 [keal] 754,5 [keal] 536,2 [kcal] 52,6
< 2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
% 42,9 Tluszez [g] 4 56,3 22,8 0,1
= = | Tluszez [g] 29,7 Weglowodany Thuszez [g] 16,8 Ttuszez [g] 18,3 Ttuszez [g] 0,1
P s | Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 = | ogotem [g] 158 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 100,6 ogotem [g] 73,8 ogotem [g] 13,1
8 § | Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= £ | [o] 14,2 Kwasy tluszczowe | [g] 14,4 [a] 6,2 [a] 0,3
g g Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
o . | hasycone ogdtem [g] | 2,3 nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
o 28 7 suma cukrow 2 7
S 2 | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
g prostych [g] 25 Sl [g] 0,2 prostych [g] 22,9 prostych [g] 11,7 prostych [g] 9,2
3 Sol [g] 4,4 Cholesterol [mg] 15| Sol [g] 0,8 Sol [g] 2,4 Sl [g]
% Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
© 56,7 103,3 37,2
QL
(]
Kajzerka 2 szt(GLU) | Sok pomidorowy 200 | Ziemniaki gotow ane Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 250
© Margaryna roslinna 15 | ml 180¢g g (GLUY) ml
% g Kompot ow ocowy 250 | Margaryna ro$linna 15
S Satata 10 g ml g
8 < | Owoc 130 g Zupa koperkowa z Satata 109
f, £ | herbata z cytryng bic zielonym ogorkiem i herbata z cytryng blc
= £ | 250 ml ziemniakami 350 g 250 ml
8 @ | Sok wiglowarzywny (SEL) Pasztet z soczewicy
€ 250 ml Buraczki 150 g (GLU) | 100 g
S Pasta z brokuta i Klops z soczewicy Pomidor 130 g
< cukinii 110 g 1109
2 Ogorek $wiezy 130 g
Waga porciji [g]: 636 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1040 [ Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 522,3

Biatko ogétem [g]
40,4

Thuszez [g] 38,1

Weglowodany ogétem
[g] 269,8

Btonnik pokarmowy
[q] 347

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Dieta niskobiatkowa

suma cukrow
prostych [g] 62,4

Sol [g] 2,6
Cholesterol [mg] 86,8

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 511,2

Biatko ogdtem [g]
129,1

202509-04 czwartek

Ttuszez [g] 68,9

Weglowodany ogétem
[q] 367,7

Btonnik pokarmowy
[q] 364

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 84,7

Sol [g] 7,8

Cholesterol [mg]
212,2

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego
Warto$¢ odzywczaw porcii

Dieta elimnhacyjna weganska
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202509-04 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Pomidorbs 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 867,3 [keal] 19 [keal] 568,3 [keal] 567,3 [keal] 52,6
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
% _ 1225 0,9 23,6 18 0,1
s S| Thuszez[g] 21 Thuszez [g] 0,2 Thuszez[g] 2,3 Thuszez [g] 17,6 Ttuszez[g] 0,1
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogdtem [g] 152,9 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 120,3 ogodtem [g] 88,5 ogotem [g] 13,1
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e 5 |[o] 11,8 [9] 1,2 [a] 24,2 [a] 12,8 [g] 03
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= g | nasycone og otem [g] na:ycone ogotem [g] noasycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g]
) < ) ] !7 )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 27,2 prostych [g] 2,8 prostych [g] 25 prostych [g] 13,2 prostych [g] 9,2
Sol [g] 2,4 Sol [g] Sol [g] 0,6 Sol [g] 1,1 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 2 37,2
butka zytnia 100 g Zupa koperkowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 309
(GLU, ZYT) zielonym ogorkiem i zY (ZYT)
Masto exta 82% 15¢g ziemniakami 350 g Masto exta 82% 159 | Filetkruchy 30g
(BIA) (SEL) (BIA) (MIE)
Satata 10g Schab pieczony 110g | Satata 10g
= | Mus owocowy 150 g (MIE) herbata z cytryng blc
§ | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane 250 ml
= | ml (BIA) 180¢g jaja gotowane 60 g
< | Jogurt naturalny 150 g Suréwka colestaw 150 | Pomidor 130 g
(BIA) g (JAJ)
Ogorek swiezy 1309 Kompot ow ocowy 250
Szynka w siatce 609 ml
(MIE) Sos jasny 50 g (BIA,
s GLU)
o
ﬁ Waga porcji [g]: 850 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 150
[}
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
B [kcal] 685,1 [keal] 636,4 [keal] 493,2 [kcal] 98,1
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
(=) _ |36 49,8 16,8 75
g | Thuszez[g] 25 Thuszez [g] 12,3 Ttuszez [g] 20,6 Ttuszez [g] 0,9
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 87,2 ogotem [g] 89 ogotem [g] 66,8 ogotem [g] 16,4
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 141 [g] 15.2 [q] 128 [q] 25
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© 4 W7 ,5 ,2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 21,4 prostych [g] 17,1 prostych [g] 11,4 prostych [g] 0,5
Sol [g] 3,5 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,4 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
56,7 81,7 ,
Pieczywo pszenne 70 Zupa koperkowa z Pieczywo pszenne 70 | Kefir 150 ml (BIA)
g (GLU) zielonym ogorkiem i g (GLU)
© Masto exta 82% 59 ziemniakami 350 g Masto exta 82% 59
IS (BIA) (SEL) (BIA)
s Satata 10¢ Schab pieczony 100g | Satata 10g
S = | Owoc 1309 (MIE) herbata z cytryng blc
o 8 | herbata z cytryng blc Buraczki 150 g (GLU) | 250 ml
3 & | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Filetkruchy 60 g
ISy Jogurt naturalny 150 g ml (MIE)
S BIA Ziemniaki gotow ane Pomidor 130 g
£ Szynka w siatce 60 g 180¢
a (MIE)

Waga porcji [g]: 630

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 490

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 074,5

Biatko ogdtem [g]

65,1

Thuszez [g] 41,2

Weglowodany ogétem
[g] 3789

Btonnik pokarmowy
[g] 50,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 77,4

Sol [g] 4,1

Cholesterol [mg] 75,6

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 912,8

Biatko ogdtem [g]
110,1

Ttuszez [g] 58,8

Weglowodany ogétem
[o] 259,4

Btonnik pokarmowy
[q] 44,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 50,4

Sl [g] 6,6

Cholesterol [mg]
391,6

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 481,1 [keal] 634,2 [keal] 345,2 [kcal] 76,5

Biatko ogdtem [g]
24,4

Biatko ogétem [g]
48

Biatko ogétem [g]
19,6
Thuszez[g] 6,7

Biatko ogdtem [g]
X
Thuszez [g] 3

szynka w siatce
rozdrobniona 60 g
(MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

Sos jasny 50 g (BIA,
GLU)

rozdrobniony 1309

© — 3
8 g'| Thuszez [g] 11,1 Tluszcz[g] 8,6
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=2 g | ogotem [g] 74,5 ogotem [g] 98,2 ogoétem [g] 55,5 ogotem [g] 7,1
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S & |[g] 7.6 [g] 15,6 [q] 6,7 [9]
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> g | nasycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
ko) < 517 y y
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 26,8 prostych [g] 25 prostych [g] 10,4 prostych [g]
Sol [g] 2,8 Sal [g] 0,8 Sal [g] 2,1 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
24,4 ) 12,4
Butka wroctawska Zupa koperkowa z Butka wroctawska Kisiel z jabtkiem 250
rozdrobniona 100 g zielonym ogorkiem i rozdrobniona 100 g ml
(GLUY) ziemniakami (GLUY)
Margaryna 159 zmiksowana 350 g Margaryna 159
salata rozdrobniona (SEL) salata rozdrobniona
104g schab w ziotach 104g
= | Mus owocovy 150 g rozdrobniony 1109 herbata z cytryng blc
£ | herbata z cytryna blc ziemniaki puree 180 g | 250 ml
< | 250 ml buraczki przetarte 150 | Pastajajeczna 110 g
@ | Sok wielowazywny g (GLU) JAJ)
250 ml Kompot ow ocowy 250 | pomidor bs
szynka w siatce ml rozdrobniony 130 g
rozdrobniona 60 g Sos jasny b/m 50 g
g (MIE) (GLY)
S pomidor bs
£ rozdrobniony 130 g
N
g Waga porcji [g]: 690 Waga porcji [g]: 1030 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 200
©
s Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 564,3 [keal] 496,1 [keal] 760,9 [kcal] 52,6
m Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
3 _ |8 14,2 38,8 0,1
S| Tiuszez[g] 19,6 Tluszcz[g] 6,5 Tluszez [g] 38,8 Tluszez[g] 0,1
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 78,7 ogotem [g] 101,6 ogotem [g] 66,7 ogotem [g] 13,1
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[o] 69 [g] 15,7 [q] 49 [q] 0,3
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& K] s 16
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,4 prostych [g] 25,1 prostych [g] 6,9 prostych [g] 9,2
Sol [g] 2,8 Sal [g] 0,6 Sal [g] 1,8 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 13,6 )
Butka wroctawska Kok tajl mleczno Zupa koperkowa z Butka wroctawska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g owocowy 250 ml zielonym ogorkiem i rozdrobniona 100 g
(GLU) (BIA) ziemniakami (GLU)
g Masto extra 82% 159 zmiksowana 350 g Masto extra 82% 159
3 (BIA) (SEL) (BIA)
= safata rozdrobniona schab w ziotach satata rozdrobniona
S 104 rozdrobniony 110g 109
k= = | Mus owocowy 150 g ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryna blc
S 8 | Kakao namleku 250 buraczki przetarte 150 | 250 m
< o | ml (BIA) g (GLU) Pasta jajeczna 1109
g Jogurt naturalny 150 g Kompot ow ocowy 250 | (JAJ)
2 (BIA) ml pomidor bs
2
s
[
a

Waga porcji [g]: 790

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 030

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 537

Biatko ogdtem [g]
97,1

Thuszez [g] 29,4

Weglowodany ogétem
[g] 2353

Btonnik pokarmowy
[g] 29,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow

prostych [g] 62,2

Sol [g] 5,7

Cholesterol [mg] 101

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 873,9

Biatko ogdtem [g]
74,9

Ttuszez [g] 65
Weglowodany ogétem
[g] 260,1

Btonnik pokarmowy
[q] 27,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 58,6

Sol [g] 5,2
Cholesterol [mg] 880

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 716,4 [keal] 149,9 [keal] 496,1 [keal] 760,9 [kcal] 76,5
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
3,9 Tluszez [g] 4 14,2 38,8 1

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

prostych [g] 15,9
Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] 15

suma cukrow
prostych [g] 10,4

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g

E ) 3 i t

E S| Tiuszez [g] 26,9 Weglowodany Ttuszez[g] 6,5 Thuszez [g] 38,8 Thuszez [g] 3

£ s Weglowodany ogotem [g] 22,2 Weglowodany Weglowodany Wegl owodany

=2 g | ogétem [g] 97,1 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 101,6 ogodtem [g] 66,7 ogodtem [g] 7,1

RS ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s & |[g] 12 Kwasy tluszczowe | [g] 15,7 [a] 4,9 [a]

% S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
=1 ‘2 | nasycone ogétem [g] | 2, nasycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g]
s & , suma cukrow 35 16

S = | suma cukréw prostych [g] 15,9 suma cukrow suma cukrow suma cukrow

) prostych [g] 24,4 Sél [g] 0,2 prostych [g] 25,1 prostych [g] 6,9 prostych [g]

Sal [g] 3,1 Cholesterol [mg] 15 | Sol [g] 0,6 Sol [g] 1,8 Sal [g]

Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
56,7 13,6 ,

Zupa jarzynowa Zupa koperkowa z Zupa jarzy nowa Kisiel z jabtkiem 250
wzmocniona 500 ml zielonym ogorkiem i wzmocniona 500 ml ml
= | (SEL) ziemniakami (SEL)
S zmiksowana 500 g herbata z cytryng blc
» (SEL) 250 ml
Kompot ow ocowy 250
mi
@©
g Waga porcji [g]: 350 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
S Wartosc Wartosc Wartosc Wartosc
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 447,5 [keal] 171,5 [keal] 526 [keal] 52,6
g 8BiaIko ogotem [g] 6I?ialko ogotem [g] 1gialko ogotem [g] %ialko ogotem [g]
=3 !7 ] ]
§ 2| Thuszez [g] 16,1 Ttuszez[g] 0,8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 0,1
© s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogétem [g] 66,3 ogotem [g] 39,9 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 13,1
= g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 18,9 [q] 9,7 [g] 19,2 [q] 0,3
2 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogodtem [g] q%sgcone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,9 prostych [g] 10,4 prostych [g] 18,4 prostych [g] 9,2

Saél [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sol [g]

Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
zupa mleczna Kok tajl mleczno Zupa koperkowa z Zupa jarzynowa 500 | Kefir 150 ml (BIA)
wzmocniona 500 ml owocowy 250 ml zielonym ogorkiem i ml (BIA, SEL)

= | (BIA, GLU, JAJ) (BIA) ziemniakami herbata z cytryng blc

S zmiksowana 500 g 250 ml

» (SEL)

Kompot ow ocowy 250

© ml
3
< Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
o]
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
IS4 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 660,8 [keal] 149,9 [keal] 171,5 [keal] 526 [keal] 76,5
kS Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 7 | Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
5 _ |34 Tluszez [g] 4 6,1 19 Al
% 2| Thuszez[g] 31,6 Weglowodany Thuszez[g] 0,8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 3
= ‘; Weglowodany ogotem [g] 22,2 Wegl owodany Weglowodany Weglowodany
© g | ogdtem [g] 63,4 Blonnik pokarmowy | ogétem [g] 39,9 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 7,1
s ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 1,3 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
[ & |[g] 1 Kwasy ttuszczowe | [g] 9,7 [g] 19,2 9
_%: S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
o ‘2 | nasycone ogotem [g] | 2,3 nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]

§ 16,6 suma cukrow , 13,3

suma cukrow
prostych [g]

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-04 czwartek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 199,8

Biatko ogdtem [g] 99

Ttuszez [g] 79,2

Weglowodany ogétem
[o] 294,7

Btonnik pokarmowy
[9] 33,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 72,3

Sol [g] 5,7
Cholesterol [mg]

1

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 197,6

Biatko ogétem [g]
43,9

Ttuszez [g] 41,2

Weglowodany ogétem
[g] 186,9

Btonnik pokarmowy
q] 481

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
17,7

suma cukrow
prostych [g] 55,9

Sol [g] 1,8

Cholesterol [mg] 29,1

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 584,7

Biatko ogoétem [g]
68,6

Ttuszcez [g] 63,6

Weglowodany ogétem
[g] 200,2

Btonnik pokarmowy
[g] 31,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
32,3

suma cukrow
prostych [g] 76,9

Sol [g] 2,2

Cholesterol [mg]
448

’
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