P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-09-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

drobiowy 130
g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa zfasolki | Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, szparagowej pszenne 60g | pszenne 30g |energetycznalkca
ZYT) 350 ml (BIA, (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 500,9
Masto extra SEL) pieczywo Schab Biatko ogétem
82% 159 Kompot Zytnie 40 g gotowany 30 |[g] 158,5
(BIA) owocowy 250 | (ZYT) g (MIE) Ttuszcz [g] 88,3
© Satata 10 g ml Masto Weglowodany
3 Owoc 1309 Suréwka z $mietankowe ogoétem [g] 286,4
2 Kakao na marchewki z 159 (BIA) Btonnik
g mleku 250 ml jabtkiem 150 [ Satata 10g pokarmowy [g]
3 (BIA) herbata z 37,6
a Jogurt Piers z cytryng b/c Kwasy
8 naturalny 150 kurczaka 250 ml tluszczowe
2 g (BIA) panierowana jaja gotowane nasycone
o Ogorkikiszone 110 g (GLU, 60g ogotem [g] 31
130g JAJ, MIE) Satatka z suma cukréw
Pasztet Ryz gotowany | pomidoréw z prostych [g] 53,4
drobiowy 130 180 g oliwg 130 g Sél[g] 4,8
g WW [Por] 28,9
Cholesterol
[mg] 867,4
= butka zytnia Serek Zupa zfasolki | pieczywo pieczywo Wartosé
e 100 g (GLU, naturalny 150 | szparagowej zytnie 100 g zytnie 30g energetycznalkca
s ZYT) g (BIA) 350 ml (BIA, (ZYT) (ZYT) 1] [kcal] 2 431
o Masto extra SEL) Masto Schab Biatko ogétem
% 82% 159 Piers z Smietankowe [ gotowany 30 |[g] 182,2
=) (BIA) kurczaka got. | 15g (BIA) g (MIE) Tluszcz [g] 84
g Satata 10 g 110 g (MIE) Satata 10 g Weglowodany
= Owoc 130 g Suréwka z herbata z ogétem [g] 254,9
S Kakao na marchewki z cytryng b/c Btonnik
< % mleku 250 ml jabtkiem 150 [ 250 ml pokarmowy [g]
5 T (BIA) g jaja gotowane 40,9
= 3 Jogurt Kompot 60 g Kwasy
o > naturalny 150 owocowy 250 | Satatkaz tluszczowe
g g_ g (BIA) ml pomidoréw z nasycone
S o Pasztet Ryz brgzowy |[oliwg 130 g ogétem [g] 29,7
9 3 drobiowy 130 180 g suma cukréw
o £ g prostych [g] 56,2
N £ Ogoérki kiszone Sol[g] 4,4
= 130g WW [Por] 25,6
Q Cholesterol
KS) [mg] 484,2
5
g
N
i
Q
a
kajzerka 100 Zupa zfasolki | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
g (GLU) szparagowe;j psznne 100 |pszenne 30g |energetyczna[kca
Masto extra 350 ml (BIA, g (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 562,6
82% 159 SEL) Masto Schab Biatko ogotem
(BIA) Buraczki 150 |[$mietankowe |gotowany 30 [[g] 175,1
Satata 10 g g (GLU) 15 g (BIA) g (MIE) Ttuszcz [g] 79,3
®© Owoc 1309 Kompot Satata 10 g Weglowodany
§ Kakao na owocowy 250 | herbataz ogoétem [g] 307,1
S mleku 250 ml mi cytryng b/c Blonnik
2 (BIA) Piers z 250 ml pokarmowy [g]
2 Jogurt kurczaka got. | jaja gotowane 34,9
© naturalny 150 110 g (MIE) Kwasy
© g (BIA) Ryz gotowany | Satatka z tluszczowe
2 Pomidor 130 180 g pomidoréw z nasycone
o g oliwg 130 g ogoétem [g] 28,4
Pasztet suma cukrow

prostych [g] 64,6
Sol[g] 4

WW [Por] 31,1
Cholesterol
[mg] 472,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-30 wtorek

Jadtospisy wdniu 2025-09-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Diefa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

9
Ogorki kiszone
130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
kajzerka 100 zupa zfasolki | Pieczywo Pieczywo Wartosé
g (GLU) szparagowej psznne 100 |[pszenne 30g |energetyczna[kca
Margaryna b/ml 350 ml g (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 399,9
o roslinna 15g (SEL) Margaryna Schab Biatko ogétem
S Satata 10 g Buraczki 150 |roslinna 15g [gotowany 30 |[g] 163
8 Owoc 130 g g (GLU) Satata 10 g g (MIE) Ttuszcz [g] 70,3
€ herbata z Kompot herbata z Weglowodany
N cytryng b/c owocowy 250 | cytryng b/c ogoétem [g] 290,6
o 250 ml ml 250 ml Btonnik
@ Sok Piers z jaja gotowane pokarmowy [g]
2 wielowarzywny kurczaka got. | 60 31
o 250 ml 110 g (MIE) Satatka z Kwasy
2 Pasztet Ryz gotowany | pomidoréw z tluszczowe
= drobiowy 130 180 g oliwg 130 g nasycone
Y g ogotem [g] 24,5
© Pomidor 130 suma cukréw
2 g prostych [g] 58,1
= Sol[g] 3,8
WW [Por] 29,5
Cholesterol
[mg] 447,5
kajzerka 100 | Serek Zupa zfasolki | Pieczywo Schab Wartosé
g (GLU) naturalny 150 | szparagowej psznne 100 |gotowany 30 |energetyczna[kca
Masto extra g (BIA) 350 ml (BIA, g (GLU) g (MIE) 1] [kcal] 2 624,5
82% 159 SEL) Masto Pieczywo Biatko ogotem
(BIA) Buraczki 150 | $mietankowe |[pszenne 30g |[g] 187,3
© Satata 10 g g (GLU) 159 (BIA) (GLU) Tiluszcz [g] 82,4
ES Owoc 130 g Kompot Satata 10g Weglowodany
9 Kakao na owocowy 250 | herbataz ogoétem [g] 301,9
© mleku 250 ml ml cytryng b/c Btonnik
g (BIA) Piers z 250 ml pokarmowy [g]
® Jogurt kurczaka got. [ jaja gotowane 32,6
= naturalny 150 110 g (MIE) 60g Kwasy
8 g (BIA) Ryz gotowany | Satatka z tluszczowe
% Pomidor bs 180 g pomidoréw z nasycone
a 130 g oliwg 130 g ogoétem [g] 30,4
Pasztet suma cukrow
drobiowy 130 prostych [g] 61,5
g Sol[g] 4
WW [Por] 30,6
Cholesterol
[mg] 485.,4
butka zytnia sok z burakéw | zupa zfasolki | pieczywo pieczywo Wartosé
100 g (GLU, 200 ml szparagowej Zytnie 100 g zytnie 30g energetycznalkca
ZYT) b/ml 350 ml (ZYT) (ZYT) 1] [kcal] 2 236,3
Margaryna (SEL) Margaryna Schab Biatko ogotem
roslinna 15 g Piers z roslinna 15g [ gotowany 30 |[g] 158,1
Satata 10 g kurczaka got. | Satata 10 g g (MIE) Tluszcz [g] 71,7
Owoc 1309 110 g (MIE) herbata z Weglowodany
Sok Suréwka z cytryng b/c ogoétem [g] 251,1
wielowarzywny marchewki z 250 ml Btonnik
250 ml jabtkiem 150 [ jaja gotowane pokarmowy [g]
herbata z g 40,1
cytryng b/c Kompot Satatka z Kwasy
250 ml owocowy 250 | pomidoréw z tluszczowe
Pasztet ml oliwg 130 g nasycone
drobiowy 130 Ryz brgzowy ogoétem [g] 23,6
180 g suma cukréw

prostych [g] 59
Sol[g] 4,1
WW [Por] 25,3
Cholesterol
[mg] 446,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-30 wtorek

Jadtospisy wdniu 2025-09-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

pierusZg 130
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
5 kajzerka 100 Piers z Butka Galaretka Wartos¢
> g (GLU) kurczaka got. [ wroctawska owocowa 100 | energetyczna[kca
3 Masto extra 110 g (MIE) 100 g (GLU) g 1] [kcal] 1 989,9
) 82% 5 g (BIA) Buraczki 150 | Masto Biatko ogétem
) Satata 10 g g (GLU) $mietankowe [g] 141,3
) Mus owocowy Kompot 5g (BIA) Tluszcz [g] 44,1
= 150 g owocowy 250 | Satata 10g Weglowodany
2 Jogurt ml herbata z ogotem [g] 263,6
g naturalny 150 zupa zfasolki | cytryng b/c Btonnik
= g (BIA) szparagowej 250 ml pokarmowy [g]
o Poledwica b/ml 300 ml Satatka z 21,9
o) sopocka 60 g (SEL) pomidoréw z Kwasy
5 (MIE) Ryz gotowany | oliwg 130 g tluszczowe
% herbata z 180 g Twarog chudy nasycone
N cytryng b/c 110 g (BIA) ogétem [g] 14
o) 250 ml suma cukrow
s Pomidor bs prostych [g] 50,7
2 130g Sol[g] 5,4
° WW [Por] 26,8
£ Cholesterol
2 [mg] 99,4
o
8
Q2
a
5 kajzerka 100 Ryz gotowany | Butka Galaretka Wartos¢
N g (GLU) 180 g wroctawska owocowa 100 |energetycznalkca
N Masto extra Kompot 100 g (GLU) g 1] [kcal] 1 966,7
2 82% 5 g (BIA) owocowy 250 | Masto Biatko ogotem
E Satata 10 g ml $mietankowe [a] 1411
o Mus owocowy zupa zfasolki |5g (BIA) Ttuszcz [g] 42,8
S 150 g szparagowej Satata 10 g Weglowodany
N Jogurt b/ml 300 ml herbata z ogétem [g] 261,7
c naturalny 150 (SEL) cytryng b/c Btonnik
o g (BIA) Piers z 250 ml pokarmowy [g]
2 Poledwica kurczaka got. | Twardg chudy 22,2
N sopocka 60 g 110 g (MIE) 110 g (BIA) Kwasy
@ (MIE) Buraczki Satatka z tluszczowe
2 herbata z gotowane 150 | pomidoréw z nasycone
S cytryng b/c g oliwg 130 g ogotem [g] 13,4
3 250 ml suma cukrow
2 Pomidor bs prostych [g] 52,4
o 130 g Sol[g] 5,5
8 WW [Por] 26,6
g Cholesterol
[mg] 98,2
Butka zupa zfasolki | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska szparagowej wroctawska owocowa 100 | energetyczna[kca
rozdrobniona przecierana rozdrobniona |g 1] [kcal] 2 817,8
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra SEL) Masto [g] 188,3
82% 15¢ piers z $mietankowe Thuszcz [g] 99,5
(BIA) kurczaka 159 (BIA) Weglowodany
satata rozdrobniona | Saftata ogotem [g] 320,5
rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona Btonnik
© 1049 Buraczki 109 pokarmowy [g]
= Mus owocowy gotowane 150 | herbata z 53
2 150 g g cytryng b/c Kwasy
2 Kakao na Kompot 250 ml tluszczowe
1 mleku 250 ml owocowy 250 | Pasta jajeczna nasycone
o (BIA) ml 100 g (JAJ) ogotem [g] 32,6
2 Jogurt Ziemniaki Satatka z suma cukréw
a naturalny 150 puree 180 g pomidora prostych [g] 80,2
g (BIA) rozdobniona Sol[g] 4,7
pasztet 130 g WW [Por] 32,4
drobiowy Cholesterol
rozdrobniony [mg] 950,2
130 g
Pasta
warzywna z
marchewks i
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-30 wtorek

Jadtospisy wdniu 2025-09-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Serek zupa zfasolki | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska naturalny 150 [szparagowej wroctawska owocowa 100 |energetycznal[kca
rozdrobniona | g (BIA) przecierana rozdrobniona |g 1] [kcal] 2 915,2
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra SEL) Masto [g] 202,2
82% 15¢ piers z $mietankowe Thuszcz [g] 103
(BIA) kurczaka 15g (BIA) Weglowodany

5 satata rozdrobniona | satata ogoétem [g] 323
= rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona Btonnik
3 10¢ Buraczki 10¢ pokarmowy [g]
N Mus owocowy gotowane 150 | herbata z E
o 150 g g cytryng b/c Kwasy
8 Kakao na Kompot 250 ml tluszczowe
g mleku 250 ml owocowy 250 | Pasta jajeczna nasycone
2 (BIA) ml 100 g (JAJ) ogoétem [g] 34,7
a Jogurt Ziemniaki Satatka z suma cukrow
Q naturalny 150 puree 180 g pomidora prostych [g] 82,5
8 g (BIA) rozdobniona Sél[g] 4,8
2 pasztet 130 g WW [Por] 32,7
e drobiowy Cholesterol
rozdrobniony [mg] 963
130 g
Pasta
warzywna z
marchewks i
pierusZxa 130
9
zupa mleczna zupa zfasolki | Zupa Galaretka Wartosé
wzmocniona szparagowej jarzynowa owocowa 100 | energetyczna[kca
500 ml (BIA, przecierana wzmocniona g 1] [kcal] 1 616,7
GLU, JAJ) 500 ml (BIA, 500 ml (BIA, Biatko ogétem
SEL) SEL) [g] 73,9
g Kompot herbata z Thuszcz [g] 68
-g owocowy 250 | cytryng b/c Weglowodany
o ml 250 ml ogétem [g] 194,7
g Blonnik
N pokarmowy [g]
= 347
c Kwasy
s tluszczowe
g nasycone
< ogotem [g] 34,1
a suma cukréow
prostych [g] 70,2
Sol[g] 2
WW [Por] 19,7
Cholesterol
[mg] 487,6
zupa mleczna | Serek zupa zfasolki | Zupa Galaretka Wartos¢
wzmochniona naturalny 150 | szparagowej jarzynowa owocowa 100 [energetycznalkca
500 ml (BIA, g (BIA) przecierana wzZmocniona g 1] [kcal] 1 715,7
GLU, JAJ) 500 ml (BIA, 500 ml (BIA, Biatko ogétem
SEL) SEL) [g] 87,9
Kompot herbata z Thuszcz [g] 71,5
owocowy 250 | cytryng b/c Weglowodany
ml 250 ml ogétem [g] 197,5

Btonnik
pokarmowy [g]
34,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 36,2
suma cukréow
prostych [g] 72,6
Sal[g] 2,1
WW [Por] 20
Cholesterol
[mg] 500,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-30 wtorek

Jadtospisy wdniu 2025-09-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Serek Zupa zfasolki | Pieczywo Galaretka Wartos¢
100 g (GLU, naturalny 150 [ szparagowej pszenne 60 g |owocowa 100 |energetycznal[kca
ZYT) g (BIA) 350 ml (BIA, (GLU) g 1] [kcal] 2 280,4
o Masto extra SEL) pieczywo Biatko ogétem
2 82% 159 Suréwka z Zytnie 40 g [g] 1071
s (BIA) marchewki z (ZYT) Tluszcz [g] 83,3
S Satata 10 g jabtkiem 150 | Masto Weglowodany
o Owoc 1309 g $mietankowe ogoétem [g] 296,8
9] Kakao na Kompot 159 (BIA) Btonnik
i mleku 250 ml owocowy 250 | Satata 10g pokarmowy [g]
i< (BIA) ml herbata z 451
> Jogurt Ryz gotowany | cytryng b/c Kwasy
o) naturalny 150 180 g 250ml tluszczowe
'€ g (BIA) Potrawka z jaja gotowane nasycone
5 Pasztet cukinii, 60g ogoétem [g] 33,2
© wegetarianski pomidoréw i Satatka z suma cukréw
1) 130 g (GLU, tofu 160 g pomidoréw z prostych [g] 61,7
a JAJ) oliwg 130 g Sol[g] 4,6
Ogoérki kiszone WW [Por] 29,9
130g Cholesterol
[mg] 952,2
Pieczywo Zupa zfasolki | Pieczywo Schab Wartosé
bezglutenowe Sszparagowe;j bezglutenowe | gotowany 30 |energetycznalkca
100 g 350 ml (BIA, 100 g g (MIE) 1] [kcal] 1937
© Masto extra SEL) Masto Pieczywo Biatko ogotem
% 82% 15¢ Kotletzpiersi | $mietankowe [ bezglutenowe |[g] 98,3
S (BIA) kurczaka na 159 (BIA) 30g Ttuszcz [g] 108
5 Satata 10 g parze 110g [Satata 10g Weglowodany
Ea Owoc 1309 (MIE) herbata z ogoétem [g] 154,9
) Sok Suréwka z cytryng b/c Btonnik
ﬁ wielowarzywny marchewki z 250 ml pokarmowy [g]
=4 250 ml jabtkiem 150 [ jaja gotowane 204
> Jogurt g 60 g Kwasy
i naturalny 150 Kompot Satatka z tluszczowe
= g (BIA) owocowy 250 | pomidorow z nasycone
3 Poledwica ml oliwg 130 g ogétem [g] 25,9
pus sopocka 60 g Ryz gotowany suma cukrow
o (MIE) 180 g prostych [g] 50,7
a Ogorki kiszone Sdl[g] 3,5
130g WW [Por] 15,8
Cholesterol
[mg] 392,4
Butka Zupa Butka Kisiel Wartos¢
wroctawska koperkowa wroctawska owocowy 200 |[energetycznalkca
80 g (GLU) b/m 300 ml 80 g (GLU) ml 1] [kcal] 1 564,5
Masto extra (SEL) Masto Biatko ogétem
82% 159 Ryz gotowany | $mietankowe [g] 41,7
(BIA) 150 g 159 (BIA) Ttuszcz [g] 41,2
g Satata 10 g Kompot Satata 10g Weglowodany
2 Mus owocowy owocowy 250 | herbata z ogoétem [g] 274
= 150 g ml cytryng b/c Blonnik
el herbata z Buraczki 250 ml pokarmowy [g]
g cytryng b/c gotowane 150 | Pasztetz 36,4
g 250 ml g soczewicy 60 Kwasy
g Sok Potrawka z g tluszczowe
1) wielowarzywny cukinii, Satatka z nasycone
a) 250 ml pomidoréw i pomidoréw z ogétem [g] 19,2
Pasta tofu 160 g oliwg 130 g suma cukréw
wielowarawna prostych [g] 68,4
80g Sol[g] 2,6
Pomidor 130 WW [Por] 27,7
g Cholesterol
[mg] 74,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-09-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o kajzerka 100 | Serek Buraczki 150 | Butka Galaretka Wartos¢
5 g (GLU) naturalny 150 |g (GLU) wroctawska owocowa 100 |energetycznalkca
= Masto extra g (BIA) Kompot 100 g (GLU) g 1] [kcal] 2 360,9
2 82% 15¢g owocowy 250 | Masto Biatko ogétem
= (BIA) ml $mietankowe [g] 163,9
° Satata 10 g Zupa zfasolki |15 g (BIA) Tiluszcz [g] 71,3
5 Mus owocowy szparagowej Satata 10 g Weglowodany
S 150 g 350 ml (BIA, herbata z ogoétem [g] 282,1
w Jogurt SEL) cytryng b/c Btonnik
-g naturalny 150 Piers z 250 ml pokarmowy [g]
© g (BIA) kurczaka got. | Twardg chudy 28,2
Q Poledwica 110 g (MIE) 110 g (BIA) Kwasy
3 sopocka 60 g Ryz gotowany | Satatka z tluszczowe
§‘ (MIE) 180 g pomidorow z nasycone
= Kakao na oliwg 130 g ogoétem [g] 29,3
% mleku 250 ml suma cukréw
© (BIA) prostych [g] 57,9
g Pomidor bs Sél[g] 5,7
o 130 g WW [Por] 28,6
3 Cholesterol
g [mg] 179,8
=)
§
2
]
€
Q@
A
S 28
: 5
4 -
3 N
© g
o 2
R
[2}
o
2
o
8
Q
[a)
kajzerka 100 |sok z burakdéw | Ryz gotowany | Butka Kisiel Wartos¢
g (GLU) 200 ml 180 g wroctawska owocowy 200 |[energetycznalkca
Margaryna Kompot 100 g (GLU) mi 1] [kcal] 2 195,1
roslinna 15g owocowy 250 | Margaryna Biatko ogétem
o Satata 10 g ml roslinna 15g [g] 80,1
Z Owoc 130g zupa zfasolki | Satata 10 g Ttuszcz [g] 67,9
g herbata z szparagowej herbata z Weglowodany
9] cytryng b/c b/ml 350 ml cytryng b/c ogoétem [g] 333,5
2 250 ml (SEL) 250 ml Btonnik
e Sok Surowka z Pasztetz pokarmowy [g]
=z wielowarzywny marchewki z soczewicy 44,9
© 250 ml jabtkiem 150 | 100 g Kwasy
g Pasztet g Satatka z tluszczowe
= wegetarianski Potrawka z pomidoréw z nasycone
g 130 g (GLU, cukinii, oliwg 130 g ogoétem [g] 26,1
o] JAJ) pomidoréw i suma cukréw
=) Ogérki kiszone tofu 160 g prostych [g] 74,2
130g Sél[g] 3,9
WW [Por] 33,7
Cholesterol
[mg] 693,4
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pasztet
drobiowy
rozdrobniony
130 g

Pasta
warzywna z
marchewkg i
pierusza 130

9

130 g

Sol[g] 4,4
WW [Por] 30,5
Cholesterol
[mg] 925,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa zfasolki | pieczywo pieczywo Wartosé
100 g (GLU, szparagowej Zytnie 100 g zytnie 50 g energetyczna[kca
ZYT) 350 ml (BIA, (ZYT) (ZYT) 1] [kcal] 2 433,1
Masto extra SEL) Masto Schab Biatko ogotem
82% 159 Piers z Smietankowe [ gotowany 30 |[g] 157,1
© (BIA) kurczaka 159 (BIA) g (MIE) Ttuszcz [g] 88,9
% Satata 10 g panierowana Satata 10 g Weglowodany
< Owoc 1309 110 g (GLU, herbata z ogoétem [g] 272,7
o Kakao na JAJ, MIE) cytryng b/c Btonnik
o mleku 250 ml Surowka z 250 ml pokarmowy [g]
L (BIA) marchewki z | jaja gotowane 43,7
o) Jogurt jabtkiem 160 (60g Kwasy
3 naturalny 150 g Satatka z tluszczowe
o g (BIA) Kompot pomidoréw z nasycone
Q Ogorkikiszone owocowy 250 |oliwg 130 g ogétem [g] 31
o 130 g ml suma cukréw
Pasztet Ryz brgzowy prostych [g] 55
drobiowy 130 180 g Sél[g] 5,1
g WW [Por] 27,5
Cholesterol
[mg] 867,4
Pieczywo zupa zfasolki | Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 70 g szparagowej pszenne 70 g [owocowa 100 |energetyczna[kca
(GLU) b/ml 300 ml (GLU) g 1] [kcal] 1 629,1
Masto extra (SEL) Masto Biatko ogotem
82% 5 g (BIA) Kotletzpiersi | $mietankowe [g] 95,8
g Satata 10 g kurczaka na 59 (BIA) Thuszcz [g] 35,9
y Owoc 130 g parze 110g |Satata 10g Weglowodany
% herbata z (MIE) herbata z ogoétem [g] 241,8
o) cytryng b/c Buraczki 150 | cytryng b/c Btonnik
e 250 ml g (GLU) 250 ml pokarmowy [g]
9 Jogurt Kompot Pasztetz 31,8
> naturalny 150 owocowy 250 | soczewicy 80 Kwasy
8 g (BIA) mi g tluszczowe
> Poledwica Ryz gotowany | Satatka z nasycone
% sopocka 60 g 150 g pomidora z ogétem [g] 12,2
a (MIE) koperkiem suma cukrow
Pomidor 130 130 g prostych [g] 59,7
g Sol[g] 4,8
WW [Por] 24,3
Cholesterol
[mg] 97,2
Butka zupa zfasolki | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska sZparagowe;j wroctawska owocowa 100 |energetycznalkca
rozdrobniona przecierana rozdrobniona |g 1] [kcal] 2 683,2
100 g (GLU) b/ml 350 ml 100 g (GLU) Biatko ogétem
Margaryna (SEL) Margaryna [g] 175,8
roslinna 15 g piers z roslinna 15 g Ttuszcz [g] 94,6
© satata kurczaka satata Weglowodany
g rozdrobniona rozdrobniona | rozdrobniona ogétem [g] 301,3
8 1049 110 g (MIE) 109 Btonnik
= Mus owocowy Buraczki herbata z pokarmowy [g]
N 150 g gotowane 150 | cytryng b/c 47,7
o herbata z g 250 ml Kwasy
) cytryng b/c Kompot Pasta jajeczna tluszczowe
g 250 m| owocowy 250 | 100 g (JAJ) nasycone
e Sok ml Satatka z ogoétem [g] 29,9
s wielowarzywny Ziemniaki pomidora suma cukrow
Q 250 ml puree 180 g rozdobniona prostych [g] 72,8
@©
°
[a)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-09-30 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek zupa zfasolki | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska naturalny 150 [szparagowej wroctawska owocowa 100 |energetycznal[kca
rozdrobniona | g (BIA) przecierana rozdrobniona |g 1] [kcal] 2 915,2
100 g (GLU) 350 ml (BIA, 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra SEL) Masto [g] 202,2
82% 15¢ piers z $mietankowe Thuszcz [g] 103
®© (BIA) kurczaka 15g (BIA) Weglowodany
% satata rozdrobniona | satata ogoétem [g] 323
= rozdrobniona 110 g (MIE) rozdrobniona Btonnik
g 109 Buraczki 10g pokarmowy [g]
] Mus owocowy gotowane 150 | herbata z g
% 150 g g cytryng b/c Kwasy
S Kakao na Kompot 250 ml tluszczowe
@ mleku 250 ml owocowy 250 | Pasta jajeczna nasycone
© (BIA) ml 100 g (JAJ) ogétem [g] 34,7
3 Jogurt Ziemniaki Satatka z suma cukrow
e naturalny 150 puree 180 g pomidora prostych [g] 82,5
g g (BIA) rozdobniona Sél[g] 4,8
p pasztet 130 g WW [Por] 32,7
© drobiowy Cholesterol
[a) rozdrobniony [mg] 963
130 g
Pasta
warzywna z
marchewks i
pierusZxa 130
9
zupa mleczna zupa zfasolki | Zupa Galaretka Wartosé
wzmocniona szparagowej jarzynowa owocowa 100 | energetyczna[kca
@ naanpoju przecierana wzmocniona g 1] [kcal] 1 570,2
X~ N roslinnym 500 b/ml 500 ml 500 ml (SEL) Biatko ogétem
g Q2 ml (GLU, JAJ) (SEL) herbata z [g] 61,8
< g Kompot cytryng b/c Ttuszcz [g] 63,5
o 9 owocowy 250 | 250 ml Weglowodany
? © ml ogétem [g] 201,9
3 5 Blonnik
o) = pokarmowy [g]
AN (&) 41
o o
N = Kwasy
g tluszczowe
® nasycone
c ogotem [g] 22,6
= suma cukrow
g prostych [g] 47,5
© Sol[g] 1,8
a WW [Por] 20,6
Cholesterol
[mg] 47,4
zupa mleczna | Serek zupa zfasolki | Zupa Galaretka Wartos¢
© wzmnocniona naturalny 150 | szparagowej jarzynowa 500 | owocowa 100 | energetyczna[kca
g 500 ml (BIA, g (BIA) przecierana ml (BIA, SEL) | g 1] [kcal] 1 715,7
= GLU, JAJ) 500 ml (BIA, herbata z Biatko ogoétem
2 SEL) cytryng b/c [o] 87,9
o) Kompot 250 ml Thuszcz [g] 71,5
g owocowy 250 Weglowodany
S ml ogoétem [g] 197,5
p Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 34,7
S Kwasy
% tluszczowe
2 nasycone
@ ogoétem [g] 36,2
c suma cukréw
= prostych [g] 72,6
I Sal[g] 2,1
o WW [Por] 20
[a) Cholesterol
[mg] 500,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona8z8
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-23 17:27:57

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



