P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 pomidorowa | pszenne 60 [pszenne 30 |energetyczna[kcal]
g (GLU) zryzem 350 [ g (GLU) g (GLU) [kcal] 2171,5
pieczywo ml (BIA, pieczywo Jajko Biatko ogodtem [g]
zytnie 40 g SEL) zytnie 40g | gotowane 1 | 113,1
(ZYT) Szynka wiep. | (ZYT) szt (JAJ) Thuszcz [g] 78
© Masto duszna Masto Weglowodany
2 Smietankowe 110 g (GLU, | Smietankowe ogoétem [g] 277,6
2 159 (BIA) MIE) 159 (BIA) Btonnik
£ Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g pokarmowy [g]
3 Owoc 1309 gotowane herbata z 414
Q Kakao na 180 g cytryng b/c Kwasy
S mleku 250 Kompot 250 ml tluszczowe
2 ml (BIA) OWOCOWYy Ser zotty 60 nasycone ogétem
o Kefir 150 ml 250 ml g (BIA) [g] 28
(BIA) Sos Ogorek suma cukrow
Pomidor pietruszkowy | swiezy 130 prostych [g] 47,2
130 g 509 (BIA) |g Sol[g] 3,8
Szynka Satataz WW [Por] 27,9
staropolska jogurtem Cholesterol [mg]
60 g (MIE) 150 g 569,7
2 pieczywo Sok Zupa pieczywo pieczywo Wartos¢
2 zytnie 100 g | warzywny pomidorowa | zytnie 100 g | zytnie 30 g | energetyczna[kcal]
3 (ZYT) 200 mI(SEL) | zbrgzowym | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 288,1
o Masto ryzem 350 | Masto Jajko Biatko ogétem [g]
% Smietankowe ml (BIA, Smietankowe | gotowane 1 | 118,2
Ee) 159 (BIA) SEL) 15 g (BIA) |szt(JAJ) Tluszcz [g] 79,3
g Satata 10 g Szynka wiep. | Satata 10 g Weglowodany
< Owoc 130 g dusmna herbata z ogoétem [g] 3111
© S Kakao na 110 g (GLU, | cytryng b/c Blonnik
o (—% mleku 250 MIE) 250 ml pokarmowy [g]
N o) ml (BIA) Ziemniaki Ser Z6ity 60 65,7
@ % Kefir 150 ml gotowane g (BIA) Kwasy
c > (BIA) 180 g Ogorek tluszczowe
? g_ Szynka Satataz Swiezy 130 nasycone ogotem
o o staropolska jogurtem g [g] 28,2
Q 2 60 g (MIE) 150 g suma cukrow
& o Pomidor Kompot prostych [g] 69
< g 130 g OWOCOWYy Sél[g] 4,7
‘= 250 ml WW [Por] 31,3
Q Sos Cholesterol [mg]
KS) pietruszkowy 569,7
E 50 g (BIA)
g
N
o)
Q2
a
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne pomidorowa | pszenne pszenne 30 | energetycznalkcal]
100 g (GLU) zryzem 350 [ 100 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 164,2
Masto ml (BIA, Masto Jajko Biatko ogétem [g]
$mietankowe SEL) $mietankowe | gotowane 1 | 115,6
159 (BIA) Szynka wiep.| 159 (BIA) | szt (JAJ) Tluszcz [g] 63,9
®© Satata 10 g dusmna Satata 10 g Weglowodany
§ Owoc 1309 110 g (GLU, | herbataz ogoéltem [g] 311,9
Iy Kakao na MIE) cytryng b/c Btonnik
2 mleku 250 Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
2 ml (BIA) gotowane Filet kruchy 42,7
© Kefir 150 ml 180 g 60 g (MIE) Kwasy
© (BIA) Dynia pasta z tluszczowe
Q Pomidor gotowana marchewki z nasycone ogolem
o 130 g 150 g czarnuszkg [a] 28,2
Szynka Kompot 130 g suma cukréw
staropolska OWOCoOWYy prostych [g] 52,9
60 g (MIE) 250 ml Sdl[g] 5,4
Sos WW [Por] 31,6
pietruszkowy Cholesterol [mg]
50 g (BIA) 569,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-28 niedziela

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko Wartosé
pszenne pomidorowa | pszenne gotowane 1 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) zryzem 100 g (GLU) | szt (JAJ) [kcal] 1 993,1
© Margaryna b/zabielania | Margaryna Pieczywo Biatko ogodtem [g]
g roslinna 15 350 mlI(SEL) | roslinna 15 | pszenne 30 | 105,2
8 g Szynka wiep. | g g (GLU) Tluszcz [g] 54,3
€ Satata 10 g dusmna Satata 10 g Weglowodany
N Owoc 130 g 110 g (GLU, | herbataz ogoétem [g] 293,8
o herbata z MIE) cytryng b/c Btonnik
@ cytryng b/c Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g] 40
2 250 ml gotowane Filet kruchy Kwasy
o Sok 180 g 60 g (MIE) tluszczowe
a wielowarzyw Dynia pasta z nasycone ogétem
2 ny 250 ml gotowana marchewki z [g] 25,5
© Szynka 150 g czarnuszkg suma cukrow
© staropolska Kompot 130 g prostych [g] 55,7
2 60 g (MIE) OWOCoOWYy Sél[g] 5,5
o Pomidor 250 ml WW [Por] 29,8
130g Sos Cholesterol [mg]
pietruszkowy 554,5
b/m 509
Pieczywo Sok Zupa Pieczywo Jajko Wartos¢
pszenne owocowy pomidorowa | pszenne gotowane 1 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) | 150 g zryzem 350 [ 100 g (GLU) | szt (JAJ) [kcal] 2 168,1
Masto ml (BIA, Masto Pieczywo Biatko ogdtem [g]
Smietankowe SEL) Smietankowe | pszenne 30 | 114
© 159 (BIA) Szynka wiep.| 15g (BIA) |g (GLU) Tluszcz [g] 63,6
2 Satata 10 g dusmna Satata 10 g Weglowodany
9 Owoc 130 g 110 g (GLU, | herbata z ogétem [g] 313,9
® Kakao na MIE) cytryng b/c Bltonnik
ol mleku 250 Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
® ml (BIA) gotowane Filet kruchy 40,4
2 Kefir 150 ml 180 g 60 g (MIE) Kwasy
Q (BIA) Dynia pasta z tluszczowe
% Pomidor bs gotowana marchewki z nasycone ogétem
a 130 g 150 g czarnuszkg [g] 28,1
Szynka Kompot 130 g suma cukréw
staropolska OWOCOWY prostych [g] 56,6
60 g (MIE) 250 ml Sol[g] 5,4
Sos WW [Por] 31,8
pietrus zkowy Cholesterol [mg]
50 g (BIA) 569,7
®© pieczywo Sok Zupa pieczywo Jajko Wartos¢
g zytnie 100 g | warzywny pomidorowa | zytnie 100 g | gotowane 1 | energetyczna[kcal]
o (ZYT) 200 mI(SEL) | zbrgzowym | (ZYT) szt (JAJ) [kcal] 2 127,2
E Margaryna ryzem Margaryna pieczywo Biatko ogodtem [g]
) roslinna 15 b/zabielania [ro$linna 15 | 2ztnie 30g 107,4
o g 350 mI(SEL)| g (ZYT) Tluszcz [g] 70,4
_% Satata 10 g Szynka wiep. | Satata 10 g Weglowodany
5 Owoc 130g dusmna herbata z ogoétem [g] 295,6
o herbata z 110 g (GLU, | cytryng b/c Bltonnik
g cytryng bic MIE) 250ml pokarmowy [g]
Ke) 250 ml Ziemniaki Filet kruchy 60,2
4 Sok gotowane 60 g (MIE) Kwasy
2 wielowarzyw 180 g Ogorek tluszczowe
5 ny 250 ml Satata ze Swiezy 130 nasycone ogétem
z Szynka szczypiorkie | g [g] 26,7
o staropolska m i oliwg suma cukréw
g 60 g (MIE) 150 g prostych [g] 68,4
) Pomidor Kompot Sél[g] 5,9
9 130 g OWOCOWY WW [Por] 29,7
o 250 ml Cholesterol [mg]
g Sos 554,5
© pietrus zkowy
= b/m 50 g
2
C
(]
)
&
>
o
N
Roi
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
5 Butka Szynka wiep. | Butka Banan 1 szt | Wartosé¢
> wroctawska dusmna wroctawska energetyczna[kcal]
3 100 g (GLU) 110 g (GLU, | 100 g (GLU) [kcal] 1 841,5
) Masto MIE) Masto Biatko ogoétem [g]
w Smietankowe Ziemniaki Smietankowe 95,3
= 59 (BIA) gotowane 59 (BIA) Tluszcz [g] 38,2
S Satata 10 g 180 g Satata 10 g Weglowodany
;] Mus Dynia herbata z ogétem [g] 297,1
g OWOoCcowYy gotowana cytryng b/c Btonnik
= 150 g 150 g 250 ml pokarmowy [g]
K] Kefir 150 ml Kompot pasta z 30,3
o) (BIA) owocowy marchewki z Kwasy
5 Szynka 250 ml czarnuszka tluszczowe
% staropolska Zupa 130 g nasycone ogétem
N 60 g (MIE) pomidorowa | Filet kruchy [a] 14,7
o) herbata z zryzem 350 [ 60 g (MIE) suma cukréw
g cytryng b/c ml (BIA, prostych[g] 61,9
2 250 ml SEL) Sdl[g] 4,4
S Pomidor bs Sos WW [Por] 30,1
= 130 g pietruszkowy Cholesterol [mg]
9o 50 g (BIA) 152,6
o
<
Q
a
3 Butka Szynka wiep. | Butka Banan 1 szt | Wartos¢
$ wroctaws ka duszona 80 | wroctawska energetyczna[kcal]
(%) 100 g (GLU) g (GLU, 100 g (GLU) [kcal] 1 608,5
= Masto MIE) Masto Biatko ogétem [g]
S Smietankowe Kompot Smietankowe 81,9
© -g 59 (BIA) OWOCoOWY 59 (BIA) Thuszcz [g] 36,6
o) Q Satata 10 g 250 ml Satata 10 g Weglowodany
N o Mus Zupa herbata z ogotem [g] 254,6
Q0 o OWOoCOWy pomidorowa | cytryng b/c Blonnik
; o 150 g zryzem 350 | 250 ml pokarmowy [g] 27
N o Kefir 150 ml ml (BIA, Filet kruchy Kwasy
g : (BIA) SEL) 40 g (MIE) tluszczowe
o c Szynka Dynia pasta z nasycone ogétem
N % staropolska gotowana marchewki z [g] 141
N 7 60 g (MIE) 150 g czarnuszka suma cukréw
g herbata z Sos 130 g prostych [g] 59,9
= cytryng b/c pietruszkowy Sél[g] 3,9
= 250 ml 50 g (BIA) WW [Por] 25,9
© Pomidor bs Cholesterol [mg]
=) 130 g 139,2
Butka Zupa Butka Banan 1 szt | Wartos¢
wroctawska pomidorowa | wroctawska energetycznalkcal]
rozdrobniona zryzem rozdrobniona [kcal] 2 215,1
100 g (GLU) zmiksowana | 100 g (GLU) Biatko ogodtem [g]
Masto 350 ml (BIA, | Masto 109,7
Smietankowe SEL) Smietankowe Thuszcz [g] 63,1
15g (BIA) szynka 159 (BIA) Weglowodany
satata wieprowa Salata ogoétem [g] 327
© rozdrobniona rozdrobniona | rozdrobniona Btonnik
= 10¢g 1109 (GLU, | 10g pokarmowy [g] 33
2 Mus MIE) herbata z Kwasy
2 owoCcowy Ziemniaki cytryng b/c tluszczowe
=3 150 g puree 180g | 250 ml nasycone ogétem
o Kakao na dynia Twarozek [g] 29,4
% mleku 250 gotowana 100 g (BIA) suma cukréw
a ml (BIA) rozdrobniona | Dzem 25¢g prostych[g] 71,6
Kefir 150 ml 150¢g pomidor bs Sél[g] 2,9
(BIA) Kompot rozdrobniony WW [Por] 33,1
szynka OWOCOWY 13049 Cholesterol [mg]
staropolska 250 ml 226,7
rozdrobniona Sos
60 g (MIE) pietruszkowy
pomidor bs 50 g (BIA)
rozdrobniony
13049
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka Sok Zupa Butka Banan 1 szt | Wartos¢
wroctawska | owocowy pomidorowa | wroctawska energetyczna[kcal]
rozdrobniona | 150 g zryzem rozdrobniona [kcal]2 177
100 g (GLU) zmiksowana | 100 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
Masto 350 ml (BIA, | Masto 109,5
Smietankowe SEL) Smietankowe Tluszcz [g] 63,1
5 159 (BIA) szynka 159 (BIA) Weglowodany
= satata wiepraowa satata ogétem [g] 317,8
3 rozdrobniona rozdrobniona | rodrobniona Bltonnik
N 10¢9 110g (GLU, | 10g pokarmowy [g]
o Mus MIE) herbata z 32,5
) OWOCoOWYy Ziemniaki cytryng b/c Kwasy
g 150 g puree 180 g | 250 ml tluszczowe
o Kakao na dynia Twarozek nasycone ogétem
= mleku 250 gotowana 100 g (BIA) [a] 29,4
o ml (BIA) rozdrobniona | pomidorbs suma cukrow
L) Kefir 150 ml 150 g rozdrobniony prostych [g] 73,7
2 (BIA) Kompot 130g Sol[g] 2,9
o szynka OWOoCowWYy WW [Por] 32,2
staropolska 250 ml Cholesterol [mg]
rozdrobniona Sos 226,7
60 g (MIE) pietruszkowy
pomidor bs 50 g (BIA)
rozdrobniony
130 g
zupa Zupa Zupa Mus Wartos¢
mleczna pomidorowa | jarzynowa OowoCcowy energetycznalkcal]
wzmocniona z wzmocniona | 150 g [kcal] 1 580,8
© 500 ml (BIA, Ziemniakami [ 500 ml (BIA, Biatko ogoétem [g]
o GLU, JAJ) wzmocniona | SEL) 62,5
'_g e 500 ml(SEL) | herbata z Tluszcz [g] 74,3
ki -g Kompot cytryng b/c Weglowodany
c o OWOCOWY 250 ml ogotem [g] 179,3
@ g 250 ml Blonnik
o y pokarmowy [g]
< - 27,7
Q = Kwasy
Q > tluszczowe
o nasycone ogétem
2 [g] 34,9
a suma cukrow
prostych [g] 63,6
Sol[g] 1,9
WW [Por] 18,1
Cholesterol [mg]
462,3
zupa Sok Zupa Zupa Mus Wartos¢
mleczna owocowy pomidorowa |jarzynowa owocowy energetyczna[kcal]
5 wzmocniona | 150 g z wzmocniona | 150 g [kcal] 1 621,8
= 500 ml (BIA, Ziemniakami | 500 ml (BIA, Biatko ogétem [g]
3 GLU, JAJ) wzmocniona | SEL) 62,6
N 500 mI (SEL) | herbata z Tluszcz [g] 74,4
0 Kompot cytryng b/c Weglowodany
® owocowy 250 ml ogoétem [g] 189,3
o 250 ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 27,7
N Kwasy
= tluszczowe
g nasycone ogétem
g [o] 34,9
a suma cukréw
o] prostych[g] 72,8
g Sol[g] 1,9
WW [Por] 19,1
Cholesterol [mg]
462,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Sok Zupa Pieczywo Banan 1 szt | Wartosé¢
pszenne 60 | owocowy pomidorowa | pszenne 60 energetyczna[kcal]
g (GLU) 150 g zryzem 350 [ g (GLU) [kcal]2113,2
o pieczywo ml (BIA, pieczywo Biatko ogodtem [g]
2 zytnie 40 g SEL) zytnie 40 g 79
s (ZYT) Kotlet (ZYT) Tluszcz [g] 68,7
S Masto jajeczny 110 [ Masto Weglowodany
g Smietankowe g (GLU, Smietankowe ogoétem [g] 321,3
9] 159 (BIA) JAJ) 15g (BIA) Btonnik
i Satata 10 g Kompot Satata 10 g pokarmowy [g]
f=4 Owoc 1309 owocowy herbata z 449
> Kakao na 250 ml cytryng b/c Kwasy
@ mleku 250 Ziemniaki 250 m| tluszczowe
= ml (BIA) gotowane Ser z6ity 60 nasycone ogoélem
= Kefir 150 ml 180 g g (BIA) [g] 23,3
P (BIA) Satata z Ogorek suma cukrow
) Pasta z jogurtem Swiezy 130 prostych [g] 81,9
[a) brokuta i 150 g g Sél[g] 3,6
cukinii 110 g WW [Por] 32,3
Pomidor Cholesterol [mg]
130 g 498,3
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko Wartos¢
bezglutenow pomidorowa | bezglutenow | gotowane 1 | energetyczna[kcal]
e 100g zryzem 350 [e 100 g szt (JAJ) [kcal] 1 889,8
© Masto ml (BIA, Masto Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 $mietankowe SEL) $mietankowe | bezglutenow | 95,6
© S 159 (BIA) Szynka wiep.| 15g (BIA) |e 30g Tluszcz [g] 114,2
® = Satata 10 g duszona b/g | Satata 10 g Weglowodany
N fs) Mus 110 g(MIE) | herbataz ogoétem [g] 132,8
® 0 OWOCOWYy Ziemniaki cytryng b/c Bltonnik
= e 150 g gotowane 250 ml pokarmowy [g]
2 £ Sok 180 g Ser z6ity 60 231
o o wielowarzyw Satata z g (BIA) Kwasy
< i ny 250 ml jogurtem Ogorek tluszczowe
Q = Kefir 150 ml 150 g Swiezy 130 nasycone ogétem
< = (BIA) Kompot g [a] 251
pus Szynka owoCcowy suma cukréw
© staropolska 250 ml prostych [g] 36,5
a 60 g (MIE) Sos Sol[g] 1,2
Pomidor pietruszZkowy WW [Por] 13,6
130 g b/glut. 50 g Cholesterol [mg]
566,8
Butka Zupa Butka Banan 1 szt | Wartos¢
wroctaws ka pomidorowa | wroctawska energetyczna[kcal]
80 g (GLU) zryzem 350 | 80 g (GLU) [kcal] 1 688,8
Masto ml (BIA, Masto Biatko ogétem [g]
Smietankowe SEL) Smietankowe 46
15g (BIA) Kopytka 200 | 15g (BIA) Tluszcz [g] 42,3
g Satata 10 g g (GLU) Satata 10 g Weglowodany
o) Mus Kompot herbata z ogoétem [g] 304,1
% OWOCoWYy OWOCoOWYy cytryng b/c Btonnik
o) 150 g 250 ml 250 ml pokarmowy [g] 39
2 herbata z Dynia Hummus z Kwasy
g cytryng b/c gotowana ciecierzycy tluszczowe
T 250 ml 150 g 60g nasycone ogoélem
1) Sok Sos pasta z [a] 21,6
a) wielowarzyw pietruszkowy | marchewki z suma cukrow
ny 250 ml 50 g (BIA) czarnuszkg prostych [g] 75,4
Pasta z 130 g Sdl[g] 2,5
brokuta i WW [Por] 30,7
cukinii 110g Cholesterol [mg]
Pomidor 102,6
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
o Butka Sok Szynka wiep. | Butka Banan 1 szt | Wartos¢
5 wroctawska | owocowy dusmna wroctawska energetyczna[kcal]
= 100 g (GLU) | 150¢g 110 g (GLU, | 100 g (GLU) [kcal]2 118
2 Masto ME) Masto Biatko ogétem [g]
g Smietankowe Ziemniaki Smietankowe 1024
° 15g (BIA) gotowane 159 (BIA) Tluszcz [g] 59,3
5 Satata 10 g 180 g Satata 10 g Weglowodany
S Mus Dynia herbata z ogoélem [g] 321,4
? OWOooWYy gotowana cytryng b/c Btonnik
2 150 g 150 g 250 ml pokarmowy [g] 37
© Kefir 150 ml Kompot Filet kruchy Kwasy
Q (BIA) owoCcowy 60 g (MIE) tluszczowe
3 Szynka 250 ml pasta z nasycone ogoélem
§‘ staropolska Zupa marchewki z [a] 26,8
= 60 g (MIE) pomidorowa | czarnuszkg suma cukréw
% Kakao na zryzem 350 [130 g prostych[g] 75,4
o mleku 250 ml (BIA, Sdl[g] 4,5
ﬁ ml (BIA) SEL) WW [Por] 32,6
o Pomidor bs Sos Cholesterol [mg]
3 130 g pietrus Zkowy 209,7
g 50 g (BIA)
k)
g
(2}
Ko}
3
g
(] —
© o
N N
ke) Q
2 c
< o
o) ()}
N o
(o)) N
2| ¢
To]
S 8
N @
o
2
o
<
Q2
a
Butka Sok Kopytka 300 | Butka Banan 1 szt | Wartos¢
wroctawska | owocowy g (GLU) wroctawska energetyczna[kcal]
100 g (GLU) | 150¢g Kompot 100 g (GLU) [kcal] 1 952,5
Margaryna owoCcowy Margaryna Biatko ogoétem [g]
g8 roslinna 15 250 m| roslinna 15 52
2 g Zupa g Tluszcz [g] 41,9
S Satata 10 g pomidorowa | Satata 10 g Weglowodany
o} Owoc 1309 zryzem 350 | herbata z ogoétem [g] 363,8
2 herbata z ml (BIA, cytryng bic Blonnik
e cytryng b/c SEL) 250 ml pokarmowy [g]
z 250 ml Dynia Hummus z 37,4
© Sok gotowana ciecierzycy Kwasy
= wielowarzyw 150 g 60g tluszczowe
= ny 250 mi Sos Ogorek nasycone ogoélem
g Pasta z pietruszkowy | Swiezy 130 [g] 20,3
D brokuta i b/m 509 g suma cukréw
=) cukinii 110g prostych [g] 86,8
Pomidor Sél[g] 2,6
130 g WW [Por] 36,7
Cholesterol [mg]
94,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
pieczywo Zupa pieczywo pieczywo Wartosé
Zytnie 100 g pomidorowa | zytnie 100 g | ztnie 30g | energetyczna[kcal]
(ZYTm zryzem 350 | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 091
Masto ml (BIA, Masto Jajko Biatko ogodtem [g]
$mietankowe SEL) S$mietankowe | gotowane 1 | 111,1
© 159 (BIA) Szynka wiep.| 15g (BIA) |szt(JAJ) Tluszcz [g] 77,9
g Satata 10 g dusmna Satata 10 g Weglowodany
< Mus 110 g (GLU, | herbataz ogoétem [g] 262,7
B OWOCOWYy MIEE) cytryng b/c Blonnik
o 150 g Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
% Kakao na gotowane Ser z6ity 60 47,3
o) mleku 250 180 g g (BIA) Kwasy
3 ml (BIA) Satataz Ogorek tluszczowe
© Kefir 150 ml jogurtem Swiezy 130 nasycone ogétem
2 (BIA) 150 g g [a] 28
o Pomidor Kompot suma cukrow
130 g OWOCoOWYy prostych [g] 40,3
Szynka 250 ml Sol[g] 3,9
staropolska Sos WW [Por] 26,3
60 g (MIE) pietruszkowy Cholesterol [mg]
50 g (BIA) 569,7
Pieczywo Zupa Pieczywo Banan 1 szt | Wartos¢
pszenne pomidorowa | pszenne energetycznalkcal]
100 g (GLU) zryzem 350 [ 100 g (GLU) [kcal] 1762,5
Masto ml (BIA, Masto Biatko ogdtem [g]
Smietankowe SEL) Smietankowe 92,7
e 59 (BIA) Szynka wiep.| 5g (BIA) Ttuszcz [g] 30
y Satfata 10 g dusmna Safata 10 g Weglowodany
%‘ Owoc 130g 110 g (GLU, | herbataz ogoétem [g] 299,7
© o) herbata z MIE) cytryng b/c Bltonnik
.% 2 cytryng b/c Dynia 250 m| pokarmowy [g]
° g 250 ml gotowana Filet kruchy 33,7
2 > Kefir 150 ml 150 g 60 g (MIE) Kwasy
© 8 (BIA) Kompot pasta z tluszczowe
g 3 Szynka owWoCcowy marchewki z nasycone ogétem
3 = staropolska 250 ml czarnuszkg [g] 11,5
) a 60 g (MIE) Ziemniaki 130 g suma cukréw
g Pomidor bs gotowane prostych [g] 66
N 130 g 180 g Sol[g] 4,6
WW [Por] 30,4
Cholesterol [mg]
1449
Butka Zupa Butka Banan 1 szt | Wartos¢
wroctawska pomidorowa | wroctawska energetyczna[kcal]
rozdrobniona z ryzem rozdrobniona [kcal]1 916
100 g (GLU) zmiksowana | 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna b/zabielania | Margaryna 82,6
roslinna 15 350 ml(SEL) | roslinna 15 Tluszcz [g] 49,3
© g szynka g Weglowodany
g satata wieprowa satata ogétem [g] 304,7
8 rozdrobniona rozdrobniona | rozdrobniona Blonnik
= 10¢g 1109 (GLU, | 10g pokarmowy [g] 34
S
N Mus MIE) herbata z Kwasy
o OWOCoWYy Ziemniaki cytryng b/c tluszczowe
8 150 g puree 180 g | 250 ml nasycone ogétem
g herbata z dynia Hummus z [g] 23,8
2 cytryng b/c gotowana ciecierzycy suma cukréw
= 250 ml rozdrobniona | 60 g prostych [g] 66,5
Q Sok 150¢g Pasta z Sél[g] 3,1
< wielowarzyw Kompot marchewki WW [Por] 30,9
2 ny 250 mi OWOCOWY 130 g Cholesterol [mg]
a szynka 250 ml 194,5
staropolska Sos
rozdrobniona pietrus zkowy
60 g (MIE) b/m 50 g
pomidor bs
rozdrobniony
13049
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-28 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka Sok Zupa Butka Banan 1 szt | Wartos¢
wroctawska | owocowy pomidorowa | wroctawska energetyczna[kcal]
rozdrobniona | 150 g zryzem rozdrobniona [kcal] 2 229,8
100 g (GLU) zmiksowana | 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto 350 ml (BIA, | Masto 108,5
© Smietankowe SEL) Smietankowe Tluszcz [g] 62,9
3 159 (BIA) szynka 159 (BIA) Weglowodany
= satata wieprowa satata ogoéltem [g] 331,4
% rozdrobniona rozdrobniona | rodrobniona Bltonnik
] 10¢9 110g (GLU, | 10g pokarmowy [g]
% Mus MEE) herbata z 31,3
S OWOoCcowy Ziemniaki cytryng b/c Kwasy
« 150 g puree 180 g | 250 ml tluszczowe
© Kakao na dynia Twarozek nasycone ogoélem
% mleku 250 gotowana 100 g (BIA) [a] 29,3
i ml (BIA) rozdrobniona | Dzem 25¢g suma cukrow
8 Kefir 150 ml 150g prostych [g] 77,1
p (BIA) Kompot Sol[g] 2,9
© szynka OWOCOWY WW [Por] 33,6
] staropolska 250 ml Cholesterol [mg]
rozdrobniona Sos 226,7
60 g (MIE) pietruszkowy
pomidor bs 50 g (BIA)
rozdrobniony
130g
zupa Zupa Zupa Mus Wartos¢
jarzynowa pomidorowa | jarzynowa OowoCcowy energetycznalkcal]
e wzmocniona z wzmocniona | 150 g [kcal] 1 367,5
© N 500 ml (SEL) Ziemniakami | 500 ml (SEL) Biatko ogdtem [g]
o < wzmocniona | herbata z 49,8
N E 500 ml (SEL) | cytryng b/c Tluszcz [g] 58,8
3 2 Kompot 250 ml Weglowodany
< p OWOCOWY ogoétem [g] 182,2
2 5 250 m| Blonnik
& S pokarmowy [g]
< 8 45,6
& £ Kwasy
< g tluszczowe
®© nasycone ogétem
£ lo] 22,6
= suma cukréw
g prostych [g] 49,3
] Sol[g] 1,7
=) WW [Por] 18,4
Cholesterol [mg]
58,2
zupa Sok Zupa Zupa Mus Wartos¢
®© mleczna OWOCOWY pomidorowa | jarzynowa owocowy energetyczna[kcal]
g wzmocniona | 150 g z 500 ml (BIA, [ 150 g [kcal] 1 621,8
= 500 ml (BIA, Ziemniakami | SEL) Biatko ogétem [g]
-_‘g GLU, JAJ) wzmocniona | herbata z 62,6
o 500 ml (SEL) | cytryng b/c Tluszcz [g] 74,4
o Kompot 250 ml Weglowodany
9 owocowy ogoétem [g] 189,3
p 250 ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 27,7
8 Kwasy
% tluszczowe
2 nasycone ogétem
o [o] 349
c suma cukréw
= prostych[g] 72,8
a Sol[g] 1,9
o WW [Por] 19,1
e} Cholesterol [mg]
462,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona8z8
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-22 20:38:16

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3



