P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zurek z Pieczywo Pieczywo Wartos¢é
pszenne 60 Ziemniakami | pszenne 60 | pszenne 30 | energetycznalkcal]
g (GLU) i jajkiem g (GLU) g (GLU) [kcal] 2 219,3
pieczywo 350 ml (BIA, | pieczywo Ser 26tty 30 | Biatko ogétem [g]
Zytnie 40g JAJ) zytnie 40g | g (BIA) 98,3
(ZYT) Gulasz (ZYT) Tluszcz [g] 74,6
Masto extra wieprzowyz | Masto Weglowodany
82% 15¢ warzywami Smietankowe ogoétem [g] 311
(BIA) 150 g (GLU, | 159 (BIA) Btonnik
g Satata 10 g MIE) Satata 10 g pokarmowy [g]
<) Owoc 130 g Kasza herbata z 43,3
% Kakao na jeczmienna | cytryng b/c Kwasy
E mleku 250 gotowana 250 ml tluszczowe
o ml (BIA) 180 g (GLU) | Poledwica nasycone ogétem
g Ptatki Mizeria z sopocka 60 [a] 29,1
© owsiane na jogurtem g (MIE) suma cukrow
=) mleku 250 150 g (BIA) | Satatka z prostych[g] 50,9
ml (BIA, Kompot Zielonej Sol[g] 5,8
GLU) OWOCoOWY fasolki, WW [Por] 31,2
Papryka 130 250 ml sezamem i Cholesterol [mg]
g oliwg 130 g 4981
Pieczen z
soczewicyi
cukinii 130
g (GLU,
SEL)
2 pieczywo Serek Zurek z pieczywo pieczywo Wartos¢
Q zytnie 100 g [ homogenizo | zZiemniakami | zytnie 100 g | ztnie 30g | energetyczna[kcal]
T (ZYT) wany 150 g |[ijajkiem (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 343,7
o Masto extra | (BIA) 350 ml (BIA, | Masto Ser 26tty 30 | Biatko ogdtem [g]
% 82% 15¢g JAJ) Smietankowe | g (BIA) 111
=) (BIA) Gulasz 159 (BIA) Thuszcz [g] 83,4
¢ Satata 10 g wieprzowyz | Satata 10 g Weglowodany
o) = Owoc 130 g warzywami herbata z ogétem [g] 306,4
3 S Kakao na 150 g (GLU, | cytryng b/c Btonnik
3 (—C“ mleku 250 MIE) 250 ml pokarmowy [g]
N~ T ml (BIA) Kasza Poledwica 49,9
N = Jogurt 150 jeczmienna | sopocka 60 Kwasy
3 > ml (BIA) gotowana g (MIE) tluszczowe
e} g Pieczen z 180 g (GLU) | Satatka z nasycone ogolem
S o soczewicyi Mizeria z Zielonej [g] 27,6
N 2 cukinii 130 jogurtem fasolki, suma cukréw
L g (GLU, 150 g (BIA) | sezamemii prostych [g] 47,9
g SEL) Kompot oliwg 130 g Sdl[g] 6,1
= Papryka 130 OWOCOWY WW [Por] 30,7
Q g 250 ml Cholesterol [mg]
Q 489,5
c
o
g
N
o)
Q2
a
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne grysikowa pszenne pszenne 30 | energetycznalkcal]
100 g (GLU) 350 ml 100 g (GLU) | g (GLU) [kecal] 2 211
Masto extra (GLU, SEL) | Masto Ser 26tty 30 | Biatko ogétem [g]
82% 15¢ Gulasz Smietankowe | g (BIA) 1091
(BIA) wieprzowyz | 15 g (BIA) Tluszcz [g] 75,3
© Satata 10 g warzywami Satata 10 g Weglowodany
c Owoc 130g 150 g (GLU, | herbataz ogoétem [g] 302,2
2 Kakao na MIE) cytryng b/c Bltonnik
£ mleku 250 Kasza 250 ml pokarmowy [g]
o ml (BIA) jeczmienna | Poledwica 42,8
2 Ptatki gotowana sopocka 60 Kwasy
° owsiane na 180 g (GLU) | g (MIE) tluszczowe
% mleku 250 Marchewka z | Pomidor nasycone ogétem
a ml (BIA, groszkiem 130 g [a] 30,5
GLU) 150 g suma cukréw
Pomidor bs Kompot prostych [g] 57,1
130 g owWoCcowy Sél[g] 6,5
Pasta 250 ml WW [Por] 30,3
kalafiorowa z Cholesterol [mg]
jajkiem 110 839,2
g (VAJ)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-27 sobota

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Szynka Wartosé
pszenne grysikowa pszenne drobiowa 40 | energetyczna[kcal]
100 g (GLU) 350 ml 100 g (GLU) | g (MIE) [kcal] 2 014,8
© Margaryna (GLU, SEL) | Margaryna Pieczywo Biatko ogoétem [g]
g roslinna 15 Gulasz roslinna 15 | pszenne 30 | 102
8 g wieprzowyz |g g (GLU) Tluszcz [g] 63,4
€ Satata 10 g warzywami Satata 10 g Weglowodany
N Owoc 1309 150 g (GLU, | herbataz ogoétem [g] 277,6
o herbata z MIE) cytryng b/c Btonnik
@ cytryng b/c Kasza 250ml - pokarmowy [g]
2 250 ml jeczmienna | Poledwica 36,6
o Sok gotowana sopocka 60 Kwasy
a wielowarzyw 180 g (GLU) |g (MIE) tluszczowe
= ny 250 ml Marchewka z | Pomidor nasycone ogoéiem
© Pasta groszkiem 130 g [g] 28,1
o kalafiorowa z 150 g suma cukrow
2 jajkiem 110 Kompot prostych [g] 51,1
o g (JAJ) OWOCOWY sél[a] 7,3
Pomidor bs 250 ml WW [Por] 27,9
130 g Cholesterol [mg]
844,7
Pieczywo Serek Zupa Pieczywo Ser biaty 50 | Wartosé
pszenne homogenizo | grysikowa pszenne g (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) [wany 150g | 350 ml 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 219,5
Masto extra | (BIA) (GLU, SEL) | Masto pszenne 30 Biatko ogodtem [g]
82% 159 Gulasz Smietankowe | g (GLU) 125
(BIA) wieprzowyz | 15 g (BIA) Thuszcz [g] 71,9
© Satata 10 g warzywami Satata 10 g Weglowodany
2 Mus 200 g (GLU, | herbataz ogoétem [g] 293,2
9 OWOCoOWy MIE) cytryng b/c Btonnik
® 150 g Kasza 250 ml pokarmowy [g]
2 Kakao na jeczmienna | Poledwica 37,6
© mleku 250 gotowana sopocka 80 Kwasy
oo ml (BIA) 180 g (GLU) | g (MIE) tluszczowe
8 Ptatki Marchewka z | Pomidor bs nasycone ogotem
% owsiane na groszkiem 130 g [g] 28,8
a mleku 300 150 g suma cukréw
ml (BIA, Kompot prostych [g] 45,9
GLU) owoCcowy Sél[g] 9,1
Pomidor bs 250 m| WW [Por] 29,6
130 g Cholesterol [mg]
szynka 2121
wiejska 80 g
(MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
®© pieczywo Serek Zurek z pieczywo Szynka Wartos¢
g zytnie 100 g | homogenizo | ziemniakami | zytnie 100 g | drobiowa 40 | energetyczna[kcal]
b (ZYT) wany 150 g |ijajkiem b/iml | (ZYT) g (MIE) [kcal] 2 199,7
E Margaryna (BIA) 350 ml Margaryna Pieczywo Biatko ogétem [g]
) roslinna 15 (JAJ) roslinna 15 | pszenne 30 | 104
Q g Gulasz g g (GLU) Tluszcz [g] 74,9
\g Satata 10 g wieprzowyz | Satata 10 g Weglowodany
5 Owoc 130g warzywami herbata z ogoétem [g] 298,1
B, herbata z 150 g (GLU, | cytryng b/c Btonnik
g cytryng b/c MIE) 250ml pokarmowy [g]
Ie! 250 ml Kasza Poledwica 48,8
o Sok jeczmienna | sopocka 60 Kwasy
2 wielowarzyw gotowana g (MIE) tluszczowe
S ny 250 ml 180 g (GLU) | Satatka z nasycone ogotem
z Pieczen z Marchewka z | zielonej [g] 26,8
ol soczewicyi groszkiem fasolki, suma cukréw
g cukinii 130 150 g sezamem i prostych [g] 49,5
o g (GLU, Kompot oliwg 130 g Sél[g] 7,2
& SEL) owocowy WW [Por] 30
Q Papryka 130 250 ml Cholesterol [mg]
g g 503,6
2
o
IS
0
m o
g 8
2 &
~ 5
(\II o
o)) N
Q 8
Y Q
§ a
5 Butka Gulasz Butka Szynka Wartos¢
> wroctawska wieprzowyz | wroctawska | drobiowa 40 | energetyczna[kcal]
3 100 g (GLU) warzywami 100 g (GLU) | g (MIE) [kcal] 1 734,3
) Masto extra 150 g (GLU, | Masto Pieczywo Biatko ogodtem [g]
o 82% 5¢g MIE) $mietankowe | pszenne 30 | 91,7
= (BIA) Kasza 59 (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 38,8
= Satata 10 g jeczmienna | Satata 10 g Weglowodany
3 Mus gotowana herbata z ogotem [g] 268
g OWOCOWY 180 g (GLU) | cytryng b/c Btonnik
= 150 g Marchewka z | 250 ml pokarmowy [g] 27
K] Ptatki groszkiem Poledwica Kwasy
o owsiane na 150 g sopocka 60 tluszczowe
5 mleku 250 Kompot g (MIE) nasycone ogétem
% ml (BIA, OWOCoOwWy Pomidor bs [g] 15,3
N GLU) 250 ml 130 g suma cukrow
o) szynka Zupa prostych [g] 39,4
& wiejska 60 g grysikowa Sél[g] 8,1
2 (MIE) 350 ml WW [Por] 27
re) herbata z (GLU, SEL) Cholesterol [mg]
£ cytryng b/c 143,7
9 250 ml
o Pomidor bs
S 130 g
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-27 sobota

Positek

rozdrobniony
130g

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
Butka Gulasz Butka Szynka Wartos¢
5 wroctaws ka wieprzowyz | wroctawska | drobiowa 40 | energetyczna[kcal]
N 100 g (GLU) warzywami 100 g (GLU) | g (MIE) [kcal] 1 734,3
N Masto extra 150 g (GLU, | Masto Pieczywo Biatko ogétem [g]
= 82% 5¢ MIE) Smietankowe | pszenne 30 | 91,7
= (BIA) Kasza 59 (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 38,8
o) Satata 10 g jeczmienna | Satata 10 g Weglowodany
S Mus gotowana herbata z ogoétem [g] 268
N owWoCcowy 180 g (GLU) | cytryng b/c Bltonnik
z 150 g Marchewka z | 250 ml pokarmowy [g] 27
o Platki groszkiem Poledwica Kwasy
2 owsiane na 150 g sopocka 60 tluszczowe
N mleku 250 Kompot g (MIE) nasycone ogétem
o ml (BIA, owoCcowy Pomidor bs [g] 15,3
= GLU) 250 ml 130 g suma cukrow
S szynka Zupa prostych [g] 39,4
3 wiejska 60 g grysikowa Sél[g] 8,1
2 (MIE) 350 ml WW [Por] 27
o herbata z (GLU, SEL) Cholesterol [mg]
8 cytryng b/c 143,7
2 250 ml|
o Pomidor bs
130 g
Butka Zupa Butka Kisiel z Wartos¢
wroctawska grysikowa wroctawska | jabtkiem energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana | roarobniona [ 200 ml [kcal] 1 926,5
100 g (GLU) 350 ml 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra (GLU, SEL) | Masto 92,2
82% 15¢ Gulasz Smietankowe Ttuszcz [g] 60
(BIA) wieprzowyz | 15 g (BIA) Weglowodany
Satata 10 g warzywami satata ogétem [g] 277,1
Mus 150 g (GLU, | rodrobniona Bltonnik
© OoWoCcowy MIE) 109 pokarmowy [g]
g 150 g Ziemniaki herbata z 32,3
S Kakao na puree 180 g | cytryng b/c Kwasy
o mleku 250 marchewka | 250 ml tluszczowe
8 ml (BIA) gotowana poledwica nasycone ogétem
© Ptatki rozrobniona | sopocka [g] 28,5
Q2 owsiane na 150¢g mielona 60 suma cukréw
o mleku 250 Kompot g (MIE) prostych [g] 56,7
ml (BIA, owoCcowy pomidor bs Sél[g] 5,4
GLU) 250 ml rozdrobniony WW [Por] 27,9
Pasta z 13049 Cholesterol [mg]
twarogu i 1941
szynki 110 g
(BIA, MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Butka Serek Zupa Butka Kisiel z Wartosé
wroctawska | homogenizo | grysikowa wroctawska | jabtkiem energetyczna[kcal]
rozrobniona | wany 150 g | zmiksowana | rozdrobniona | 200 ml [kcal] 2 109,7
100 g (GLU) | (BIA) 350 ml 100 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
Masto extra (GLU, SEL) | Masto 105,4
82% 159 Gulasz Smietankowe Tluszcz [g] 71,6
(BIA) wieprzowyz | 15 g (BIA) Weglowodany
2 Safata 10 g warzywami satata ogoétem [g] 283,7
‘§ Mus 150 g (GLU, | rozdrobniona Btonnik
N OWOCoOWY MIE) 10¢ pokarmowy [g]
9 150 g ziemniaki herbata z 32,3
© Kakao na puree 180 g | cytryng b/c Kwasy
© mleku 250 marchewka | 250 ml tluszczowe
g ml (BIA) gotowana poledwica nasycone ogétem
< Ptatki rozrobniona | sopocka [a] 28,5
®© owsiane na 150 ¢ mielona 60 suma cukréw
% mleku 250 Kompot g (MIE) prostych [g] 56,7
© ml (BIA, owocowy pomidor bs Sél[g] 5,6
=) GLU) 250 ml rozdrobniony WW [Por] 28,6
Pasta z 130g Cholesterol [mg]
twarogu i 1941
szynki 110 g
(BIA, MIE)
pomidor bs
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
zupa zupa zupa Kisiel z Wartosé
mleczna Ziemniaczan | jarzynowa jabtkiem energetycznalkcal]
wzmochniona a wzmocniona | 200 ml [kcal] 1763,9
500 ml (BIA, wzmocniona | 500 ml(SEL) Biatko ogodtem [g]
GLU, JAJ) zmiksowana | herbata z 78
g 500 g (SEL) | cytryng b/c Tluszcz [g] 77,5
-g Kompot 250 ml Weglowodany
o OWOCoWYy ogoétem [g] 202,8
g 250 ml Blonnik
N pokarmowy [g]
© 29,1
= Kwasy
> tluszczowe
o nasycone ogétem
2 [a] 29,2
a suma cukréw
prostych [g] 63,3
Sol[g] 1,9
WW [Por] 20,4
Cholesterol [mg]
540
zupa Serek zupa zupa Kisiel z Wartos¢
mleczna homogenizo |ziemniaczan |jarzynowa jabtkiem energetyczna[kcal]
5 wzmocniona |wany 150g [a wzmocniona | 200 ml [kcal] 19471
= 500 ml (BIA, | (BIA) wzmocniona | 500 ml (SEL) Biatko ogdtem [g]
3 GLU, JAJ) zmiksowana | herbata z 91,2
N 500 g (SEL) | cytryng b/c Tluszcz [g] 89,1
o Kompot 250 ml Weglowodany
@ owocowy ogétem [g] 209,4
© o 250 ml Bltonnik
5 5 pokarmowy [g]
g g 29,1
) N Kwasy
N = tluszczowe
p i nasycone ogétem
< 3 lo] 29,2
Q -l suma cukrow
Q g prostych [g] 63,3
2 Sal[g] 2,1
o WW [Por] 21,1
Cholesterol [mg]
540
Pieczywo Serek Zurek z Pieczywo Kisiel z Wartos¢
pszenne 60 | homogenizo |ziemniakami [ pszenne 60 | jabtkiem energetyczna[kcal]
g (GLU) wany 150 g |ijajkiem g (GLU) 200 ml [kcal] 2 321,8
pieczywo (BIA) 350 ml (BIA, | pieczywo Biatko ogétem [g]
zytnie 40 g JAJ) zytnie 40 g 85,6
© (ZYT) Gulasz (ZYT) Thuszcz [g] 82,5
5 Masto extra wegetariansk | Masto Weglowodany
S 82% 159 i 1509 Smietankowe ogétem [g] 329,9
= (BIA) Kompot 159 (BIA) Bltonnik
D Satata 10 g owocowy Satata 10 g pokarmowy [g]
o Owoc 130¢g 250 ml herbata z 55,3
= Kakao na Kasza cytryng b/c Kwasy
© mleku 250 jeczmienna | 250 ml tluszczowe
§ ml (BIA) gotowana Hummus z nasycone ogétem
8 Platki 180 g (GLU) | suszonymi [a] 26,9
£ owsiane na Mizeria z pomidorami suma cukrow
£ mleku 250 jogurtem 110g prostych [g] 62,5
© ml (BIA, 150 g (BIA) | Satatkaz Sol[g] 7,2
o] GLU) Zielonej WW [Por] 33,3
g Pieczen z fasolki, Cholesterol [mg]
soczewicyi sezamem i 429,8
cukinii 130 oliwg 130 g
g (GLU,
SEL)
Papryka 130
g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zurek z Pieczywo Ser z6ity 30 | Wartos¢
bezglutenow Ziemniakami | bezglutenow | g (BIA) energetyczna[kcal]
e 100g i jajkiem e 100g Pieczywo [kcal] 2 090,7
Masto extra 350 ml (BIA, | Masto bezglutenow | Biatko ogétem [g]
82% 15¢ JAJ) S$mietankowe | e 30g 102,2
g (BIA) Gulasz 15g (BIA) Thuszcz [g] 131,8
e Satata 10 g wieprzowy Satata 10 g Weglowodany
Qo Mus b/g 150 g herbata z ogoétem [g] 135,7
= owWocowy (MIE) cytryng b/c Btonnik
5 150 g Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
S Sok gotowane Poledwica 19,9
© wielowarzyw 180 g sopocka 60 Kwasy
‘= ny 250 ml Mizeria z g (MIE) tluszczowe
S Platki jogurtem Satatka z nasycone ogétem
£ owsiane na 150 g (BIA) | Zielonej [g] 33,9
£ mleku 250 Kompot fasolki, suma cukréw
3] ml (BIA, OWOoCowYy sezamem i prostych [g] 36,9
2 GLU) 250 ml oliwg 130 g Sol[g] 4
a Pasta WW [Por] 13,7
8 kalafiorowa z Cholesterol [mg]
8 jajkiem 110 1174,6
3 g (JAJ)
N~ Papryka 130
N
g 9
o) Butka Zupa Butka Kisiel z Wartos¢
a wroctaws ka grysikowa wroctawska | jabtkiem energetyczna[kcal]
N 80 g (GLU) 300 ml 80 g (GLU) |200 ml [kcal] 1 4041
Masto extra (GLU, SEL) | Masto Biatko ogoétem [g]
82% 15¢ Gulasz $mietankowe 375
(BIA) wegetariansk | 15 g (BIA) Tluszcz [g] 38,7
© Satata 10 g i 150¢g Satata 10 g Weglowodany
2 Mus Kompot herbata z ogoétem [g] 239,6
g OWOCOWY OWOCOWY cytryng b/c Btonnik
© 150 g 250 ml 250 ml pokarmowy [g]
8 herbata z Marchewka | Pasta ,
5 cytryng b/c gotowana z | wielowarzyw Kwasy
c 250 ml wody 150g |na 60g tluszczowe
8 Sok Kasza Pomidor nasycone ogétem
g wielowarzyw jeczmienna 130 g [g] 19,7
ny 250 ml gotowana suma cukrow
Pieczen z 150 g (GLU) prostych [g] 50,5
soczewicyi Sdl[g] 2,2
cukinii 80g WW [Por] 24,1
(GLU, SEL) Cholesterol [mg]
Pomidor bs 91,9
130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
o Butka Serek Gulasz Butka Szynka Wartos¢
5 wroctawska | homogenizo | wieprzowyz | wroctawska | drobiowa 40 | energetyczna[kcal]
s 809 (GLU) |wany 1509 |warzwami 100 g (GLU) | g (MIE) [kcal] 2 090,1
2 Masto extra | (BIA) 150 g (GLU, | Masto Butka Biatko ogoétem [g]
= 82% 15¢ MIE) Smietankowe | wroctawska 108,6
° (BIA) Kasza 15g (BIA) |30g (GLU) Tluszcz [g] 71,5
5 Satata 10 g jeczmienna | Satata 10 g Weglowodany
S Mus gotowana herbata z ogoétem [g] 276,3
? OWOoCowWYy 180 g (GLU) | cytryng b/c Bltonnik
-g 150 g Marchewka | 250 ml pokarmowy [g]
© Ptatki gotowana z | Poledwica 32,3
Q owsiane na wody 150 g [ sopocka 60 Kwasy
3 mleku 250 Kompot g (MIE) tluszczowe
§‘ ml (BIA, OWOoCowYy Pomidor bs nasycone ogétem
= GLU) 250 ml 130 g [g] 27,3
% szynka Zupa suma cukréw
o wiejska 60 g grysikowa prostych [g] 45,1
ﬁ (MIE) 350 ml Sol[g] 8,2
o Kakao na (GLU, SEL) WW [Por] 27,8
3 mleku 250 Cholesterol [mg]
8 ml (BIA) 200,8
S Pomidor bs
c 130 g
el
(2}
3
€
2
2 o
gl 3
) c
~ g
S
3 N
9 g
o E
N 2
[72]
o
2
o
8
Q2
a
Butka Serek Gulasz Butka Kisiel z Wartos¢é
wroctawska | homogenizo | warzywny wroctawska | jabtkiem energetyczna[kcal]
100 g (GLU) |wany 150g | 150 g (GLU) | 100 g (GLU) | 200 ml [kcal] 2 387,5
Margaryna (BIA) Kompot Margaryna Biatko ogoétem [g]
g8 roslinna 15 OWOocowy roslinna 15 78,7
2 g 250 ml g Tluszcz [g] 73,5
S Satata 10 g Zupa Satata 10 g Weglowodany
o} Owoc 1309 grysikowa herbata z ogoétem [g] 370,8
2 herbata z 350 ml cytryng bic Blonnik
e cytryng b/c (GLU, SEL) |250ml pokarmowy [g]
z 250 ml Mizeria z Hummus z 60,2
© Sok jogurtem suszonymi Kwasy
= wielowarzyw 150 g (BIA) | pomidorami tluszczowe
= ny 250 ml Kasza 110g nasycone ogétem
g Pieczen z jeczmienna | Satatka z [g] 22,8
D soczewicyi gotowana Zielonej suma cukréw
=) cukinii 130 180 g (GLU) | fasolki, prostych [g] 94,5
g (GLU, sezamem i Sél[g] 6,9
SEL) oliwg 130 g WW [Por] 37,6
Papryka 130 Cholesterol [mg]
g 94,8
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2025-09-27 sobota

Positek

rozdrobniony
130g

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny

pieczywo Zurek z pieczywo pieczywo Wartos¢
zytnie 100 g Ziemniakami | zytnie 100 g | zytnie 30 g | energetycznalkcal]
(ZYT) i jajkiem (ZYTm (ZYT) [kcal] 2 138,8
Masto extra 350 ml (BIA, | Masto Ser 26tty 30 | Biatko ogétem [g]
82% 15¢ JAJ) Smietankowe | g (BIA) 96,4
(BIA) Gulasz 15g (BIA) Tluszcz [g] 74,6
Satata 10 g wieprzowyz | Satata 10 g Weglowodany

© Mus warzywami herbata z ogoétem [g] 296

g owWoCcowy 150 g (GLU, | cytryng b/c Bltonnik

< 150 g MIE) 250 ml pokarmowy [g]

) Kakao na Kasza Poledwica 49,2

o mleku 250 jeczmienna | sopocka 60 Kwasy

% ml (BIA) gotowana g (MIE) tluszczowe

) Platki 180 g (GLU) | Satatka z nasycone ogétem

8 owsiane na Mizeria z Zielonej [a] 29,1

© mleku 250 jogurtem fasolki, suma cukrow

Q ml (BIA, 150 g (BIA) |sezamemi prostych [g] 44

o GLU) Kompot oliwg 130 g Sél[g] 6
Papryka 130 OWOoCowWYy WW [Por] 29,7
g 250 ml Cholesterol [mg]
Pieczen z 498,1
soczewicyi
cukinii 130
g (GLU,
SEL)
Pieczywo Zupa Pieczywo Kisiel z Wartos¢
pszenne 70 grysikowa pszenne 70 | jabtkiem energetyczna[kcal]
g (GLU) 350 ml g (GLU) 200 ml [kcal] 1 510,2
Masto extra (GLU, SEL) | Masto Biatko ogdtem [g]
82% 5¢ Gulasz $mietankowe 67,5

e (BIA) wieprzowyz | 5g (BIA) Tluszcz [g] 28,7

y Satata 10 g warzywami Safata 10 g Weglowodany

%‘ Owoc 130 g 150 g (GLU, | herbata z ogotem [g] 261

o) herbata z MIE) cytryng b/c Bltonnik

2 cytryng b/c Marchewka z| 250 m| pokarmowy [g]

) 250 ml groszkiem Poledwica 35,2

S Ptatki 150 g sopocka 60 Kwasy

8 owsiane ma Kompot g (MIE) tluszczowe

3 wodze 250 owWoCcowy Pomidor nasycone ogétem

= g (GLU) 250 ml 130 g [g] 11,4

a Pieczen z Kasza suma cukréow
soczewicyi jeczmienna prostych [g] 56,1
cukinii 80g gotowana Sél[g] 4,5
(GLU, SEL) 180 g (GLU) WW [Por] 26,2
Papryka 130 Cholesterol [mg]
g 113,5
Butka Zupa Butka Kisiel z Wartos¢
wroctawska grysikowa wroctawska | jabtkiem energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana | rozrobniona | 200 ml [kcal] 1 921,2
100 g (GLU) 350 ml 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna (GLU, SEL) | Margaryna 89,8

o roslinna 15 Gulasz roslinna 15 Tluszcz [g] 66,4

5 g wieprzowyz |g Weglowodany

8 Satata 10 g warzywami satata ogétem [g] 255,2

€ Mus 150 g (GLU, | rodrobniona Bltonnik

N OWOCoOWYy MIE) 109 pokarmowy [g]

o 150 g Ziemniaki herbata z 28,3

8 herbata z puree 180 g | cytryng b/c Kwasy

g cytryng b/c marchewka | 250 ml tluszczowe

e 250 ml gotowana poledwica nasycone ogotem

= Sok rozrobniona | sopocka [g] 29,1

o wielowarzyw 150 g mielona 60 suma cukréw

© ny 250 ml Kompot g (MIE) prostych [g] 49,9

2 Pasta owoCcowy pomidor bs Sél[g] 5,8

o kalafiorowa z 250 ml rozdrobniony WW [Por] 25,7
jajkiem 110 130g Cholesterol [mg]
g (JAJ) 823,1
pomidor bs
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$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka Serek Zupa Butka Kisiel z Wartosé
wroctawska | homogenizo | grysikowa wroctawska | jabtkiem energetyczna[kcal]
rozrobniona | wany 150 g | zmiksowana | rozdrobniona | 200 ml [kcal] 2 109,7
100 g (GLU) | (BIA) 350 ml 100 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
Masto extra (GLU, SEL) | Masto 105,4
© 82% 159 Gulasz Smietankowe Tluszcz [g] 71,6
2 (BIA) wieprzowyz | 15 g (BIA) Weglowodany
2 Satata 10 g warzywami satata ogoétem [g] 283,7
© Mus 150 g (GLU, | rozdrobniona Btonnik
2 OWOCoOWYy MIE) 10¢ pokarmowy [g]
© 150 g ziemniaki herbata z 32,3
2 Kakao na puree 180 g | cytryng b/c Kwasy
o mleku 250 marchewka | 250 ml tluszczowe
% ml (BIA) gotowana poledwica nasycone ogétem
2 Ptatki rozrobniona | sopocka [a] 28,5
S owsiane na 150 ¢ mielona 60 suma cukréw
S mleku 250 Kompot g (MIE) prostych [g] 56,7
o ml (BIA, owocowy pomidor bs Sél[g] 5,6
% GLU) 250 ml rozdrobniony WW [Por] 28,6
a Pasta z 130g Cholesterol [mg]
twarogu i 1941
szynki 110 g
(BIA, MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
zupa zupa zupa Kisiel z Wartos¢
- jarzynowa Ziemniaczan | jarzynowa jabtkiem energetyczna[kcal]
c wzmocniona a wzmocniona | 200 ml [kcal] 1 550,6
fol g 500 ml (SEL) wzmocniona | 500 ml(SEL) Biatko ogétem [g]
8 = zmiksowana | herbata z 65,3
o § 500 g (SEL) | cytryna blc Ttuszcz[g] 62
~ o Kompot 250 ml Weglowodany
Q@ @ OWOCOWY ogoétem [g] 205,7
P ke 250 ml Bltonnik
7o) S pokarmowy [g] 47
a 2 Kwasy
N N tluszczowe
= nasycone ogétem
g [a] 16,9
g suma cukréw
a prostych [g] 49
8 Sol[g] 1,7
2 WW [Por] 20,7
o Cholesterol [mg]
135,9
zupa Serek zupa zupa Kisiel z Wartos¢
®© mleczna homogenizo | ziemniaczan | jarzynowa jabtkiem energetyczna[kcal]
g wzmocniona |wany 150g |a wzmocniona | 200 ml [kcal] 1 9471
= 500 ml (BIA, | (BIA) wzmocniona | 500 ml(SEL) Biatko ogétem [g]
-_‘g GLU, JAJ) zmiksowana | herbata z 91,2
k] 500 g (SEL) | cytryng b/c Tluszcz [g] 89,1
o Kompot 250 ml Weglowodany
9 owocowy ogétem [g] 209,4
p 250 ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
= 29,1
8 Kwasy
% tluszczowe
2 nasycone ogétem
o [o] 29,2
c suma cukréw
= prostych[g] 63,3
a Sol[g] 2,1
o WW [Por] 21,1
e} Cholesterol [mg]
540
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