P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka zytnia Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
100 g (GLU, koperkowa z | pszenne 60 [ pszenne 30 |energetyczna[kcal]
ZYT) ziemniakami | g (GLU) g (GLU) [kcal] 2 217,7
Masto extra 350 ml (SEL) | pieczywo Jajko Biatko ogodtem [g]
82% 15¢ Schab zytnie 40g | gotowane 1 | 138,4
(BIA) pieczony (ZYT) szt (JAJ) Thuszcz [g] 70,6
© Satata 10 g 110 g(MIE) | Masto extra Weglowodany
g Owoc 1309 Ziemniaki 82% 15¢ ogoétem [g] 279
2 Kakao na gotowane (BIA) Btonnik
£ mleku 250 180 g Satata 10 g pokarmowy [g]
3 ml (BIA) Kompot herbata z 42,3
Q Jogurt OWOCOWY cytryng b/c Kwasy
o naturalny 250 ml 250 ml tluszczowe
2 150 g (BIA) Sos jasny Szynka rzez nasycone ogolem
o Ogorek 50 g (BIA, 60 g (MIE) [g] 33,9
Swiezy 130 GLU) Pasta z suma cukréw
g Surdwka Zielonego prostych [g] 53,1
pasta colestaw groszku 130 Sél[g] 6,2
twarogowa z 1509 (JAJ) |g WW [Por] 28
czubrycg Cholesterol [mg]
110 g (BIA) 574,7
2 butka zytnia | Koktajl Zupa pieczywo pieczywo Wartos¢
2 100 g (GLU, | mleczno koperkowa z | zytnie 100 g | zytnie 30 g | energetyczna[kcal]
3 ZYT) OWOCoOWY Ziemniakami | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 343,3
o Masto extra | 250 ml(BIA) | 350 mI (SEL) | Masto extra | Jajko Biatko ogétem [g]
H 82% 159 Schab 82% 159 | gotowane 1 | 144,4
=) (BIA) pieczony (BIA) szt (JAJ) Tluszcz [g] 74,7
g Satata 10 g 110 g(MIE) | Satata 10g Weglowodany
< Owoc 130 g Ziemniaki herbata z ogoétem [g] 298
v S Kakao na gotowane cytryng b/c Btonnik
2 (—% mleku 250 180 g 250 ml pokarmowy [g]
®© =3 ml (BIA) Surdwka Szynka rzez 48,1
E % Jogurt colestaw 60 g (MIE) Kwasy
Lg > naturalny 150 g (JAJ) |Pastaz tluszczowe
I g_ 150 g (BIA) Kompot Zielonego nasycone ogotem
o o pasta owocowy groszku 130 [g] 36,2
E 2 twarogowa z 250 ml g suma cukrow
N L czubryca Sos jasny prostych [g] 69,5
Q g 110 g (BIA) 50 g (BIA, Sol[g] 6,5
‘= Ogorek GLU) WW [Por] 29,8
Q Swiezy 130 Cholesterol [mg]
KS) g 589,7
c
o
g
N
o)
Q2
a
Kajzerka 2 Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
szt (GLU) koperkowa z | pszenne pszenne 30 | energetycznalkcal]
Masto extra Ziemniakami [ 100 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 672,6
82% 159 350 mI(SEL) | Masto extra | Jajko Biatko ogétem [g]
(BIA) Schab 82% 159 gotowane 1 | 146,3
Satata 10 g pieczony (BIA) szt (JAJ) Tluszcz [g] 70,9
@ Owoc 130g 110 g(MIE) | Satata 10g Weglowodany
§ Kakao na Ziemniaki herbata z ogoétem [g] 390,3
o mleku 250 gotowane cytryng b/c Btonnik
2 ml (BIA) 180 g 250 ml pokarmowy [g]
2 Jogurt Buraczki Szynka rzez 46,2
© naturalny 150 g (GLU) | 60 g (MIE) Kwasy
© 150 g (BIA) Kompot Pasta z tluszczowe
Q Pomidor bs OWOCOWY Zielonego nasycone ogoélem
o 130 g 250 ml groszku 130 [a] 33,2
pasta Sos jasny g suma cukréw
twarogowa z 509 (BIA, prostych [g] 69,1
czubrycg GLU) Sél[g] 7,4
110 g (BIA) WW [Por] 39,3
Cholesterol [mg]
548
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Kajzerka 2 zupa Pieczywo Jajko Wartos¢
szt (GLU) koperkowa z | pszenne gotowane 1 | energetyczna[kcal]
Margaryna Ziemniakami [ 100 g (GLU) | szt (JAJ) [kcal] 2 460,7
@ roslinna 15 b/m 350ml | Margaryna Pieczywo Biatko ogétem [g]
N g (SEL) roslinna 15 | pszenne 30 | 124,3
Q2 Satata 10 g Schab g g (GLU) Ttuszcz [g] 63
E Owoc 1309 pieczony Satata 10 g Weglowodany
9 herbata z 110 g(MIE) | herbataz ogoétem [g] 368,1
© cytryng b/c Ziemniaki cytryng b/c Bltonnik
c 250 ml gotowane 250 ml pokarmowy [g] 41
% Sok 180 g Pasta z Kwasy
7 wielowarzyw Buraczki zZielonego tluszczowe
Q ny 250 ml 150 g (GLU) | groszku 130 nasycone ogétem
% Szynka w Kompot g [g] 29,7
- siatce 60 g OWOoCcowy Szynka rzez suma cukréw
B (MIE) 250 ml 60 g (MIE) prostych [g] 58,5
=) Pomidor bs Sos jasny Sél[g] 8,7
130 g b/m 50g WW [Por] 37,1
(GLU) Cholesterol [mg]
517,3
Kajzerka 2 | Koktajl Zupa Pieczywo Jajko Wartosé
szt (GLU) mleczno koperkowa z | pszenne gotowane 1 | energetyczna[kcal]
Masto extra | owocowy Ziemniakami [ 100 g (GLU) | szt (JAJ) [kcal] 2 783,8
82% 159 250 ml(BIA) | 350 mI(SEL) | Masto extra | Pieczywo Biatko ogoétem [g]
(BIA) Schab 82% 15¢ pszenne 30 | 154,9
© Satata 10 g pieczony (BIA) g (GLU) Tluszcz [g] 80,4
ES Owoc 130g 110 g(MIE) | Satata 10g Weglowodany
9 Kakao na Ziemniaki herbata z ogoétem [g] 386,1
© mleku 250 gotowane cytryng b/c Btonnik
9 ml (BIA) 180 g 250 ml pokarmowy [g]
© Jogurt Buraczki Szynka rzez 421
2 naturalny 150 g (GLU) | 60 g (MIE) Kwasy
% Q 150 g (BIA) Kompot Pasta z tluszczowe
5 g Pomidor bs OWOCOWY Zielonego nasycone ogétem
= a 130 g 250 ml groszku 130 [a] 38
S pasta Sos jasny g suma cukréw
9 twarogowa z 50 g (BIA, prostych[g] 80,2
iy czubrycg GLU) Sél[g] 7,4
o 110 g (BIA) WW [Por] 38,9
(“\,5 Cholesterol [mg]
o 590,9
N
®© butka zytnia | Sok zupa pieczywo Jajko Wartos¢
ﬁ 100 g (GLU, | pomidorowy | koperkowa z | zytnie 100 g | gotowane 1 | energetyczna[kcal]
@ ZYT) 200 ml Ziemniakami | (ZYT) szt (JAJ) [kcal] 2 039,1
E Margaryna b/m 350ml | Margaryna pieczywo Biatko ogétem [g]
) roslinna 15 (SEL) roslinna 15 | ztnie 30 g 114,8
2 g Schab g (ZYT) Tluszcz [g] 57,5
\g Satata 10 g pieczony Satata 10 g Weglowodany
5 Owoc 130g 110 g(MIE) | herbataz ogoétem [g] 284,2
o herbata z Ziemniaki cytryng b/c Btonnik
g cytryng b/c gotowane 250 ml pokarmowy [g]
o 250 ml 180 g Pasta z 48,2
o Sok Surdwka Zielonego Kwasy
2 wielowarzyw colestaw groszku 130 tluszczowe
S ny 250 ml 150g (JAJ) | g nasycone ogotem
z Szynka w Kompot Szynka rzez [g] 28
ol siatce 60 g oOWoCcowy 60 g (MIE) suma cukréw
g (MIE) 250 ml prostych [g] 50,5
o Ogoérek Sos jasny Sél[g] 7,7
& $wiezy 130 b/m 50 g WW [Por] 28,4
Q g (GLU) Cholesterol [mg]
g 516,1
iy
S
Q2
c
(0]
8
S
>
o
N
I
Q2
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
5 Kajzerka 2 Schab Butka Kefir 150 ml | Wartos¢
> szt (GLU) pieczony wroctawska | (BIA) energetyczna[kcal]
3 Masto extra 110 g(MIE) | 100 g (GLU) [kcal] 2 158,6
S 82% 59 Ziemniaki Masto extra Biatko ogodtem [g]
o (BIA) gotowane 82% 59 128,1
= Satata 10 g 180 g (BIA) Tluszcz [g] 46,9
2 Mus Buraczki Satata 10 g Weglowodany
;] OWOoCowWYy 150 g (GLU) | herbata z ogoétem [g] 318,9
g 150 g Kompot cytryng b/c Btonnik
= Jogurt OWOCOWY 250 ml pokarmowy [g]
3 naturalny 250 ml Pomidor 27,6
o) 150 g (BIA) Zupa 130 g Kwasy
E pasta koperkowa z | Szynka rzez tluszczowe
% twarogowa z Ziemniakami | 60 g (MIE) nasycone ogoélem
N czubrycg 350 ml(SEL) [a] 18,7
[0 110 g (BIA) suma cukrow
g herbata z prostych [g] 58,4
2 cytryng b/c Sél[g] 6,3
re) 250 ml WW [Por] 32,2
= Pomidor bs Cholesterol [mg]
9o 130 g 146,4
o
8
Q
a
5 Kajzerka 2 Schab Butka Jajko Wartos¢
N szt (GLU) pieczony 90 | wroctawska [ gotowane 1 |energetyczna[kcal]
N Masto extra g (MIE) 100 g (GLU) | szt (JAJ) [kcal] 2 107,6
= 82% 59 Kompot Masto extra Biatko ogétem [g]
= (BIA) OWOCOWY 82% 5¢ 127,3
o Satata 10 g 250 ml (BIA) Tluszcz [g] 47,6
x S Mus Zupa Satata 10 g Weglowodany
2 N OWOCOWY koperkowa z | herbata z ogoétem [g] 305,2
g 2 150 g ziemniakami | cytryng b/c Btonnik
N o Jogurt 350 mlI(SEL)| 250 ml pokarmowy [g] 27
o b4 naturalny Buraczki Szynka rzez Kwasy
q N 150 g (BIA) 150 g (GLU) | 60 g (MIE) tluszczowe
3 o pasta Ziemniaki Pomidor nasycone ogétem
Py = twarogowa z gotowane 130 g [g] 18,4
A g czubrycg 150 g suma cukréw
N 3 110 g (BIA) prostych [g] 57,7
2 herbata z Sél[g] 6,7
o cytryng b/c WW [Por] 30,8
8 250 ml Cholesterol [mg]
2 Pomidor bs 4771
a 130 g
Butka zupa Butka Kefir 150 ml | Wartosé
wroctawska koperkowa z | wroctawska | (BIA) energetyczna[kcal]
rozrobniona ziemniakami | rozdrobniona [kcal]2 081
100 g (GLU) zmiksowana | 100 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
Masto extra 350 ml (SEL) | Masto extra 91,4
82% 159 schabw 82% 159 Tluszcz [g] 62,7
(BIA) zZiotach (BIA) Weglowodany
satata rozdrobniony | Satata ogoétem [g] 312,8
rozdrobniona 110g rozdrobniona Btonnik
© 10¢g Ziemniaki 10¢g pokarmowy [g]
g Mus puree 180 g | herbataz 40,
e} OWOCoOWY buraczki cytryng b/c Kwasy
s 150 g przetarte 250 ml tluszczowe
8 Kakao na 150 g (GLU) | Pastaz nasycone ogétem
© mleku 250 Kompot Zielonego [a] 28,8
Q ml (BIA) OWOCOWY groszku 130 suma cukrow
o Jogurt 250 m| g prostych [g] 58
naturalny Sos jasny szynka Sél[g] 6,7
150 g (BIA) 50 g (BIA, rzeznika WW [Por] 31,5
szynka w GLU) rozdrobniona Cholesterol [mg]
siatce 60 g (MIE) 148,3
rozdrobniona
60 g (MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-25 czwartek

Positek

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
butka Koktajl zupa Butka Kefir 150 ml | Wartosé
wroctawska | mleczno koperkowa z | wroctawska | (BIA) energetyczna[kcal]
rozdrobniona | owocowy ziemniakami | rozdrobniona [kcal] 2 229,3
100 g (GLU) | 250 mI(BIA) | zmiksowana | 100 g (GLU) Biatko ogodtem [g]
Masto extra 350 ml (SEL) | Masto extra 98,3
82% 159 schabw 82% 159 Tluszcz [g] 66,7
(BIA) Ziotach (BIA) Weglowodany
2 satata rozdrobniony | satata ogoétem [g] 334,7
‘§ rozxrobniona 110g rozxrobniona Btonnik
N 10¢ ziemniaki 10¢ pokarmowy [g]
9 Mus puree 180 g | herbata z 415
© OWOCOWY buraczki cytryng b/c Kwasy
® 150 g przetarte 250 ml tluszczowe
g Kakao na 150 g (GLU) | Pastaz nasycone ogétem
< mleku 250 Kompot Zielonego [a] 31
© ml (BIA) OWOCOWY groszku 130 suma cukrow
= Jogurt 250 ml g prostych [g] 73,8
© naturalny Sos jasny szynka Sél[g] 6,9
[a) 150 g (BIA) 50 g (BIA, rzeznika WW [Por] 33,8
szynka w GLU) rozdrobniona Cholesterol [mg]
siatce 60 g (MIE) 163,3
rozdrobniona
60 g (MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
zupa zupa Zupa Kefir 150 ml | Wartos¢
mleczna koperkowa z | jarzynowa (BIA) energetyczna[kcal]
wzmocniona zZiemniakami | wanocniona [kcal]1 732
500 ml (BIA, zmiksowana | 500 ml (BIA, Biatko ogétem [g]
GLU, JAJ) 500 ml(SEL) | SEL) ,6
g Kompot herbata z Thuszcz [g] 69,6
-g OWOCOWY cytryng b/c Weglowodany
g 250 ml 250 ml ogotem [g] 214,3
£ Btonnik
N pokarmowy [g]
s 35,7
= Kwasy
> tluszczowe
o nasycone ogétem
g [g] 32,8
a suma cukréw
prostych [g] 64,7
Sdl[g] 2,3
WW [Por] 21,7
Cholesterol [mg]
491,5
zupa Koktajl zupa Zupa Kefir 150 ml | Wartosé
mleczna mleczno koperkowa z | jarzynowa (BIA) energetyczna[kcal]
wzmochiona | owocowy zZiemniakami | wanocniona [kcal] 1 881,9
500 ml (BIA, | 250 mI(BIA) | zmiksowana | 500 ml (BIA, Biatko ogétem [g]
GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | SEL) 86,6
Kompot herbata z Thuszcz [g] 73,6
OWOoCowYy cytryng b/c Weglowodany
250 ml 250 ml ogoétem [g] 236,5

Btonnik
pokarmowy [g] 37
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 35,1

suma cukréw
prostych [g] 80,6
Sél[g] 2,5

WW [Por] 24
Cholesterol [mg]
506,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka zytnia | Koktajl Zupa Pieczywo Jajko Wartosé
100 g (GLU, | mleczno koperkowa z | pszenne 60 |[gotowane 1 |energetyczna[kcal]
ZYT) owoCcowy ziemniakami | g (GLU) szt (JAJ) [kcal] 2 255
o Masto extra | 250 ml(BIA) | 350 mI (SEL) | pieczywo Pieczywo Biatko ogodtem [g]
2 82% 159 Klops z zytnie 40g | pszenne 30 | 112,7
o (BIA) soczewicy (ZYT) g (GLU) Tluszcz [g] 61,6
S Satata 10 g 110g Masto extra Weglowodany
g Owoc 1309 Kompot 82% 15¢ ogoétem [g] 336,2
9] Kakao na OWOCoOWYy (BIA) Btonnik
i mleku 250 250 ml Satata 10 g pokarmowy [g]
f=4 ml (BIA) Ziemniaki herbata z 58,7
> Jogurt gotowane cytryng b/c Kwasy
@ naturalny 180 g 250 ml tluszczowe
= 150 g (BIA) Surdwka Pasztetz nasycone ogétem
= pasta colestaw soczewicy [g] 29,9
P twarogowa z 150 g (JAJ) |100g suma cukréw
) czubrycyg Pasta z prostych [g] 70,4
[a) 110 g (BIA) Zielonego Sél[g] 4,4
Ogorek groszku 130 WW [Por] 33,8
Swiezy 130 g Cholesterol [mg]
g 508
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko Wartos¢
bezglutenow koperkowa z | bezglutenow | gotowane 1 | energetyczna[kcal]
e 100g ziemniakami |e 100 g szt (JAJ) [kcal] 1 888,7
Masto extra 350 mI(SEL) | Masto extra | Pieczywo Biatko ogétem [g]
g 82% 159 Schab 82% 159 bezglutenow | 113
e (BIA) pieczony (BIA) e 309 Tluszcz [g] 103,2
x~ 9o Satata 10 g 110 g(MIE) | Satata 10g Weglowodany
2 2 Mus Ziemniaki herbata z ogétem [g] 143,3
‘g Q oOwWOoCcowy gotowane cytryng b/c Bltonnik
N 3 150 g 180 g 250 ml pokarmowy [g]
0 @ Sok Surdwka Szynka rzez 249
Q@ = wielowarzyw colestaw 60 g (MIE) Kwasy
S 8 ny 250 ml 150 g (JAJ) | Pastaz tluszczowe
7o) = Jogurt Kompot Zielonego nasycone ogoélem
A E naturalny OWOCowWYy groszku 130 [g] 29,2
N © 150 g (BIA) 250 ml g suma cukrow
.g pasta Sos jasny prostych [g] 43,7
A twarogowa z b/g 50 g Sél[g] 3,3
czubrycg WW [Por] 14,4
1109 (BIA) Cholesterol [mg]
Pomidor bs 554,8
130 g
Kajzerka 1 zupa Butka Kisiel z Wartos¢é
szt (GLU) koperkowa z | wroctawska | jabtkiem energetycznalkcal]
Masto extra Ziemniakami | 60 g (GLU) | 250 ml [kcal] 1 498,5
82% 15¢ b/m 350ml | Masto extra Biatko ogoétem [g]
(BIA) (SEL) 82% 159 45,9
Satata 10 g Klops z (BIA) Tluszcz [g] 38,4
g Mus soczewicy Satata 10 g Weglowodany
S OWOCOWY 8049 herbata z ogoétem [g] 259
= 150 g Kompot cytryng blc Btonnik
5 herbata z OWOCOWY 250 ml pokarmowy [g]
° cytryng b/c 250 ml Pasztet z 42,6
g 250 ml Buraczki soczewicy Kwasy
g Sok 1509 (GLU) | 609 tluszczowe
o wielowarzyw Sos Pomidor nasycone ogétem
[a) ny 250 ml jarzynowy 130 g [g] 21,3
Pasta z 50 g (SEL) suma cukréw
brokuta i prostych [g] 67,4
cukinii 110 g Sol[g] 2,6
Pomidor bs WW [Por] 26
130 g Cholesterol [mg]
86,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
o Kajzerka 2 | Koktajl Schab Butka Kefir 150 ml | Wartos¢
5 szt (GLU) mleczno pieczony wroctawska | (BIA) energetyczna[kcal]
s Masto extra | owocowy 110g(MIE) | 100 g (GLU) [kcal] 2 599,4
2 82% 159 250 ml(BIA) | Ziemniaki Masto extra Biatko ogoétem [g]
= (BIA) gotowane 82% 15¢ 142,7
_'g Satata 10 g 180 g (BIA) Tluszcz [g] 76,1
5 Mus Buraczki Satata 10 g Weglowodany
S owoCcowy 150 g (GLU) | herbata z ogoétem [g] 359
U’ 150 g Kompot cytryng b/c Bltonnik
-g Jogurt owoCcowy 250 ml pokarmowy [g]
®© naturalny 250 ml Szynka rzez 35,7
Q2 150 g (BIA) Zupa 60 g (MIE) Kwasy
3 pasta koperkowa z | Pomidor tluszczowe
§‘ twarogowa z Ziemniakami [ 130 g nasycone ogétem
= czubrycg 350 ml(SEL) [g] 35,8
% 110g (BIA) Sos jasny suma cukréw
@ Kakao na 50 g (BIA, prostych[g] 78,7
ﬁ mleku 250 GLU) Sol[g] 6,6
o ml (BIA) WW [Por] 36,3
3 Pomidor bs Cholesterol [mg]
S 130 g 230,9
k)
g
(2}
3
€
~ 2
[ C
-
= Qo
N c
o o
o) o)
N o
(o)) N
2| ¢
S| 3
N @
o
2
o
<
Q2
a
Kajzerka 2 Sok Ziemniaki Butka Kisiel z Wartosé
szt (GLU) pomidorowy | gotowane wroctawska | jabtkiem energetyczna[kcal]
Margaryna 200 ml 180 g 100 g (GLU) | 250 mi [kcal] 2 205
roslinna 15 Kompot Margaryna Biatko ogodtem [g]
8 g OWOCOWY roslinna 15 ,6
2 Satata 10 g 250 ml g Thuszcz [g] 41,1
S Owoc 130g zupa Satata 10 g Weglowodany
o} herbata z koperkowa z | herbata z ogoétem [g] 408,8
= cytryng bic Ziemniakami | cytryng b/c Blonnik
e 250 ml b/m 350ml | 250 ml pokarmowy [g]
z Sok (SEL) Pasztetz 56,4
© wielowarzyw Buraczki soczewicy Kwasy
= ny 250 ml 150 g (GLU) | 100 g tluszczowe
= Pasta z Klops z Pasta z nasycone ogétem
g brokuta i soczewicy Zielonego [g] 20,5
D cukinii 110g 1109 groszku 130 suma cukréw
=) Ogorek g prostych [g] 74,1
Swiezy 130 Sol[g] 4,2
g WW [Por] 40,9
Cholesterol [mg]
75,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka zytnia Zupa pieczywo pieczywo Wartos¢
100 g (GLU, koperkowa z | zytnie 100 g | zytnie 30g | energetyczna[kcal]
ZYT) Ziemniakami | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 153,4
Masto extra 350 mI(SEL) | Masto extra | Jajko Biatko ogétem [g]
82% 15¢ Schab 82% 15¢ gotowane 1 | 1371
(BIA) pieczony (BIA) szt (JAJ) Tluszcz [g] 70,4
© Satata 10 g 110 g(MIE) | Satata 10g Weglowodany
g Mus Ziemniaki herbata z ogoétem [g] 266,1
< OWOCOWY gotowane cytryng b/c Btonnik
N 150 g 180 g 250 ml pokarmowy [g]
o Kakao na Surowka Szynka rzez 45,2
% mleku 250 colestaw 60 g (MIE) Kwasy
o) ml (BIA) 150 g (JAJ) |Pastaz tluszczowe
3 Jogurt Kompot Zielonego nasycone ogétem
© naturalny OWOCOWY groszku 130 [g] 33,9
Q 150 g (BIA) 250 ml g suma cukréow
o Ogorek Sos jasny prostych [g] 45,8
Swiezy 130 50 g (BIA, Sol[g] 6,3
g GLU) WW [Por] 26,5
pasta Cholesterol [mg]
twarogowa z 574,7
czubrycyg
110 g (BIA)
Pieczywo zupa Pieczywo Kefir 150 ml | Wartos¢é
pszenne 70 koperkowa z | pszenne 70 | (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU) Ziemniakami | g (GLU) [kcal] 1 540,2
Masto extra b/m 250ml | Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 59 (SEL) 82% 5¢g 90,5
e (BIA) Schab (BIA) Tluszcz [g] 28,8
y Satata 10 g pieczony 60 | Satata 10 g Weglowodany
Xx 2 Owoc 130g g (MIE) herbata z ogotem [g] 244,2
2 ) herbata z Buraczki cytryng b/c Bltonnik
g o cytryng b/c 150 g (GLU) | 250 m| pokarmowy [g]
N 9 250 ml Kompot Filet kruchy 30,5
0 s} Jogurt OWOCoOwWy 60 g (MIE) Kwasy
Q 3 naturalny 250 ml Pasta z tluszczowe
3 3 150 g (BIA) Ziemniaki Zielonego nasycone ogétem
To) % pasta gotowane groszu 80 [g] 13
a a twarogowa z 180 g g suma cukréw
N czubrycg 90 prostych [g] 57,7
g (BIA) Sol[g] 3,9
Pomidor bs WW [Por] 24,5
130 g Cholesterol [mg]
91,1
Butka zupa Butka Kisiel z Wartos¢
wroctawska koperkowa z | wroctawska | jabtkiem energetyczna[kcal]
rozdrobniona Ziemniakami | rozdrobniona | 250 mi [kcal] 1 903,4
100 g (GLU) zmiksowana | 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 350 ml (SEL) | Margaryna 74,2
roslinna 15 schabw 159 Tluszcz [g] 52,5
© g Ziotach satata Weglowodany
g satata rozdrobniony | roddrobniona ogétem [g] 300,1
8 rozdrobniona 11049 10¢g Bltonnik
= 10g Ziemniaki herbata z pokarmowy [g]
N Mus puree 180 g | cytryng b/c 35,4
o OWOCoWYy buraczki 250 ml Kwasy
8 150 g przetarte Pasta z tluszczowe
g herbata z 150 g (GLU) | Zielonego nasycone ogétem
9 cytryng b/c Kompot groszku 130 [g] 25,9
= 250 ml owocowy g suma cukréw
o Sok 250 ml szynka prostych [g] 60,1
o] wielowarzyw Sos jasny rzeznika Sél[g] 6,4
2 ny 250 ml b/m 50 g rozdrobniona WW [Por] 30,2
a szynka w (GLU) 60 g (MIE) Cholesterol [mg]
siatce 128,8
rozdrobniona
60 g (MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
13049
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-25 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Butka Koktajl zupa Butka Kefir 150 ml | Wartosé
wroctawska | mleczno koperkowa z | wroctawska | (BIA) energetyczna[kcal]
rozdrobniona | owocowy ziemniakami | rozdrobniona [kcal] 2 229,3
100 g (GLU) | 250 mI(BIA) | zmiksowana | 100 g (GLU) Biatko ogodtem [g]
Masto extra 350 ml (SEL) | Masto extra 98,3
© 82% 159 schabw 82% 159 Tluszcz [g] 66,7
2 (BIA) Ziotach (BIA) Weglowodany
2 satata rozdrobniony | satata ogoétem [g] 334,7
© rozdrobniona 110g rozdrobniona Btonnik
2 10¢ ziemniaki 10¢ pokarmowy [g]
© Mus puree 180 g | herbata z 415
2 owoCcowy buraczki cytryng b/c Kwasy
o 150 g przetarte 250 ml tluszczowe
% Kakao na 150 g (GLU) | Pastaz nasycone ogétem
2 mleku 250 Kompot Zielonego [a] 31
e ml (BIA) OWOCOWY groszku 130 suma cukréw
S Jogurt 250 ml g prostych[g] 73,8
o naturalny Sos jasny szynka Sél[g] 6,9
% 150 g (BIA) 50 g (BIA, rzeznika WW [Por] 33,8
a szynka w GLU) rozdrobniona Cholesterol [mg]
siatce 60 g (MIE) 163,3
rozdrobniona
60 g (MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
zupa zupa Zupa Kisiel z Wartosé
jarzynowa koperkowa z | jarzynowa jabtkiem energetyczna[kcal]
o @ wzmocniona Ziemniakami [ wzmocniona | 250 ml [kcal] 1 494,8
[ N 500 mI(SEL) zmiksowana | 500 mI(SEL) Biatko ogoétem [g]
S Q< 500 mI(SEL) | herbata z 61,9
2 g Kompot cytryng b/c Tluszcz [g] 51,2
(& 9 OWOCOWY 250 ml Weglowodany
Q p 250 m| ogétem [g] 223,2
o 5 Bltonnik
Q = pokarmowy [g]
& S 53,9
8 S Kwasy
g tluszczowe
@© nasycone ogoélem
S [g] 20,5
= suma cukrow
E;' prostych [g] 59,6
) Sol[g] 2,1
=) WW [Por] 22,5
Cholesterol [mg]
87,4
zupa Koktajl zupa Zupa Kefir 150 ml | Wartosé
g mleczna mleczno koperkowa z | jarzynowa (BIA) energetyczna[kcal]
2 wzmochiona | owocowy Ziemniakami [ 500 ml (BIA, [kcal] 1 881,9
© 500 ml (BIA, | 250 mI(BIA) | zmiksowana | SEL) Biatko ogétem [g]
'.g GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | herbata z 86,6
= Kompot cytryng b/c Thuszcz [g] 73,6
2 OWOoCowYy 250 ml Weglowodany
¥e! 250 ml ogoétem [g] 236,5
iy Blonnik
Rel pokarmowy [g] 37
5 Kwasy
2 tluszczowe
N nasycone ogétem
: [g] 35,1
c suma cukréw
s prostych[g] 80,6
o Sol[g] 2,5
% WW [Por] 24
a Cholesterol [mg]
506,5
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