P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 fasolowa z pszenne 60 |pszenne 30 ([ energetycznalkcal]
g (GLU) Ziemniakami | g (GLU) g (GLU) [kcal]2 766
pieczywo 350 g (SEL) | pieczywo Ser z6ity 30 | Biatko ogétem [g]
Zytnie 40g Kompot zytnie 40g | g (BIA) 138,3
(ZYT) OWOCoWYy (ZYT) Thuszcz [g] 108,7
Masto extra 250 ml Masto extra Weglowodany
82% 159 Satata z 82% 15¢ ogotem [g] 344,2
g (BIA) oliwg 150 g | (BIA) Btonnik
o Satata 10 g Sztuka Satata 10 g pokarmowy [g]
% Owoc 130g miesa herbata z 61,1
_‘Q Kakao na gotowanaw | cytryng b/c Kwasy
o mleku 250 sosie 250 ml tluszczowe
g ml (BIA) wiasnym szynka nasycone ogétem
® Zacierki na 110 g(MIE) | wiejska 60 g [a] 35
a mleku 250 g Kasza (MIE) suma cukréw
(BIA) gryczana Satfatka prostych[g] 77,7
Pomidor gotowana jarzynowa Sél[g] 10,2
130 g 180 g 130 g (JAJ, WW [Por] 34,6
pastazjajka SEL) Cholesterol [mg]
znatkg 756
pietruszki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
= pieczywo Sok Zupa pieczywo pieczywo Wartos¢
Q zytnie 100 g | pomidorowy | fasolowa z zytnie 100 g | zytnie 30g | energetyczna[kcal]
T (ZYT) 200 ml Ziemniakami | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 688,3
o Masto extra 350 g (SEL) | Masto extra | Ser zoity 30 | Biatko ogétem [g]
% 82% 159 Sztuka 82% 159 g (BIA) 136,8
[s) (BIA) migsa (BIA) Tluszcz [g] 106,1
¢ Satata 10 g gotowanaw | Satata 10g Weglowodany
= Owoc 130g sosie herbata z ogoétem [g] 329,9
S Kakao na wiasnym cytryng b/c Btonnik
3 (—C“ mleku 250 110 g(MIE) |250ml pokarmowy [g] 70
= = ml (BIA) Kasza szynka Kwasy
< 2 Jogurt 150 gryczana wiejska 60 g tluszczowe
3\ > ml (BIA) gotowana (MIE) nasycone ogétem
P E pastazjajka 180 g Safatka [g] 33,4
7o) o znatka Kompot jarzynowa suma cukrow
g 2 pietrus zki OWOCOWY 130 g (JAY, prostych [g] 76
N £ 110 g (BIA, 250 ml SEL) Sol[g] 10
g JAJ, GOR) Satata z WW [Por] 33,1
= Pomidor oliwg 150 g Cholesterol [mg]
Q 130 g 7446
o
c
o
8
N
o)
Q2
[a)
Pieczywo Zupakasza | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne mannana pszenne pszenne 30 | energetycznalkcal]
100 g (GLU) wywarze 100 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 409,1
Masto extra warzywnym | Masto extra | Ser zotty 30 | Biatko ogétem [g]
82% 159 zziem. 350 |82% 159 g (BIA) 120,3
(BIA) ml (GLU, (BIA) Tluszcz [g] 76,6
Satata 10 g SEL) Satata 10 g Weglowodany
© Owoc 130¢g Kasza herbata z ogoétem [g] 338,9
S Kakao na jeczmienna | cytryng bi/c Blonnik
Iy mleku 250 gotowana 250 ml pokarmowy [g]
@ ml (BIA) 180 g (GLU) | szynka 48,1
2 Zacierki na Kompot wigjska 60 g Kwasy
© mleku 250 g owoCcowy (MIE) tluszczowe
S (BIA) 250 ml Salatka nasycone ogétem
Q Pomidor bs Bukiet jarzynowa [a] 31,4
o 130 g warzyw 150 | dietetyczna suma cukréw
pastazjajka g 130 g (SEL) prostych [g] 71
znatka Sztuka Sél[g] 9,9
pietrus zki miesa WW [Por] 34,2
110 g (BIA, gotowana w Cholesterol [mg]
JAJ, GOR) sosie 722
wiasnym
110 g (MIE)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona1z9

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-19 18:52:15



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-24 sroda

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Zupakasza [Pieczywo Kisiel Wartos¢
pszenne mannana pszenne OWOoCcowy energetyczna[kcal]
100 g (GLU) wywarze 100 g (GLU) | 200 ml [kcal] 2 133,3
Margaryna warzywnym | Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 zziem. 350 |[roslinna 15 110,6
5 g ml (GLU, g Tluszcz [g] 62,6
8 Satata 10 g SEL) Satata 10 g Weglowodany
= Owoc 130 g Kompot herbata z ogétem [g] 303,9
N herbata z OWOCOWY cytryng b/c Btonnik
o cytryng b/c 250 ml 250 ml pokarmowy [g]
@ 250 ml Bukiet szynka 43,9
2 Sok warzyw 150 |wiejska 60 g Kwasy
o wielowarzyw g (MIE) tluszczowe
a ny 250 ml Kasza Satfatka nasycone ogétem
2 Szynka jeczmienna | jarzynowa [g] 28,3
o wioska 60 g gotowana dietetyczna suma cukréw
© (MIE) 180 g (GLU) | 130 g (SEL) prostych[g] 73,9
2 Pomidor Sztuka Sol[g] 5,4
e 130 g miesa WW [Por] 30,5
gotowana w Cholesterol [mg]
sosie 269,9
wilasnym
110 g (MIE)
Pieczywo Jogurt Zupakasza | Pieczywo Ser z6ity 30 | Wartosé
pszenne naturalny mannana pszenne g (BIA) energetycznalkcal]
100 g (GLU) | 150 g (BIA) | wywarze 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 651,2
Masto extra warzywnym | Masto extra | pszenne 30 Biatko ogodtem [g]
82% 159 zziem. 350 |82% 159 g (GLU) 141,7
(BIA) ml (GLU, (BIA) Tluszcz [g] 89,8
© Satata 10 g SEL) Satata 10 g Weglowodany
2 Owoc 1309 Kasza herbata z ogoétem [g] 348,2
o Kakao na jeczmienna | cytryng b/c Btonnik
® mleku 250 gotowana 250 ml pokarmowy [g]
2 ml (BIA) 180 g (GLU) | szynka 48,1
© Zacierki na Kompot wigjska 60 g Kwasy
o mleku 250 g owocowy (MIE) tluszczowe
8 (BIA) 250 ml Satatka nasycone ogotem
% Pomidor bs Bukiet jarzynowa [g] 36,1
a 130 g warzyw 150 | dietetyczna suma cukréw
pastazjajka g 130 g (SEL) prostych[g] 77,3
znatka Sztuka Sél[g] 10,2
pietrus zki miesa WW [Por] 35,1
110 g (BIA, gotowana w Cholesterol [mg]
JAJ, GOR) sosie 795,2
wlasnym
110 g (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-24 sroda

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny

© pieczywo Zupa pieczywo Kisiel Wartosé
g zytnie 100 g fasolowa z zytnie 100 g | owocowy energetyczna[kcal]
b (ZYT) Ziemniakami | (ZYT) 200 ml [kcal] 2 331,8
E Margaryna 350 g (SEL) | Margaryna Biatko ogétem [g]
) roslinna 15 Sztuka roslinna 15 110,3
a g miesa g Thuszcz [g] 91,3
\g Satata 10 g gotowanaw | Satata 10g Weglowodany
5 Owoc 130g sosie herbata z ogoétem [g] 297,5
B, herbata z wiasnym cytryng b/c Btonnik
g cytryng b/c 110 g(MIE) | 250 ml pokarmowy [g]
Ie! 250 ml Kompot szynka 60,8
o Sok OWOCoWYy wigjska 60 g Kwasy
2 wielowarzyw 250 ml (MIE) tluszczowe
S ny 250 ml Satata z Satatka nasycone ogotem
z Jajko oliwg 150 g |[jarzynowa [g] 30,7
ol gotowane 1 Kasza 130 g (JAY, suma cukréw
g szt (JAJ) gryczana SEL) prostych[g] 75,9
o Pomidor gotowana Sél[g] 5,8
& 130 g 180 g WW [Por] 29,8
Q Cholesterol [mg]
g 569,1
o
IS
0
c
(0]
8
&
5
o
N
8
Q
a
5 Butka Kasza Butka Jogurt 150 Wartos¢
> wroctawska jeczmienna | wroctawska | ml (BIA) energetyczna[kcal]
3 100 g (GLU) gotowana 100 g (GLU) [kcal] 2 029,9
) Masto extra 180 g (GLU) | Masto extra Biatko ogodtem [g]
) 82% 59 Bukiet 82% 59 120,3
= (BIA) warzyw 150 [ (BIA) Thuszcz [g] 53
= Satata 10 g g Satata 10 g Weglowodany
3 Mus Kompot herbata z ogotem [g] 273,6
g OWOCoWYy OWOCowWYy cytryng b/c Btonnik
= 150 g 250 ml 250 ml pokarmowy [g]
K] Zacierki na Zupakasza |Warzywa 245
o mleku 250 g mannana pieczone Kwasy
5 (BIA) wywarze 130 g tluszczowe
% Szynka warzywnym | szynka nasycone ogolem
N wtoska 60 g zZiem. 350 |wiejska 60g [g] 20,4
o) (MIE) ml (GLU, (MIE) suma cukrow
& herbata z SEL) prostych [g] 39,7
2 cytryng b/c Sztuka Sél[g] 4,9
° 250 ml migsa WW [Por] 27,4
£ Pomidor bs gotowana w Cholesterol [mg]
9 130 g sosie 231,7
o wiasnym
I 110 g (MIE)
(]
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-24 sroda

Positek

rozdrobniony
13049

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
Butka Kasza Butka Jogurt 150 Wartos¢
5 wroctawska jeczmienna | wroctawska | ml (BIA) energetyczna[kcal]
N 100 g (GLU) gotowana 100 g (GLU) [kcal] 2 009,8
N Masto extra 180 g (GLU) | Masto extra Biatko ogétem [g]
=) 82% 5¢g Kompot 82% 5¢g 108,1
= (BIA) owWoCcowy (BIA) Tluszcz [g] 43,9
o) Satata 10 g 250 ml Satata 10 g Weglowodany
S Mus Zupakasza |herbataz ogoétem [g] 307
N OWOCOWY mannana cytryng b/c Btonnik
z 150 g wywarze 250 ml pokarmowy [g]
o Zacierki na warzywnym | Satatka 35,5
2 mleku 250 g zziem. 350 |jarzynowa Kwasy
N (BIA) ml (GLU, dietetyczna tluszczowe
o Szynka SEL) 130 g (SEL) nasycone ogétem
= wtoska 60 g Bukiet szynka [g] 17,6
S (MIE) warzyw 150 |wiejska 60 g suma cukréw
3 herbata z g (MIE) prostych [g] 60,9
2 cytryng b/c Sztuka Sél[g] 5,3
o 250 ml migsa WW [Por] 30,9
8 Pomidor bs gotowana w Cholesterol [mg]
2 130 g sosie 170,5
a wilasnym
110 g (MIE)
butka Zupakasza |Butka Jogurt 150 Wartos¢
wroctawska mannana wroctawska | ml (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona [kcal]2 465
100 g (GLU) warzywnym 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra zZiem. 350 | Masto extra 128
82% 159 ml (GLU, 82% 159 Tluszcz [g] 79,4
(BIA) SEL) (BIA) Weglowodany
satata Mieso satata ogétem [g] 332,5
rozdrobniona mielone z rozdrobniona Btonnik
@ 109 warzywami 109 pokarmowy [g]
- Mus 150 g (MIE) | herbataz 475
2 owocowy Ziemniaki cytryng b/c Kwasy
2 150 g puree 180 g | 250 ml tluszczowe
3 Kakao na bukiet szynka nasycone ogétem
o mleku 250 warzyw wiejska [g] 33,1
% ml (BIA) rozdrobniony | rozdrobniona suma cukréw
a Zacierki na ch 150 g 60 g (MIE) prostych [g] 66,4
mleku 250 g Kompot Warzywa Sél[g] 9,8
(BIA) oOwWOoCcowy pieczone WW [Por] 33,4
pastazjajka 250 ml 130 g Cholesterol [mg]
znatka 733,3
pietrus zki
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-24 $roda

Positek

suma cukrow
prostych [g] 58
Sol[g] 1,9

WW [Por] 20,7
Cholesterol [mg]
520,6

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
butka Sok Zupakasza |Butka Jogurt 150 Wartos¢é
wroctawska | pomidorowy | mannana wroctawska | ml (BIA) energetyczna[kcal]
rozrobniona | 200 ml wywarze rozrobniona [kcal] 2 427,9
100 g (GLU) warzywnym 100 g (GLU) Biatko ogodtem [g]
Masto extra zziem. 350 | Masto extra 128,1
82% 15¢ ml (GLU, 82% 159 Tluszcz [g] 76,5
(BIA) SEL) (BIA) Weglowodany
2 satata Mieso satata ogoéltem [g] 323,4
‘§ rozdrobniona mielone z rozlrobniona Btonnik
N 10¢ warzywami 10¢ pokarmowy [g]
9 Mus 150 g (MIE) | herbata z 48,7
© OWOCOWY ziemniaki cytryng b/c Kwasy
® 150 g puree 180 g | 250 ml| tluszczowe
g Kakao na bukiet szynka nasycone ogétem
< mleku 250 warzyw wiejska [a] 31,5
@ ml (BIA) rozdrobniony | rozdrobniona suma cukrow
% Jogurt 150 ch 150 g 60 g (MIE) prostych [g] 63,7
© ml (BIA) Kompot Warzywa Sdl[g] 9,7
=) pastazjajka OWOCoWYy pieczone WW [Por] 32,4
znatkg 250 ml 130 g Cholesterol [mg]
pietrus zki 721,9
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130g
zupa Zupakasza |Zupa Jogurt 150 Wartos¢
mleczna mannana jarzynowa ml (BIA) energetyczna[kcal]
wzmocniona wywarze wzmochniona [kcal]1 766
500 ml (BIA, warzywnym | 500 ml (BIA, Biatko ogoétem [g]
GLU, JAJ) zzZiem. 500 | SEL) 85,3
2 ml (GLU, herbata z Tluszcz [g] 71,6
2 SEL) cytryng b/c Weglowodany
o Kompot 250 ml ogoétem [g] 200,9
2 owocowy Btonnik
N 250 ml pokarmowy [g]
s 246
= Kwasy
> tluszczowe
o nasycone ogétem
g [g] 34,2
a suma cukréw
prostych [g] 55,2
Sdl[g] 1,9
WW [Por] 20,3
Cholesterol [mg]
520,6
zupa Sok Zupakasza |Zupa Jogurt 150 Wartosé
mleczna pomidorowy | mannana jarzynowa ml (BIA) energetyczna[kcal]
5 wzmocniona | 200 ml wywarze wzmochniona [kcal]1 785
< 500 ml (BIA, warzywnym | 500 ml (BIA, Biatko ogoétem [g]
3 GLU, JAJ) zzZiem. 500 | SEL) 86,2
N ml (GLU, herbata z Tluszcz [g] 71,8
o SEL) cytryng b/c Weglowodany
o Kompot 250 ml ogoétem [g] 205
o) OWOCOWY Btonnik
5 250 ml pokarmowy [g]
g 2538
N Kwasy
= tluszczowe
e nasycone ogétem
s [a] 34,3
[oX
8
Q
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Pieczywo Sok Zupa Pieczywo Ser z6ity 30 | Wartos¢
pszenne 60 | pomidorowy | fasolowa z pszenne 60 |g (BIA) energetyczna[kcal]
g (GLU) 200 mi Ziemniakami | g (GLU) Pieczywo [kcal] 2 809,7
pieczywo 350 g (SEL) | pieczywo pszenne 30 Biatko ogétem [g]
© Zytnie 40g Kompot Zytnie 40g | g (GLU) 101,4
% (ZYT) OWOCoWYy (ZYT) Thuszcz [g] 122,8
< Masto extra 250 ml Masto extra Weglowodany
= 82% 159 Satata z 82% 15¢ ogoétem [g] 362
% (BIA) oliwg 150 g | (BIA) Btonnik
o Satata 10 g Placki Satata 10 g pokarmowy [g]
S Owoc 130 g Ziemniaczan | herbata z 65,4
®© Kakao na e (4 szt) cytryng b/c Kwasy
£ mleku 250 300 g 250 ml tluszczowe
8 ml (BIA) Sos Wedlina nasycone ogétem
£ Zacierki na pieczarkowy |wege 60g [a] 28,9
E mleku 250 g 100 g Safatka suma cukrow
© (BIA) jarzynowa prostych [g] 81,1
o pastazjajka 130 g (JAJ, Sél[g] 9,6
g znatkg SEL) WW [Por] 36,3
pietruszki Cholesterol [mg]
110 g (BIA, 655,3
JAJ, GOR)
Pomidor
130 g
Pieczywo Zupa Pieczywo Ser 26tty 30 | Wartos¢
bezglutenow fasolowa z bezglutenow | g (BIA) energetyczna[kcal]
e 100g ziemniakami [e 100 g Pieczywo [kcal] 2 426,3
Masto extra 350 g (SEL) | Masto extra | bezglutenow | Biatko ogétem [g]
82% 15¢ Sztuka 82% 15¢ e 30g 113,44
g (BIA) miesa (BIA) Tluszcz [g] 146,1
© o Satata 10 g gotowanaw | Satata 10g Weglowodany
B Qo Mus sosie herbata z ogotem [g] 187,6
B = OWOCoOWYy wilasnym cytryng b/c Btonnik
S ﬁ’ 150 g 110 g(MIE) | 250 ml pokarmowy [g]
Py 2 Sok Kasza szynka 40,6
S © wielowarzyw gryczana wigjska 60 g Kwasy
Q = ny 250 ml gotowana (MIE) tluszczowe
o S Platki 180 g Salatka nasycone ogétem
o §= kukurydziane Kompot jarzynowa [a] 33,1
£ namleku OWOCOWY 130 g (JAJ, suma cukréw
o 250 ml (BIA) 250 ml SEL) prostych [g] 61,2
% pastazjajka Satataz Sél[qg] 7,8
a znatkg oliwg 150 g WW [Por] 19
pietruszki Cholesterol [mg]
110 g (BIA, 748,5
JAJ, GOR)
Pomidor bs
130 g
Butka Zupakasza |Butka Kisiel Wartos¢
wroctawska mannana wroctawska | owocowy energetycznalkcal]
80 g (GLU) wywarze 80 g (GLU) |200 mi [kcal] 1 593,7
Masto extra warzywnym | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 zziem. 350 |82% 15¢g 47,4
(BIA) ml (GLU, (BIA) Tluszcz [g] 55,8
g Satata 10 g SEL) Satata 10 g Weglowodany
2 Mus Placki herbata z ogétem [g] 246,3
% OWOCoWYy zZiemniaczan | cytryng b/c Btonnik
o) 150 g e (4 szt) 250 ml pokarmowy [g]
2 herbata z 200 g szynka 36,1
g cytryng b/c Kompot wiejska 50 g Kwasy
g 250 ml owocowy (MIE) tluszczowe
1) Sok 250 ml Satatka nasycone ogétem
[a) wielowarzyw Bukiet jarzynowa [g] 19,5
ny 250 ml warzyw 150 | dietetyczna suma cukrow
Pasta g 130 g (SEL) prostych [g] 66,6
wielowarzyw Sos Sol[g] 4,2
na 110g pieczarkowy WW [Por] 24,8
Pomidor bs 100 g Cholesterol [mg]
130 g 74,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
o Butka Sok Sztuka Butka Jogurt 150 Wartos¢
5 wroctawska | pomidorowy | miesa wroctawska | ml (BIA) energetyczna[kcal]
s 100 g (GLU) | 200 ml gotowanaw | 100 g (GLU) [kcal] 2 284,5
2 Masto extra sosie Masto extra Biatko ogodtem [g]
= 82% 15¢ wlasnym 82% 15¢ 128,2
° (BIA) 110 g (MIE) | (BIA) Tluszcz [g] 74,2
5 Satata 10 g Kompot Satata 10 g Weglowodany
S Mus owocowy herbata z ogoétem [g] 292,1
2 OWOCOWY 250 ml cytryng b/c Btonnik
-g 150 g Zupakasza |250ml pokarmowy [g]
© Zacierki na mannana szynka 324
Q mleku 250 g wywarze wiejska 60 g Kwasy
3 (BIA) warzywnym | (MIE) tluszczowe
§‘ Szynka zZiem. 350 |Warzywa nasycone ogétem
= wioska 60 g ml (GLU, pieczone [a] 32,6
% (MIE) SEL) 130 g suma cukréw
@ Kakao na Bukiet prostych [g] 46,9
ﬁ mleku 250 warzyw 150 Sél[g] 5
o ml (BIA) g WW [Por] 29,4
3 Pomidor bs Kasza Cholesterol [mg]
S 130 g jeczmienna 288,8
= gotowana
= 180 g (GLU)
7]
Ko}
3
€
2
© o
8 8
N c
3 o
N <)
» o
S N
Lo] ©
AN c
& 5
B
[72]
o
2
o
<
Q2
a
Butka Sok Kompot Butka Kisiel Wartos¢é
wroctawska | pomidorowy | owocowy wroctawska | owocowy energetyczna[kcal]
100 g (GLU) | 200 ml 250 ml 100 g (GLU) | 200 ml [kcal] 2 294,7
Margaryna Zupakasza [ Margaryna Biatko ogoétem [g]
8 roslinna 15 mannana roslinna 15 64,3
2 g wywarze g Thuszcz [g] 104,5
S Satata 10 g warzywnym | Satata 10 g Weglowodany
o} Owoc 1309 zzZiem. 350 [herbataz ogoétem [g] 290,9
2 herbata z ml (GLU, cytryng bic Blonnik
e cytryng b/c SEL) 250 ml pokarmowy [g]
z 250 ml Placki Wedlina 33,7
© Sok zZiemniaczan | wege 60g Kwasy
= wielowarzyw e (4 szt) Warzywa tluszczowe
= ny 250 ml 3009 pieczone nasycone ogoélem
t Pasta Salata z 130 g [a] 24,3
D wielowarzyw oliwg 150 g suma cukrow
=) na 110g Sos prostych [g] 57,2
Pomidor pieczarkowy Sol[g] 4
130 g 100 g WW [Por] 29,1
Cholesterol [mg]
135,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-24 $roda

Positek

rozdrobniony
13049

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
pieczywo Zupa pieczywo pieczywo Wartosé
Zytnie 100 g fasolowa z zytnie 100 g | ztnie 30 g | energetycznalkcal]
(ZYT) ziemniakami | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 725,5
Masto extra 350 g (SEL) | Masto extra | Ser 26ty 30 | Biatko ogétem [g]
82% 15¢ Kompot 82% 15¢ g (BIA) 136,7
© (BIA) OWOCOWY (BIA) Ttuszcz [g] 109
g Satata 10 g 250 ml Satata 10 g Weglowodany
< Owoc 1309 Satataz herbata z ogoétem [g] 338,9
) Kakao na oliwg 150 g | cytryng b/c Btonnik
o mleku 250 Sztuka 250 ml pokarmowy [g]
2 ml (BIA) miesa szynka 68,8
o) Zacierki na gotowanaw | wiejska 60 g Kwasy
3 mleku 250 g sosie (MIE) tluszczowe
o] (BIA) wiasnym Safatka nasycone ogoélem
2 Pomidor 110 g(MIE) |jarzynowa [a] 35
o 130 g Kasza 130 g (JAJ, suma cukréw
pastazjajka gryczana SEL) prostych[g] 78,7
znatka gotowana Sél[g] 10,2
pietruszki 180 g WW [Por] 34,1
1109 (BIA, Cholesterol [mg]
JAJ, GOR) 756
Pieczywo Zupakasza | Pieczywo Jogurt 150 Wartos¢
pszenne 70 mannana pszenne 70 | ml (BIA) energetycznalkcal]
g (GLU) wywarze g (GLU) [kcal] 1 536,3
Masto extra warzywnym | Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 5¢ zZiem. 350 |82% 5¢g 87,6
© (BIA) ml (GLU, (BIA) Tluszcz [g] 30,2
g Satata 10 g SEL) Satata 10 g Weglowodany
> Owoc 130 g Kompot herbata z ogétem [g] 234,7
o herbata z oOwWOoCcowy cytryng b/c Bltonnik
5 cytryng b/c 250 ml 250 ml pokarmowy [g] 26
S 250 ml Bukiet szynka Kwasy
o Zacierki na warzyw 150 | wiejska 60g tluszczowe
§’ mleku 250 g g (MIE) nasycone ogétem
= (BIA) Ziemniaki Warzywa [a] 13,5
© Szynka gotowane pieczone suma cukréw
Q0 wioska 60 g 150 g 130 g prostych [g] 45,7
o (MIE) Sztuka Sdl[g] 4,1
Pomidor bs miesa WW [Por] 23,4
130 g gotowana w Cholesterol [mg]
sosie 1339
wiasnym 70
g (MIE)
butka Zupakasza |Butka Kisiel Wartos¢
wroctawska mannana wroctawska | owocowy energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona | 200 ml [kcal] 2 005,8
100 g (GLU) warzywnym 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna zziem. 350 | Margaryna 90,3
© 15¢ ml (GLU, 15¢ Thuszcz [g] 57,6
S satata SEL) satata Weglowodany
8 rozdrobniona Mieso rozdrobniona ogéltem [g] 304,4
€ 109 mielone z 109 Btonnik
N Mus warzywami herbata z pokarmowy [g]
o OWOoCcowYy 150 g (MIE) | cytryng b/c 451
i) 150 g Ziemniaki 250 ml Kwasy
g herbata z puree 180 g | szynka tluszczowe
e cytryng b/c bukiet wiejska nasycone ogétem
[ 250 ml warzyw rozdrobniona [a] 25,9
3 Sok rozdrobniony | 60 g (MIE) suma cukrow
o pomidorowy ch 150 g Warzywa prostych [g] 66,8
2 200 m| Kompot pieczone Sél[g] 5,5
o Pasta OWOCOWY 130 g WW [Por] 30,5
wielowarzyw 250 ml Cholesterol [mg]
na110g 186,4
pomidor bs
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-24 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka Jogurt Zupakasza |Butka Jogurt 150 Wartos¢
wroctawska | naturalny mannana wroctawska | ml (BIA) energetyczna[kcal]
rozrobniona | 150 g (BIA) | wywarze rozdrobniona [kcal] 2 555
100 g (GLU) warzywnym 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra zziem. 350 | Masto extra 134,5
82% 15¢ ml (GLU, 82% 15¢ Tluszcz [g] 82,4
© (BIA) SEL) (BIA) Weglowodany
% satata Mieso satata ogoétem [g] 341,8
= rozdrobniona mielone z rozdrobniona Bltonnik
g 10¢ warzywami 10¢ pokarmowy [g]
L Mus 150 g (MIE) | herbata z 47,5
% OWOCoOWYy ziemniaki cytryng b/c Kwasy
S 150 g puree 180 g | 250 ml tluszczowe
@ Kakao na bukiet szynka nasycone ogétem
® mleku 250 warzyw wiejska [g] 34,9
% ml (BIA) rozdrobniony | rodrobniona suma cukréw
el Zacierki na ch 150 g 60 g (MIE) prostych [g] 72,7
g mleku 250 g Kompot Warzywa Sél[g] 10
p (BIA) OWOCoOWYy pieczone WW [Por] 34,3
© pastazjajka 250 ml 130 g Cholesterol [mg]
@) znatka 745,3
pietrus zki
1109 (BIA,
JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130 g
zupa Zupakasza |Zupa Kisiel Wartos¢
jarzynowa mannana jarzynowa owWOoCcowy energetyczna[kcal]
e wzmocniona wywarze wzmocniona | 200 ml [kcal] 1 499,8
© N 500 ml (SEL) warzywnym | 500 ml (SEL) Biatko ogétem [g]
3 o zziem. 500 | herbataz 66,1
5 g ml (GLU, cytryng b/c Tluszcz [g] 56,1
N o SEL) 250 ml Weglowodany
iy © Kompot ogoétem [g] 203,8
o 5 OWOoCcowYy Bltonnik
g = 250 ml pokarmowy [g]
o 8 42,5
N = Kwasy
g tluszczowe
®© nasycone ogétem
£ la] 21,9
= suma cukréw
g prostych [g] 45,8
] Sol[g] 1,7
=) WW [Por] 20,6
Cholesterol [mg]
116,5
zupa Sok Zupakasza |Zupa Jogurt 150 Wartos¢
®© mleczna pomidorowy | mannana jarzynowa ml (BIA) energetyczna[kcal]
g wzmocniona | 200 ml wywarze 500 ml (BIA, [kcal]1 785
= 500 ml (BIA, warzywnym | SEL) Biatko ogétem [g]
-_‘g GLU, JAJ) zzZiem. 500 | herbataz 86,2
o ml (GLU, cytryng b/c Tluszcz [g] 71,8
o SEL) 250 ml Weglowodany
8 Kompot ogoétem [g] 205
p OWOCowWYy Btonnik
5 250 ml pokarmowy [g]
2 25,8
8 Kwasy
% tluszczowe
2 nasycone ogétem
o [o] 343
c suma cukréw
= prostych [g] 58
a Sél[g] 1,9
k) WW [Por] 20,7
e} Cholesterol [mg]
520,6
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