P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka zytnia Zupa krupnik [ Pieczywo Pieczywo Wartos¢
100 g (GLU, zkaszg pszenne 60 |pszenne 30 | energetycznalkcal]
ZYT) jeczmienng | g (GLU) g (GLU) [kcal] 2 191,8
Masto extra 350 ml pieczywo Filet kruchy Biatko ogétem [g]
82% 159 (GLU, SEL) |zjtnie 40g |30g(MIE) 1224
(BIA) Pulpety (ZYT) Tluszcz [g] 70,4
Satata 10 g wieprowe Masto extra Weglowodany
g Owoc 1309 gotowane 82% 159 ogétem [g] 285,2
o Kakao na 110 g (GLU, | (BIA) Btonnik
% mleku 250 MIE) Satata 10 g pokarmowy [g]
K ml (BIA) Ziemniaki herbata z 38,4
o Kefir 150 ml gotowane cytryng b/c Kwasy
g (BIA) 180 g 250 ml| tluszczowe
© Satatka z Kompot pasta z nasycone ogétem
=) burakéw z OWOCOWY tunczyka, [g] 27,7
oliwg 130 g 250 ml jajka i natki suma cukréw
Poledwica Mizeria z 110 g (JAJ, prostych [g] 46,9
sopocka 60 jogurtem RYB) Sol[g] 8
g (MIE) 150 g (BIA) | Ogorek WW [Por] 28,5
Sos Swiezy 130 Cholesterol [mg]
pomidorowy |g 462,4
80 g (SEL)
= butka zytnia |twarozek z Zupa krupnik | pieczywo pieczywo Wartos¢
Q 100 g (GLU, | suszonymi zkaszg zytnie 100 g | ztnie 30 g | energetyczna[kcal]
3 ZYT) pomidorami | jeczmienng | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 352
o Masto extra | 150 g (BIA) |350ml Masto extra | Filet kruchy Biatko ogétem [g]
% 82% 159 (GLU, SEL) |82% 15¢g 30 g (MIE) 142,3
[s) (BIA) Pulpety (BIA) Tluszcz [g] 78,3
¢ Satata 10 g wiepraowe Satata 10 g Weglowodany
= Owoc 130g gotowane herbata z ogoétem [g] 288,8
S Kakao na 110 g (GLU, | cytryng b/c Btonnik
< (—C“ mleku 250 MIE) 250 ml pokarmowy [g]
5 T ml (BIA) Ziemniaki pasta z 451
= 2 Kefir 150 ml gotowane tunczyka, Kwasy
™ > (BIA) 180 g jajka i natki tluszczowe
Q z Poledwica Mizeria z 110 g (JAJ, nasycone ogélem
S o sopocka 60 jogurtem RYB) [g] 31
g' 2 g (MIE) 150 g (BIA) | Ogorek suma cukrow
o g Satatka z Kompot Swiezy 130 prostych [g] 50,8
N g burakow z OWOCoWYy g Sol[g] 9,1
= oliwg 130 g 250 ml WW [Por] 28,9
Q Sos Cholesterol [mg]
© pomidorowy 480,3
§ 80 g (SEL)
g
N
o
Q2
a
Kajzerka 2 Zupa krupnik | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
szt (GLU) zkaszg pszenne pszenne 30 | energetycznalkcal]
Masto extra jeczmienng | 100 g (GLU) | g (GLU) [kcal] 2 462,3
82% 159 350 ml Masto extra | Filet kruchy Biatko ogétem [g]
(BIA) (GLU, SEL) |82% 15¢ 30 g (MIE) 129,3
Satata 10 g Pulpety (BIA) Ttuszcz [g] 69
© Owoc 130 g wieprowe Satata 10 g Weglowodany
c Kakao na gotowane herbata z ogoétem [g] 357
% mleku 250 110 g (GLU, | cytryng b/c Btonnik
£ ml (BIA) MIE) 250 ml pokarmowy [g]
o Kefir 150 ml Ziemniaki pasta z 40,3
2 (BIA) gotowane tunczyka, Kwasy
° Pomidor bs 180 g jajka i natki tluszczowe
% 130 g Bukiet 110 g (JAJ, nasycone ogétem
a Poledwica warzyw 150 [ RYB) [a] 28,7
sopocka 60 g Pomidor bs suma cukréw
g (MIE) Kompot 130 g prostych [g] 49,1
owWoCcowy Sol[g] 9
250 ml WW [Por] 35,8
Sos Cholesterol [mg]
pomidorowy 4624
80 g (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
Kajzerka 2 Zupa krupnik | Pieczywo Filet kruchy Wartosé
szt (GLU) b/m 350 ml | pszenne 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
Margaryna (SEL) 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 254,6
© roslinna 15 Pulpety Margaryna pszenne 30 Biatko ogodtem [g]
g g wiepraowe roslinna 15 | g (GLU) 114,9
8 Satata 10 g gotowane g Tluszcz [g] 58,9
€ Owoc 130g 110 g (GLU, | Satata 10g Weglowodany
N herbata z MIE) herbata z ogéltem [g] 334,4
o cytryng b/c Ziemniaki cytryng b/c Btonnik
@ 250 ml gotowane 250 ml pokarmowy [g]
= Sok 180 g pasta z 36,9
o wielowarzyw Bukiet tunczyka, Kwasy
a ny 250 ml warzyw 150 |[jajka inatki tluszczowe
2 Poledwica g 110 g (JAJ, nasycone ogétem
© sopocka 60 Kompot RYB) [g] 26,6
© g (MIE) OWOoCowy Pomidor bs suma cukréw
2 Pomidor bs 250 ml 130 g prostych [g] 52
o 130 g Sos sol[g] 9
pomidorowy WW [Por] 33,5
80 g (SEL) Cholesterol [mg]
434,5
Kajzerka 2 |twarozek z Zupa krupnik | Pieczywo Filet kruchy Wartos¢
szt (GLU) suszonymi zkaszg pszenne 30 g (MIE) energetycznalkcal]
Masto extra | pomidorami | jeczmienng | 100 g (GLU) | Pieczywo [kcal] 2 646,8
82% 159 150 g (BIA) |350ml Masto extra | pszenne 30 Biatko ogétem [g]
(BIA) (GLU, SEL) |82% 159 g (GLU) 150,2
Satata 10 g Pulpety (BIA) Tluszcz [g] 76,7
© Owoc 1309 wieprowe Satata 10 g Weglowodany
% Kakao na gotowane herbata z ogoétem [g] 363,7
= mleku 250 110 g (GLU, | cytryng b/c Bltonnik
g ml (BIA) MIE) 250 ml pokarmowy [g]
Ie] Kefir 150 ml Ziemniaki pasta z 424
o (BIA) gotowane tunczyka, Kwasy
~ 8 Pomidor bs 180 g jajka inatki tluszczowe
o © 130 g Bukiet 110 g (JAJ, nasycone ogétem
g ko] Poledwica warzyw 150 | RYB) [g] 32
P &) sopocka 60 g Pomidor bs suma cukrow
Y g (MIE) Kompot 130 g prostych [g] 52,5
b OWOCoOWYy Sél[g] 10,1
b 250 ml WW [Por] 36,5
q Sos Cholesterol [mg]
~ pomidorowy 480,3
80 g (SEL)
®© butka zytnia | Sok Zupa krupnik | pieczywo pieczywo Wartos¢
ﬁ 100 g (GLU, | warzywny b/m 350 ml | zytnie 100g | ztnie 30g | energetyczna[kcal]
@ ZYT) 200 ml(SEL) | (SEL) (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 152,1
E Margaryna Pulpety Margaryna Filet kruchy Biatko ogétem [g]
) roslinna 15 wieprowe roslinna 15 | 30 g (MIE) 1151
° g gotowane g Thuszcz [g] 62,1
\g Satata 10 g 110 g (GLU, | Satata 10g Weglowodany
5 Owoc 130 g MIE) herbata z ogétem [g] 307,8
o herbata z Ziemniaki cytryng b/c Bltonnik
g cytryng b/c gotowane 250 ml pokarmowy [g]
o 250 ml 180 g pasta z 58,5
o Sok Suréwka z tunczyka, Kwasy
2 wielowarzyw ogorkiem jajka inatki tluszczowe
S ny 250 ml 150 g 110 g (JAJ, nasycone ogotem
z Poledwica Kompot RYB) [g] 26
ol sopocka 60 OWOCcoWYy Ogorek suma cukrow
g g (MIE) 250 ml Swiezy 130 prostych [g] 77
o Satatka z Sos g Sél[g] 8,9
& burakéw z pomidorowy WW [Por] 31
Q oliwg 130 g 80 g (SEL) Cholesterol [mg]
g 434,5
o
IS
0
c
[0
8
&
5
o
N
8
Q
a
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-23 wtorek

Positek

naturalny 25
)

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny

5 Kajzerka 2 Pulpety Butka Filet kruchy Wartosé

> szt (GLU) warzywne wroctawska | 30 g (MIE) energetyczna[kcal]

3 Masto extra 1109 100 g (GLU) | Butka [kcal] 2 125,8

S 82% 59 Ziemniaki Masto extra | wroctawska Biatko ogodtem [g]

o (BIA) gotowane 82% 5¢ 30 g (GLU) 100,1

= Satata 10 g 180 g (BIA) Tluszcz [g] 41,2

2 Mus Bukiet Satata 10 g Weglowodany

;] OWOoCowWYy warzyw 150 [ herbataz ogoétem [g] 354,6

g 150 g g cytryng b/c Btonnik

= Kefir 150 ml Kompot 250 ml pokarmowy [g]

3 (BIA) OWOCOWY Pomidor bs 32,6

o Poledwica 250 ml 130 g Kwasy

E sopocka 60 Zupa krupnik | pasta z tluszczowe

% g (MIE) zkaszg tunczyka, nasycone ogétem

N herbata z jeczmienng | jajka inatki [a] 13,3

o) cytryng b/c 350 ml 110 g (JAJ, suma cukréw

S 250 ml (GLU, SEL) | RYB) prostych [g] 41,4

2 Pomidor bs Sos Sél[g] 8,5

5 130 g pomidorowy WW [Por] 35,6

= 80 g (SEL) Cholesterol [mg]

g 324,8

o

<

Q

a

5 Kajzerka 2 Pulpety Butka Filet kruchy Wartos¢

N szt (GLU) warzywne wroctawska | 30 g (MIE) energetyczna[kcal]

N Masto extra 1109 100 g (GLU) | Butka [kcal]2110,5

= 82% 59 Kompot Masto extra | wroctawska Biatko ogétem [g]

E (BIA) OWOCowWYy 82% 59 30 g (GLU) 94,9

o Satata 10 g 250 ml (BIA) Tluszcz [g] 40,1

S Mus Zupa krupnik | Satata 10 g Weglowodany

N OWOCoWYy zkaszg herbata z ogoétem [g] 359,4

2 150 g jeczmienng | cytryng b/c Btonnik

o Kefir 150 ml 350 ml 250 ml pokarmowy [g]

b4 (BIA) (GLU, SEL) |Pomidor bs 34,1

N Poledwica Ziemniaki 130 g Kwasy

o sopocka 60 gotowane kietbasa tluszczowe

= g (MIE) 180 g szynkowa nasycone ogotem

g herbata z Bukiet 60 g (MIE) [a] 12,7

3 cytryng b/c warzyw 150 | Pomidor bs suma cukréw

2 250 ml g 130 g prostych [g] 45

o Pomidor bs Sos Sél[g] 9,2

8 130 g pomidorowy WW [Por] 36

2 80 g (SEL) Cholesterol [mg]

Q 139,4
butka Zupa krupnik | Butka filet kruchy Wartos¢
wroctawska zkaszg wroctawska | rozdrobniony | energetyczna[kcal]
rozrobniona jeczmienng | rozrobniona | 30 g (MIE) [kcal]2 520
100 g (GLU) 350 ml 100 g (GLU) | Butka Biatko ogoétem [g]
Masto extra (GLU, SEL) | Masto extra | wroctawska 138,3
82% 159 pulpety 82% 159 rozdrobniona | Ttuszcz[g] 73
(BIA) wiepraowe (BIA) 30g (GLU) | Weglowodany
satata rozdrobnione | Safata ogoétem [g] 358,1
rozdrobniona 110 g (GLU, | rozrobniona Btonnik

© 10¢g ME) 10¢g pokarmowy [g]

g Mus zZiemniaki herbata z 48,4

e} OWOCoOWY puree 180 g | cytryng b/c Kwasy

s 150 g bukiet 250 ml tluszczowe

8 Kakao na warzyw pasta z nasycone ogétem

© mleku 250 rozdrobniony | tunczyka, [a] 31,3

Q2 ml (BIA) ch 150 g jajka inatki suma cukrow

o Kefir 150 ml Kompot 110 g (JAJ, prostych [g] 62,6
(BIA) OWOCOWY RYB) Sol[g] 5,9
Twarozek 250 ml pomidor bs WW [Por] 36
110 g (BIA) Sos rozdrobniony Cholesterol [mg]
pomidor bs pomidorowy | 130 g 4559
rozdrobniony 80 g (SEL)
130g
Miod
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka twarozek z Zupa krupnik | Butka filet kruchy Wartosé
wroctawska | suszonymi zkaszg wroctawska | rozdrobniony | energetyczna[kcal]
rozdrobniona | pomidorami | jeczmienng | rozrobniona | 30 g (MIE) [kcal] 2 575,3
100 g (GLU) | 150 g (BIA) | 350ml 100 g (GLU) | Butka Biatko ogétem [g]
Masto extra (GLU, SEL) | Masto extra | wroctawska 158,9
> 82% 15¢ pulpety 82% 15¢ rodrobniona | Tluszcz[g] 80,7
< (BIA) wiepraowe (BIA) 30 g (GLU) | Weglowodany
3 satata rozdrobnione | satata ogoétem [g] 332,7
N rozdrobniona 110 g (GLU, | rozrobniona Bltonnik
Qo 10¢g MIE) 10¢g pokarmowy [g]
3 Mus Ziemniaki herbata z 50,4
g owocowy puree 180 g | cytryng b/c Kwasy
o 150 g bukiet 250 ml tluszczowe
= Kakao na warzyw pasta z nasycone ogétem
Q mleku 250 rozdrobniony | tunczyka, [g] 34,6
8 ml (BIA) ch 150 g jajka i natki suma cukréw
2 Kefir 150 ml Kompot 110 g (JAJ, prostych [g] 65,1
o (BIA) OWOoCowWYy RYB) Sél[g] 7
Twarozek 250 ml pomidor bs WW [Por] 33,5
1109 (BIA) Sos rozdrobniony Cholesterol [mg]
pomidor bs pomidorowy | 130g 473,8
rozdrobniony 80 g (SEL)
130g
zupa Zupa krupnik | Zupa Serek Wartos¢
mleczna zkaszg jarzynowa homogenizo | energetycznalkcal]
wzmocniona jeczmienng | wamocniona | wany [kcal]1 700
500 ml (BIA, przecierany | 500 ml (BIA, | naturalny Biatko ogdtem [g]
GLU, JAJ) 350 ml SEL) 200g(BIA) | 77,5
x e (GLU, SEL) | herbataz Tluszcz [g] 72,4
5 -g Kompot cytryng b/c Weglowodany
< g OWOCOWY 250 ml ogotem [g] 190,5
® £ 250 ml Btonnik
& E pokarmowy [g]
P < 27,8
7o) = Kwasy
a > tluszczowe
N o nasycone ogétem
2 [a] 39,1
a suma cukréow
prostych [g] 56
Sol[g] 1,9
WW [Por] 19,2
Cholesterol [mg]
453,6
zupa twarozek z Zupa krupnik | Zupa Serek Wartos¢
mleczna suszonymi zkaszg jarzynowa homogenizo | energetyczna[kcal]
5 wzmocniona | pomidorami | jeczmienng | wamocniona |wany [kcal] 1 884,5
= 500 ml (BIA, | 150 g (BIA) | przecierany |500 ml (BIA, | naturalny Biatko ogétem [g]
3 GLU, JAJ) 350 ml SEL) 200g (BIA) | 98,4
N (GLU, SEL) | herbataz Tluszcz [g] 80,1
0 Kompot cytryng b/c Weglowodany
® owocowy 250 ml ogoétem [g] 197,2
o 250 ml Btonnik
5 pokarmowy [g]
g 29,9
N Kwasy
2 tluszczowe
g nasycone ogétem
S [g] 42,4
a suma cukréw
o] prostych [g] 59,4
2 Sol[g] 3
o WW [Por] 19,9
Cholesterol [mg]
471,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka zytnia |twarozek z Zupa krupnik | Pieczywo Serek Wartosé
100 g (GLU, | suszonymi zkaszg pszenne 60 | homogenizo | energetycznalkcal]
ZYT) pomidorami | jeczmienng | g (GLU) wany [kcal] 2 421,1
o Masto extra | 150 g (BIA) [ 350 ml pieczywo naturalny Biatko ogodtem [g]
2 82% 159 (GLU, SEL) | zytnie 40g (200g (BIA) | 136,
s (BIA) Pulpety (ZYT) Tluszcz [g] 81,4
S Satata 10 g warzywne Masto extra Weglowodany
g Owoc 1309 1109 82% 15¢ ogoétem [g] 296
9] Kakao na Kompot (BIA) Btonnik
i mleku 250 OWOCOWY Satata 10 g pokarmowy [g]
c ml (BIA) 250 ml herbata z 421
> Kefir 150 ml Ziemniaki cytryng b/c Kwasy
@ (BIA) gotowane 250 ml tluszczowe
'€ Twarozek 180 g pasta z nasycone ogétem
= 1109 (BIA) Mizeria z tunczyka, [g] 36,4
P Satatka z jogurtem jajka i natki suma cukréw
© burakéw z 150g (BIA) |110g (JAJ, prostych [g] 56,6
a oliwg 130 g Sos RYB) Sol[g] 5,7
pomidorowy | Ogérek WW [Por] 29,8
80 g (SEL) Swiezy 130 Cholesterol [mg]
g 393,3
Pieczywo Zupa krupnik | Pieczywo Filet kruchy Wartos¢
bezglutenow ryzowy z bezglutenow | 30 g (MIE) energetycznalkcal]
e 100g Zielening e 1009 Pieczywo [kcal] 1 846,2
© Masto extra 350 ml (SEL) | Masto extra | bezglutenow | Biatko ogétem [g]
% 82% 15¢ Pulpety 82% 15¢ e 30g 100,1
S (BIA) wieprzowe (BIA) Tluszcz [g] 103,6
= Satata 10 g b/glut. 110 g | Satata 10 g Weglowodany
x E» Mus (MIE) herbata z ogoétem [g] 139,7
g [0 OWOCOWYy Ziemniaki cytryng b/c Bltonnik
< e 150 g gotowane 250 ml pokarmowy [g]
® =4 Sok 180 g pasta z 18,9
A > wielowarzyw Mizeria z tunczyka, Kwasy
P i ny 250 ml jogurtem jajka i natki tluszczowe
o) k= Kefir 150 ml 150 g (BIA) |110g (JAJ, nasycone ogétem
a 3 (BIA) Kompot RYB) [g] 26,1
N pus Poledwica owoCcowy Ogorek suma cukréw
© sopocka 60 250 ml Swiezy 130 prostych [g] 29,7
a g (MIE) Sos g Sol[g] 4,9
Pomidor bs pomidorowy WW [Por] 14,1
130 g 80 g (SEL) Cholesterol [mg]
471.,5
Butka Zupa krupnik | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska b/m 350 ml | wroctawska | owocowa energetycznalkcal]
80 g (GLU) (SEL) 80g (GLU) ([200g [kcal] 1 576,3
Margaryna Pulpety Masto extra Biatko ogoétem [g]
roslinna 15 warzywne 82% 15¢ 448
g 110g (BIA) Thuszcz [g] 46,2
Satata 10 g Kompot Satata 10 g Weglowodany
g Mus OWOCOWY herbata z ogoétem [g] 266,6
o) owocowy 250 ml cytryng b/c Bltonnik
'(f“ 150 g Ziemniaki 250 ml pokarmowy [g]
S Sok gotowane Pasta 42,2
e wielowarzyw 150 g wielowarzyw Kwasy
2 ny 250 mi Bukiet na 110g tluszczowe
g herbata z warzyw 150 | Ogorek nasycone ogoélem
1) cytryng b/c g Swiezy 130 [a] 20,1
[a) 250 ml Sos g suma cukréw
pasta z pomidorowy prostych [g] 64,6
marchewki z 80 g (SEL) Sol[g] 3,2
czarnuszkg WW [Por] 26,8
100 g Cholesterol [mg]
Satatka z 84,2
burakow z
oliwg 130 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-23 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
o Kajzerka 2 | kietbasa Pulpety Butka Filet kruchy Wartos¢
5 szt (GLU) szynkowa wieprowe wroctawska | 30 g (MIE) energetyczna[kcal]
s Masto extra | 60 g (MIE) gotowane 100 g (GLU) | Butka [kcal] 2 584,3
2 82% 15¢ 110 g (GLU, | Masto extra | wroctawska Biatko ogoétem [g]
= (BIA) MIE) 82% 159 30 g (GLU) 146,5
_'g Satata 10 g Ziemniaki (BIA) Tluszcz [g] 77,5
5 Mus gotowane Satata 10 g Weglowodany
S owoCcowy 180 g herbata z ogotem [g] 349,7
g 150 g Bukiet cytryng b/c Btonnik
= Kefir 150 ml warzyw 150 [ 250 ml pokarmowy [g]
© (BIA) g pasta z 36,7
Q Poledwica Kompot tunczyka, Kwasy
3 sopocka 60 OWOCOWY jajka i natki tluszczowe
§‘ g (MIE) 250 ml 110 g (JAJ, nasycone ogétem
= Kakao na Zupa krupnik | RYB) [g] 31
% mleku 250 zkaszg Pomidor bs suma cukréw
@ ml (BIA) jeczmienng (1309 prostych [g] 42,6
ﬁ Pomidor bs 350 ml Sél[g] 10,7
o 130 g (GLU, SEL) WW [Por] 35,1
3 Sos Cholesterol [mg]
8 pomidorowy 531,4
g
(2}
Ko}
3
S
2
38
S k]
= 5
i I
3 N
9 g
o E
D -
[72]
o
2
kY
8
Q
a
Kajzerka 2 Sok Pulpety Butka Sok Wartosé
szt (GLU) warzywny warzywne wroctawska | pomidorowy | energetyczna[kcal]
Margaryna 200 mI(SEL)| 110 g 100 g (GLU) | 250 ml [kcal] 2 186
roslinna 15 Kompot Margaryna Biatko ogoétem [g]
8 g OWOCOWY roslinna 15 3
2 Satata 10 g 250 ml g Tluszcz [g] 49,6
S Owoc 130g Zupa krupnik | Satata 10 g Weglowodany
19) herbata z b/m 350 ml | herbata z ogoétem [g] 403,1
2 cytryng b/c (SEL) cytryng b/c Bltonnik
e 250 ml Suréwka z 250 ml pokarmowy [g]
z Sok ogorkiem Pasta 58,2
© wielowarzyw 150 g wielowarzyw Kwasy
E ny 250 ml Sos na 110g tluszczowe
= Pasta z pomidorowy | Ogoérek nasycone ogoélem
g marchewki 80 g (SEL) Swiezy 130 [g] 20,6
D 60 g Ziemniaki g suma cukrow
=) Satatka z gotowane prostych [g] 94,1
burakéw z 180 g Sol[g] 5,4
oliwg 130 g WW [Por] 40,8
Cholesterol [mg]
74,4
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2025-09-23 wtorek

Positek

naturalny 25
9

Sniadanie | 2. $niadanie Obiad Kolacja SUMA
nocny
butka zytnia Zupa krupnik | pieczywo pieczywo Wartosé¢
100 g (GLU, zkaszg zytnie 100 g | zytnie 30 g | energetycznal[kcal]
ZYT) jeczmienng | (ZYT) (ZYT) [kcal] 2 127,5
Masto extra 350 ml Masto extra | Filet kruchy Biatko ogétem [g]
82% 159 (GLU, SEL) |82% 159 30 g (MIE) 1211
(BIA) Pulpety (BIA) Tluszcz [g] 70,3
g Satata 10 g wieprowe Satata 10 g Weglowodany
9 Mus gotowane herbata z ogoéltem [g] 272,4
N owoCcowy 110 g (GLU, | cytryng b/c Btonnik
> 150 g MIE) 250 ml pokarmowy [g]
IS Kakao na Ziemniaki pasta z 414
© mleku 250 gotowane tunczyka, Kwasy
3 ml (BIA) 180 g jajka i natki tluszczowe
-g Kefir 150 ml Mizeria z 110 g (JAJ, nasycone ogétem
° (BIA) jogurtem RYB) [a] 27,7
o Satatka z 150 g (BIA) | Ogorek suma cukréw
burakéw z Kompot Swiezy 130 prostych [g] 39,7
oliwg 130 g owocowy g Sol[g] 8
Poledwica 250 ml WW [Por] 27,3
sopocka 60 Sos Cholesterol [mg]
g (MIE) pomidorowy 462,4
80 g (SEL)
Pieczywo Zupa krupnik | Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 70 b/m 350 ml | pszenne 70 | owocowa energetyczna[kcal]
g (GLU) (SEL) g (GLU) 200 g [kcal]1 570
Masto extra Pulpety Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 5¢ wiepraowe 82% 5¢ 100
g (BIA) gotowane (BIA) Tiuszcz [g] 40,3
) Safata 10 g 110 g (GLU, | Satata 10g Weglowodany
% Owoc 1309 MIE) herbata z ogoétem [g] 217
) herbata z Bukiet cytryng b/c Btonnik
e cytryng b/c warzyw 150 [ 250 ml pokarmowy [g]
0 250 ml g pasta z 31,4
> Kefir 150 ml Kompot tunczyka, Kwasy
8 (BIA) OWOCOWY jajka i natki tluszczowe
3 Poledwica 250 ml 110 g (JAJ, nasycone ogétem
% sopocka 60 Ziemniaki RYB) [a] 14,7
a g (MIE) gotowane Pomidor bs suma cukréw
Pomidor bs 150 g 130 g prostych [g] 45,9
130 g Sos Sdl[g] 6,1
pomidorowy WW [Por] 21,7
80 g (SEL) Cholesterol [mg]
394,7
butka Zupa krupnik | Butka Galaretka Wartosé
wroctawska b/m 350 ml | wroctawska | owocowa energetyczna[kcal]
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona | 200 g [kcal] 2 108,1
100 g (GLU) pulpety 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna wieprowe Margaryna 99,4
159 rozrobnione | 15 g Thuszcz [g] 58,9
satata 110 g (GLU, | satata Weglowodany
o rozdrobniona MIE) rozdrobniona ogoétem [g] 319
N 10g Ziemniaki 10g Btonnik
Qo Mus puree 180 g | herbata z pokarmowy [g]
g OWOoCcowy bukiet cytryng b/c 46,8
L0} 150 g warzyw 250 ml Kwasy
ﬁ herbata z rozdrobniony | pasta z tluszczowe
© cytryng b/c ch 150 g tunczyka, nasycone ogétem
2 250 ml Kompot jajka i natki [a] 26,5
£ Sok OWOoCowYy 110 g (JAJ, suma cukréw
®© wielowarzyw 250 ml RYB) prostych [g] 64,6
o ny 250 mi Sos pomidor bs Sél[g] 5
ko] Pasta z pomidorowy | rozdrobniony WW [Por] 32
=) marchewki 80 g (SEL) 1309 Cholesterol [mg]
60 g 4191
pomidor bs
rozdrobniony
130g
Miod
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$niadanie | 2. $niadanie | Obiad Kolacja R SUMA
nocny
butka twarozek z Zupa krupnik | Butka filet kruchy Wartosé
wroctawska | suszonymi zkaszg wroctawska | rozdrobniony | energetyczna[kcal]
rozrobniona | pomidorami | jeczmienng | rozdrobniona | 30 g (MIE) [kcal] 2702,9
100 g (GLU) | 150 g (BIA) |350ml 100 g (GLU) | Butka Biatko ogoétem [g]
Masto extra (GLU, SEL) | Masto extra | wroctawska 159,1
© 82% 159 pulpety 82% 159 rozrobniona | Tiuszcz[g] 80,7
2 (BIA) wieprowe (BIA) 30g (GLU) | Weglowodany
2 satata rozdrobnione | satata ogoétem [g] 364,5
© rozdrobniona 110 g (GLU, | rodrobniona Btonnik
2 109 ME) 10¢g pokarmowy [g]
© Mus ziemniaki herbata z 50,4
2 owoCcowy puree 180 g | cytryng b/c Kwasy
o 150 g bukiet 250 ml tluszczowe
% Kakao na warzyw pasta z nasycone ogétem
2 mleku 250 rozdrobniony | tunczyka, [a] 34,6
e ml (BIA) ch 150 g jajka i natki suma cukrow
S Kefir 150 ml Kompot 110 g (JAJ, prostych [g] 65,9
o (BIA) OWOoCcowy RYB) Sol[g] 7
% Twarozek 250 ml pomidor bs WW [Por] 36,7
a 110 g (BIA) Sos rozdrobniony Cholesterol [mg]
pomidor bs pomidorowy | 130 g 473,8
rozdrobniony 80 g (SEL)
13049
Miod
naturalny 25
)
zupa Zupa krupnik | Zupa Galaretka Wartosé
jarzynowa zkaszg jarzynowa owocowa energetyczna[kcal]
iy wzmnocniona jeczmienng [ wzamocniona (200 g [kecal] 1 322,1
o N 500 mI(SEL) przecierany | 500 ml(SEL) Biatko ogoétem [g]
o Q< 350 ml herbata z 52,5
S g (GLU, SEL) | cytryng b/c Tluszcz [g] 47,6
= 9 Kompot 250 ml Weglowodany
Q p OWOCOWY ogotem [g] 193,6
005 _5 250 ml Bli(onnik
2 S gg 8armowy [a]
AN 3
8 g Kwasy
g tluszczowe
@© nasycone ogolem
S [g] 19,7
= suma cukréw
E;' prostych [g] 41,8
) Sol[g] 1,7
=) WW [Por] 19,5
Cholesterol [mg]
59,3
zupa twarozek z Zupa krupnik | Zupa Serek Wartosé
© mleczna suszonymi zkaszg jarzynowa homogenizo | energetycznalkcal]
g wzmocniona | pomidorami |jeczmienng | 500 ml (BIA, | wany [kcal] 1 884,5
= 500 ml (BIA, [ 150 g (BIA) | przecierany | SEL) naturalny Biatko ogoétem [g]
-_g GLU, JAJ) 350 ml herbata z 200g(BIA) | 98,4
o (GLU, SEL) | cytryng b/c Tluszcz [g] 80,1
o Kompot 250 ml Weglowodany
8 OWOCoWYy ogoétem [g] 197,2
© 250 ml Bltonnik
5 ggl;armowy [a]
c I
8 Kwasy
E tluszczowe
2 nasycone ogétem
© [a] 42,4
c suma cukrow
= prostych [g] 59,4
T Sol[g] 3
o WW [Por] 19,9
[a) Cholesterol [mg]
4715
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