P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

2025-0921 niedzela

Pieczywo pszenne 60

g(6LY)
pieczywo zytie 40 g

Zupa pomidorow a z
ryzem 350 ml (BIA,
SEL)

Pieczywo pszenne 60
g (GLU)
pieczywo zytnie 40 g

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)
Ser zotty 30 g (BIA)

suma cukrow
prostych [g] 28,3
Sol [g] 1,4
Cholesterol [mg]
59,7

suma cukrow
prostych [g] 7,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 29,1

Sol [g] 1,1

Cholesterol [mg]
133,5

suma cukrow
prostych [g] 14,5
Sol[g] 1,3
Cholesterol [mg]
37,2

(ZYT) Kotlet mielony (ZYT)
Masto extra 82% 159 pieczony 110 g (GLU, | Masto exta 82% 159
(BIA) MIE) (BIA)
= | Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
8 | Owoc 1309 180¢ herbata z cytryng bic
o | Kakaonamleku 250 suréwka z burakéw z | 250 ml
ml (BIA) jabtkiem 150 g Pasta z ciecierzycy
Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | 110 g
Ogorki kiszone 130 ¢ mi Pomidor 130 g
Twarég chudy 110g
(BIA)
g Miod naturalny 25g
% Waga porcji [g]: 1 075 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 600 | Waga porcji [g]: 150
B
3 Warto$é Wartosé Wartosé Wartosé
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 873,1 [keal] 728,8 [keal] 562,7 [kcal] 140,3
e Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]
_ | 43,8 50,1 16,1 6,6
2| Thuszez[g] 19,8 Tluszez [g] 18,9 Ttuszez [g] 16,3 Tluszez[g] 54
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 137,6 ogotem [g] 95,4 ogotem [g] 95,1 ogotem [g] 16,8
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 164 [9] 12,5 [9] 16,5 9] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 10 6,7 \7 )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,3 prostych [g] 18,3 prostych [g] 14,1 prostych [g] 0,3
Sl [g] 1,4 Sél [g] 0,8 Sél [g] 1,3 Sal [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
46,9 1211 37,2
pieczywo zy tnie 100 g | Mus owocowy 150 g | Zupa pomidorow a z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
zY ryzem 350 ml (BIA, zY zY
Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | Serzotty 30 g (BIA)
(BIA) Kotlet mielony (BIA)
Satata 10g pieczony 110g(GLU, | Satata 10g
< | Owoc 130¢g Mi herbata z cytryng blc
= £ | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotowane | 250 ml
) < | ml (BIA) 180 Pasta z ciecierzycy
= @ | Jogurt 150 ml (BIA) Surdwka z biatej 1109
e Pasta z twarogu i kapusty 150 g Pomidor 130 g
g szynki 110 g (BIA, Kompot ow ocowy 250
e mi ml
5 Ogorki kiszone 130 g Sos jasny 50 g (BIA,
= GLU)
©
g Waga porciji [g]: 920 | Waga porcji [g]: 150 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 150
>
y Wartosé Wartosé Wartosé¢ Wartosé Wartosé
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 737,7 [keal] 40 [keal] 887,4 [kcal] 546,5 [keal] 132,2
s Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2 - |37 0,3 56,5 15,4 ,3
Q g | Thuszez[g] 23,5 Thuszez[g] 0,3 Ttuszez [g] 23,8 Thuszez [g] 16,4 Thuszez[g] 5,4
2 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogdtem [g] 103 ogotem [g] 9,7 ogotem [g] 123,2 ogotem [g] 93 ogotem [g] 15,8
o g | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
© & | [a] 19,5 [o] 1,6 [a] 23,6 [a] 19,5 [a] 25
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
e g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
& , .5 7 A
=

suma cukrow
prostych [g] 0,5
Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025-0921 niedzela

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 304,9

Biatko ogétem [g]
116,6

Thuszez [g] 60,4

Weglowodany ogétem
[g] 34,9

Btonnik pokarmowy
[g] 46,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 62

Sol [g] 3,8

Cholesterol [mg]
205,2

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 343,8

Biatko ogdtem [g]

16,2

Thuszez [g] 69,4

Weglowodany ogétem
[q] 3447

Btonnik pokarmowy
[q] 66,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 80,2

Sol [g] 4,1

Cholesterol [mg]
230,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-0921 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Zupa pomidorow a z
ryzem 350 ml (BIA,
SEL)

Kotlet mielony

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pieczywo pszenne 30
g(GLU)
Ser bialy 60 g (BIA)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
3

Cholesterol [mg]

Satata 10g pieczony 110g(GLU, | Satata 10g
< | Owoc 130¢g MIE) herbata z cytryna bic
S | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane 250 ml
< | ml (BIA) 1809 Poledwica sopocka 60
“ | Jogurt 150 ml (BIA) suréwka z burakéw z | g (MIE)
Pomidorbs 130 g jabtkiem 150 g Pasta wazywna z
Pasta z twarogu i Kompot ow ocowy 250 | marchewka i pieruszkq
szynki 110 g (BIA, ml 130¢
MIE) Sos jasny 50 g (BIA,
© GLU)
c
g Waga porcji [g]: 840 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porciji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 190
g Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
B [keal] 771,2 [keal] 784,2 [keal] 677,7 [kcal] 155,4
8 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
_ |39 50,7 29,2 13,3
S| Tluszez[g] 23,5 Ttuszez [g] 23,1 Thuszez[g] 19 Thuszez[g] 3,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 108,2 ogotem [g] 98,9 ogodtem [g] 107,3 ogodtem [g] 18,7
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 153 [g] 12,6 q] 22 q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n1££s¥cone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] n1a§ycone ogotem [g]
< 3 ) ) ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,4 prostych [g] 18,3 prostych [g] 21,4 prostych [g] 2,2
Sol [g] 1,3 Sal [g] 0,8 Sol [g] 4,3 Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
1) 13 ) H) 1)
Pieczywo pszenne Zupa pomidorow a z Pieczywo pszenne Kisiel z jabtkiem 200
100 g (GLU) ryzem b/zabielania 100 g (GLU) ml
Margaryna ro$linna 15 350 ml (SEL) Margaryna ro$linna 15
g Kotlet mielony g
Satata 109 pieczony 110g(GLU, | Satata 10g
< | Owoc 130¢g MIE) herbata z cytryng blc
£ | herbataz cytryng bic Ziemniaki gotow ane 250 ml
< | 250 ml 180 ¢ Poledwica sopocka 60
@ | Sok wielowazywny suréwka z burakéw z | g (MIE)
250 ml jabtkiem 150 g Pasta wazywna z
Szynka w siafce 60 g Kompot ow ocowy 250 | marchewka i pieruszka,
© (MIE) ml 1309
1S Pomidorbs 130 g Sos jasny b/m 50 g
é (GLY)
2 Waga porcji [g]: 735 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 200
@©
€ Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 565,9 [keal] 766,3 [keal] 677,7 [keal] 42,1
B Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
© — |22 50,6 29,2 X
2 g | Thuszez [g] 17,1 Thuszez [g] 23,2 Ttuszez [g] 19 Thuszez [g]
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 86,8 ogotem [g] 95,1 ogotem [g] 107,3 ogotem [g] 10,5
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 10,1 [g] 143 [o] 22 [9] 0,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) Lt )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,3 prostych [g] 20,9 prostych [g] 21,4 prostych [g] 7,3
Sal [g] 2,9 Sal [g] 0,9 Sal [g] 4,3 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

SUMA

Dieta tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 388,5

Biatko ogétem [g]
132,2

Thuszez [g] 68,9

Weglowodany ogétem
[g] 3331

Btonnik pokarmowy
[g] 50,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
33,3

suma cukrow
prostych [g] 71,3

Sl [g] 6,8

Cholesterol [mg]

26

’

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 052

Biatko ogétem [g]
101,1

Ttuszez [g] 59,3

Weglowodany ogétem
[g] 299,7

Btonnik pokarmowy
[g] 46,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
28,8

suma cukrow
prostych [g] 73,9

Sal [g] 8,1
Cholesterol [mg]

3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Serek wigjski 150 g
(BIA)

Zupa pomidorow a z
ryzem 350 ml (BIA,
SEL)

Kotlet mielony

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Ser bialy 60 g (BIA)
Pieczywo pszenne 30

g(GLU)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
3

Cholesterol [mg]

Satata 10g pieczony 110g(GLU, | Satata 10g
< | Owoc 130¢g MIE) herbata z cytryna bic
S | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane 250 ml
< | ml (BIA) 1809 Poledwica sopocka 60
“ | Jogurt 150 ml (BIA) suréwka z burakéw z | g (MIE)
Pomidorbs 130 g jabtkiem 150 g Pasta wazywna z
Pasta z twarogu i Kompot ow ocowy 250 | marchewka i pieruszkq
szynki 110 g (BIA, ml 130¢
MIE) Sos jasny 50 g (BIA,
S GLU)
o
= Waga porciji [g]: 840 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porciji [g]: 410 | Waga porcji [g]: 190
°o
% Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartoscé Wartosé¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [keal] 771,2 [kcal] 145,5 [keal] 784,2 [keal] 677,7 [keal] 155,4
@ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
e _ 139 16,5 50,7 29,2 13,3
S| Tluszez[g] 23,5 Ttuszez[g] 7,5 Ttuszez [g] 23,1 Thuszez[g] 19 Thuszez[g] 3,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 108,2 ogotem [g] 3 ogotem [g] 98,9 ogodtem [g] 107,3 ogodtem [g] 18,7
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 153 ] [g] 12,6 q] 22 q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n1££s¥cone ogotem [g] | nasycone ogdétem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogotem [g] n1a§ycone ogotem [g]
< 3 ) ) ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,4 prostych [g] prostych [g] 18,3 prostych [g] 21,4 prostych [g] 2,2
Sol [g] 1,3 Sol [g] 1,1 Sol [g] 0,8 Sol [g] 4,3 Sl [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
1) 13 ) H) 1)
pieczywo zy tnie 100 g | Mus owocowy 150 g | Zupa pomidorow a z pieczywo zy tnie 100 g | Kisiel z jabtkiem 200
(ZYT) ryzem b/zabielania (ZYT) ml
Margaryna ro$linna 15 350 ml (SEL) Margaryna ro$linna 15
g Kotlet mielony g
© Satata 109 pieczony 110g(GLU, | Satata 10g
8 < | Owoc 130¢g MIE) herbata z cytryng blc
2 £ | herbataz cytryng bic Ziemniaki gotow ane 250 ml
E = | 250 ml 1809 Pasta z ciecierzycy
o <" | Sok wielowazywny Surdwka z biatej 110
3 250 ml kapusty 150 g Pomidor 130 g
S Szynka w siafce 60 g Kompot ow ocowy 250
3 (MIE) ml
3 Ogorki kiszone 130 g Sos jasny b/m 50 g
§ (GLU)
'§ Waga porcji [g]: 815 | Waga porcji [g]: 150 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 505 | Waga porcji [g]: 200
e
= Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [keal] 532,4 [kcal] 40 [keal] 869,5 [keal] 546,5 [keal] 42,1
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
E _|199 3 56,5 15,4 0,1
£ S| Tiuszez[g] 17,2 Ttuszez[g] 0,3 Thuszez [g] 23,9 Ttuszez [g] 16,4 Thuszez [g]
S s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogdtem [g] 81,7 ogotem [g] 9,7 ogotem [g] 119,4 ogotem [g] 93 ogotem [g] 10,5
) é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s £ [[g] 143 [a] 1,6 [a] 25,2 [o] 19,5 [a] 0,2
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
N g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
g = suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 23,2 prostych [g] 7,8 prostych [g] 31,6 prostych [g] 14,5 prostych [g] 7,3
Sol[g] 3 Sl [g] Sol [g] 1,2 Sol [g] 1,3 Sol [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 534

Biatko ogétem [g]
148,7

Thuszez [g] 76,4

Weglowodany ogétem
[o] 3361

Btonnik pokarmowy
[g] 50,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
33,3

suma cukrow
prostych [g] 71,3

Sol [g] 7,9

Cholesterol [mg]
26

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 030,5

Biatko ogétem [g]
92,2

Ttuszez [g] 57,8

Weglowodany ogétem
[g] 3143

Btonnik pokarmowy
[q] 60,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
21,7

suma cukrow
prostych [g] 84,4

Sal [g] 55
Cholesterol [mg]

0
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska 100 Kotlet mielony got.na | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) parze 110 g (MIE) g (GLU) ml
Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
(BIA) 1809 (BIA)
Satata 10g surowka z burakéw z | Satata 10g
= | Owoc 1309 jabtkiem 150 g herbata z cytryng bic
8 [ Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
G, o |Pastaztwarogui ml Pasta wazywna z
H szynki 110 g (BIA, Zupa pomidorow a z marchewka i pieruszka
N MIE) ryzem 350 ml (BIA, 130¢g
g herbata z cyfryna bic SEL) Poledwica sopocka 60
z 250 m Sos jasny 50g (BIA, | g (MIE)
§ Pomidor bs 130 g GLU)
2 Waga porcji [g]: 580 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 200
(5]
é’ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [keal] 650,5 [keal] 745,3 [keal] 642,9 [keal] 42,1
T Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
s - | 331 49,6 30,1 0,1
S g | Tiuszez [g] 13,6 Tluszez [g] 22,9 Thuszez [g] 13,7 Thuszez [g]
e ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
§ g | ogdtem [g] 95,6 ogotem [g] 90,4 ogotem [g] 109 ogotem [g] 10,5
s ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s & | [g] 71 [9] 12 [9] 20,5 [9] 0.2
a S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|64 9,4 ¥
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
© prostych [g] 26 prostych [g] 18,3 prostych [g] 22,2 prostych [g] 7,3
< Sal [g] 1,1 Soél [g] 0,6 Sol [g] 4,2 Sol [g]
2 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
= 27,4 133,5 37,6
% Butka wroctawska 100 Kotlet warzywny 110 g | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
O g (GLU) GLU) g (GLU) ml
S Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
o (BIA) 180 (BIA)
Satata 10g suréwka z burakéw z | Satata 10 g
= | Owoc 1309 jabtkiem 150 g herbata z cytryng blc
8 [ Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
o |Pastaztwarogui ml Pasta wazywna z
szynki 110 g (BIA, Zupa pomidorow a z marchewka i pieruszka
8 Mi ryzem 300 ml (BIA, 130 ¢
3 herbata z cytryna bic SEL) Poledwica sopocka 40
= 250 ml Sos jasny 50 g (BIA, | g (MIE)
5 Pomidor bs 130 g GLU)
c
g Waga porcji [g]: 580 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 200
c
g Warto§¢ Wartosé Wartosé Warto§¢
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 650,5 [keal] 617,4 [keal] 614,5 [keal] 42,1
s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
g — | 33,1 21 25,9 X
g S| Tiuszez[g] 13,6 Thuszcz[g] 9,4 Tluszez [g] 12,7 Thuszcz [q]
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< g | ogdtem [g] 95,6 ogotem [g] 125,2 ogotem [g] 108,4 ogotem [g] 10,5
8 é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[o] 71 [g] 26,6 [g] 20,5 [9] 0,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
G | 6 4 \
= | suma cukrow suma cukrow suma cukréw suma cukrow
prostych [g] 26 prostych [g] 40,9 prostych [g] 22,2 prostych [g] 7,3
Sal [g] 1,1 Sal [g] 1,1 Sol [g] 3,4 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 080,8

Biatko ogétem [g]
112,9

Ttuszez [g] 50,2

Weglowodany ogétem
[g] 305,5

Btonnik pokarmowy
[9] 39,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
21

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tuszczowych

Warto$¢ odzywcza w porcji

suma cukrow
prostych [g] 73,8
Sol [g] 5,9
Cholesterol [mg]
198,5

2025-09-21 niedzela

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 924,5

Biatko ogdtem [g]
80,1

Ttuszez [g] 35,7

Weglowodany ogétem
[g] 339,7

Btonnik pokarmowy
[q] 544

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,2

suma cukrow
prostych [g] 96,4

Sal [g] 56

Cholesterol [mg] 86,5

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Warto$¢ odzywczaw porcii
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
53

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Zupa pomidorow a z Butka wroctaw ska Twarozek 60 g (BIA)
rozdrobniona 100 g ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g Butka wroctawska
(GLU) 350 ml (BIA, SEL) (GLU) rozdrobniona 30 g
Masto extra 82% 159 kotlet mielony Masto exta 82% 159 | (GLU)
(BIA) rozdrobniony 110 g (BIA)
safata rozdrobniona (MIE) Satata rozdrobniona
1049 ziemniaki puree 180g (10 g
< | Owoc 130¢g marchewka gotowana | herbata z cytryng bic
£ | Kakao namleku 250 rozdrobniona 150 g 250 ml
< | ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | poledwica sopocka
¢ | Kasza manna na ml mielona 60 g (MIE)
mieku 250 ml (BIA, Sos jasny 50g (BIA, | Pastawazywnaz
GLU) GLU) marchewka i pieruszka
Pastaz twarogu i 1309
szynki 110 g (BIA,
MIE)
S Pomidor rozdrobniony
g 130 ¢
§ Waga porcji [g]: 1 160 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 130
5 Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
a energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 929,1 [keal] 828,5 [keal] 717,7 [kcal] 167,4
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 42,2 57,4 30,2 13,6
S| Tiuszez [g] 29,6 Ttuszez [g] 25,9 Thuszez [g] 21,9 Thuszez [g] 4,1
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogdtem [g] 138,5 ogotem [g] 99,4 ogodtem [g] 109,1 ogoétem [g] 19,2
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 16,8 [g] 171 [g] 20,5 [g] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 147 10,5 10,7 2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 40,3 prostych [g] 18,3 prostych [g] 22,3 prostych [g] 2,5
Sol [g] 1,4 Sal[g] 1 Sol [g] 4,2 Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ 15 ) ’ ’
Butka wroctawska Mus owocowy 150 g | Zupa pomidorow a z Butka wroctawska Twarozek 60 g (BIA)
rozdrobniona 100 g ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g Butka wroctawska
(GLU) 350 ml (BIA, SEL) (GLU) rozdrobniona 30 g
Masto extra 82% 159 kotlet mielony Masto extra 82% 159 | (GLU)
(BIA) rozdrobniony 1109 (BIA)
safata rozdrobniona (MIE) safata rozdrobniona
1049 ziemniaki puree 180 g [ 10 g
< | Owoc 130¢g marchewka gotowana | herbata z cytryng blc
§ | Kakao namleku 250 rozdrobniona 150 g 250 ml
< | ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | poledwica sopocka
“ | Kasza manna na ml mielona 60 g (MIE)
mleku 250 ml (BIA, Sos jasny 50 g (BIA, | Pastawazywnaz
GLU) GLU) marchewka i pieruszka
Pasta z twarogu i 130¢
z szynki 110 g (BIA,
= MIE)
~ pomidor bs
& rozdrobniony 130 g
©
g Waga porcji [g]: 1080 | Waga porciji [g]: 150 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 130
& Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 892,1 [kcal] 40 [keal] 828,5 [keal] 716,1 [keal] 167,4
e Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 40,4 )3 57,4 30 13,6
S| Tiuszez[g] 29,2 Ttuszez[g] 0,3 Thuszez [g] 25,9 Ttuszez [g] 21,9 Ttuszez [g] 4,1
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 130,5 ogotem [g] 9,7 ogotem [g] 99,4 ogotem [g] 108,8 ogotem [g] 19,2
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 144 [9] 1,6 [g] 171 [g] 20,3 [q] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
S| 146 10,5 10,7 2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,8 prostych [g] 7,8 prostych [g] 18,3 prostych [g] 22,2 prostych [g] 2,5
Sol [g] 1,4 Sol [g] Sal[g] 1 Sol [g] 4,2 Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 642,7

Biatko ogdtem [g]

43,4

Thuszez [g] 81,5
Weglowodany ogétem
[g] 366,2

Btonnik pokarmowy
g] 54,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
37,9

suma cukrow
prostych [g] 83,4

Sol[qg] 7

Cholesterol [mg]
29

’

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 644,1

Biatko ogdtem [g]
14,7

Thuszez [g] 81,4

Weglowodany ogétem
[g] 367,6

Btonnik pokarmowy
o] 539

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
37,8

suma cukrow
prostych [g] 85,6

Sol[g] 7
Cholesterol [mg]

9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

zupa mleczna

zupa pomidorow a z

Zupa jarzy nowa

Kisiel z jabtkiem 200
ml

Jogurt 150 ml (BIA)

Twarég chudy 110g
(BIA)

Ogorki kiszone 130 g
Miéd naturalny 25g

jabtkiem 150 g
Sos jasny 50 g (BIA,
GLU)

10g
Pomidor 130 g

Z | wzmocniona 500 ml ryzem wzmocniona wzmocniona 500 ml
B | (BIA, GLU, JAJ) 500 ml (SEL) (BIA, SEL)
73 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ml 250 ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
- Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 [keal] 660,8 [kcal] 464,9 [keal] 526 [keal] 42,1
IS Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
y - | 31,4 18,7 19 0,1
@ g | Thuszcz[g] 31,6 Thuszez [g] 22 Thuszez [g] 24,2 Thuszcez [g]
= ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
[ g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 53,3 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 10,5
g ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
a & |[g] 1 [g] 10,7 [9] 19,2 [9] 0.2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nas%cone ogotem [g] neasycone ogotem [g] nasgcone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 11,4 prostych [g] 18,4 prostych [g] 7,3
Sl [g] 0,9 Soél [g] 0,6 Sél [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433,2 ,
zupa mleczna Mus owocowy 150 g | zupa pomidorow a z Zupa jarzy nowa Kisiel z jabtkiem 200
= | wzmocniona 500 ml ryzem wzmocniona wzmocniona 500 ml | ml
3 | (BIA, GLU, JAJ) 500 ml (SEL) (BIA, SEL)
> Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytrynag bic
ml 250 ml
E Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 150 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
E Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 660,8 [kcal] 40 [keal] 464,9 [keal] 526 [keal] 42,1
S Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
& _ |34 )3 18,7 19 X
£ S| Tiuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 0,3 Thuszez [g] 22 Ttuszez [g] 24,2 Tluszez [g]
g = Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 9,7 ogotem [g] 53,3 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 10,5
=S é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
> & |[0] 1 [9] 1,6 [g] 10,7 [g] 19,2 [9] 0,2
- S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
o g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< | 16,6 6 13,3
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 7,8 prostych [g] 11,4 prostych [g] 18,4 prostych [g] 7,3
Sal [g] 0,9 Sol [g] Sal [g] 0,6 Sal [g] 0,7 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 H
Pieczywo pszenne 60 | Mus owocowy 150 g | Zupa pomidorow a z Pieczywo pszenne 60 | Ser zétty 30 g (BIA)
g (GLU) ryzem 350 ml (BIA, g (GLU) Pieczywo pszenne 30
© pieczywo zytnie 40 g SEL) pieczywo zytie 40g | g (GLU)
4 2y Kofletjajeczny 100g | (ZY
< Masto extra 82% 159 (GLU, JAJ) Masto extra 82% 159
2 | (BIA) Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
> = [Satata 109 ml Satata 10 g
= 8 [Owoc 130g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryna b/c
2 o | Kakao namleku 250 1809 250 ml
§ ml (BIA) suréwka z burakéw z | Pasta z ciecierzycy
E
[}
S
o
(]

Waga porcji [g]: 1 075

Waga porcji [g]: 150

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 600

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 693,8

Biatko ogétem [g]
69,2

Ttuszez [g] 77,8

Weglowodany ogétem
[g] 1948

Btonnik pokarmowy
[g] 31,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 69,3

Sol [g] 2,2

Cholesterol [mg]
481,8

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 733,8

Biatko ogétem [g]
69,5

Ttuszez [g] 78,1

Weglowodany ogétem
[g] 204,5

Btonnik pokarmowy
[q] 327

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
35,9

suma cukrow
prostych [g] 77,1

Sal [g] 2,2
Cholesterol [mg]

8

Dieta elimnacyjna wegetarianska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-0921 niedzela

Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 873,1 [kcal] 40 [keal] 727,5 [keal] 562,7 [keal] 140,3

Biatko ogdtem [g]
8

Biatko ogétem [g]
0,3

Biatko ogétem [g]
31

Biatko ogétem [g]
16,1

Biatko ogdtem [g]
6,6

Pomidorbs 130 g

©
z
% g | Tiuszez[g] 19,8 Thuszez[g] 0,3 Ttuszez[g] 19 Thuszez [g] 16,3 Thuszez[g] 5,4
I s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
e g | ogétem [g] 137,6 ogotem [g] 9,7 ogotem [g] 114,2 ogodtem [g] 95,1 ogodtem [g] 16,8
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 164 [q] 1,6 [g] 13,8 [g] 16,5 [q] 1
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ 8 n%sycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
@ < y y ’
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 29,3 prostych [g] 7,8 prostych [g] 18,4 prostych [g] 14,1 prostych [g] 0,3
Sol [g] 1,4 Sol [g] Sal [g] 1,1 Sal [g] 1,3 Sol [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
46,9 ) 37,2
Pieczywo Zupa pomidorow a z Pieczywo Ser zotty 30 g (BIA)
bezglutenowe 100 g ryzem 350 ml (BIA, bezglutenowe 100g | Pieczywo
Masto exta 82% 15¢g SEL) Masto exta 82% 159 | bezglutenowe 30g
(BIA) Kotlet mielony (BIA)
Satata 10g b/glutenu 110 g (MIE) | Satata 10g
< | Owoc 130¢g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
§ | Sok wielowazywny 180 ¢ 250 ml
= | 250 ml suréwka z burakéw z | Pasta z ciecierzy cy
@ | Jogurt naturalny 150 g jabtkiem 150 g 1109
BIA Kompot ow ocowy 250 | Pomidor 130 g
Twardg chudy 1109 ml
© BIA Sos jasny b/g 50 g
3 Pomidorbs 130 g
15 Miod naturalny 25¢
g Waga porcji [g]: 695 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 150
o
© Wartosé¢ Wartosc Wartosc¢ Wartosé¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 749,3 [keal] 601,9 [keal] 499,5 [keal] 118,1
£ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]
pt — |7 37,7 9,5 45
@ g | Thuszez [g] 37,1 Thuszez [g] 14 Ttuszez [g] 34,7 Ttuszez [g] 10,9
a s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 77,2 ogotem [g] 86,9 ogotem [g] 43,5 ogotem [g] 0,9
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [0] 65 [g] 11,8 [g] 11,1 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s .5 .8 4
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 33,5 prostych [g] 18,3 prostych [g] 12,9 prostych [g]
Sol [g] 0,4 Sal [g] 0,6 Sal [g] 0,2 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
51,4 87,5 37,2
Butka wroctawska 80 Zupa pomidorow a z Butka wroctawska 80 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) ryzem blzabielania g (GLU) ml
Masto extra 82% 159 300 ml (SEL) Masto extra 82% 159
o (BIA) Kofetwarzywny 1109 | (BIA)
= Satata 10g (GLU) Satata 10 g
2 = | Owoc 1309 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
2 S | herbata z cytryng bic ml 250 m
< & | 250 ml surowka z burakéw z | Pasta wazywna z
= Sok wielowazywny jabtkiem 150 g marchewka i pieruszka
< 250 ml Ziemniaki gotow ane 60g
3 Pasta z marchewki 150 ¢ Pomidorbs 130g
1109

Waga porcji [g]: 750

Waga porcji [g]: 1 060

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 343,6

Biatko ogétem [g]
97,8

Thuszez [g] 60,8

Weglowodany ogétem
[o] 3734

Btonnik pokarmowy
[g] 49,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
25,7

suma cukrow
prostych [g] 69,9

Sol [g] 4,1

Cholesterol [mg]

’

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 968,8

Biatko ogdtem [g]
83,4

Ttuszez [g] 96,7

Weglowodany ogétem
[g] 208,5

Btonnik pokarmowy
[q] 294

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 64,7

Sal [g] 1,2

Cholesterol [mg]
176,1

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 523,4 [keal] 458,2 [keal] 481 [keal] 42,1
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ M 16,2 12,2 0,1
© S| Tluszez[g] 17,4 Tluszcz[g] 3,2 Thuszcz [g] 17,3 Thuszez [q]
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogétem [g] 87,3 ogotem [g] 104,8 ogodtem [g] 74,9 ogodtem [g] 10,5
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
X 5 | l9] 125 [q] 27,1 [g] 11,9 [o] 0,2
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] noasycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< ) !7 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 30,8 prostych [g] 42,7 prostych [g] 14,9 prostych [g] 7,3
Sol [g] 1,1 Sol [g] 1,1 Sol [g] 1,2 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 8 37,2
o Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g | Kotlet mielony got.na | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
§’ g (GLU) parze 110 g (MIE) g (GLU) ml
E Masto exta 82% 15¢g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 159
S, (BIA) 180¢g (BIA)
S | Satata 109 suréwka z burakéw z | Satata 10g
3 = [Owoc 130g jabtkiem 150 g herbata z cytryng blc
3 8 [ Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
K o |Pastaztwarogui ml Poledwica sopocka 60
kS szynki 110 g (BIA, Zupa pomidorow a z g (MIE)
3 MIE) ryzem 350 ml (BIA, Pasta wazywna z
'§ Kakao na mleku 250 SEL) marchewka i pieruszka
© = ml (BIA) Sos jasny 50g(BIA, | 130g
o) 2 Pomidor bs 130 g GLU)
° ©
2 g Waga porcji [g]: 780 | Waga porcji [g]: 150 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 200
~ >
i < Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
e = energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N 2 [keal] 811,2 [kcal] 40 [keal] 745,3 [keal] 717,7 [keal] 42,1
N % Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
5 40 ,3 49,6 0,2 X
g ‘S| Thuszez [g] 26,4 Thuszez [g] 0,3 Thuszez [g] 22,9 Thuszez [g] 21,9 Tluszez [g]
2 2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g Z | ogétem [g] 110 ogotem [g] 9,7 ogotem [g] 90,4 ogodtem [g] 109,1 ogotem [g] 10,5
= S | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g | 5|lg 138 [q] 1,6 ] 12 lg] 205 [g] 0,2
o § Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
§ 3 n&sycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogotem [g] n1%s¥cone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
() ’ ]
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
3 prostych [g] 30,3 prostych [g] 7,8 prostych [g] 18,3 prostych [g] 22,3 prostych [g] 7,3
% Sél [g] 1,2 Sol [g] Sol [g] 0,6 Sol [g] 4,2 Sol [g]
E, Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
g 1 13 ) H
Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g | Kofletwarzywny 110 g | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) (GLU) g (GLUV) ml
g Margaryna rolinna 15 Kompot ow ocowy 250 | Margaryna ro$linna 15
2z g ml g
% | Satata 109 Zupa pomidorow a z Satata 10¢
= = | Owoc 130g ryzem blzabielania herbata z cytryna blc
s 8 | herbata z cytryna blc 350 ml (SEL) 250 ml
> & | 250 ml suréwka z burakéw z | Pasztetz cukinii 110 g
= Sok wielowarzywny jabtkiem 150 g Pasta wazywna z
£ 250 ml Ziemniaki gotow ane marchewka i pieruszka
o Pasta z marchew ki 60 180 ¢ 130¢
ks g Sos jasny b/m 50 g
o Ogorki kiszone 130¢ (GLV)
Waga porciji [g]: 835 | Waga porcji[g]: 150 | Waga porcji[g]: 1 110 [ Waga porcji [g]: 365 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 504,7
Biatko ogétem [g]
— |395
© g | Thuszez[g] 37,9
3 S | Weglowodany ogétem
= s [[a] 277,5
§ ¢ | Btonnik pokarmowy
p S| Kwasy tluszczowe
b é nasycone ogétem [g]
= | suma cukréw
prostych [g] 95,7
Sol [g] 3,4
Cholesterol [mg] 80,2
o
54
=
2
g
L <
2 5
3 2
Q@ n
kS
()
‘N
kel
g
@© =
g &
° ©
@ ©
c N
= 3
3N 3 Wartosé
e = energetycznalkcal]
N § [keal] 2 356,3
N 3 Biatko ogotem [g]
% -~ 0,2
= g Thuszez [g] 71,5 )
2 s Weglowodany ogétem
g S [g] 329,7
= S | Btonnik pokarmowy
€ | 5|l 481
S S | Kwasy tluszczowe
o ‘2 | nasycone ogétem [g]
S g [33.1
£ = | suma cukréw
§ prostych [g] 86
£ Sol[g] 6
© Cholesterol [mg]
@ 255,
o
@«
&
=
©
D _
= =
e g
e
E
T
o
o
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

Pomidorbs 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 557,8 [kcal] 40 [keal] 626,9 [kcal] 819,5 [keal] 42,1
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
% _ |18 0,3 22,2 30,6 0,1
s g | Tiuszez[g] 18 Thuszez[g] 0,3 Ttuszcz[g] 10 Thuszez [g] 20,2 Tluszcz [g]
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogétem [g] 92,4 ogotem [g] 9,7 ogotem [g] 126,2 ogodtem [g] 142,3 ogodtem [g] 10,5
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
@ 5 |[g] 10 [o] 1,6 [g] 29,1 [g] 31,5 [o] 0,2
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] na?ycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g]
) < ) 4 )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 26,8 prostych [g] 7,8 prostych [g] 44,2 prostych [g] 49,8 prostych [g] 7,3
Sol [g] 1,2 Sol [g] Sal [g] 1,2 Sal [g] 1,9 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 32,8 37,2
pieczywo zy tnie 100 g Zupa pomidorow a z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 309
zY ryzem 350 ml (BIA, zY Zym
Masto exta 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | Serzoty 30 g (BIA)
(BIA) Kotlet mielony (BIA)
Satata 10g pieczony 110g(GLU, | Satata 10g
< | Owoc 130¢g Mi herbata z cytryng blc
§ | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane 250 ml
= | ml(BIA) 180¢g Pasta z ciecierzycy
< | Jogurt 150 ml (BIA) Suréwka z biatej 10g
Ogorki kiszone 130 g kapusty 1509 Pomidor 130 g
Twardg chudy 1109 Kompot ow ocowy 250
(BIA) ml
Miéd naturalny 25g Sos jasny 50 g (BIA,
s GLU)
o
ﬁ Waga porcji [g]: 975 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 150
[}
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
B [kcal] 856,9 [keal] 887,4 [keal] 546,5 [keal] 132,2
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o — | 431 56,5 15,4 6,3
g | Thuszez [g] 19,9 Thuszez [g] 23,8 Ttuszez [g] 16,4 Ttuszez [g] 5,4
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 1354 ogotem [g] 123,2 ogotem [g] 93 ogotem [g] 15,8
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 19,5 [g] 23,6 [g] 19,5 [q] 25
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s [ 10 ,5 \7 )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,7 prostych [g] 29,1 prostych [g] 14,5 prostych [g] 0,5
Sol [g] 1,4 Sal [g] 1,1 Sal [g] 1,3 Sal [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
46,9 133,5 37,2
Pieczywo pszenne 70 Zupa pomidorow a z Pieczywo pszenne 70 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) ryzem 300 ml (BIA, g (GLU) ml
© Masto exta 82% 59 SEL) Masto exta 82% 59
IS (BIA) Kotlet mielony (BIA)
s Satata 10¢ pieczony 110g(GLU, | Satata 10g
g = | Owoc 1309 1] herbata z cytryna blc
@ 8 | herbata z cytryng blc suréwka z burakéw z | 250 ml
3 & | 250 ml jabtkiem 150 g Poledwica sopocka 40
ISy Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | g (MIE)
S Pasta z twarogu i ml Pasta wiebwarzywna
£ szynki 110 g (BIA, Ziemniaki gotow ane 130¢g
a MIE) 150 g

Waga porcji [g]: 640

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 420

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 086,3

Biatko ogdtem [g] 65

Ttuszez [g] 48,5

Weglowodany ogétem
[g] 381,1

Btonnik pokarmowy
o] 724

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
23,1

suma cukrow
prostych [g] 135,9

Sol [g] 4,3
Cholesterol [mg]

0

’

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 423

Biatko ogdtem [g]
121,3

Ttuszez [g] 65,5

Weglowodany ogétem
[o] 367,4

Btonnik pokarmowy
[q] 651

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 73,8

Sol [g] 4,1

Cholesterol [mg]
217,6

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢

energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 534,3 [keal] 672,7 [keal] 324 [keal] 42,1

Biatko ogétem [g]
30

Biatko ogétem [g]
1

Biatko ogétem [g]
15,8

Biatko ogdtem [g]
0,1
Tluszcz [g]

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Kasza manna na
mieku 250 ml (BIA,
GLU)

Pasta z twarogu i
szynki 110 g (BIA,
MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

ml
Sos jasny 50 g (BIA,
GLU)

mielona 60 g (MIE)
Pasta wazywna z
marchewka i pieruszka
1309

© = ) ’
8 g | Tiuszez[g] 10,3 Tluszez [g] 18,3 Tluszcz[g] 7,6
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=) g | ogétem [g] 77,4 ogotem [g] 84,1 ogodtem [g] 51,6 ogodtem [g] 10,5
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S & |[g] 7.6 [g] 11,2 [q] 6,7 [g] 0,2
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> 8 nsagycone ogotem [g] neagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
ko) < y y y
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,8 prostych [g] 17,2 prostych [g] 7,2 prostych [g] 7,3
Sol [g] 0,9 Sal [g] 0,7 Sal [g] 2,5 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
27,4 118,1 29,2
Butka wroctawska Zupa pomidorow a z Butka wroctawska Kisiel z jabtkiem 200
rozdrobniona 100 g ryzem b/zabielania rozdrobniona 100 g ml
(GLUY) 350 ml (SEL) (GLUY)
Margaryna 159 kotlet mielony Margaryna 159
satata rozdrobniona rozdrobniony 1109 safata rozdrobniona
109 (MIE) 10 g
= | Owoc 1309 ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
8 | herbata z cytryna b/c marchewka gotowana | 250 ml
& | 250 ml rozdrobniona 150 g poledwica sopocka
Sok wielowarzywny Kompot ow ocowy 250 | mielona 60 g (MIE)
250 ml ml Pasta wazywna z
Pasta z marchewki 60 Sos jasny b/m 50 g marchewka i pieruszka
o g (GLU) 130¢
] pomidor bs
é rozdrobniony 130 g
E Waga porcji [g]: 750 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 200
g Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
=3 [keal] 562,7 [keal] 792,5 [keal] 716,1 [keal] 42,1
= Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2 _ |19 56,7 30 1
= g | Thuszez [g] 18,1 Thuszez [g] 25,9 Thuszez [g] 21,9 Tluszcz [g]
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 93,7 ogotem [g] 91,1 ogotem [g] 108,8 ogotem [g] 10,5
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 10,8 [g] 16,9 [q] 20,3 [q] 0,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] n1aosycone ogotem [g] nﬂ)sycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
G |9, 5 ,7
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 28,4 prostych [g] 18,2 prostych [g] 22,2 prostych [g] 7,3
Sol [g] 1,2 Sol[g] 1 Sol [g] 4,2 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ 153’ ’
Butka wroctaw ska Mus owocowy 1509 | Zupa pomidorow a z Butka wroctawska Twarozek 60 g (BIA)
rozdrobniona 100 g ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g Butka wroctawska
(GLUY) 350 ml (BIA, SEL) (GLU) rozdrobniona 30 g
Masto extra 82% 159 kotlet mielony Masto exta 82% 159 | (GLU)
(BIA) rozdrobniony 110 g (BIA)
safata rozdrobniona (MIE) safata rozdrobniona
1049 ziemniaki puree 180g (10 g
< | Owoc 130¢g marchewka gotowana | herbata z cytryng bic
£ | Kakao namleku 250 rozdrobniona 150 g 250 ml
% ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | poledwica sopocka

Waga porcji [g]: 1 080

Waga porcji [g]: 150

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 573,1

Biatko ogdtem [g] 94

Ttuszez [g] 36,2

Weglowodany ogétem
[o] 223,6

Btonnik pokarmowy
[g] 257

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
15,8

suma cukrow
prostych [g] 56,5

Sol [g] 4,1

Cholesterol [mg]
174,7

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 113,4

Biatko ogétem [g]
98,7

Thuszez [g] 65,9

Weglowodany ogétem
[g] 304,1

Btonnik pokarmowy
g] 48,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
30,7

suma cukrow
prostych [g] 76,1

Sl [g] 6,4

Cholesterol [mg]

25

’

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 892,1 [keal] 40 [keal] 828,5 [keal] 716,1 [keal] 167,4

Biatko ogétem [g]
40,4

Biatko ogétem [g]
0,3

Biatko ogétem [g]
57,4

Biatko ogétem [g]
30

Biatko ogétem [g]
13,6

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow
prostych [g] 7,8

Sél [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 11,4

Sol [g] 0,6

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
E ) ] 3 3
E 2| Tiuszez [g] 29,2 Thuszez[g] 0,3 Ttuszez [g] 25,9 Thuszez [g] 21,9 Thuszez [g] 4,1
£ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
=2 g | ogétem [g] 130,5 ogotem [g] 9,7 ogotem [g] 99,4 ogodtem [g] 108,8 ogoétem [g] 19,2
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g X [[g] 14,4 [o] 1,6 [a] 17,1 [o] 20,3 [a] 0,5
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] nﬁ)sgcone ogotem [g] r:%sgllcone ogotem [g] nzasycone ogotem [g]
o S ) t y
e = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 34,8 prostych [g] 7,8 prostych [g] 18,3 prostych [g] 22,2 prostych [g] 2,5
Sol [g] 1,4 Sol [g] Sal[g] 1 Sol [g] 4,2 Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
69,7 ) 62,4 10,2
Zupa jarzynowa zupa pomidorow a z Zupa jarzy nowa Kisiel z jabtkiem 200
= | wzmocniona 500 ml ryzem wzmocniona wzmocniona 500 ml | ml
B | (SEL) 500 ml (SEL) (SEL)
» Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
mi 250 ml
g Waga porcji [g]: 350 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
[&]
2 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
E energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 447,5 [kcal] 464,9 [keal] 526 [keal] 42,1
S 8BiaIko ogotem [g] 1§.’,ialko ogotem [g] 1gialko ogotem [g] %ialko ogotem [g]
= N N X
é 2| Thuszez [g] 16,1 Tluszcz[g] 22 Tluszez [g] 24,2 Thuszcez [q]
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© g | ogétem [g] 66,3 ogotem [g] 53,3 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 10,5
1S g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
2 | &l 189 la] 107 la] 19,2 [q] 0,2
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
a8 ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|4 6 13,3
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,9 prostych [g] 11,4 prostych [g] 18,4 prostych [g] 7,3
Saél [g] 0,7 Sol [g] 0,6 Sol [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
zupa mleczna Mus owocowy 1509 | zupa pomidorow a z Zupa jarzynowa 500 [ Jogurtnaturalny 150 g
= | wzmocniona 500 ml ryzem wzmochiona ml (BIA, SEL) (BIA)
B | (BIA, GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z cytryna blc
73 Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
©
§ Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 150 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
%’ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 660,8 [keal] 40 [kcal] 464,9 [keal] 526 [keal] 90
- Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
kS _ |34 0,3 18,7 19 ,5
5 2| Thuszez[g] 31,6 Thuszez[g] 0,3 Thuszez [g] 22 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 3
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 9,7 ogotem [g] 53,3 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 9,3
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S | & [g] 1,6 lg] 107 [g] 19,2 g
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g 3 n1aes%cone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] neasycone ogotem [g] n1a35¥cone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
; ) ) )

suma cukrow
prostych [g] 6,3

Sél [g] 0,2
Cholesterol [mg] 12
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-21 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-0921 niedzela

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 644,1

Biatko ogdtem [g]
141,

Thuszez [g] 81,4

Weglowodany ogétem
[g] 367,6

Btonnik pokarmowy
[g] 539

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
37,8

suma cukrow
prostych [g] 85,6

Sol[g] 7

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 480,5

Biatko ogdtem [g]
56,5

Thuszez [g] 62,3

Weglowodany ogétem
[g] 197,7

Btonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
23,6

suma cukrow
prostych [g] 55

Sol[g] 2

Cholesterol [mg] 77,7

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 781,7

Biatko ogétem [g]
75,9

Ttuszez [g] 81,1

Weglowodany ogétem
[g] 203,3

Btonnik pokarmowy
[9] 325

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
37,7

suma cukrow
prostych [g] 76,1

Sol [g] 2,4
Cholesterol [mg]

9

’
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