P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

2025-09-20 sobota

Pieczywo pszenne 60
g(6LY)
pieczywo zytie 40 g
(ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Zupa kapu$niak z
ziemniakami 350 ml
(SEL)

Ziemniaki gotow ane
180¢g

Mizeria 150 g (BIA)

Pieczywo pszenne 60
g(GLV)

pieczywo zytie 40 g
ZYT)

Masto extra 82% 159
BIA)

— =

Pieczywo pszenne 30

g(GLU)
Jajko gotowane 1 szt

(JAJ)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
0

Cholesterol [mg]

Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
< | Owoc 130¢g ml herbata z cytryng bic
£ | Kawa zbozowa na Kotlet z piersi 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) kurczaka pieczony kietbasa biata
@ | Platki owsiane na 110 g (GLU, MIE) gotowana 120 g
mieku 250 ml (BIA, Pomidor 130 g
GLU) sos fzazyki 30g
Ogorek $wiezy 1309 (BIA)
wedlina kaliska 60 g
(BIA, GLU, JAJ, MIE,
b ORZ SEL, DWU,
2 SOJ GOR, ZIA)
(]
% Waga porcji [g]: 1 030 Waga porcji [g]: 1 050 | Waga porcji [g]: 690 | Waga porcji [g]: 101
o
< Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 763,3 [kcal] 499,3 [keal] 672,3 [keal] 216,2
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ |31 36,7 9,5 14,6
S| Tluszez [g] 26,1 Ttuszez [g] 10,1 Thuszez [g] 31,9 Thuszez [g] 10,2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 106,8 ogotem [g] 68,7 ogodtem [g] 71,2 ogodtem [g] 17
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= | [9] 10,6 ] 10 ] 10 gl 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
% 14,2 ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 37,4 prostych [g] 9,7 prostych [g] 11,5 prostych [g] 0,3
Sél [g] 3,3 Sol [g] 0,8 Sol [g] 1,2 Sl [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
, , , 360
pieczywo zy tnie 100 g | soki owocowe 200 ml | Zupa kapusniak z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(ZYT) ziemniakami 350 ml [ (ZYT) (ZYT)
Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto exta 82% 159 | Jajko gotowane 1 szt
(BIA) Udko gotowane 160g | (BIA) (JAJ)
Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
< | Owoc 130¢g 180 ¢ herbata z cytryng blc
= £ | Kawa zbozowa na Mizeria 150 g (BIA) 250 ml
2 = | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | kielbasa biata
= @ | Kefir 150 ml (BIA) ml gotowana 120 g
e wedlina kaliska 60 g Pomidor 130 g
g (BIA, GLU, JAJ, MIE, sos tzatzyki 30 g
e ORZ SEL, DWU, (BIA)
5 SOJ GOR, ZIA)
= Ogorek swiezy 1309
©
g Waga porcji [g]: 730 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 590 | Waga porcji [g]: 101
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 715,3 [keal] [keal] 7171 [keal] 656,1 [keal] 208,1
= Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 - | 30,1 Thuszez [g] ,2 8,9 14,3
g 2| Tluszez [g] 26,1 nglowodany Thuszez [g] 29,4 Thuszez [g] 32 Ttuszez [g] 10,2
= s Weglowodany ogotem [g] Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogdtem [g] 96,5 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 68,7 ogétem [g] 69 ogétem [g] 16
S é Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 & | [g] 12,7 Kwasy tluszczowe | [g] 10 [g] 13 [a] 2,5
o S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
e ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 127 suma cukréw , , ,
= | suma cukréw prostych [g] suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,4 Sal [g] prostych [g] 9,7 prostych [g] 11,8 prostych [g] 0,5
Sol [g] 3,2 Cholesterol [mg] Sol [g] 1,2 Sol [g] 1,2 Sél [g] 0,7

Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025-09-20 sobota

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 151,1

Biatko ogdtem [g]
111,8

Thuszez [g] 78,3

Weglowodany ogétem
[o] 2637

Btonnik pokarmowy
[q] 31,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,3

suma cukrow
prostych [g] 58,9

Sol[g] 6

Cholesterol [mg]

48

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 296, 6

Biatko ogdtem [g]
122,5

Ttuszez [g] 97,7

Weglowodany ogétem
o] 250,2

Btonnik pokarmowy
[q] 382

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
34

suma cukrow
prostych [g] 54,4
Sol [0] 6,3
Cholesterol [mg]
6.
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

suma cukrow
prostych [g] 24,3
Sol [g] 2,5
Cholesterol [mg]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 11,8

Sol [g] 0,7

Cholesterol [mg]
215,8

prostych [g] 5,3
Sol [g] 1,1
Cholesterol [mg]

37,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Zupa ziemniaczana Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 30
100 g (GLU) 300 g (BIA, SEL) 100 g (GLU) g (GLU)
Masto extra 82% 159 Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 159 | szynka wiejska 30 g
(BIA) 1809 (BIA) (MIE)
Satata 10g Brokut gotowany na Satata 10g
Owoc 130 g parze z oiwg 150 g herbata z cytryna bic
< | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
£ | mleku 250 ml (BIA) ml kietbasa krakowska
= | Platki owsiane na Udko gotowane 130g | 60 g (MIE)
< | mleku 250 ml (BIA, Pomidorbs 130g
GLU) sos fzazyki 30g
Pomidorbs 130g (BIA)
wedlina kaliska 60 g
(BIA, GLU, JAJ, MIE,
ORZ SEL, DWU,
§ SOJ GOR, ZIA)
o
~§ Waga porcji [g]: 930 Waga porcji[g]: 1110 | Waga porcji [g]: 430 | Waga porcji [g]: 140
5 Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé
< energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
a8 [keal] 776,1 [keal] 796,2 [keal] 520 [keal] 107,7
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 31,4 57,2 22 5
S| Tiuszez [g] 26,2 Ttuszez [g] 26,4 Thuszez [g] 20,2 Thuszez[g] 1,4
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogdtem [g] 108,9 ogotem [g] 89,9 ogodtem [g] 64,6 ogodtem [g] 16,6
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 93 [g] 15.1 a] 5,6 q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
% 14,2 ’ ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 38,4 prostych [g] 13,8 prostych [g] 5,8 prostych [g] 0,3
Sél [g] 3,3 Sol [g] 0,6 Sol [g] 1,1 Sol [g] 1,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ 18 ) ’
Pieczywo pszenne Zupa ziemniaczana Pieczywo pszenne Jajko gotowane 1 szt
100 g (GLU) bizab 350 g (SEL) 100 g (GLU) (JAJ)
Margaryna roslinna 15 Ziemniaki gotow ane Margaryna roslinna 15 | Pieczywo pszenne 30
g 18049 g g (GLU)
Satata 10g Brokut gotowany na Satata 10g
= | Owoc 1309 parze z oliwg 150 g herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna blc Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
& | 250 ml ml kielbasa biata
Sok wielowazywny Udko gotowane 160 g | gotowana 120 g
250 ml Pomidorbs 130 g
Filetkruchy 60 g
2 (MIE)
S Pomidor bs 130 g
§ Waga porcji [g]: 745 Waga porcji [g]: 1110 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 101
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 562,9 [keal] 836 [keal] 625,9 [keal] 216,2
= Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
= - 21,8 62,5 26,9 14,6
= g | Thuszez [g] 15,9 Ttuszez [g] 29,6 Thuszez [g] 31,4 Thuszez [g] 10,2
a s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 88,5 ogotem [g] 87,6 ogotem [g] 62 ogotem [g] 17
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 10,1 [q] 153 [q] 54 q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g ngasycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g] nazycone ogotem [g] naiycone ogotem [g]
= suma cukrow suma cukrow

prostych [g] 0,3
Sl [g] 0,7
Cholesterol [mg]

360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 200

Biatko ogétem [g]

18,1

Tuszez [g] 74,2
Weglowodany ogétem
280

Btonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,8

suma cukrow
prostych [g] 58,3

Sl [g] 6,2

Cholesterol [mg]
28

’

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 241

Biatko ogétem [g]

25,8

Ttuszez [g] 87,1

Weglowodany ogétem
[9] 2551

Btonnik pokarmowy
[q] 31,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 41,7

Sol[g] 5

Cholesterol [mg]
650,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

Sol [g] 2,5
Cholesterol [mg]
37,2

Cholesterol [mg]

Sol [g] 0,8
Cholesterol [mg]
215,8

Sol [g] 1,2
Cholesterol [mg]
37,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne soki owocowe 200 ml | Zupa ziemniaczana Pieczywo pszenne Serek
100 g (GLU) 350 g (BIA, SEL) 100 g (GLU) homogenizowany
Masto extra 82% 159 Udko gotowane 160 g | Masto exta 82% 15g | naturalny 200 g (BIA)
(BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA)
Satata 10g 1809 Satata 10g
Owoc 130 g Brokut gotowany na herbata z cytryna bic
< | Kawa zbozowa na parze z oliwg 150 g 250 ml
£ | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | kielbasa biata
= | Platki owsiane na ml gotowana 120 g
< | mleku 250 ml (BIA, Pomidorbs 130g
GLU) sos fzazyki 30g
Pomidorbs 130g (BIA)
wedlina kaliska 60 g
(BIA, GLU, JAJ, MIE,
© ORZ SEL, DWU,
§ SOJ GOR, ZIA)
©
5 Waga porciji [g]: 930 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji[g]: 1 110 [ Waga porcji [g]: 510 | Waga porcji [g]: 50
©
IS4 Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
- energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
@ [keal] 776,1 [keal] [keal] 935,9 [kcal] 646 [keal] 204
e Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 31,4 Thuszez [g] 69,7 28,2 16
S| Tiuszez [g] 26,2 Weglowodany Ttuszcz[g] 34 Thuszez [g] 31,4 Thuszez [g] 12
s Weglowodany ogotem [g] Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 108,9 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 95,5 ogodtem [g] 64,6 ogotem [g]
¢ | Btonnik pokarmowy | [q] Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 93 Kwasy tluszczowe | [g] 15,8 g] 56 [t}
S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 142 suma cukrow ) s 8
= | suma cukréw prostych [g] suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 38,4 Sol [g] prostych [g] 14,5 prostych [g] 5,8 prostych [g]
Sél [g] 3,3 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,8 Sol [g] 1,1 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 24 ’ ’
pieczywo zy tnie 100 g | soki owocowe 200 ml | Zupa ziemniaczana pieczywo zy tnie 100 g | Jajko gotowane 1 szt
(ZYT) bizab 350 g (SEL) (ZYT) (JAJ)
Margaryna roslinna 15 Ziemniaki gotow ane Margaryna roslinna 15 | pieczywo zytie 30 g
g 1809 g (2YT)
2 Satata 10g Suréwka z ogorkiem Satata 10g
g = | Owoc 1309 150 ¢ herbata z cytryng blc
IS 8 | herbata z cytryna blc Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
2 & | 250 ml ml kielbasa biata
= Sok wielowazywny Udko gotowane 160 g | gotowana 120 g
2 250 ml Pomidor 130 g
3 Filet kruchy 60 g
g (MIE)
S Ogorek $wiezy 130 g
[l
; Waga porciji [g]: 745 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1110 | Waga porcji [g]: 565 | Waga porcji [g]: 101
>
= Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 533,9 [keal] [keal] 817,9 [kcal] 636 [keal] 208,1
5 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
Q - 20,7 Thuszez [g] 57,1 7,6 14,3
= g | Thuszcz[g] 16 Weglowodany Ttuszez [g] 28,9 Thuszez [g] 32 Thuszez [g] 10,2
[= s Weglowodany ogotem [g] Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 84,3 Blonnik pokarmowy | ogétem [g] 87,6 ogotem [g] 66,4 ogotem [g] 16
3 g | Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 144 Kwasy ttuszczowe | [g] 10,3 [g] 12,8 [a] 2,5
S S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogéotem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
N g | nasycone og otem [g] nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
« & \ suma cukrow 1 ,7 ,1
2 = | suma cukrow prostych [g] suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 23,7 Sal [g] prostych [g] 13,1 prostych [g] 11,4 prostych [g] 0,5

Sl [g] 0,7
Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 562

Biatko ogdtem [g]
145,3

Thuszez [g] 103,6
Weglowodany ogétem
269

Btonnik pokarmowy
[q] 30,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
40,4

suma cukrow
prostych [g] 58,7

Sol [g] 53

Cholesterol [mg]

’

Dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 195,9

Biatko ogétem [g]

9,7

Ttuszez [g] 87,1

Weglowodany ogétem
[q] 254,3

Btonnik pokarmowy
g] 40

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 48,7

Sol [g] 5,2

Cholesterol [mg]
650,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-20 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 100
g(GLU)

Sos warzywny z
pomidorami 150 g

Butka wroctawska 100
g (GLU)

szynka wiejska 30 g
(MIE)

Cholesterol [mg] 21

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Masto exta 82% 5g (SEL) Masto extra 82% 59 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA) g (GLU)
Satata 10g 1809 Satata 10g
Owoc 130 g Brokut gotowany na herbata z cytryna bic
-z | Platki owsiane na parze z oliwg 150 g 250 ml
£ | mleku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130 g
= < | GLU) ml kietbasa krakowska
§ @ | wediina kaliska 60 g Zupa ziemniaczana 60 g (MIE)
8 (BIA, GLU, JAJ, MIE, 300 g (BIA, SEL)
N ORZ SEL, DWU,
= SOJ GOR, ZIA)
= herbata z cytryna b/c
§ 250 ml
E Pomidor bs 1309
“tz Waga porcji [g]: 820 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porciji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 140
g Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
% [kcal] 617,5 [keal] 589,3 [keal] 465,1 [kcal] 107,7
= Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
o
5 _ |24 32,6 21,6 5
= S| Tiuszez [g] 15,9 Thuszez [g] 11 Thuszez [g] 14,9 Thuszez[g] 1,4
L s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
p g | ogétem [g] 99,2 ogotem [g] 99,4 ogodtem [g] 63,7 ogodtem [g] 16,6
ks ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e & |[g] 81 [g] 187 [g] 39 q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] n3asycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
© t Ll )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 27,1 prostych [g] 19,6 prostych [g] 6,2 prostych [g] 0,3
Sol [g] 2,9 Sal [g] 0,4 Sal[g] 1 Sol [g] 1,2
Cholesterol [mg] 21 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska 100 Sos warzywny z Butka wroctawska 100 | szynka wiejska 30 g
g (GLU) pomidorami 150 g g (GLU) (MIE)
Masto exta 82% 59 (SEL) Masto exta 82% 5g | Pieczywo pszenne 30
(BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA) g (GLU)
Satata 10g 180 g Satata 10g
Owoc 130 g Brokut gotowany na herbata z cytryng blc
-z | Platki owsiane na parze z oliwg 150 g 250 ml
£ [ mleku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130 g
< | GLU) ml kietbasa krakowska
@ | wedlina kaliska 60 g Zupa grysikowa 300 |40 g (MIE)
= (BIA, GLU, JAJ, MIE, ml (GLU, SEL) Pomidor bs 130 g
g ORZ SEL, DWU,
2 S0J GOR, ZIA)
= herbata z cytryna bic
2 250 ml
8 Pomidor bs 130 g
g Waga porcji [g]: 820 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 140
o
N Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [kcal] 617,5 [keal] 469,2 [keal] 456,2 [keal] 107,7
3 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
E _ |24 23,4 18,8 5
« S| Tiuszez [g] 15,9 Tluszez[g] 5,2 Tluszez [g] 13,1 Tluszcz[g] 1,4
_{5“ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o g | ogdtem [g] 99,2 ogotem [g] 91,1 ogotem [g] 69,1 ogotem [g] 16,6
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [a] 81 [q] 17,7 [q] 5,5 [q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] n1a§ycone ogotem [g] r:tasycone ogotem [g] | nasycone og6tem [g]
< ) Lt )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 27,1 prostych [g] 16,8 prostych [g] 9,8 prostych [g] 0,3
Sal [g] 2,9 Sal [g] 0,3 Sal [g] 1,1 Sal [g] 1,2

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 779,6

Biatko ogétem [g]
85,7
Thuszez [g] 43,2

Weglowodany ogétem
[o] 278,9

Btonnik pokarmowy
[q] 31,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
14

suma cukrow
prostych [g] 53,2

Sol [g] 5,5

Cholesterol [mg] 83,5

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 650,6

Biatko ogdtem [g]
73,7

Ttuszez [g] 35,6

Weglowodany ogétem
l9] 276

Btonnik pokarmowy
[q] 323

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
12,3

suma cukrow
prostych [g] 54

Sal [g] 55

Cholesterol [mg] 50,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-20 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa ziemniaczana Butka wroctaw ska jajko gotowane
rozdrobniona 100 g zmiksowana 350 g rozdrobniona 100 g rozdrobnione 1 szt
(GLUY) (BIA, SEL) (GLU) (JAJ)

Masto extra 82% 159 mieso z udka kurczaka | Masto exta 82% 159 | Butka wroctawska

(BIA)
safata rozdrobniona

rozdrobnione 110 g
ziemniaki puree 180 g

(BIA)
satata rozdrobniona

rozdrobniona 30 g

(GLU)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
8

Cholesterol [mg]

109 brokut gotowany 104g
= | Owoc 1309 rozdrobniony 150 g herbata z cytryna bic
8 | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) ml kietbasa biata
Platki owsiane na gotowana
mieku 250 ml (BIA, rozdrobniona 120 g
GLU) pomidor bs
twarozek z koperkiem rozdrobniony 1309
110 g (BIA) sos tzatzyki 30 g
pomidor bs (BIA)
“é rozdrobniony 130 g
—(%_ Waga porcji [g]: 930 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 41
o
© Wartosé Wartos$c Wartos¢ Wartosé
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 898,5 [kcal] 849,3 [kcal] 684,4 [keal] 228,2
Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
_ |48 58,9 29,1 14,9
2| Thuszez [g] 31,1 Thuszez [g] 27,1 Tluszez [g] 34,3 Tluszez[g] 11
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 114,1 ogotem [g] 100,3 ogodtem [g] 66,1 ogotem [g] 17,6
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 8 [9] 16,2 [9] 39 [9] 05
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|17 7,7 4 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 42,8 prostych [g] 14,8 prostych [g] 6,6 prostych [g] 0,6
Sal [g] 1,6 Soél [g] 0,7 Soél[g] 1 Sal [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 183,4 37,2 360
Butka wroctawska soki owocowe 200 ml | zupa ziemniaczana Butka wroctawska jajko gotowane
rozdrobniona 100 g zmiksowana 350 g rozdrobniona 100 g rozdrobnione 1 szt
(GLU) (BIA, SEL) (GLY) (JAJ)
Masto exta 82% 15¢g mieso z udka kurczaka | Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
(BIA) rozdrobnione 110 g (BIA) rozdrobniona 30 g
salata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | satata rozdrobniona (GLY)
104g brokut gotowany 104g
= | Owoc 1309 rozdrobniony 150 g herbata z cytryng blc
8 | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
o | mleku 250 ml (BIA) ml kietbasa biata
Platki owsiane na gotowana
mieku 250 ml (BIA, rozdrobniona 120 g
GLU) pomidor bs
twarozek z koperkiem rozdrobniony 1309
g 110 g (BIA) sos tzatzyki 30 g
3 pomidor bs (BIA)
E rozdrobniony 130 g
§ Waga porcji [g]: 930 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 41
‘g_ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 898,5 [keal] [keal] 849,3 [keal] 684,4 [kcal] 228,2
a Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogoétem [g]
— 8 Tluszez [g] 58,9 29,1 14,9
S| Thuszez[g] 31,1 Weglowodany Thuszez [g] 27,1 Ttuszez [g] 34,3 Ttuszez[g] 11
s Weglowodany ogotem [g] Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 114,1 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 100,3 ogotem [g] 66,1 ogotem [g] 17,6
é Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 8 Kwasy tluszczowe | [g] 16,2 [a] 3,9 [a] 05
S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& |17 suma cukréw 7 ] ,
= | suma cukréw prostych [g] suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 42,8 Sal [g] prostych [g] 14,8 prostych [g] 6,6 prostych [g] 0,6
Sal [g] 1,6 Cholesterol [mg] Sal [g] 0,7 Sal[g] 1 Sal [g] 0,7

Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-20 sobota

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 660,4

Biatko ogoétem [g]
147,7

Thuszez [g] 103,5

Weglowodany ogétem
[9] 298,1

Btonnik pokarmowy
[o] 28,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 64,8

Sol[g] 4

Cholesterol [mg]
665,1

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 660,4

Biatko ogétem [g]
147,7

Thuszez [g] 103,5

Weglowodany ogétem
[g] 2981

Btonnik pokarmowy
[q] 28,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
37,4

suma cukrow
prostych [g] 64,8

Sol[qg] 4
Cholesterol [mg]

6.
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-20 sobota

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta elimnacyjna wegetarianska

mieku 250 ml (BIA)
Ptatki owsiane na
mieku 250 ml (BIA,
GLU)

Humus 60 g

Ogorek $wiezy 1309

pomidorami 150 g
(SEL)

kietbasa wege 60 g
Pomidor 130 g

zupa mleczna zupa ziemniaczana Zupa jarzy nowa Serek
-z | wzmocniona 500 ml wzmocniona wzmocniona 500 ml homogenizowany
£ | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 g (BIA, SEL) naturalny 200 g (BIA)
= (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
© Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ [keal] 660,8 [keal] 608,5 [keal] 526 [keal] 204
§ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
> _ 314 21,7 19 16
c g | Thuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 29,8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 12
% s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
«© g | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 61,4 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g]
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
< | [9] 1 [q] 87 [g] 19,2 ]
§ Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 r;%s%cone ogotem [g] nasycone og 6tem [g] r:%s%cone ogotem [g] nsasycone ogotem [g]
< " ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 5,5 prostych [g] 18,4 prostych [g]
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,3 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433, ,
zupa mleczna soki owocowe 200 ml | zupa ziemniaczana Zupa jarzy nowa Serek
= | wzmocniona 500 ml wzmocniona wzmocniona 500 ml homogenizowany
S | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 g (BIA, SEL) naturalny 200 g (BIA)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
= Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [keal] [kcal] 608,5 [keal] 526 [kcal] 204
s Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g]
S _ 31,4 Thuszez [g] 21,7 19 16
§ S| Tiuszez[g] 31,6 Weglowodany Thuszez [g] 29,8 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 12
s s Weglowodany ogotem [g] Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 61,4 ogotem [g] 67,6 ogotem [g]
= é Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
< & |[g] 1 Kwasy tluszczowe | [g] 8,7 [g] 19,2 [a]
8 S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 16,6 suma cukrow , 13,3 8
= | suma cukréw prostych [g] suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 Sol [g] prostych [g] 5,5 prostych [g] 18,4 prostych [g]
Sél [g] 0,9 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,3 Sol [g] 0,7 Sl [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 H
Pieczywo pszenne 60 | soki owocowe 200 ml | Zupa kapu$niak z Pieczywo pszenne 60 | Jajko gotowane 1 szt
g (GLU) ziemniakami 350 ml [ g (GLU) JA
pieczywo zytie 40 g (SEL) pieczywo zytnie 40g | Pieczywo pszenne 30
VA4 Ziemniaki gotow ane VA4 g (GLU)
Masto extra 82% 159 180 ¢ Masto extra 82% 159
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
= | Satata 10g ml Satata 10g
8 [Owoc 130g Mizeria 150 g (BIA) herbata z cytryng blc
o | Kawazbozowa na Sos warzywny z 250 ml

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 100

Waga porcji [g]: 590

Waga porcji [g]: 101
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-20 sobota

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 999,3

Biatko ogdtem [g]
94,1
Thuszez [g] 97,6

Weglowodany ogétem
[o] 1924

Btonnik pokarmowy
[q] 289

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
46,2

suma cukrow
prostych [g] 56,1

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]

51

’

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 999,3

Biatko ogdtem [g]
94,1
Ttuszez [g] 97,6

Weglowodany ogétem
[g] 1924

Btonnik pokarmowy
[q] 289

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
46,2

suma cukrow
prostych [g] 56,1

Sol[g] 2
Cholesterol [mg]

1

Dieta elimnacyjna wegetarianska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

Pomidorbs 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 762,4 [keal] [kcal] 416,6 [keal] 425,4 [keal] 216,2
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
S — 259 Thuszez [g] 14,9 10 14,6
= g | Thuszez[g] 23,3 Weglowodany Thuszez[g] 7,9 Thuszez [g] 14,7 Thuszez [g] 10,2
I s Weglowodany ogotem [g] Weglowodany Weglowodany Weglowodany
e g | ogdtem [g] 119,5 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 78,2 ogodtem [g] 68,6 ogodtem [g] 17
© ¢ | Btonnik pokarmowy | [g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
% & |[g] 14 Kwasy tluszczowe | [g] 13,5 [a] 9,8 [a] 1
@ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
> & S suma cukrow 4 s A
a = | suma cukréw prostych [g] suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 39,7 Sol [g] prostych [g] 15,5 prostych [g] 11 prostych [g] 0,3
Sol [g] 1,6 Cholesterol [mg] Sal [g] 0,9 Sal [g] 1,2 Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
65,8 26,5 37,2 360
Pieczywo Zupa kapu$niak z Pieczywo Jajko gotowane 1 szt
bezglutenowe 100 g ziemniakami 350 ml | bezglutenowe 100g | (JAJ)
Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto exta 82% 159 | Pieczywo
(BIA) Udko gotowane 160g | (BIA) bezglutenowe 30g
< | Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
£ [Owoc 130g 180 ¢ herbata z cytryng blc
< | Sok wielowazywny Mizeria 150 g (BIA) 250 ml
<1250 ml Kompot ow ocowy 250 | kielbasa biata
Ptatki jaglane na mi gotowana 120 g
mleku 250 ml (BIA) Pomidor 130 g
© Humus 60 g sos tzatzyki 30 g
§ Pomidor bs 130 g (BIA)
(&)
(::3) Waga porcji [g]: 940 Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 590 | Waga porcji [g]: 101
N
a Wartosé Wartoéé Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 603,8 [keal] 7171 [keal] 609,1 [kcal] 194
e Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
£ - | 135 49,2 23 12,5
put 2| Thuszez [g] 37,6 Thuszez [g] 29,4 Ttuszez [g] 50,3 Ttuszez [g] 15,7
© s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
a8 g | ogdtem [g] 60,4 ogotem [g] 68,7 ogotem [g] 19,5 ogotem [g] 1,1
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 10,1 [g] 10 [q] 46 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nasgcone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] n3asycone ogotem [g]
< Lt Lt )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34 prostych [g] 9,7 prostych [g] 10,2 prostych [g]
Sal [g] 0,3 Sal [g] 1,2 Sal [g] 0,1 Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
51,5 208,4 37,2 360
Butka wroctawska 80 Zupa grysikowa 300 | Butka wroctawska 80 | Sok wielowarzywny
g (GLU) ml (GLU, SEL) g (GLU) 200 ml
Masto extra 82% 159 Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 159
© (BIA) 1509 (BIA)
= Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
2 Z | Owoc 130 g ml herbata z cytryna bic
2 8 | herbata z cytryng bic Cukinia duszona 150 | 250 ml
< & | 250 ml Pasta z pieczong
= Sok wielowazywny Sos warzywny z dynig 60 g (BIA)
< 250 ml pomidorami 150 g Pomidorbs 130 g
3 Pasta z brokuta i (SEL)
cukinii 110 g

Waga porcji [g]: 670

Waga porcji [g]: 1 070

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 820,6

Biatko ogdtem [g]
65,4

Thuszez [g] 56,1

Weglowodany ogétem
[g] 2833

Btonnik pokarmowy
[g] 383

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 66,5

Sol [g] 4,4

Cholesterol [mg]

’

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 124

Biatko ogétem [g]
98,2

Ttuszez [g] 133

Weglowodany ogétem
[o] 149,7

Btonnik pokarmowy
[q] 24,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 53,9

Sél[g] 2

Cholesterol [mg]
657,1

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢

energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 510,5 [keal] 504,3 [keal] 421,3 [keal] 19

Biatko ogétem [g]
12,1

Biatko ogétem [g]
15,1

Biatko ogétem [g]
12,9

Biatko ogdtem [g]
0,9

Ogorek $wiezy 1309

© S| Tluszez[g] 17,4 Thuszez [g] 19,1 Thuszez [g] 17,4 Thuszez [g] 0,2
z S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
L = ; , p A
= g | ogotem [g] 81,6 ogotem [g] 73 ogoétem [g] 55,7 ogotem [g] 4,1
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | [] 10,2 [a] 10,8 [a] 37 [a] 1,2
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s |9, 2 8 W1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 27,5 prostych [g] 13,1 prostych [g] 6,6 prostych [g] 2,8
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,9 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 17,5 4,3
Butka wroctawska 100 | soki owocowe 200 ml | Udko gotowane 1609 | Butka wroctawska 100 | szynka wiejska 30 g
° g (GLU) Ziemniaki gotow ane g (GLU)
D Masto exta 82% 15¢g 180¢ Masto extra 82% 15g | Butka wroctawska 30
H (BIA) Brokut gotowany na (BIA) g (GLU)
5 Satata 10g parze z oliwg 150 g Satata 10g
g Owoc 130 g Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
N < | Platki owsiane na ml 250 ml
% £ [ mleku 250 ml (BIA, Zupa ziemniaczana kietbasa krakowska
° < [ GLU) 350 g (BIA, SEL) 60 g (MIE)
B ¢ | wedlina kaliska 60 g Pomidor bs 130 g
e (BIA, GLU, JAJ, MIE,
° ORZ SEL, DWU,
) S0J GOR, ZIA)
G Kawa zbozowa na
S mleku 250 ml (BIA)
T Pomidor bs 130 ¢
kel
>
2 Waga porcji [g]: 870 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 80
o
= Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [kcal] 816,1 [keal] [keal] 935,9 [keal] 539,9 [keal] 119,7
2 Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
@ _|32,4 Thuszez [g] 69,7 21,7 78
& g | Thuszez [g] 29,1 Weglowodany Thuszez[g] 34 Thuszez [g] 23,1 Ttuszez [g] 2,3
8 o Weglowodany ogotem [g] Weglowodany Weglowodany Weglowodany
8 g | ogétem [g] 110,7 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 95,5 ogotem [g] 63,8 ogotem [g] 17,2
b3 é Btonnik pokarmowy | [g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
~ & |[g] 7.8 Kwasy tluszczowe | [g] 15,8 [a] 3,9 [a] 0,5
s S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
s ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
2 5|15 suma cukrow ,6 ,4 ,7
2 = | suma cukréw prostych [g] suma cukrow suma cukrow suma cukrow
7‘2 prostych [g] 39,3 Sol [g] prostych [g] 14,5 prostych [g] 6,2 prostych [g] 0,6
o Sol [g] 3,2 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,8 Sol[g] 1 Sol [g] 1,2
o Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
65,8 240,2 37,2
Butka wroctawska 100 | soki owocowe 200 ml | Sos warzywny z Butka wroctawska 100 | Sok wielowarzywny
g (GLU) pomidorami 150 g g (GLU) 200 ml
© Margaryna roslinna 15 (SEL) Margaryna roslinna 15
*
= g Kompot ow ocowy 250 | g
> Satata 10 g ml Satata 10 g
S = | Owoc 1309 Zupa kapu$niak z herbata z cytryng blc
s 8 | herbata z cytryng blc ziemniakami 350 ml | 250 ml
= o | 250 ml (SEL) Pasta z pieczong
pe Sok wielowazywny Suréwka z ogérkiem dynig 110 g (BIA)
E 250 ml 150 ¢ Pomidor 130 g
g Pasta z brokuta i Ziemniaki gotow ane
ks cukinii 110 g 180 ¢
o

Waga porcji [g]: 675

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 435

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

Dieta niskobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 455,1

Biatko ogdtem [g] 41

Ttuszez [g] 54,1

Weglowodany ogétem
[g] 2144

Btonnik pokarmowy
[9] 259

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
21,2

suma cukrow
prostych [g] 50

Sol[g] 2

Cholesterol [mg] 96

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotgdkowego

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 411,6

Biatko ogdtem [g]
131,6

Ttuszez [g] 88,5

Weglowodany ogétem
[g] 287,2

Btonnik pokarmowy
lg] 28

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

T

suma cukrow
prostych [g] 60,6

Sal [g] 6,2

Cholesterol [mg]
343

Dieta elimnacyjpa wegarska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

ORZ SEL, DWU,
SOJ GOR, ZIA)
Pomidor bs 130 ¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 567,3 [keal] [keal] 428,1 [keal] 551,4 [keal] 19
© Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
% _ 13,7 Thuszez [g] 171 20,3 0,9
s S| Tiuszez [g] 18,2 Weglowodany Ttuszez[g] 4,1 Thuszez [g] 19,6 Thuszez [g] 0,2
54 s Weglowodany ogotem [g] Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
i g | ogétem [g] 92,3 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 88,7 ogodtem [g] 77,7 ogotem [g] 4,1
& ¢ | Btonnik pokarmowy | [g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 & |[g] 9.8 Kwasy tluszczowe | [g] 15,4 [g] 6,6 [a] 1,2
£ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tiuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= g | nasycone og otem [g] ) nasycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogétem [g]
© S , suma cukrow 1 10,7 )1
a = | suma cukréw prostych [g] suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 26,7 Sol [g] prostych [g] 20,4 prostych [g] 13,1 prostych [g] 2,8
Sol [g] 1,1 Cholesterol [mg] Sol[g] 1 Sol [g] 1,1 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 13,6 )
pieczywo zy tnie 100 g Zupa kapu$niak z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 50 g
zY ziemniakami 350 ml VA4 (ZYT)
Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto exta 82% 159 | Jajko gotowane 1 szt
(BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA) (JAJ)
Satata 10g 180¢ Satata 10g Jabtko 1 szt
Owoc 130 g Mizeria 150 g (BIA) herbata z cytryng blc
< | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
£ [ mleku 250 ml (BIA) ml kietbasa biata
< | Platki owsiane na Kotlet z piersi gotowana 120 g
@ | mleku 250 ml (BIA, kurczaka pieczony Pomidor 130 g
GLU) 110 g (GLU, MIE) sos fzazyki 30g
Ogorek swiezy 1309 (BIA)
wedlina kaliska 60 g
(BIA, GLU, JAJ, MIE,
S ORZ SEL, DWU,
% SOJ GOR, ZIA)
é Waga porcji [g]: 930 Waga porcji [g]: 1050 | Waga porcji [g]: 590 | Waga porcji [g]: 102
> Wartosé Warto$é Wartosé Wartosé
B energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 747,1 [keal] 499,3 [keal] 656,1 [keal] 373,5
[=) Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
- |30,3 36,7 28,9 16,4
g | Thuszez [g] 26,3 Ttuszez [g] 10,1 Thuszez [g] 32 Ttuszez [g] 11,5
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 104,6 ogotem [g] 68,7 ogotem [g] 69 ogotem [g] 55,2
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[9] 137 [g] 10 [g] 13 9 9
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© 2 \ 7 ,2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 37,8 prostych [g] 9,7 prostych [g] 11,8 prostych [g] 24,1
Sél [g] 3,3 Sol [g] 0,8 Sol [g] 1,2 Sél [g] 0,9
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
65,8 26,5 37,2 360
Pieczywo pszenne 70 Zupa ziemniaczana Pieczywo pszenne 70 | Serek
g (GLU) 300 g (BIA, SEL) g (GLU) homogenizowany
Masto exta 82% 59 Sos warzywny z Masto extra 82% 5g | naturalny 200 g (BIA)
(BIA) pomidorami 150 g (BIA)
© Satata 10g (SEL) Satata 10g
8 Owoc 130 g Brokut gotowany na herbata z cytryna b/c
= < | herbata z cytryng bic parze z oliwg 150 g 250 ml
2 £ | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | kietbasa krakowska
S < | Platki owsiane na ml 40 g (MIE)
S < | mleku 250 ml (BIA, Ziemniaki gotow ane Pomidorbs 130 g
2 GLU) 150 g
= wedlina kaliska 60 g
g (BIA, GLU, JAJ, MIE,

Waga porcji [g]: 880

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 400

Waga porcji [g]: 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 565,8

Biatko ogdtem [g] 52

Ttuszez [g] 42,1

Weglowodany ogétem
[o] 262,8

Btonnik pokarmowy
q] 3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
21,3

suma cukrow
prostych [g] 63

Sol [g] 3,2

Cholesterol [mg] 95,5

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 276

Biatko ogdtem [g]
112,3

Ttuszez [g] 79,9

Weglowodany ogétem
[q] 297,5

Btonnik pokarmowy
[q] 457

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 83,4

Sal [g] 6,2

Cholesterol [mg]
489,5

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

rozdrobniony 1309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 501,3 [keal] 560,7 [keal] 315,3 [keal] 204
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
© - |20,9 31,9 14,5 16
8 £ | Thuszez [g] 12,5 Ttuszez [g] 10,9 Thuszez[g] 9,5 Thuszez [g] 12
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=) g | ogdtem [g] 81 ogotem [g] 92,8 ogotem [g] 45,5 ogotem [g]
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S & |[d] 86 [g] 181 [q] 44 [9]
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> 8 nsa;ycone ogotem [g] n3asycone ogotem [g] n3asycone ogotem [g] nsasycone ogotem [g]
K] S |9
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 25,9 prostych [g] 19,2 prostych [g] 5 prostych [g]
Sol [g] 2,7 Sal [g] 0,4 Sal [g] 0,8 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] 21 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
50,1 12,4
Butka wroctawska zupa ziemniaczana Butka wroctawska jajko gotowane
rozdrobniona 100 g zmiksowana 350 g rozdrobniona 100 g rozdrobnione 1 szt
(GLUY) (BIA, SEL) (GLUY) (JAJ)
Margaryna 159 mieso z udka kurczaka | Margaryna 159 butka wroctaw ska
safata rozdrobniona rozdrobnione 110 g safata rozdrobniona rozdrobniona 30 g
104g ziemniakipuree 180g (10 g (GLU)
< | Owoc 130¢g brokut gotowany herbata z cytryng blc
£ | herbata z cytryna blc rozdrobniony 150 g 250 ml
< | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | kietbasa biata
@ | Sok wielowazywny ml gotowana
250 ml rozdrobniona 120 g
filet kruchy pomidor bs
rozdrobniony 60 g rozdrobniony 130 g
2 (MIE)
S pomidor bs
= rozdrobniony 130 g
N
g Waga porcji [g]: 680 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 41
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 601,3 [keal] 849,3 [keal] 664,3 [kcal] 228,2
m Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
3 _ 227 58,9 278 14,9
S| Tiuszez[g] 18,8 Thuszez [g] 27,1 Tluszez [g] 34,3 Tluszez[g] 11
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 90 ogotem [g] 100,3 ogotem [g] 63,5 ogotem [g] 17,6
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[0] 85 [g] 16,2 [q] 3,8 [q] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s |98 T 4 ,3
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 25,1 prostych [g] 14,8 prostych [g] 6,1 prostych [g] 0,6
Sol [g] 2,4 Sal [g] 0,7 Sal[g] 1 Sal [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 183,4 37,2 360
Butka wroctawska soki owocowe 200 ml | zupa ziemniaczana Butka wroctawska jajko gotowane
rozdrobniona 100 g zmiksowana 350 g rozdrobniona 100 g rozdrobnione 1 szt
(GLU) (BIA, SEL) (GLY) (JAJ)
g Masto extra 82% 159 mieso z udka kurczaka | Masto exta 82% 159 | Butka wroclawska
3 (BIA) rozdrobnione 110 g (BIA) rozdrobniona 30 g
T satata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | satata rozdrobniona (GLUY)
S 104 brokut gotowany 109
k= = | Owoc 1309 rozdrobniony 150 g herbata z cytryna b/c
S 8 | Kawa zbozowa na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
S o | mleku 250 ml (BIA) ml kietbasa biata
g Piatki owsiane na gotowana
_g_ mleku 250 ml (BIA, rozdrobniona 120 g
53 GLU) pomidor bs
« twarozek z koperkiem rozdrobniony 130 g
2 110 g (BIA) sos tzazyki 30g
pomidor bs (BIA)

Waga porcji [g]: 930

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 110

Waga porcji [g]: 450

Waga porcji [g]: 41
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 581,3

Biatko ogétem [g]

3,3

Thuszez [g] 44,9
Weglowodany ogétem
[g] 219,3

Btonnik pokarmowy
[g] 31,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
19,7

suma cukrow
prostych [g] 50,1
Sol[qg] 4

Cholesterol [mg] 83,5

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 343,1

Biatko ogétem [g]
124,3

Ttuszez [g] 91,2

Weglowodany ogétem
lo] 2714

Btonnik pokarmowy
lg] 29

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 46,6

Sol [g] 4,8

Cholesterol [mg]
617,8

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 20 z 22
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-19 12:39:39

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

prostych [g]
Sol [g]
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 5,5

Sél [g] 0,3

Cholesterol [mg]
71,7

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 898,5 [keal] [kcal] 849,3 [kcal] 684,4 [kcal] 228,2
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
2 _ | 44,8 Tluszcez [g] 58,9 29,1 14,9
g S| Thuszez[g] 31,1 Weglowodany Ttuszez [g] 27,1 Thuszez [g] 34,3 Thuszez[g] 11
£ s Weglowodany ogotem [g] Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
=2 g | ogétem [g] 114,1 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 100,3 ogodtem [g] 66,1 ogotem [g] 17,6
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | [g Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s & |[g] 8 Kwasy tluszczowe | [g] 16,2 [a] 3,9 [g] 0,5
% S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
=1 ‘2 | nasycone ogdétem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
S 5|17 suma cukrow 7,7 4 .3
e = | suma cukréw prostych [g] suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 42,8 Sol [g] prostych [g] 14,8 prostych [g] 6,6 prostych [g] 0,6
Sl [g] 1,6 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,7 Sol[g] 1 Sél [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 183,4 37,2 360
Zupa jarzynowa zupa ziemniaczana Zupa jarzy nowa Sok wielowarzywny
-= | wzmocniona 500 ml wzmocniona wzmochiona 500 ml 200 ml
S | (SEL) zmiksowana 500 g (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 350 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
[}
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 447,5 [keal] 608,5 [keal] 526 [keal] 19
S Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S 187 27,7 19 0,9
£ g | Thuszez [g] 16,1 Thuszez [g] 29,8 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 0,2
E o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
P g | ogdtem [g] 66,3 ogotem [g] 61,4 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 4,1
=S é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e & | [o] 18,9 [q] 87 [g] 19,2 [9] 1,2
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
c | 43 \3 \3 )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,9 prostych [g] 5,5 prostych [g] 18,4 prostych [g] 2,8
Sél [g] 0,7 Sél [g] 0,3 Sol [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
29,1 71,7
zupa mleczna soki owocowe 200 ml | zupa ziemniaczana Zupa jarzynowa 500 | Serek
-z | wzmocniona 500 ml wzmocniona ml (BIA, SEL) homogenizowany
£ | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 g herbata z cytryng b/c | naturalny 200 g (BIA)
< (SEL) 250 ml
@ Kompot ow ocowy 250
© ml
=
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porciji [g]: 650 | Waga porciji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [keal] [kcal] 608,5 [keal] 526 [keal] 204
P Biatko ogoétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
2 - | 31,4 Thuszez [g] 7,7 19 16
8 g | Thuszcz[g] 31,6 Weglowodany Tluszez [g] 29,8 Thuszez [g] 24,2 Ttuszez[g] 12
g ‘; Weglowodany ogotem [g] Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogdtem [g] 63,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 61,4 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g]
= ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & |[g] 1 Kwasy ttuszczowe | [g] 8,7 [g] 19,2 9
< S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
2 ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
§ 16,6 suma cukrow ) 13,3 8

suma cukrow

prostych [g]
Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-20 sobota

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 660,4

Biatko ogdtem [g]
147,7

Thuszez [g] 103,5

Weglowodany ogétem
[g] 2981

Btonnik pokarmowy
[q] 28,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
374

suma cukrow
prostych [g] 64,8

Sol[qg] 4

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 601

Biatko ogoétem [g]
66,3

Ttuszez [g] 70,3

Weglowodany ogétem
[g] 199,4

Btonnik pokarmowy
lg] 48

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
26

suma cukrow
prostych [g] 44,6
Sol [g] 1,7
Cholesterol [mg]
106,8

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 999,3

Biatko ogoétem [g]
94,1

Ttuszcez [g] 97,6

Weglowodany ogétem
[g] 192,4

Btonnik pokarmowy
[9] 28,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
46,2

suma cukrow
prostych [g] 56,1

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]
510,9
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