P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250902 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
butka zytia 100 g Zupa krupnik z kaszg | Pieczywo pszenne 60 | Pieczywo pszenne 30
(GLU, ZYT) 350 ml (SEL) g (GLU) g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pulpety wieprzowe
gotowane 110 g

pieczywo zytnie 40 g
(ZYT)

Filetkruchy 30g
(MIE)

Dieta fatwostrawna

Kefir 150 ml (BIA)
Pomidorbs 130 g
Poledwica sopocka 60

g (MIE)

Bukiet warzyw 150 g

Kompot ow ocowy 250
ml

Sos pomidorowy 80 g

(SEL)

Pasta z ryby, twarogu i
natki 110 g (BIA,
RYB)

Pomidorbs 130g

Satata 10g (GLU, MIE) Masto extra 82% 159
= | Owoc 1309 Ziemniaki gotow ane (BIA)
8 | Kakao namleku 250 180 ¢ Satata 10g
& | ml(BIA) Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
Kefir 150 ml (BIA) ml 250 ml
Papryka 130 ¢ Mizeria z jogurtem Pasta z ryby, twarogu i
b Poledwica sopocka 60 150 g (BIA) natki 110 g (BIA,
e g (MIE) Sos pomidorowy 80g | RYB)
e (SEL) Pomidor 130 g
o
§ Waga porcji [g]: 870 Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 630 | Waga porcji [g]: 150
a Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S | [keal] 752,6 [keal] 822,6 [kcal] 584,6 [kcal] 106,2
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
g (37,5 49 32,6 78
2 | Thuszez [g] 26,7 Tluszez [g] 17,5 Ttuszez [g] 20,8 Ttuszez[g] 0,8
‘g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogétem [g] 100,1 ogotem [g] 121,2 ogotem [g] 72,2 ogotem [g] 17,4
% Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |[g] 175 [9] 12,2 [9] 10,3 9] 1
Sol [g] 3,9 Sol [g] 0,7 Sol [g] 2,3 Sol[g] 1
butka zytnia 100 g twarozek z koperkiem | Zupa krupnik z kaszg | pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(GLU, ZYT) 150 g (BIA) 350 ml (SEL) (ZYT) (ZYT)
= Masto exta 82% 159 Pulpety wieprzowe Masto exta 82% 159 | Filetkruchy 30g
2 (BIA) gotowane 110 g (BIA) (MIE)
K Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10g
e = | Owoc 1309 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
g 8 | Kakao na mleku 250 1809 250 ml
& o | ml (BIA) Mizeria z jogurtem Pasta z ryby, twarogu i
5 Kefir 150 ml (BIA) 150 g (BIA) natki 110 g (BIA,
> Poledwica sopocka 60 Kompot ow ocowy 250 | RYB)
s, g (MIE) ml Pomidor 130 g
= Papryka 1309 Sos pomidorowy 80 g
& (SEL)
o
g Waga porciji [g]: 870 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 150
(]
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
-2 % | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g g | [keal] 752,6 [keal] 203 [keal] 822,6 [keal] 568,4 [keal] 98,1
2 = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g N 37,5 28,5 49 32 5
o ,;‘ Thuszez [g] 26,7 Thuszez[g] 7,1 Ttuszez [g] 17,5 Thuszez [g] 20,9 Thuszez[g] 0,9
© 3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o < | ogétem [g] 100,1 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 121,2 ogotem [g] 70,1 ogotem [g] 16,4
e % Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |[g] 17,5 [9] 0,5 [q] 12,2 [q] 13,3 [9] 2,5
Sél [g] 3,9 Sol [g] 0,2 Soél [g] 0,7 Sol [g] 2,4 Sol[g] 1
Kajzerka 2 szt (GLU) Zupa krupnik z kaszg | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 30
Masto extra 82% 159 350 ml (SEL) 100 g (GLU) g (GLU)
(BIA) Pulpety wieprzowe Masto exta 82% 159 | Filetkruchy 30g
Satata 10g gotowane 110 g (BIA) (MIE)
< | Owoc 130¢g (GLU, MIE) Satata 10 g
£ | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryna b/c
% ml (BIA) 1809 250 ml

Waga porcji [g]: 781

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 450

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

20250902 wiorek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 266

Biatko ogétem [g]
126,9

Ttuszez [g] 65,8
Weglowodany ogétem
[g] 310,9

Btonnik pokarmowy
9] #1

Sol [g] 7,9

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 444,7

Biatko ogétem [g]
154,5

Ttuszez [g] 73,1

Weglowodany ogétem
[g] 3143

Btonnik pokarmowy

[g] 46
S6l [g] 8,2

Dieta fatwostrawna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-02 wiorek

Papryka 130g

(SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
P S | [kcal] 1 066,7 [keal] 840,6 [keal] 558,4 [keal] 106,2
Z = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
Z 8 8 50 31,3 8
§ 2 | Thuszez [g] 30,9 Ttuszez [g] 17,8 Thuszez [g] 20,3 Ttuszez[g] 0,8
o g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
*E < | ogétem [g] 167,1 ogotem [g] 128,3 ogodtem [g] 65,7 ogoétem [g] 17,4
[=) % Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |[g] 15,8 [g] 17,5 [q] 5,9 [q] 1
Sol [g] 4,9 Sél [g] 0,9 Sél [g] 2,3 Sol[g] 1
Kajzerka 2 szt (GLU) Zupa krupnik b/m 350 | Pieczywo pszenne Galaretka wisniowa
Margaryna roslinna 15 ml (SEL) 100 g (GLU) 200¢
g Pulpety wieprzowe Margaryna ro$linna 15
Satata 10g gotowane 110 g g
< | Owoc 130¢g (GLU, MIE) Satata 109
£ | herbata z cytryng bic Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
= | 250 ml 1809 250 ml
g @ | Sok wielowazywny Bukietwarzyw 1509 | kietbasa szynkowa
S 250 ml Kompot ow ocowy 250 | 60 g (MIE)
£ Poledwica sopocka 60 mi Pomidorbs 130g
> g (MIE) Sos pomidorowy 80 g
- Pomidor bs 130 g (SEL)
c
§ Waga porcji [g]: 636 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 100
E Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé
£ 5 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
< S | [kcal] 928,1 [keal] 692,2 [keal] 509,1 [keal] 39,4
a = | Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
5|33 43,4 249 .7
% Ttuszez [g] 23,7 Ttuszez [g] 13,8 Ttuszez [g] 19,2 Ttuszez [g] 2,7
3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogétem [g] 150,9 ogotem [g] 108,3 ogotem [g] 62 ogotem [g] 0,2
% Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |[g] 10,6 [q] 20,2 [q] 54 [9] 0.1
Sol [g] 4,8 Sél [g] 0,9 Sol [g] 2,9 Sél [g] 0,1
Kajzerka 2 szt(GLU) | twarozek z koperkiem | Zupa krupnik z kasza | Pieczywo pszenne Filetkruchy 30g
Masto extra 82% 159 | 150 g (BIA) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) (MIE)
(BIA) Pulpety wieprzowe Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
Satata 10g gotowane 110 g (BIA) g (GLU)
< | Owoc 130¢g (GLU, MIE) Satata 10 g
£ | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryna b/c
= [ ml(BIA) 1809 250 ml
< | Kefir 150 ml (BIA) Bukietwarzyw 1509 | Pastaz ryby, twarogu i
Pomidorbs 130 g Kompot ow ocowy 250 | natki 110 g (BIA,
g Poledwica sopocka 60 ml RYB)
2 g (MIE) Sos pomidorowy 80g | Pomidorbs 1309
-_‘é (SEL)
§> Waga porcji [g]: 781 Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 150
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
A 5 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S | [kcal] 1 066,7 [kcal] 203 [kcal] 840,6 [kcal] 558,4 [kcal] 106,2
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
5 |43,8 8,5 50 31,3 8
2 | Thuszez [g] 30,9 Ttuszez[g] 7,1 Tluszez [g] 17,8 Thuszez [g] 20,3 Ttuszez[g] 0,8
‘g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 | ogétem [g] 167,1 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 128,3 ogotem [g] 65,7 ogotem [g] 17,4
< | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= (lg] 158 lg] 0,5 lg] 17,5 l9] 59 g] 1
Sol [g] 4,9 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,9 Sol [g] 2,3 Sol[g] 1
butka zytnia 100 g Sok warzywny 200 ml | Zupa krupnik b/m 350 | pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30g
o3 (GLU, ZYT) (SEL) ml (SEL) (ZYT) (ZYT)
% & Margaryna roslinna 15 Pulpety wieprzowe Margaryna roslinna 15 | Filetkruchy 30 g
p= '§ g gotowane 110 g g (MIE)
25w | _|Saaa10g (GLU, MIE) Satata 10g
g & § | = [Owoc 130g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
222 | B |hebaazcytyngblc 180 g 250 ml
s9 N [& |250ml Surdéwka z ogérkiem kietbasa szynkowa
L =2 Sok wielowarzywny 150 g 60 g (MIE)
5 T 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Pomidor 130 g
o % Poledwica sopocka 60 ml .
o8 g (MIE) Sos pomidorowy 80 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-02 wiorek

Dieta fatwostrawna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 571,9

Biatko ogdtem [g]
132,9

Thuszez [g] 69,8
Weglowodany ogétem
[g] 378,5

Btonnik pokarmowy
[o] 40,2

Sol [g] 9,1

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 168,8

Biatko ogdtem [g] 105

Ttuszez [g] 59,4

Weglowodany ogétem
[q] 321,4

Btonnik pokarmowy
[q] 36,3

Sol [g] 8,7

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 774,9

Biatko ogdtem [g]
161,4

Ttuszez [g] 76,9

Weglowodany ogétem
g] 385

Btonnik pokarmowy
[g] 407

Sél [g] 9,3

Dieta z ograniczeniemfatwo
przyswajalnych weglowodanéw

bezmlecna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
= Waga porcji [g]: 725 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 505 | Waga porcji [g]: 150
% % Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
r= § % | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
23 ® 8 | [keal] 614 [kcal] 157,1 [keal] 709,4 [keal] 519,2 [keal] 98,1
§ § 8 = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
L =2 N | 26,7 6,8 43,7 25,5 5
s <£>{§ 2 | Thuszez [g] 19,5 Thuszez[g] 1,1 Ttuszez [g] 13,9 Thuszez [g] 19,8 Thuszez[g] 0,9
S8 |2 ogtumia Bh  |ootemiar By |ostumiol e | ogumio e | ogem o) o
I = | ogotem [g] 83, ogotem [g] 38, ogotem [g ) ogotem [g] 66, ogotem [g] 16,
_% % £ | Blonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | =g 123 lo] 16,8 lo] 17 lo] 128 lo] 25
Sél [g] 3,8 Sol [g] 0,8 Sél [g] 0,8 Sol[g] 3 Sol[g] 1
Kajzerka 2 szt (GLU) Pulpety warzywne 110 | Butka wroctawska 100 | Filetkruchy 30 g
Masto exta 82% 5g g g (GLU) (MIE)
= (BIA) Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g | Butka wroctawska 30
§ | Satata 10g 180 g (BIA) g (GLU)
S = | Mus owocowy 150 g Bukietwarzyw 1509 | Satata 10g
N 8 | Kefir 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
= & | Poledwica sopocka 60 ml 250 ml
= g (MIE) Zupa krupnik z kaszg | Pomidorbs 130 g
§ herbata z cytryng bic 350 ml (SEL) Pasta z ryby, twarogu i
E 250 ml Sos pomidorowy 809 | natki 110 g (BIA,
5 Pomidorbs 130¢ (SEL) RYB)
o
§ Waga porcji [g]: 601 Waga porcji [g]: 1110 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 90
N Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o« % = | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[ = S | [keal] 866 [keal] 727,6 [keal] 523,6 [kcal] 118,2
2 o = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
N z 5 | 36,6 26,8 32,2 8,1
> e 2 | Thuszez [g] 17,9 Ttuszez[g] 7,5 Ttuszez [g] 15 Ttuszez [g] 1,7
> ° 8 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S kol < | ogotem [g] 143 ogotem [g] 147,6 ogétem [g] 67,4 ogotem [g] 18
o o £ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
2 [lg] 7.5 [g] 20,1 lg] 44 lg] 05
Sol [g] 4,7 Soél [g] 0,7 Sél [g] 2,2 Sol[g] 1
Kajzerka 2 szt(GLU) Pulpety warzywne 110 | Butka wroctawska 100 | Filetkruchy 30 g
Masto exta 82% 59 g g (GLU) (MIE)
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 5¢g | Butka wroctawska 30
Satata 10g ml (BIA) g(GLU)
= | Mus owocowy 150 g Zupa krupnik z kaszgq | Satata 10g
8 £ | Kefir 150 ml (BIA) 300 ml (SEL) herbata z cytryng blc
g < | Poledwica sopocka 60 Ziemniaki gotow ane 250 ml
= @ | g (MIE) 180 g Pomidorbs 130 g
g herbata z cytryna bic Bukietwarzyw 1509 | Pastaz ryby, twarogu i
= 250 ml Sos pomidorowy 80g | natki 110 g (BIA,
8 Pomidorbs 130 g (SEL) RYB)
& Pomidorbs 130g
(=)
N Waga porcji [g]: 601 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 430 | Waga porcji [g]: 90
©
s Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
g = | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
9 S | [kcal] 866 [keal] 676,9 [keal] 548,3 [keal] 118,2
S = | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
© 5 | 36,6 249 33,4 8,1
8 2 | Thuszez [g] 17,9 Ttuszez [g] 6,7 Thuszez [g] 15,2 Thuszez[g] 1,7
g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogétem [g] 143 ogotem [g] 138,3 ogétem [g] 72,7 ogoétem [g] 18
% Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |l9] 7.5 l9] 19,2 [9] 6 [9] 0,5
Sol [o] 4,7 Sol [g] 0,6 Sol [g] 2,2 Sol[g] 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 097,8

Biatko ogétem [g]
110,2

Thuszez [g] 55,2
Weglowodany ogétem
[g] 316,2

Btonnik pokarmowy
l9] 614

Sol [g] 9,4

Dieta z ograniczeniemfatwo
przyswajalnych weglowodandéw
bezmleczna

Warto$¢ odzywcza w porcii

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 235,4

Biatko ogdtem [g]
103,7

Thuszez [g] 42,1
Weglowodany ogétem
[g] 376

Btonnik pokarmowy
l9] 325

Sal [g] 8,6

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tiszczowych

202509-02 wiorek
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 209,4

Biatko ogdtem [g] 103

Thuszez [g] 41,5

Weglowodany ogétem
g] 372

Btonnik pokarmowy
[q] 332

Sél [g] 8,5

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Warto$¢ odzywcza w porcii
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-02 wiorek

(SEL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
butka wroctaw ska Zupa krupnik z kaszg | Butka wroctawska filet kruchy
rozdrobniona 100 g 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g rozdrobniony 30 g
(GLU) pulpety wieprzowe (GLU) (MIE)
Masto extra 82% 159 rozdrobnione 110 g Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
(BIA) (GLU, MIE) (BIA) rozdrobniona 30 g
safata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | Satata rozdrobniona (GLU)
=109 bukiet warzyw 10¢g
8 | Mus owocowvy 150 g rozdrobniony ch 150 g | herbata z cytryng bic
o | Kakaonamleku 250 Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml (BIA) ml Pasta z ryby, twarogu i
Kefir 150 ml (BIA) Sos pomidorowy 809 | natki 110 g (BIA,
oo Twarozek 110 g (BIA) (SEL) RYB)
g pomidor bs pomidor bs
% rozdrobniony 1309 rozdrobniony 1309
=3 Miod naturalny 25g
©
g Waga porcji [g]: 915 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 90
Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartos¢
5 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S | [keal] 912,7 [keal] 979,3 [keal] 598,4 [keal] 118,2
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g]
g 42,5 58,5 32,3 8,1
2 | Thuszez[g] 30 Tluszez [g] 18,9 Thuszez [g] 23,2 Ttuszez[g] 1,7
‘g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 | ogétem [g] 130,4 ogotem [g] 158,8 ogotem [g] 67,5 ogotem [g] 18
£ | Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |[g] 12 [q] 31 [9] 44 [9] 05
Sol [g] 1,3 Sal [g] 1,4 Sol [g] 2,2 Sol[g] 1
butka wroctaw ska twarozek z koperkiem | Zupa krupnik z kaszg | Butka wroctawska filet kruchy
rozdrobniona 100 g 150 g (BIA) 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g rozdrobniony 30g
(GLUY) pulpety wieprzowe (GLUY) (MIE)
Masto extra 82% 159 rozdrobnione 110 g Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
(BIA) (GLU, MIE) (BIA) rozdrobniona 30 g
< | safata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | safata rozdrobniona (GLU)
§(10g bukiet warzyw 1049
= | Mus owocowy 150 g rozdrobniony ch 150 g | herbata z cytryng blc
@ | Kakao na mleku 250 Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
g ml (BIA) ml Pasta z ryby, twarogu i
3 Kefir 150 ml (BIA) Sos pomidorowy 809 | natki 110 g (BIA,
> Twarozek 110 g (BIA) (SEL) RYB)
= pomidor bs pomidor bs
§ rozdrobniony 1309 rozdrobniony 130 g
'% Waga porcji [g]: 890 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 90
o
e Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
a 5 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S | [keal] 785,11 [kcal] 203 [keal] 979,3 [keal] 596,8 [keal] 118,2
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
y | 42,3 8,5 58,5 32,2 1
2 | Tiuszez[g] 30 Ttuszez[g] 7,1 Thuszez [g] 18,9 Thuszez [g] 23,2 Ttuszez [g] 1,7
‘g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogotem [g] 98,6 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 158,8 ogotem [g] 67,2 ogotem [g] 18
% Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |lg] 12 [9] 0,5 [9] 31 [o] 43 [9] 0,5
Sél [g] 1,3 Sol [g] 0,2 Sol [g] 1,4 Sél [g] 2,2 Sol[g] 1
zupa mleczna zupa krupnik z kaszg | Zupa jarzy nowa Serek
wzmochniona 500 ml przecierany 500 ml wzmocniona 500 ml homogenizowany
c © = | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) (BIA, SEL) naturalny 200 g (BIA)
% -g E Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
< 8 7 ml . 250 ml
B & Sos pomidorowy 80 g
a = )

Waga porcji [g]: 500

Waga porcji [g]: 700

Waga porcji [g]: 550

Waga porcji [g]: 50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-02 wiorek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 608, 6

Biatko ogétem [g]
141,4

Ttuszez [g] 73,8
Weglowodany ogétem
[o] 3747

Btonnik pokarmowy
[9] 47,9

Sol [g] 5,9

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 682,4

Biatko ogétem [g]
169,6

Ttuszez [g] 80,9

Weglowodany ogétem
[g] 3491

Btonnik pokarmowy
[o] 483

Sal [g] 6,1

Dieta ptynna
wzmocniona

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250902 wiorek

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Kefir 150 ml (BIA)
Poledwica sopocka 60
g (MIE)

Pomidor bs 130 g

150 g (BIA)

Kompot ow ocowy 250
ml

Sos pomidorowy 80 g
(SEL)

natki 110 g (BIA,
RYB)
Pomidor 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
e = | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
% S | [kcal] 660,8 [keal] 525,6 [keal] 526 [keal] 204
S = 31Bij“ko ogétem [g] (I)?:izalko ogétem [g] 1gialko ogétem [g] 1Eiaiko ogétem [g]
= $ | Thszez [g] 31,6 Thiszez [g] 8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 12
; g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 97,6 ogotem [g] 67,6 ogotem [g]
R £ | Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
a8 = [[g] 1 [g] 10,3 [g] 19,2 9]
Sl [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,7 Sél [g] 0,1
zupa mleczna twarozek z koperkiem | zupa krupnik z kaszg | Zupa jarzy nowa Serek
wzmocniona 500 ml 150 g (BIA) przecierany 500 ml wzmocniona 500 ml homogenizowany
= | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) (BIA, SEL) naturalny 200 g (BIA)
3 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
g & ml 250 ml
3 Sos pomidorowy 80 g
15 (SEL)
o
g Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 700 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
§ 5 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= S | [kcal] 660,8 [kcal] 203 [keal] 525,6 [keal] 526 [kcal] 204
= = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
= 5|34 28,5 20,2 19 16
< g | Thuszez [g] 31,6 Ttuszez[g] 7,1 Tluszez [g] 8 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 12
8 g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogotem [g] 63,4 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 97,6 ogotem [g] 67,6 ogotem [g]
% Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |lg] 1 [9] 0,5 [o] 103 [g] 19,2 [9],
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,7 Sal [g] 0,1
butka zytia 100 g twarozek z koperkiem | Zupa krupnik z kaszg | Pieczywo pszenne 60 | Serek
(GLU, ZYT) 150 g (BIA) 350 ml (SEL) g (GLU) homogenizowany
Masto extra 82% 159 Pulpety warzywne 110 | pieczywo zytie 40g | naturalny 200 g (BIA)
(BIA) g (ZYm
Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 15¢
= | Owoc 130g ml (BIA)
8 | Kakao namleku 250 Ziemniaki gotow ane Satata 10g
m & | ml(BIA) 180 ¢ herbata z cytryng bic
é Kefir 150 ml (BIA) Mizeria z jogurtem 250 ml
-2 Ser z6tty 60 g (BIA) 150 g (BIA) Pasta z ryby, twarogu i
2 Papryka 130g Sos pomidorowy 80g | natki 110 g (BIA,
§’ (SEL) RYB)
= Pomidor 130 g
§ Waga porcji [g]: 880 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 630 | Waga porcji [g]: 50
E Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé Wartosé
@ 5 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 g | [keal] 795,6 [keal] 203 [keal] 709,6 [kcal] 584,6 [keal] 204
o = | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogdtem [g]
5 (33,7 8,5 5,8 2,6 16
2 | Thuszez [g] 33,7 Ttuszez[g] 7,1 Tluszez[g] 7,2 Ttuszez [g] 20,8 Ttuszez[g] 12
‘g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogétem [g] 98,9 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 140,5 ogotem [g] 72,2 ogotem [g]
% Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |lg] 175 [g] 0.5 [q] 148 [g] 103 fo],
Sol [g] 1,5 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,5 Sol [g] 2,3 Sal [g] 0,1
Pieczywo Zupa krupnik ryzowy z | Pieczywo Filetkruchy 30 g
bezglutenowe 100 g zielening 350 ml bezglutenowe 100g | (MIE)
Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto exta 82% 159 | Pieczywo
(BIA) Pulpety wieprzowe (BIA) bezglutenowe 30g
Satata 10g biglut 110 g (MIE) Satata 10g
= | Mus owocovy 150 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny 180 ¢ 250 ml
& | 250 ml Mizeria z jogurtem Pasta z ryby, twarogu i

Waga porcji [g]: 700

Waga porcji [g]: 1 070

Waga porcji [g]: 530

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250902 wiorek

Dieta ptynna wzmocniona

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 916,4

Biatko ogdtem [g]

6,6

Thuszez [g] 75,8
Weglowodany ogétem
[g] 228,6

Btonnik pokarmowy
[g] 30,5

Sol [g] 2,1

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 119,4

Biatko ogdtem [g]
115,1

Ttuszez [g] 82,9
Weglowodany ogétem
[g] 2351

Btonnik pokarmowy
9] A

Sél [g] 2,3

Dieta eliminacyjna wegetariariska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 496,8

Biatko ogétem [g]
136,6

Ttuszez [g] 80,8

Weglowodany ogétem
[9] 3181

Btonnik pokarmowy
g] 431

Sl [g] 4,6

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-02 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
= | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© S | [keal] 545,6 [keal] 764,3 [keal] 521,4 [keal] 84
= g = 0Biéallko ogotem [g] B[aalko ogotem [g] 6Bi1alko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
s c g ’ 3 ’ 77
fé £ 2 | Thuszez [g] 39,1 Ttuszez [g] 19,1 Thuszez [g] 39,2 Ttuszcz[g] 6,4
° D g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
83 < | ogotem [g] 31,6 ogotem [g] 102,6 ogodtem [g] 20,6 ogodtem [g] 1,5
a % Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |[g] 49 [g] 12,9 [q] 49 [9]
Sol [g] 2,5 Sol [g] 0,5 Sél [g] 1,2 Sl [g] 0,7
Butka wroctawska 80 Zupa krupnik b/m 350 | Butka wroctawska 80 | Galaretka wisniowa
g (GLUY) ml (SEL) g (GLU) 2009
Masto extra 82% 159 Pulpety warzywne 110 | Masto exta 82% 15¢
(BIA) g (BIA)
Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
Z | Mus owocony 150 g mi herbata z cytryng blc
8 | Sok wielowazywny Ziemniaki gotow ane 250 ml
& | 250 ml 150 ¢ Pasta wielowarzywna
herbata z cytryna bic Marchewka gotowana | 110g
« 250 ml zwody 150 g Pomidor 130 g
= pasta z marchewki z Sos pomidorowy 80 g
2 czarnuszka 60 g (SEL)
= Pomidor bs 130 g
2 Waga porcji [g]: 720 Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 440 | Waga porcji [g]: 100
(]
2 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
5 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S | [kcal] 478 [keal] 538,9 [keal] 454,4 [keal] 39,4
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
5 10,5 17,3 11,5 3,7
2 | Tihuszez[g] 17 Thuszez[g] 3,3 Thuszez [g] 17 Thuszez [g] 2,7
‘g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogotem [g] 76,2 ogotem [g] 120,5 ogotem [g] 69 ogotem [g] 0,2
% Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |[g] 10,3 [g] 21,9 [q] 9,2 [9] 0,1
Sl [g] 1,1 Sol [g] 0,8 Sol[g] 1 Sal [g] 0,1
o Kajzerka 2 szt(GLU) | twarozek z koperkiem | Pulpety wieprzowe Butka wroctawska 100 | Filetkruchy 30 g
§’ Masto exta 82% 159 | 150 g (BIA) gotowane 110 g g (GLU) (MIE)
E (BIA) (GLU, MIE) Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska 30
= Satata 10¢ Ziemniaki gotow ane (BIA) g (GLU)
2 < | Mus owocowy 150 g 180¢g Satata 10g
3 £ | Kefir 150 ml (BIA) Bukietwarzyw 1509 | herbata z cytryng bic
2 = | Poledwica sopocka 60 Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
2 @ | g (MIE) ml Pasta z ryby, twarogu i
IS Kakao na mleku 250 Zupa krupnik z kaszg | natki 110 g (BIA,
-3 ml (BIA) 350 ml (SEL) RYB)
g Pomidor bs 130 g Sos pomidorowy 80g | Pomidorbs 1309
(SEL)
=
L
& Waga porcji [g]: 801 Waga porcji [g]: 100 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 390 Waga porcji [g]: 90
©
%' Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartosé
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 1 026,7 [keal] 203 [keal] 840,6 [keal] 598,4 [kcal] 118,2
2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
3 43,5 8,5 50 32,3 8,1
E = | Tluszez [g] 30,6 Thuszez[g] 7,1 Ttuszez [g] 17,8 Thuszez [g] 23,2 Thuszez[g] 1,7
p g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 = | ogotem [g] 157,4 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 128,3 ogoétem [g] 67,5 ogotem [g] 18
g § | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy
= £ | [g] 142 [9] 0,5 [q] 17,5 [q] 44 [9] 0,5
g g | Solfg] 49 Sél [g] 0,2 Soél [g] 0,9 Sol [g] 2,2 Sol[g] 1
o 0
: g
s 2
g
o
=
s
©
QD
[=)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-02 wiorek

SUMA
Wartos¢
= | energetycznalkcal]
© S | [keal] 1 915,3
g = | Biatko og6tem [g]
< 2 8 |102,5
c 5 o 4
£ £ g | Tiuszcz [g] 103,8
; S g | Weglowodany ogétem
e 2 | [9] 156,3
a % Btonnik pokarmowy
= ([g] 227
Sol [g] 4,9
g
%
©
=
L2
©
8
X7
fe
©
2 Wartos¢
5 | energetycznalkcal]
S | [kcal] 1 510,7
= | Biatko ogotem [g] 43
S | Tiuszcz[g] 40
2 | Weglowodany ogotem
2 |lo] 2659
< | Btonnik pokarmowy
< |[g] #1,5
=2 | Sol[g] 3
o
5
=
L
=
> —
N Aaﬁ
2 B
o =
g n
E
(5]
‘N
o
&y
=
L
&
N
g Wartos¢
S energetycznalkcal]
= [keal] 2 786,9
2 Biatko ogétem [g]
= 162,4
E = | Tiuszez [g] 80,4
p S | Weglowodany ogétem
g § | Bfonnik pokarmowy
= z | [g] 371
% g | Solfg] 9,2
N 3
g £
= =
g
o
=
K
(3]
@
[=)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-02 wiorek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 2 szt (GLU)
Margaryna rolinna 15

Sok warzywny 200 ml
(SEL)

Potrawka z soczewicy
czerwonej warzy wami

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Sok pomidorowy 250
ml

Pomidorbs 130 g

(SEL)

g 150 ¢ Margaryna roslinna 15
Satata 10¢ Kompot ow ocowy 250 | g
< | Owoc 130¢g ml Satata 10g
£ | herbataz cytryng bic Zupa krupnik b/m 350 | herbata z cytryng b/c
= | 250 ml ml (SEL) 250 ml
© < | Sok wielowazywny Suréwka z ogérkiem Pasta wiebwarzywna
& 250 ml 150 ¢ 1109g
S Pasta z marchew ki 60 Sos pomidorowy 80g | Pomidorbs 1309
g g (SEL)
© Papryka 130 g
S
§ Waga porciji [g]: 706 | Waga porcji[g]: 200 | Waga porcji [g]: 970 | Waga porcji [g]: 365 | Waga porcji [g]: 200
% Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
© = | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
] S | [keal] 881,2 [keal] 157,1 [keal] 499,4 [keal] 476,1 [keal] 23,8
e = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S |21,4 6,8 26,4 11,3 1,1
,?, Thuszez [g] 21,3 Ttuszez[g] 1,1 Ttuszez[g] 2,5 Thuszez [g] 17,4 Ttuszez[g] 0,3
3 | Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
< | ogotem [g] 157,8 ogotem [g] 38,7 ogotem [g] 100,5 ogodtem [g] 72,3 ogodtem [g] 5,1
% Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |[g] 14 [g] 16,8 [g] 26,5 [q] 7,2 [q] 1,5
Sol [g] 2,5 Sol [g] 0,8 Sol [g] 0,6 Sél [g] 1,2 Sol [g]
butka zytia 100 g Zupa krupnik z kaszg | pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(GLU, ZYT) 350 ml (SEL) zY zY
Masto extra 82% 159 Pulpety wieprzowe Masto extra 82% 159 | Filetkruchy 30g
(BIA) gotowane 110 g (BIA) (MIE)
Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10g
Z | Mus owocony 150 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
8 | Kakao namleku 250 1809 250 ml
o | ml(BIA) Mizeria z jogurtem Pasta z ryby, twarogu i
Kefir 150 ml (BIA) 150 g (BIA) natki 110 g (BIA,
s Papryka 1309 Kompot ow ocowy 250 | RYB)
S Poledwica sopocka 60 mi Pomidor 130 g
N g (MIE) Sos pomidorowy 80 g
g (SEL)
% Waga porcji [g]: 890 Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 150
2 Warto$¢ Wartosé Wartosé Wartos$¢
[=) 5 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S | [keal] 712,6 [keal] 822,6 [keal] 568,4 [kcal] 98,1
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
5 37,2 49 32 5
2 | Thuszez [g] 26,4 Thuszez [g] 17,5 Ttuszez [g] 20,9 Ttuszez [g] 0,9
‘g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogotem [g] 90,4 ogotem [g] 121,2 ogotem [g] 70,1 ogotem [g] 16,4
% Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |[g] 159 [g] 122 [g] 133 [q] 2,5
Sél [g] 3,9 Sol [g] 0,7 Sol [g] 2,4 Sol[g] 1
Pieczywo pszenne 70 Zupa krupnik b/m 300 | Pieczywo pszenne 70 | Galaretka wiSniowa
g (GLU) ml (SEL) g (GLU) 2009
© Masto exta 82% 5g Pulpety wieprzowe Masto exta 82% 5g
8 (BIA) gotowane 110 g (BIA)
= < [ Satata 109 (GLU, MIE) Satata 109
2 £ | Owoc 130¢g Bukietwarzyw 1509 | herbata z cytryng bic
S = | herbata z cytryng blc Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
<3 < | 250 ml ml Pasta z ryby, twarogu i
8 Kefir 150 ml (BIA) Ziemniaki gotow ane natki 110 g (BIA,
s Poledwica sopocka 60 1509 RYB)
g g (MIE) Sos pomidorowy 80g | Pomidorbs 1309

Waga porcji [g]: 680

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 450

Waga porcji [g]: 100

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 13z 18

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-09-01 10:24:39

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-02 wiorek

SUMA

Dieta elimnacyjpa wegarska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 037,6

Biatko ogdtem [g] 67

Thuszcez [g] 42,6

Weglowodany ogétem
[o] 3744

Btonnik pokarmowy
9] 66

Sol [g] 5,1

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 201,7

Biatko ogétem [g]
125,7

Ttuszez [g] 65,7

Weglowodany ogétem
[g] 2981

Btonnik pokarmowy
[o] 439

Sol[g] 8

Dieta ubogoenemetycna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250902 wiorek

Sos pomidorowy 80 g
(SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
g = | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
< S | [kcal] 489,8 [keal] 630,6 [keal] 407,4 [keal] 39,4
© = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
o g |25 1,6 9,1 7
§ S | Tihuszcz[g] 12 Ttuszez [g] 13,5 Thuszez [g] 11,6 Thuszez[g] 2,7
=2 g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
2 < | ogétem [g] 73,9 ogotem [g] 94,4 ogodtem [g] 49,2 ogoétem [g] 0,2
S £ | Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
a = |[9] 7.6 [g] 183 [g] 49 [g] 0.1
Sol [g] 3,2 Sél [g] 0,9 Sol[g] 2 Sél [g] 0,1
butka wroctawska Zupa krupnik b/m 350 | Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g ml (SEL) rozdrobniona 100 g 200¢
(GLU) pulpety wieprzowe (GLU)
Margaryna 159 rozdrobnione 110 g Margaryna 159
satata rozdrobniona (GLU, MIE) safata rozdrobniona
1049 ziemniaki puree 180 g [ 10 g
= | Mus owocovy 150 g bukiet warzyw herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna b/c rozdrobniony ch 150g | 250 ml
o | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | kietbasa szynkowa
g Sok wielowazywny ml rozdrobniona 60 g
o 250 ml Sos pomidorowy 809 | (MIE)
£ Pasta z marchew ki 60 (SEL) pomidor bs
g g rozdrobniony 130 g
= pomidor bs
c rozdrobniony 1309
o
:-f. Waga porcji [g]: 770 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 360 | Waga porcji [g]: 100
o
@ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
) 5 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S | [keal] 522,7 [keal] 830,9 [keal] 547,5 [keal] 39,4
= | Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S |11,6 51,9 25,7 3,7
g | Thuszez [g] 17,8 Thuszez [g] 14,9 Thuszez [g] 22,1 Thuszez [g] 2,7
‘g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogotem [g] 84 ogotem [g] 138,9 ogotem [g] 63,5 ogotem [g] 0,2
% Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |[g] 92 [g] 33,6 [q] 3,8 [9] 0,1
Sél [g] 1,2 Sol [g] 1,5 Sél [g] 2,9 Sal [g] 0,1
butka wroctawska twarozek z koperkiem | Zupa krupnik z kaszg | Butka wroctawska filet kruchy
rozdrobniona 100 g 150 g (BIA) 350 ml (SEL) rozdrobniona 100 g rozdrobniony 30g
(GLUY) pulpety wieprzowe (GLU) (MIE)
Masto extra 82% 159 rozdrobnione 110 g Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
(BIA) (GLU, MIE) (BIA) rozdrobniona 30 g
- | satata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | satata rozdrobniona (GLU)
S|(10g bukiet warzyw 1049
< | Mus owocowy 150 g rozdrobniony ch 150 g | herbata z cytryng bic
g @ | Kakao namleku 250 Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
£ ml (BIA) ml Pasta z ryby, twarogu i
2 Kefir 150 ml (BIA) Sos pomidorowy 809 | natki 110 g (BIA,
£ Twarozek 110 g (BIA) (SEL) RYB)
2 pomidor bs pomidor bs
-; rozdrobniony 1309 rozdrobniony 1309
% Waga porciji [g]: 890 | Waga porcji[g]: 100 | Waga porcji[g]: 1090 [ Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 90
-
o
< Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
© = | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 S | [keal] 785,1 [keal] 203 [keal] 979,3 [keal] 596,8 [keal] 118,2
= | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
5 42,3 8,5 58,5 32,2 8,1
,?, Thuszcz[g] 30 Ttuszez[g] 7,1 Ttuszez [g] 18,9 Thuszez [g] 23,2 Thuszez[g] 1,7
3 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< | ogotem [g] 98,6 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 158,8 ogodtem [g] 67,2 ogodtem [g] 18
% Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |lg] 12 [9] 0,5 [o] 31 [9] 43 [9] 0,5
Sél [g] 1,3 Sél [g] 0,2 Sol [g] 1,4 Sél [g] 2,2 Sol[g] 1
zupa jarzynowa zupa krupnik z kaszg | Zupa jarzy nowa Galaretka wisniowa
@ ©® @ | | wzmocniona 500 ml przecierany 500 ml wzmocniona 500ml | 200 g
sof |Z|(SEL (SEL) (SEL)
‘z} S % S Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
sEY |® ml 250 ml
O =co
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250902 wiorek

Dieta ubogoenemetycna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 567,2

Biatko ogdtem [g]
99,4

Thuszez [g] 39,8
Weglowodany ogétem
[o] 27,7

Btonnik pokarmowy
[g] 30,9

Sol [g] 6,2

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 940,5

Biatko ogoétem [g]
92,9

Ttuszez [g] 57,5
Weglowodany ogétem
[g] 286,6

Btonnik pokarmowy
[o] 46,7

Sol [g] 5,7

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 682,4

Biatko ogdtem [g]
169,6

Thuszez [g] 80,9
Weglowodany ogétem
[g] 349,1

Btonnik pokarmowy
[9] 483

Sol [g] 6,1

Dieta ptynna
wzmocniona
bezmlecna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250902 wiorek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Waga porcji [g]: 350

Waga porgji [g]: 700

Waga porcji [g]: 550

Waga porcji [g]: 100

e Wartosé Wartosé Warto$é Warto$é
% % | energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S © S | [keal] 447,5 [keal] 525,6 [keal] 526 [keal] 39,4
§ 8 = | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
= g 5 | 18,7 20,2 19 .7
§ N 2 | Thuszez [g] 16,1 Tluszez [g] 8 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 2,7
= ° g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© < | ogotem [g] 66,3 ogotem [g] 97,6 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
a8 % Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |[g] 189 [g] 10,3 [g] 19,2 [q] 0,1
Sél [g] 0,7 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,7 Sél [g] 0,1
zupa mleczna twarozek z koperkiem | zupa krupnik z kasza | Zupa jarzynowa 500 | Serek
wzmocniona 500 ml 150 g (BIA) przecierany 500 ml ml (BIA, SEL) homogenizowany
Z | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) herbata z cytryng b/c | naturalny 200 g (BIA)
g s Kompot ow ocowy 250 | 250 m
= » ml
g Sos pomidorowy 80 g
s (SEL)
-(-: Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji[g]: 100 | Waga porcji [g]: 700 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
o
2 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosé
8 5 | energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g S | [kcal] 660,8 [keal] 203 [keal] 525,6 [keal] 526 [keal] 204
i = | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
= 5314 28,5 20,2 19 16
= ,?, Thuszez [g] 31,6 Thuszez[g] 7,1 Ttuszez [g] 8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 12
© g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 < | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 97,6 ogétem [g] 67,6 ogotem [g]
% Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= |91 [9] 0,5 [9] 10,3 [9] 19,2 9]
Sl [g] 0,9 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,7 Sél [g] 0,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-02 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250902 wiorek

Dieta ptynna wzmocniona
bezmleczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 538,5

Biatko ogétem [g]
61,6

Ttuszez [g] 51
Weglowodany ogétem
[9] 231,7

Btonnik pokarmowy
[q] 48,5

Sal [g] 1,9

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 119,4

Biatko ogdtem [g]
115,1

Thuszez [g] 82,9
Weglowodany ogétem
[g] 2351

Btonnik pokarmowy
[g] 31

Sél [g] 2,3
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