P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

202509-16 wiorek

butka zytia 100 g
(GLU, ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

zupa dyniowa 350 ml
(BIA, SEL)

Nale$niki z serem (2
szt) 300 g (BIA, GLU,

Pieczywo pszenne 60
g(GLY)

pieczywo zytnie 40 g
(ZYT)

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)
Ser z6tty 30 g (BIA)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
2

Cholesterol [mg]
6

Satata 10g JAJ) Masto extra 82% 159
= | Owoc 1309 Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
8 | Kakao namleku 250 ml Satata 10g
& | ml(BIA) Sos jogurtowy 50 g herbata z cytryng bic
Kefir 150 ml (BIA) (BIA) 250 ml
Satatka z burakéw z Jabtka prazone 1009 | jajagotowane 120¢g
oliwg 130g Ogodrek matosolny 130
Szynka staropolska g
60g (MIE)
g Waga porcji [g]: 940 Waga porcji [g]: 1050 | Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 150
3 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
3 energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [keal] 856,9 [keal] 707,8 [keal] 547,2 [keal] 140,3
@ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]
o _ |48 4.9 2,8 6,6
2| Thuszez[g] 34 Thuszez [g] 20,5 Tluszez [g] 25,9 Tluszez [g] 5.4
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 102,5 ogotem [g] 87,2 ogotem [g] 58,8 ogotem [g] 16,8
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 17,9 [9] 89 [g] 68 9] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& , 6,8 \ )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,8 prostych [g] 28,5 prostych [g] 1,9 prostych [g] 0,3
Sl [g] 1,8 Sél [g] 0,9 Sél [g] 1,5 Sal [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
95,1 467 469,2
butka zytia 100 g Serek naturalny 1509 | zupa dyniowa 350 ml | pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30g
(GLU, ZYT) (BIA) (BIA, SEL) zY zY
Masto extra 82% 159 Pieczen rzymska 110 | Masto exta 82% 15g | Serzdty 30 g (BIA)
(BIA) g (MIE, GOR) (BIA)
Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 109
= | Owoc 1309 180¢ herbata z cytryng blc
z 8 | Kakao namleku 250 Brokut gotowany na 250 ml
S o | ml (BIA) parze zoliwg 1509 | jaja gotowane 120 g
§ Kefir 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Ogérek matosolny 130
3 Szynka staropolska ml g
2 60 g (MIE)
= Safatka z burakéw z
S oliwg 130 g
o
§ Waga porcji [g]: 940 | Waga porgji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 430 | Waga porcji [g]: 150
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 856,9 [kcal] 99 [keal] 700,5 [keal] 531 [keal] 132,2
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
E _ 44,8 14 56,3 22,2 ,3
= S| Thuszez[g] 34 Ttuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 19,9 Ttuszez [g] 26 Ttuszez [g] 5,4
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogétem [g] 102,5 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 83,1 ogotem [g] 56,6 ogotem [g] 15,8
2 é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
N & | [] 17,9 [9] [g] 159 [q] 9.8 [q] 25
e S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
a g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 12,1 21 \ 121 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,8 prostych [g] 2,4 prostych [g] 14,8 prostych [g] 2,3 prostych [g] 0,5
Sol [g] 1,8 Sal [g] 0,1 Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,6 Sal [g] 0,3

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202509-16 wiorek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 252,2

Biatko ogétem [g]
119,1

Ttuszcez [g] 85,8

Weglowodany ogétem
[g] 2653

Btonnik pokarmowy
[g] 34,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 60,5

Sol [g] 4,5

Cholesterol [mg] 1
031,3

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 319,6

Biatko ogdtem [g]

43,6

Ttuszez [g] 88,8

Weglowodany ogétem
[g] 260,8

Btonnik pokarmowy
[q] 46,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
33,1

suma cukrow
prostych [g] 49,8

Sol [g] 4,5
Cholesterol [mg]
9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202509-16 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
2

Cholesterol [mg]
6

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Kajzerka 1szt(GLU) zupa dyniowa 350 ml | Pieczywo pszenne Ser zotty 30 g (BIA)
Masto exta 82% 159 (BIA, SEL) 100 g (GLU) Pieczywo pszenne 30
(BIA) Nale$niki z serem (2 Masto extra 82% 159 | g (GLU)
Satata 10¢ szf) 300 g (BIA, GLU, | (BIA)
Owoc 130g JAJ) Satata 10g
-z | Kakao namleku 250 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
£ [ ml(BIA) ml 250 ml
£ | Kasza manna na Sos jogurtowy 50 g Szynka drobiowa 60 g
@ | mleku 250 ml (BIA, (BIA) (MIE)
GLU) Jabtka prazone 100 g | Pomidorbs 130 g
Satatka z burakéw z
oliwg 130g
Szynka staropolska
. 609 (MIE)
c
g Waga porcji [g]: 1 091 Waga porcji [g]: 1 050 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 150
g Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
R [keal] 986,9 [keal] 707,8 [keal] 456,7 [keal] 140,3
8 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
_ |45 4.9 21,4 ,6
S| Tiuszez [g] 34,9 Ttuszez [g] 20,5 Thuszez [g] 14,9 Thuszez[g] 5,4
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 137,2 ogotem [g] 87,2 ogodtem [g] 62,1 ogodtem [g] 16,8
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 161 [q] 89 a] 54 q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&sy{cone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< 4 " ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 37,2 prostych [g] 28,5 prostych [g] 5,4 prostych [g] 0,3
Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,9 Sol [g] 2,5 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
105, 467 )
Kajzerka 1 szt(GLU) zupa dyniowa 350 ml | Pieczywo pszenne Galaretka wisniowa
Margaryna ro$linna 15 (BIA, SEL) 100 g (GLU) 200¢
g Pieczen rzymska 110 | Margaryna rolinna 15
Satata 10g g (MIE, GOR) g
< [Owoc 130 g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
£ [Herbata 250 ml 1809 herbata z cytryng blc
< | Sok wielowarzywny Brok ut gotowany na 250 ml
1250 ml parze z oliwg 150 g jaja gotowane 120 g
Szynka staropolska Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130g
60 g (MIE) ml
- Salatka z burakow z
] oliwg 130g
[}
E Waga porcji [g]: 796 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 100
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 747,2 [keal] 700,5 [keal] 567,1 [keal] 39,4
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
e _|32,4 56,3 23,7 ,7
« g | Thuszez [g] 27,8 Thuszez [g] 19,9 Ttuszez [g] 25,9 Thuszez [g] 2,7
2 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 96,7 ogotem [g] 83,1 ogotem [g] 62,7 ogotem [g] 0,2
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[0] 99 [g] 159 [q] 54 [q] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 1,5 \ 12,2 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,9 prostych [g] 14,8 prostych [g] 5,3 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,5 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,5 Sél [g] 0,1

Cholesterol [mg]
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-16 wiorek

SUMA

Dieta tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 291,7

Biatko ogétem [g]
117,9

Thuszez [g] 75,7

Weglowodany ogétem
[g] 3033

Btonnik pokarmowy
[q] 31,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
29,8

suma cukrow
prostych [g] 71,4

Sl [g] 54

Cholesterol [mg]

64

’

Dieta fatwostrawna bezmeczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 054,2

Biatko ogdtem [g]
116,1

Ttuszez [g] 76,3

Weglowodany ogétem
[q] 242,7

Btonnik pokarmowy
[q] 31,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
31,3

suma cukrow
prostych [g] 50,1

Sol [g] 3,8
Cholesterol [mg]

8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250916 wiorek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 1szt(GLU)
Masto exta 82% 159

Serek naturalny 150 g
(BIA)

zupa dyniowa 350 ml
(BIA, SEL)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Ser z6tty 30 g (BIA)
Pieczywo pszenne 30

Sol [g] 1,8
Cholesterol [mg]
87,6

Cholesterol [mg]

Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]
1211

Sol [g] 1,6
Cholesterol [mg]
469,2

(BIA) Nale$niki z serem (2 Masto extra 82% 159 | g (GLU)
Satata 10¢ szf) 300 g (BIA, GLU, | (BIA)
Owoc 130g JAJ) Satata 10g
-z | Kakao namleku 250 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
£ [ ml(BIA) ml 250 ml
£ | Kasza manna na Sos jogurtowy 50 g jaja gotowane 120 g
@ | mleku 250 ml (BIA, (BIA) Pomidorbs 130 g
GLU) Jabtka prazone 100 g
Satatka z burakéw z
oliwg 130g
Szynka staropolska
g 60 g (MIE)
o
= Waga porcji [g]: 1091 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1 050 | Waga porciji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 150
°o
% Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartoscé Wartosé¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [keal] 986,9 [keal] 99 [keal] 707,8 [keal] 567,1 [keal] 140,3
@ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
e _ |45 14 4.9 23,7 ,6
S| Tiuszez [g] 34,9 Ttuszez[g] 3,5 Ttuszez [g] 20,5 Thuszez [g] 25,9 Thuszez[g] 5,4
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 137,2 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 87,2 ogodtem [g] 62,7 ogodtem [g] 16,8
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 161 ] [q] 89 a] 54 q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&sy{cone ogotem [g] nza:ycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] n1azs¥cone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< 4 ) " ] )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 37,2 prostych [g] 2,4 prostych [g] 28,5 prostych [g] 5,3 prostych [g] 0,3
Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,1 Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,5 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
105, ) 467 469,
butka zytnia 100 g Kisiel owocowy 200 zupa dyniowa 350 ml [ pieczywo zy tnie 100 g | Galaretka wisniowa
(GLU, ZYT) ml (BIA, SEL) (ZYT) 200 g
Margaryna roslinna 15 Pieczen rzymska 110 | Margaryna ro$linna 15
. g g (IE, GOR) g
c Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
g = | Owoc 1309 180 ¢ herbata z cytryng blc
IS 8 | Herbata 250 ml Brok ut gotowany na 250 ml
2 o | Sok wielowazywny parze z oliwg 150 g jaja gotowane 120 g
= 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Ogérek matosolny 130
2 Szynka staropolska ml g
3 60 g (MIE)
ES Salatka z burakow z
= oliwg 130 g
[l
; Waga porciji [g]: 895 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 435 | Waga porcji [g]: 100
>
= Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 713,2 [keal] 37,1 [keal] 700,5 [keal] 531 [keal] 39,4
5 Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
Q - |34 Thuszez [g] 56,3 ,2 ,7
= g | Thuszez [g] 26,8 Weglowodany Ttuszez [g] 19,9 Thuszcz [g] 26 Thuszez[g] 2,7
[= s Weglowodany ogotem [g] 9,3 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 85,1 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 83,1 ogodtem [g] 56,6 ogotem [g] 0,2
3 g | Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [9] 125 Kwasy tluszczowe | [g] 15,9 [a] 9,8 [g] 0,1
S S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogéotem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
N ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© 5| M suma cukréow ,7 : ,9
2 = | suma cukrow prostych [g] 6,4 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 28,7 Sal [g] prostych [g] 14,8 prostych [g] 2,3 prostych [g] 0,1

Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg]
9,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250916 wiorek

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 501,1

Biatko ogdtem [g]

34,2

Thuszez [g] 90,2

Weglowodany ogétem
[g] 306,7

Btonnik pokarmowy
[q] 31,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
35,3

suma cukrow
prostych [g] 73,7

Sol [g] 4,5

Cholesterol [mg] 1
054

’

Dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 021,2

Biatko ogétem [g]

6,2

Ttuszez [g] 75,4

Weglowodany ogétem
[g] 234,3

Btonnik pokarmowy
[q] 383

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 52,3

Sol [g] 4,2

Cholesterol [mg]
687,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202509-16 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto exta 82% 59

Kofetwarzywny 110g
(GLU)

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Galaretka wisniowa
200g

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

(BIA) Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
Satata 10¢ 180¢ (BIA)
< | Owoc 130¢g Brokut gotowany na Satata 10g
£ | Kaszamanna na parze z oliwg 150 g herbata z cytryng bic
= = | mleku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
= ? | GLU) ml Pomidorbs 130 g
S Szynka staropolska zupa dyniowa 350 ml | Szynka drobiowa 60 g
N 60 g (MIE) (BIA, SEL) (MIE)
= Herbata 250 ml
; Pomidorbs 130 g
g Waga porcji [g]: 931 Waga porcji [g]: 1060 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porgji [g]: 100
3 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 730 [keal] 585,7 [keal] 421,9 [keal] 39,4
:‘T 36Biésliko ogotem [g] zgiflko ogotem [g] Bi;llko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
c ) 3 i 77
% S| Tiuszez[g] 15,8 Tluszcz[g] 6,5 Tluszcz[g] 9,6 Thuszez[g] 2,7
° s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
= g | ogdtem [g] 114 ogotem [g] 120,3 ogodtem [g] 63,9 ogodtem [g] 0,2
L ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
° X [[g] 7,7 [g] 31,1 [a] 3,9 [9] 0,1
_f*._%’ § Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
o g | nasycone og otem [g] nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ’ 1!5 4 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 26,7 prostych [g] 37 prostych [g] 6,3 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,5 Sal[g] 1 Sol [g] 2,4 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ ’ ’ 918
Kajzerka 1szt(GLU) Ziemniaki gotow ane Butka wroctawska 100 | Galaretka wisniowa
Masto exta 82% 59 180 ¢ g (GLU) 200¢
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 59
Satata 10g mi (BIA)
< [Owoc 130 g zupa dyniowa 350 ml [ Satata 10g
£ | Kaszamanna na (BIA, SEL) herbata z cytryng blc
< | mleku 250 ml (BIA, Brok ut gotowany na 250 ml
“ | GLY) parze z oliwg 150 g Szynka drobiowa 60 g
= Szynka staropolska Kotlet warzywny 110 g | (MIE)
g 60 g (MIE) (GLY) Pomidor bs 1309
s Herbata 250 ml
= Pomidor bs 130 g
[}
§ Waga porcji [g]: 931 Waga porcji [g]: 1060 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 100
(&)
I Wartos$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [keal] 730 [keal] 585,7 [keal] 421,9 [keal] 39,4
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o 36,8 28,4 '3 ,7
B S| Tiuszez[g] 15,8 Tluszcz[g] 6,5 Tluszcz [g] 9,6 Tluszez[g] 2,7
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& g | ogdtem [g] 114 ogotem [g] 120,3 ogodtem [g] 63,9 ogotem [g] 0,2
_{5“ é [ ?Ionnik pokarmowy [ B]i%r;n;k pokarmowy [ ?I%n;ik pokarmowy [ ?I%n1nik pokarmowy
a N 9 77 g ’ g] 9 gl 0,
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] n1a§ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< ) Lt L) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 26,7 prostych [g] 37 prostych [g] 6,3 prostych [g] 0,1
Sal [g] 1,5 Sal[g] 1 Sol [g] 2,4 Sal [g] 0,1

Cholesterol [mg]
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-16 wiorek

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 777

Biatko ogétem [g]
91,2

Thuszez [g] 34,6

Weglowodany ogétem
[g] 2984

Btonnik pokarmowy
[o] 428

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
13,6

suma cukrow
prostych [g] 70,1

Sol[g] 5

Cholesterol [mg]

14

’

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 777

Biatko ogétem [g]
91,2

Ttuszez [g] 34,6

Weglowodany ogétem
[g] 2984

Btonnik pokarmowy
[q] 428

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
13,6

suma cukrow
prostych [g] 70,1

Sol[g] 5
Cholesterol [mg]

4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250916 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

natkg piefruszki 110 g
(BIA, MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa dyniowa krem Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g 350 ml (BIA, SEL) rozdrobniona 100 g 2009
(GLU) pieczen rzymska (GLU)
Masto extra 82% 159 rozdrobniona 110 g Masto extra 82% 159
(BIA) (MIE, GOR) (BIA)
safata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | Satata rozdrobniona
1049 brokut gotowany 104g
jabtko pieczone rozdrobniony 150 ¢ herbata z cytryng bic
= | rozdrobnione 130 g Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
8 | Kakao namleku 250 mi jajko gotowane
o | ml(BIA) rozdrobnione 2 szt
Kasza manna na (JAJ)
mleku 250 ml (BIA, pomidor bs
GLU) rozdrobniony 130 g
pasta z wedliny z
natka pietruszki 110 g
(BIA, MIE)
’§ pomidor bs
E rozdrobniony 130 g
[=%
S Waga porcji [g]: 1 125 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 301 Waga porcji [g]: 100
©
A Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 931,8 [keal] 721,4 [keal] 719,1 [keal] 39,4
Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
- | 46,2 56,8 34,7 37
g | Thuszez [g] 30,2 Tluszez [g] 19,9 Thuszez [g] 36,5 Tluszez[g] 2,7
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 132,9 ogotem [g] 87,9 ogodtem [g] 65 ogotem [g] 0,2
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 153 [9] 16,3 [9] 39 [9] 01
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& 5 6,7 4 ,9
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,3 prostych [g] 15 prostych [g] 6,2 prostych [g] 0,1
Sl [g] 1,4 Soél [g] 0,7 Sél [g] 1,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
103,5 1211 , ,8
butka wroctaw ska Serek naturalny 150 g | zupa dyniowa krem Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g (BIA) 350 ml (BIA, SEL) rozdrobniona 100 g 200g
(GLU) pieczen rzymska (GLU)
Masto exta 82% 15¢g rozdrobniona 110 g Masto exta 82% 159
(BIA) (MIE, GOR) (BIA)
B satata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | safata rozdrobniona
= 1049 brokut gotowany 104g
2 jabtko pieczone rozdrobniony 1509 herbata z cytryng blc
2 = | rozdrobnione 130 g Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
< B | Kakao namleku 250 ml jajko gotowane
2 o | ml (BIA) rozdrobnione 2 szt
2 Kasza manna na (JAJ)
< mleku 250 ml (BIA, pomidor bs
© GLU) rozdrobniony 130 g
2 pasta z wedliny z

Waga porcji [g]: 1 125

Waga porcji [g]: 30

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 301

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250916 wiorek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 411,7

Biatko ogoétem [g]
141,4

Ttuszez [g] 89,3

Weglowodany ogétem
[9] 286

Btonnik pokarmowy
[9] 356

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 57,6

Sol [g] 3,9

Cholesterol [mg]
991,6

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-16 wiorek

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow
prostych [g] 2,4
Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 6,4

Sél [g] 0,3

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 931,8 [keal] 99 [keal] 721,4 [keal] 717,5 [keal] 39,4
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
z _ | 46,2 14 56,8 34,5 7
3 S| Tiuszez [g] 30,2 Ttuszez[g] 3,5 Ttuszez [g] 19,9 Thuszez [g] 36,5 Thuszez[g] 2,7
N s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 132,9 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 87,9 ogodtem [g] 64,7 ogodtem [g] 0,2
§ ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
3 & | [g] 153 [9] [g] 16,3 [q] 3,8 [g] 0,1
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] na:ycone ogotem [g] nea;ycone ogotem [g] n1assxcone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
@ < 4 ) " t) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,3 prostych [g] 2,4 prostych [g] 15 prostych [g] 6,1 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,1 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
103,5 12,8 ) , ,8
zupa mleczna zupa dyniowa krem Zupa jarzy nowa Sok wielowarzywny
= | wzmocniona 500 ml wzmocniona 500 ml [ wzmocniona 500 ml | 200 ml
B | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) (BIA, SEL)
» Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
mi 250 ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
5 [kcal] 660,8 [keal] 335,2 [keal] 526 [keal] 19
IS Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
N - | 31,4 11,8 19 ,9
© g | Thuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 18,3 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 0,2
< s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< g | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 354 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 4,1
g g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
a 5 |[9] 1 [9] 65 [g] 19,2 [9] 1,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g ly%s%cone ogotem [g] nasycone ogo6tem [g] q%sgcone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
o t} 5 t) L
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 6,4 prostych [g] 18,4 prostych [g] 2,8
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,3 Sol [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433, )
zupa mleczna Serek naturalny 150 g | zupa dyniowa krem Zupa jarzy nowa Sok wielowarzywny
= | wzmocniona 500 ml (BIA) wzmocniona 500 ml wzmocniona 500 ml 200 ml
B | (BIA, GLU, JAJ) (SEL) (BIA, SEL)
73 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
ml 250 ml
g Waga porcji [g]: 500 | Waga porgji [g]: 30 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
3 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 660,8 [kcal] 99 [keal] 335,2 [kcal] 526 [keal] 19
S Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
g - | 31,4 14 1,8 19 ,9
£ g | Thuszcz[g] 31,6 Thuszez[g] 3,5 Thuszez [g] 18,3 Thuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 0,2
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 354 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 4,1
s ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e 5|91 g g] 6,5 [g] 19,2 [9] 1,2
o S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
o g | nasycone og otem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< | 16,6 , 5 13,3 ,
=

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-16 wiorek

Dieta papkowata bez cukry

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 509,1

Biatko ogétem [g]
155,2

Thuszez [g] 92,8

Weglowodany ogétem
[g] 288,5

Btonnik pokarmowy
[q] 355

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 59,9

Sol[g] 4

Cholesterol [mg] 1
004,4

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 541

Biatko ogétem [g]
63,1

Ttuszez [g] 74,3

Weglowodany ogétem
[g] 170,5

Btonnik pokarmowy
[q] 27,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
35

suma cukrow
prostych [g] 59,8
Sol[g] 1,9
Cholesterol [mg]
46,

’

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 640

Biatko ogoétem [g]
771

Ttuszez [g] 77,8

Weglowodany ogétem
o] 1733

Btonnik pokarmowy
[9] 27,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
37,1

suma cukrow
prostych [g] 62,2

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]
475,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250916 wiorek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

butka zytnia 100 g
(GLU, ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Serek naturalny 150 g
(BIA)

zupa dyniowa 350 ml
(BIA, SEL)

Nale$niki z serem (2
szt) 300 g (BIA, GLU,

Pieczywo pszenne 60
g(GLV)

pieczywo zytnie 40 g
(ZYT)

Ser z6tty 30 g (BIA)
Pieczywo pszenne 30
g (GLU)

suma cukrow
prostych [g] 28,7
Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg]
87,6

suma cukrow
prostych [g] 14,8

Sol [g] 0,7

Cholesterol [mg]
1211

suma cukrow
prostych [g] 0,7
Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]
469,2

Satata 10g JAJ) Masto extra 82% 159
< | Owoc 130¢g Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
S | Kakao namleku 250 ml Satata 10g
< | ml (BIA) Sos jogurtowy 50 g herbata z cytryna bic
< | Kefir 150 ml (BIA) (BIA) 250 ml
Tw arozek Jabtka prazone 1009 | jajagotowane 120¢g
Smietankowy 1109 Ogorek matosolny 130
© (BIA) g
% Salatka z burakow z
% oliwg 130g
§ Waga porciji [g]: 990 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1 050 | Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 150
o Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartoscé Wartosé¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 886,9 [keal] 99 [keal] 707,8 [keal] 547,2 [keal] 140,3
E Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
@ _ | 46,1 14 4.9 22,8 ,6
_g S| Tluszez[g] 35 Ttuszez[g] 3,5 Ttuszez [g] 20,5 Thuszez [g] 25,9 Thuszez[g] 5,4
o s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 106,6 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 87,2 ogodtem [g] 58,8 ogodtem [g] 16,8
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 17,9 ] [q] 89 [q] 6,8 q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n1a35%cone ogotem [g] nza:ycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] n1azs¥cone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< ) ) " ’ )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 33,3 prostych [g] 2,4 prostych [g] 28,5 prostych [g] 1,9 prostych [g] 0,3
Sol [g] 1,8 Sol [g] 0,1 Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,5 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
, ) 467 469,
Pieczywo zupa dyniowa 350 ml | Pieczywo Ser zotty 30 g (BIA)
bezglutenowe 100 g (BIA, SEL) bezglutenowe 100g | Pieczywo
Masto exta 82% 15¢g Pieczen rzymska 110 | Maslo exta 82% 159 | bezglutenowe 30g
(BIA) g (MIE, GOR) (BIA)
Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
= | Owoc 1309 180 ¢ herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny Brok ut gotowany na 250 ml
& | 250 ml parze z oliwg 150 g jaja gotowane 120 g
Kefir 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Ogérek matosolny 130
Szynka staropolska ml g
60 g (MIE)
g Salatka z burakow z
% oliwg 130 g
% Waga porcji [g]: 740 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 430 | Waga porcji [g]: 150
(5]
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [kcal] 706,7 [keal] 700,5 [keal] 484 [keal] 118,1
E Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
b - |29 56,3 16,3 5
o g | Thuszez [g] 47,2 Ttuszez [g] 19,9 Thuszez [g] 44,3 Thuszez [g] 10,9
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogotem [g] 46,9 ogotem [g] 83,1 og6tem [g] 7,1 og6tem [g] 0,9
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5|9l 8 [q] 159 [9] 1,4 q]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogotem [g]
o tl !7 t
=

suma cukrow
prostych [g]

Sol [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250916 wiorek

SUMA

Dieta eliminacyjna wegetariariska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 381,2

Biatko ogdtem [g]

34,4

Thuszez [g] 90,3
Weglowodany ogétem
[o] 272,2

Btonnik pokarmowy
g] 34,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 66,4
Sol [g] 4,6

Cholesterol [mg] 1
01

’

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 009,3

Biatko ogétem [g]

6,1

Ttuszez [g] 122,3

Weglowodany ogétem
[g] 138

Btonnik pokarmowy
[q] 253

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 44,2

Sol [g] 1,4

Cholesterol [mg]
677,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-16 wiorek

prostych [g] 31,4
Sol [g] 1,6
Cholesterol [mg]

105,1

prostych [g] 2,4
Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]

12,8

prostych [g] 14,8
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

1211

prostych [g] 6,3
Sol [g] 2,4
Cholesterol [mg]

69,6

prostych [g] 0,1
Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg]

9,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska 80 zupa dyniowa 350 ml [ Butka wroctawska 80 | Banan 1 szt
g (GLU) (BIA, SEL) g (GLU)
Masto extra 82% 159 Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 159
(BIA) 1509 (BIA)
< [ Satata 109 Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
£ | Owoc 130¢g ml herbata z cytryng bic
= | Herbata 250 ml Brokut gotowany na 250 ml
< | Sok wielowazywny parze z oliwg 150 g Pasta wiebwarzywna
250 ml Kotlet warzywny 110g| 60 g
Pasta z marchewki (GLU) Pomidorbs 130g
1109
Pomidorbs 130 g
% Waga porcji [g]: 850 Waga porcji [g]: 1 060 | Waga porcji [g]: 360 | Waga porcji [g]: 1
=
5 Wartosé Wartoéé Wartosé Wartosé
° energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 518,4 [keal] 471,5 [keal] 400,5 [keal] 126,1
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 9 | Biatko ogétem [g]
2 M 19,4 Thuszez [g] 16,4 1,3
g | Thuszez[g] 17,3 Ttuszez[g] 2,6 Weglowodany Ttuszez[g] 0,4
s Weglowodany Weglowodany ogodtem [g] 57,1 Wegl owodany
g | ogétem [g] 86,1 ogotem [g] 107,8 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 30,6
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | [g] 5,3 Btonnik pokarmowy
& | [g] 12,3 [a] 27,7 Kwasy ttuszczowe | [g] 2,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g] | Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] | 9,2 nasycone ogoétem [g]
S| , suma cukrow \
= | suma cukréw suma cukrow prostych [g] 8,5 suma cukrow
prostych [g] 30,4 prostych [g] 34,1 Sél [g] 0,9 prostych [g] 25
Sol [g] 1,1 Sol[g] 1 Cholesterol [mg] Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 37,2 Cholesterol [mg]
o Kajzerka 1szt(GLU) | Serek naturalny 150 g | Pieczen rzymska 110 | Butka wroctawska 100 | Galaretka wisniowa
§’ Masto exta 82% 159 | (BIA) g (MIE, GOR) g (GLU) 200 g
2 (BIA) Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 159
o, Satata 10g 180¢g (BIA)
S | Owoc 130 ¢ Brokut gotowany na Satata 10g
3 = | Kaszamanna na parze z oliwg 150 g herbata z cytryng blc
3 8 | mleku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
@ » | GLU) ml Szynka drobiowa 60 g
kS Szynka staropolska zupa dyniowa 350 ml | (MIE)
-3 60 g (MIE) (BIA, SEL) Pomidor bs 130 g
'§ Kakao na mleku 250
z ml (BIA)
2 Pomidor bs 130 g
©
S Waga porcii [g]: 1031 | Waga porgji [g]: 30 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 100
>
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [kcal] 895,7 [kcal] 99 [keal] 700,5 [keal] 496,7 [keal] 39,4
% Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
= 3,8 14 56,3 4 .7
P ‘S| Thuszez [g] 28,6 Tluszez[g] 3,5 Tluszez [g] 19,9 Thuszcz [g] 17,8 Thuszez[g] 2,7
2 2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g Z | ogétem [g] 129,5 ogotem [g] 2,8 ogotem [g] 83,1 ogodtem [g] 63,9 ogotem [g] 0,2
= S | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g | Z|lg 147 ] lg] 15,9 [g] 39 [g] 0,1
o S | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
5 ‘2 | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g]
= % s 11 !7 !6 !9
% = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
‘%
ks
S
QL
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-16 wiorek

SUMA

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 516,5

Biatko ogétem [g]
40,7

Thuszez [g] 36,7

Weglowodany ogétem
[g] 281,6

Btonnik pokarmowy
[q] 47,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
19,1

suma cukrow
prostych [g] 98

Sol[g] 3

Cholesterol [mg] 74,4

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 231,3

Biatko ogétem [g]
140,2

Ttuszez [g] 72,5

Weglowodany ogétem
[g] 279,5

Btonnik pokarmowy
[q] 346

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
33

suma cukrow
prostych [g] 55
Sol [g] 4,9
Cholesterol [mg]
318,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202509-16 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 1 szt (GLU)
Margaryna rolinna 15

Kisiel owocowy 200
ml

Ziemniaki gotow ane
1809

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Banan 1 szt

suma cukrow
prostych [g] 29,8
Sol[g] 1,8
Cholesterol [mg]
95,1

suma cukrow
prostych [g] 35,8

Sol [g] 0,9

Cholesterol [mg]
467

suma cukrow
prostych [g] 2,3
Sol [g] 1,6
Cholesterol [mg]
469,2

g Kompot ow ocowy 250 | Margaryna ro$linna 15
Satata 10¢ ml g
< | Owoc 130¢g zupa dyniowa 350 ml [ Satata 109
£ | Herbata 250 ml (BIA, SEL) herbata z cytryng bic
= | Sok wielowazywny Brokut gotowany na 250 ml
< | 250 ml parze z oliwg 150 g Pasta z soczewicy
Pasta z marchewki 60 Kofetwarzywny 110g|110g
g (GLU) Ogodrek matosolny 130
Satatka z burakéw z g
.‘E oliwg 130g
% Waga porciji [g]: 876 | Waga porcji[g]: 200 | Waga porcji [g]: 1060 [ Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 1
cgts Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
@ [keal] 653,4 [keal] 37,1 [keal] 585,7 [keal] 557,6 [keal] 126,1
€ Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g]
T - | 13,7 Tluszcez [g] 8,4 19,2 1,3
£ £ | Tluszez [g] 23,7 Weglowodany Ttuszez[g] 6,5 Thuszez [g] 17,1 Ttuszez[g] 0,4
a s Weglowodany ogotem [g] 9,3 Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogdtem [g] 102,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 120,3 ogodtem [g] 83,4 ogotem [g] 30,6
¢ | Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 12,2 Kwasy tluszczowe | [g] 31,1 [g] 11,9 [a] 2,2
S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
S| suma cukrow 1,5 , \
= | suma cukréw prostych [g] 6,4 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 33,2 Sol [g] prostych [g] 37 prostych [g] 2,6 prostych [g] 25
Sol[g] 1,5 Cholesterol [mg] Sol[g] 1 Sol[g] 1 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
butka zytnia 100 g zupa dyniowa 350 ml | pieczywo zy nie 100 g | pieczywo zytnie 50 g
(GLU, ZYT) (BIA, SEL) (ZYT) (ZYT)
Masto exta 82% 159 Nalesnikiz serem (2 | Masto exta 82% 15g | Serzoty 30 g (BIA)
(BIA) szt) 300 g (BIA, GLU, | (BIA)
Satata 10g JAJ) Satata 10g
= | Owoc 1309 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
B | Kakaonamleku 250 ml 250 ml
o | ml (BIA) Sos jogurtowy 50 g jaja gotowane 120 g
Kefir 150 ml (BIA) (BIA) Ogorek matosolny 130
Satatka z burakéw z Jabtka prazone 1509 |g
oliwg 1309
Szynka staropolska
g 60 g (MIE)
% Waga porcji [g]: 940 Waga porcji [g]: 1050 | Waga porcji [g]: 430 | Waga porcji [g]: 150
w
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§’ [kcal] 856,9 [keal] 745,3 [keal] 531 [keal] 177,6
© Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2 ,8 45,2 ,2 4
e 2| Thuszez[g] 34 Thuszez [g] 20,8 Thuszcz [g] 26 Tluszcz[g] 5,8
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 102,5 ogotem [g] 96,3 ogotem [g] 56,6 ogotem [g] 26
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[9] 17,9 [q] 10,4 [q] 98 q] 42
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g]
; tl t) tl L

suma cukrow
prostych [g] 0,8
Sal [g] 0,6
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-16 wiorek

SUMA

Dieta elimnacyjpa wegariska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 959,9

Biatko ogétem [g]
62,6

Thuszez [g] 47,7

Weglowodany ogétem

346

Btonnik pokarmowy
[q] 57,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
20,7

suma cukrow
prostych [g] 104,2

Sol [g] 3,5

Cholesterol [mg] 94,8

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 310,8

Biatko ogétem [g]

19,6

Thuszez [g] 86,6

Weglowodany ogétem
[g] 2814

Btonnik pokarmowy
[q] 42,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 68,7

Sol [g] 4,9

Cholesterol [mg] 1
031,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202509-16 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
2

Cholesterol [mg]
5

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 70 zupa dyniowa 350 ml [ Pieczywo pszenne 70 | Galaretka wisniowa
g (GLU) (BIA, SEL) g (GLU) 2009
Masto exta 82% 5g Pieczen rzymska 110 | Mastoexta82% 59
(BIA) g (MIE, GOR) (BIA)
= | Satata 10g Brokut gotowany na Satata 10g
8 | Owoc 1309 parze z oiwg 150 ¢ herbata z cytryng bic
o | Herbata 250 ml Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
Kefir 150 ml (BIA) ml Szynka drobiowa 60 g
Szynka staropolska Ziemniaki gotow ane (MIE)
60 g (MIE) 180¢ Pomidorbs 130g
Pomidor bs 130 ¢
@©
g Waga porcji [g]: 780 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 100
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 514,8 [keal] 700,5 [keal] 305,7 [keal] 39,4
IS4 Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
5 - 31,5 56,3 19,2 3,7
= g | Thuszez[g] 13,3 Tluszez [g] 19,9 Ttuszez[g] 6,2 Tluszez[g] 2,7
a ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 70,7 ogotem [g] 83,1 ogodtem [g] 45,6 ogotem [g] 0,2
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 7.4 [9] 15,9 lg] 44 [9] 01
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< | 49 6,7 ¥ ,9
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 20,1 prostych [g] 14,8 prostych [g] 5,1 prostych [g] 0,1
Sal [g] 0,9 Soél [g] 0,7 Sol [g] 2,2 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
62,8 1211 , ,8
Butka wroctawska zupa dyniowa krem Butka wroctaw ska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g 350 ml (BIA, SEL) rozdrobniona 100 g 200¢
(GLU) pieczen rzymska (GLU)
Margaryna 159 rozdrobniona 110 g Margaryna 159
satata rozdrobniona (MIE, GOR) safata rozdrobniona
109 ziemniaki puree 180 g [ 10 g
= | jabtko pieczone brokut gotowany herbata z cytryng blc
8 | rozdrobnione 130 g rozdrobniony 150 g 250 ml
o | Herbata 250 ml Kompot ow ocowy 250 | jajko gotowane
Sok wielowazywny mi rozdrobnione 2 szt
250 ml (JAJ)
Pasta z marchew ki 60 pomidor bs
- g rozdrobniony 130 g
IS pomidor bs
é rozdrobniony 130 g
g Waga porcji [g]: 820 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 301 Waga porcji [g]: 100
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 575,2 [keal] 721,4 [keal] 717,5 [keal] 39,4
= Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 _ |12 56,8 5 7
a S| Tiuszez[g] 18,2 Thuszez [g] 19,9 Tluszez [g] 36,5 Tluszez[g] 2,7
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 96,7 ogotem [g] 87,9 ogotem [g] 64,7 ogotem [g] 0,2
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 11,2 [g] 16,3 [q] 3,8 [q] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogdtem [g] n1assxcone ogotem [g] | nasycone og6tem [g]
< ) ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 31,4 prostych [g] 15 prostych [g] 6,1 prostych [g] 0,1
Sal [g] 1,2 Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,7 Sal [g] 0,1

Cholesterol [mg]
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-16 wiorek

SUMA

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 560,4

Biatko ogoétem [g]
110,7

Ttuszez [g] 42,1

Weglowodany ogétem
[g] 199,6

Btonnik pokarmowy
[9] 27,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 40,1

Sol [g] 3,9

Cholesterol [mg]
238,5

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 053,5

Biatko ogoétem [g]
107,1

Ttuszez [g] 77,3

Weglowodany ogétem
[g] 249,5

Btonnik pokarmowy
[q] 314

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
32,6

suma cukrow
prostych [g] 52,6

Sol [g] 3,7
Cholesterol [mg]

2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sktadniki

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Serek naturalny 150 g | zupa dyniowa krem Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g (BIA) 350 ml (BIA, SEL) rozdrobniona 100 g 2009
(GLU) pieczen rzymska (GLU)
Masto extra 82% 159 rozdrobniona 110 g Masto extra 82% 159
(BIA) (MIE, GOR) (BIA)
safata rozdrobniona ziemniaki puree 180 g | satata rozdrobniona
1049 brokut gotowany 104g
jabtko pieczone rozdrobniony 150 ¢ herbata z cytryng bic
rozdrobnione 130 g Kompot ow ocowy 250 | 250 ml

Kakao na mleku 250
ml (BIA)

Kasza manna na
mieku 250 ml (BIA,
GLU)

pasta z wedliny z
natka pietruszki 110 g
(BIA, MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 130 g

ml

jajko gotowane
rozdrobnione 2 szt
(JAJ)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

Waga porcji [g]: 1 125

Waga porcji [g]: 30

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 301

Waga porcji [g]: 100

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Warto$¢ odzywcza w porcii

202509-16 wiorek

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 931,8

Biatko ogodtem [g]
46,2

Ttuszez [g] 30,2
Weglowodany
ogotem [g] 132,9
Btonnik pokarmowy
[g] 153
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogodtem [g]
5
suma cukrow
prostych [g] 36,3
Sol [g] 1,4
Cholesterol [mg]
103,5

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 99

Biatko ogétem [g]
14

Thuszez[g] 3,5

Weglowodany
ogotem [g] 2,8

Btonnik pokarmowy
[9]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogodtem [g]

\1

suma cukrow
prostych [g] 2,4

Sol [g] 0,1

Cholesterol [mg]
12,8

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 721,4

Biatko ogétem [g]
56,8

Tluszez [g] 19,9
Weglowodany
ogotem [g] 87,9
Btonnik pokarmowy
[9] 16,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
6,7

suma cukrow
prostych [g] 15

Sol [g] 0,7

Cholesterol [mg]
1211

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 717,5

Biatko ogodtem [g]
34,5

Thuszez [g] 36,5

Weglowodany
ogodtem [g] 64,7

Btonnik pokarmowy
[9] 38

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogodtem [g]

4

y

suma cukrow
prostych [g] 6,1
Sol [g] 1,7
Cholesterol [mg]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 39,4

Biatko ogdtem [g]
37

Thuszez [g] 2,7
Weglowodany
ogotem [g] 0,2
Btonnik pokarmowy
[9] 0,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
,9

suma cukrow
prostych [g] 0,1

Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]

8

’

Sktadniki

zupa mleczna
wzmochiona na anpoju
roslinnym 500 ml
(GLU, JAJ)

zupa dyniowa krem
wzmocniona 500 ml
(SEL)

Kompot ow ocowy 250
ml

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 500 ml
(SEL)

herbata z cytryng blc
250 ml

Sok wielowarzywny
200 ml

Waga porcji [g]: 500

Waga porcji [g]: 650

Waga porcji [g]: 550

Waga porcji [g]: 200

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 586,9

Biatko ogdtem [g]
19,6

Thuszez [g] 23,7
Weglowodany
ogotem [g] T

Btonnik pokarmowy
[q] 7.3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogodtem [g]

"y

suma cukrow
prostych [g] 10
Sél [g] 0,7
Cholesterol [mg]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 335,2

Biatko ogétem [g]
11,8

Thuszez [g] 18,3
Weglowodany
ogotem [g] 354
Btonnik pokarmowy
[q] 6,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem [g]
5

suma cukrow
prostych [g] 6,4

Sol [g] 0,3

Cholesterol [mg]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 526

Biatko ogdtem [g]
19

Ttuszez [g] 24,2
Weglowodany
ogotem [g] 67,6
Btonnik pokarmowy
[g] 19,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogodtem [g]
13,3

suma cukréw
prostych [g] 18,4
Sél [g] 0,7
Cholesterol [mg]

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 19

Biatko ogdtem [g]

9

Ttuszez [g] 0,2

Weglowodany
ogotem [g] 4,1

Btonnik pokarmowy
[q] 1,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]

Sktadniki

zupa mleczna
wzmocniona 500 ml
(BIA, GLU, JAJ)

Serek naturalny 150 g
(BIA)

zupa dyniowa krem
wzmocniona 500 ml
(SEL)

Kompot ow ocowy 250
ml

Zupa jarzynowa 500
ml (BIA, SEL)
herbata z cytryna bic
250 ml

Sok wielowarzywny
200 ml

Dieta ptynna
wzmocniona
bogatobiatkowa

Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 30 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 509,1

Biatko ogdtem [g]
155,2

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Thuszez [g] 92,8

Weglowodany ogétem
[o] 288,5

Btonnik pokarmowy
[9] 355

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Warto$¢ odzywcza w porcii

suma cukrow
prostych [g] 59,9
Sol[g] 4
Cholesterol [mg] 1
004,4

202509-16 wiorek

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 467,1

Biatko ogdtem [g]
51,3

Ttuszez [g] 66,4

Weglowodany ogétem
o] 178,1

Btonnik pokarmowy
[q] 34,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
23,3

suma cukrow
prostych [g] 37,6

Sol [g] 1,7

Cholesterol [mg] 29,1

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Warto$¢ odzywczaw porcii

Sktadniki

Dieta ptynna
wzmocniona
bogatobiatkowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-16 wiorek

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 660,8 [keal] 99 [keal] 335,2 [keal] 526 [keal] 19

Biatko ogdtem [g]
31,4

Thuszez [g] 31,6
Weglowodany
ogodtem [g] 63,4
Btonnik pokarmowy
[9] 1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Biatko ogétem [g]
14

Ttuszez[g] 3,5

Weglowodany
ogotem [g] 2,8

Btonnik pokarmowy
9]

Kwasy tluszczowe
nasycone og 6tem [g]

1

Biatko ogétem [g]
1,8

Ttuszez [g] 18,3
Weglowodany
ogotem [g] 354
Btonnik pokarmowy
[q] 6,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogodtem [g]
5

Biatko ogétem [g]
19

Thuszez [g] 24,2

Weglowodany
ogodtem [g] 67,6

Btonnik pokarmowy
[g] 19,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

y

Biatko ogdtem [g]
0,9

Thuszez [g] 0,2
Wegl owodany
ogotem [g] 4,1
Btonnik pokarmowy
[q] 1,2
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
1

suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 2,4 prostych [g] 6,4 prostych [g] 18,4 prostych [g] 2,8
Sol[g] 0,9 Sél [o] 0,1 Sol [g] 0,3 Sol [g] 0,7 Sol [g]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
12,8

Cholesterol [mg]
29,1

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 640

Biatko ogdtem [g]
7.1

Thuszez [g] 77,8

Weglowodany ogétem
[o] 1733

Btonnik pokarmowy
[q] 27,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
37,1

suma cukrow
prostych [g] 62,2

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]

2025409-16 wiorek
Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa
Warto$¢ odzywcza w porcji
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