P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

suma cukrow
prostych [g] 31,9
Sol[g] 1,7
Cholesterol [mg]
153,9

suma cukrow
prostych [g] 0,4
Sol o] 0,4
Cholesterol [mg]
360

suma cukrow
prostych [g] 21,2

Sol [g] 0,6

Cholesterol [mg]
67,1

suma cukrow
prostych [g] 13,4
Sol [g] 2,7
Cholesterol [mg]
81,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 60 RyZanka z zielening Pieczywo pszenne 60 | Pieczywo pszenne 30
g (GLU) 350 g (SEL) g (GLU) g(GLU)
&e;;%/wo zyhie 40g topatka dg]sz%noa w t)gaﬁ%/wo zytnie 40g | Serzoty 30 g (BIA)
warzywal g
Masto extra 82% 159 (MIE) Masto extra 82% 159
(BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA)
= | Satata 10g 180 Satata 10g
8 | Owoc 1309 Suréwka z pora herbata z cytryng bic
o | Kawa zbozowa na ,marchewki i jabtka 250 ml
mieku 250 ml (BIA) 150 ¢ Pasta rybna z
Ptatki jaglane na Kompot ow ocowy 250 | tw arogiem i koperkiem
mleku 250 ml (BIA) ml 110 g (BIA, RYB)
Ogorki kiszone 130 g Pomidor 130 g
Pasztet drobiowy 130
e 9
é Waga porcji [g]: 1 120 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 630 | Waga porcji [g]: 150
3 Warto$é Wartosé Wartosé Wartosé
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [kcal] 940,4 [keal] 622 [kcal] 618,6 [keal] 140,3
e Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]
_ | 61,1 35,9 31,9 6,6
2| Thuszez [g] 33,2 Thuszez [g] 12,3 Tluszez [g] 25,2 Tluszcz[g] 54
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 1053 ogotem [g] 100,4 ogotem [g] 71,6 ogotem [g] 16,8
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 10 [g] 17,4 [g] 10,2 9] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nas;cone ogotem [g] rLasycone ogotem [g] nasgcone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
X ®© y y ]
= = | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
] prostych [g] 40,3 prostych [g] 21,2 prostych [g] 13 prostych [g] 0,3
2 Sl [g] 1,8 Soél [g] 0,6 Sol [g] 2,7 Sal [g] 0,3
8 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
w 168,2 67,1 81,8
% pieczywo zytnie 100 g | pastazjajka i RyZanka z zielening pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
q zY awokado 110 g (JAJ) | 350 g (SEL) zY zY
8 Masto extra 82% 159 topatka duszona w Masto extra 82% 159 | Serzotty 30 g (BIA)
(BIA) warzywach 1109 (BIA)
< | Satata 10¢ (MIE) Satata 109
= £ | Owoc 130¢g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
2 = | Kawa zbozowa na 1809 250 ml
R @ | mleku 250 ml (BIA) Suréwka z pora Pasta rybna z
e Kefir 150 ml (BIA) ,marchewki i jabtka tw arogiem i kooperkiem
g Pasztet drobiowy 130 150 ¢ 110 g (BIA, RYB)
& g Kompot ow ocowy 250 | Pomidor 130 g
5 Ogorki kiszone 130 g ml
>
é Waga porciji [g]: 820 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 150
‘i Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [kcal] 884,6 [kcal] 258,3 [keal] 622 [kcal] 602,4 [keal] 132,2
E‘, Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
c — | 98,8 13,9 35,9 1,2 ,3
-2 g | Thuszez [g] 32,6 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 12,3 Thuszez [g] 25,3 Thuszez[g] 5,4
g s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogétem [g] 95,7 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 100,4 ogodtem [g] 69,4 ogotem [g] 15,8
g g | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S 5 |[9] 12,8 [q] 23 [q] 17,4 [q] 13,2 [q] 2,5
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] rkasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] naiycone ogotem [g]
g tl il tl )

suma cukrow
prostych [g] 0,5
Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025-09-15 poniedzakk

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 321,3

Biatko ogétem [g]
135,5

Ttuszez [g] 76,1

Weglowodany ogétem
[9] 294,1

Btonnik pokarmowy
[9] 38,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 74,8

Sol [g] 54

Cholesterol [mg]
3171

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 499,5

Biatko ogétem [g]
145,9

Thuszcz [g] 96

Weglowodany ogétem
[g] 287,1

Btonnik pokarmowy
[9] 48,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 67,4

Sol [g] 5,7

Cholesterol [mg]
662,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-15 poniedziakk

Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne RyZanka z zielening Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 30
100 g (GLU) 350 g (SEL) 100 g (GLU) g(GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

topatka duszona w
warzywach 110 g

Masto extra 82% 159
(BIA)

Ser zty 30g (BIA)

Cholesterol [mg]
3

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Satata 10g (MIE) Satata 10g
= | Owoc 1309 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
B | Kawa zbozowa na 180 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) Fasolka szparagowa | Pasta rybna z
Ptatki jaglane na 150 ¢ tw arogiem i koperkiem
mileku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | 110 g (BIA, RYB)
Pomidor bs 130 ¢ ml Pomidorbs 130 g
Pasztet drobiowy 130
9
§ Waga porcji [g]: 940 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 150
o
B Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
%’ [keal] 957,7 [keal] 672,6 [keal] 592,3 [keal] 140,3
g Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]
_ | 61,8 47 30,5 6,6
2| Thuszez[g] 33,3 Tluszez [g] 15,4 Tluszez [g] 24,7 Tluszcz[g] 54
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 108,3 ogotem [g] 93,5 ogotem [g] 65 ogotem [g] 16,8
¢ [ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 88 [9] 14,5 [9] 58 9] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< !7 s 3 !1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 41,8 prostych [g] 13,9 prostych [g] 7,3 prostych [g] 0,3
Sl [g] 1,8 Soél [g] 0,6 Sol [g] 2,6 Sal [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
168,2 100,7 81,8
Pieczywo pszenne RyZanka z zielening | Pieczywo pszenne Mus owocowy 150 g
100 g (GLU) b/m 350 g (SEL) 100 g (GLU)
Margaryna roslinna 15 topatka duszonaw Margaryna ro$linna 15
g warzywach 110g g
Satata 10g (MIE) Satata 109
= | Owoc 1309 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna blc 180 ¢ 250 ml
& | 250 ml Fasolka szparagowa | szynka wiejska 60 g
Sok wielowarzywny 150 ¢ (MIE)
250 ml Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130g
Pasztet drobiowy 130 ml
2 g9
8 Pomidorbs 130
E Waga porcji [g]: 745 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 405 | Waga porcji [g]: 150
o]
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal] 741,5 [keal] 663,1 [keal] 462,1 [keal] 40
E Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
<2 _ | 41,5 37,5 19,5 )3
< g | Thuszez [g] 24,8 Thuszez [g] 10,8 Ttuszez [g] 16,2 Ttuszez [g] 0,3
a o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 87,6 ogotem [g] 111,8 ogotem [g] 62,4 ogotem [g] 9,7
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 10,4 [g] 16,3 [q] 54 [q] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogdtem [g] nasycone og6tem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogo6tem [g]
< ) ) L)
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,3 prostych [g] 15,3 prostych [g] 5,3 prostych [g] 7,8
Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,5 Sal [g] 2,9 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-15 poniedziakk

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 362,9

Biatko ogoétem [g]
145,9

Ttuszez [g] 78,8

Weglowodany ogétem
[o] 283,6

Btonnik pokarmowy
[9] 30,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 63,3

Sol [g] 5,3

Cholesterol [mg]
350,7

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 906,7

Biatko ogdtem [g]

04,8

Ttuszez [g] 52,1

Weglowodany ogétem
[q] 271,5

Btonnik pokarmowy
[q] 337

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
23

suma cukrow
prostych [g] 52,7
Sol [g] 4,8
Cholesterol [mg]
3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-15 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne pasta z jajka i Ryzanka z zielening Pieczywo pszenne Ser zotty 30 g (BIA)
100 g (GLU) awokado 110 g (JAJ) | 350 g (SEL) 100 g (GLU) Pieczywo pszenne 30

Masto extra 82% 159
(BIA)

topatka duszona w
warzywach 110 g

Masto extra 82% 159
(BIA)

g(GLU)

Cholesterol [mg]
3

Cholesterol [mg]
360

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Satata 10g (MIE) Satata 10g
= | Owoc 1309 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
8 | Kawa zbozowa na 180 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) Fasolka szparagowa | Pasta rybna z
Ptatki jaglane na 150 ¢ tw arogiem i koperkiem
mileku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | 110 g (BIA, RYB)
Pomidor bs 130 ¢ ml Pomidorbs 130 g
Pasztet drobiowy 130
g 9
S Waga porciji [g]: 940 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 450 | Waga porcji [g]: 150
©
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
) [keal] 957,7 [keal] 258,3 [kcal] 584,6 [keal] 592,3 [keal] 140,3
< Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]
8 _ | 61,8 13,9 35,6 30,5 6,6
2| Thuszez[g] 33,3 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 10,7 Thuszez [g] 24,7 Ttuszez [g] 5,4
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 108,3 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 93,5 ogotem [g] 65 ogotem [g] 16,8
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 88 [9] 23 [9] 14,5 [9] 58 9] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
& 7 \ 39 \ )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 41,8 prostych [g] 0,4 prostych [g] 13,9 prostych [g] 7,3 prostych [g] 0,3
Sl [g] 1,8 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,5 Sol [g] 2,6 Sal [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
168,2 360 67,1 81,8
pieczywo zytnie 100 g | pastazjaika i RyZanka z zielening | pieczywo zy tnie 100 g | Mus owocowy 150 g
(ZYT) awokado 110 g (JAJ) | b/m 350 g (SEL) (ZYT)
Margaryna ro$linna 15 topatka duszonaw Margaryna ro$linna 15
g warzywach 110g g
2 Satata 10g (MIE) Satata 10g
g = | Owoc 1309 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
IS 8 | herbata z cytryna blc 180 ¢ 250 ml
2 & | 250 ml Suréwka z pora szynka wiejska 60 g
= Sok wielowarzywny ,marchewki i jabtka (MIE)
2 250 ml 150 Pomidor 130 g
‘é Pasztet drobiowy 130 Kompot ow ocowy 250
= g ml
= Ogorki kiszone 130 g
(o
; Waga porcji [g]: 825 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 150
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
23 [kcal] 708 [kcal] 258,3 [keal] 700,5 [keal] 472,2 [keal] 40
5 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 _ | 46,2 13,9 37,8 20,1 )3
= g | Thuszez [g] 24,8 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 12,4 Ttuszez [g] 16,8 Ttuszez [g] 0,3
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 82,4 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 118,7 ogotem [g] 66,8 ogotem [g] 9,7
I é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
< & | [g] 14,6 lg] 23 lg] 19,2 lg] 12,8 lg] 1,6
5 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
2 g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] rLasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
(] < y y )
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 23,2 prostych [g] 0,4 prostych [g] 22,5 prostych [g] 11,4 prostych [g] 7,8
Sol [g] 1,4 Sl [g] 0,4 Sal [g] 0,6 Sol[g] 3 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-15 poniedziakk

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 533,2

Biatko ogoétem [g]
148,4

Thuszez [g] 94,5

Weglowodany ogétem
[g] 289,4

Btonnik pokarmowy
[o] 32,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 63,7

Sol [g] 5,6

Cholesterol [mg]
677,1

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 179

Biatko ogdtem [g]
118,3

Ttuszez [g] 74,7

Weglowodany ogétem
[g] 2834

Btonnik pokarmowy
[q] 50,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
27,4

suma cukrow
prostych [g] 65,3

Sol [g] 54
Cholesterol [mg]

9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska 100 Gulasz warzywny 150 | Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g
g (GLU) g (6LU) g (GLU)
Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
(BIA) 1809 (BIA)
Satata 10g Fasolka szparagowa | Satata 10g
= | Owoc 1309 150 ¢ herbata z cytryng bic
8 | Ptatki jaglane na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
G, & | mleku 250 ml (BIA) ml szynka wiejska 60 g
H Filetkruchy 40 g RyZzanka z zielening | (
N (MIE) b/m 300 g (SEL) Pomidorbs 130 g
g herbata z cytryna bic
z 250 m
§ Pomidor bs 130 g
2 Waga porcji [g]: 830 Waga porcji [g]: 1 160 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 150
(5]
é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [keal] 600,4 [keal] 678,8 [keal] 427,3 [keal] 40
T Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g _|24,8 23,1 20,4 0,3
K] g | Thuszcz[g] 13,8 Tluszez[g] 3,9 Ttuszez [g] 10,8 Ttuszez[g] 0,3
e ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
§ g | ogdtem [g] 98,9 ogotem [g] 153,2 ogotem [g] 64,1 ogotem [g] 9,7
s ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s 5 |[g] 7.3 [9] 30,6 [9] 39 [9] 1.6
a S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nagycone ogotem [g] noagycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
® prostych [g] 30,4 prostych [g] 48,1 prostych [g] 6,2 prostych [g] 7,8
S Sl [g] 2,1 Soél [g] 0,7 Sol [g] 2,8 Sol [g]
2 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
§ 26,7 12,4
2 Butka wroctawska 100 Gulasz warzywny 110 | Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g
3 g(GLU) g(GLY) g(GLU)
Q Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
I (BIA) 180 (BIA)
Satata 10g Fasolka szparagowa | Satata 10g
= | Owoc 1309 herbata z cytryng blc
8 | Ptatki jaglane na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
o | mleku 250 ml (BIA) ml szynka wiejska 40 g
Filetkruchy 40g RyZanka z zielening | (MIE)
8 (MIE) b/m 300 g (SEL) Pomidorbs 130g
3 herbata z cytryna bic
= 250 ml
5 Pomidor bs 130 g
c
g Waga porcji [g]: 830 Waga porcji [g]: 1 160 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 150
c
g Warto§¢ Wartosé Wartosé Warto§¢
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 600,4 [keal] 612,1 [keal] 406,3 [keal] 40
s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
£ —|24,8 20,4 16,8 ,3
g g | Thuszez [g] 13,8 Thuszez [g] 3,2 Ttuszez [g] 10,2 Ttuszez [g] 0,3
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< g | ogdtem [g] 98,9 ogotem [g] 138,6 ogotem [g] 64 ogotem [g] 9,7
8 é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
&[] 7.3 [g] 26 [q] 39 [q] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) t ’4
= | suma cukrow suma cukréw suma cukréw suma cukrow
prostych [g] 30,4 prostych [g] 38,2 prostych [g] 6,2 prostych [g] 7,8
Sal [g] 2,1 Sal [g] 0,6 Sal [g] 2,2 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 746,5

Biatko ogoétem [g]
68,6

Ttuszez [g] 28,8

Weglowodany ogétem
[g] 325,9

Btonnik pokarmowy
[o] 434

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tuszczowych

suma cukrow
prostych [g] 92,5

Sol [g] 5,6
Cholesterol [mg] 39,1

Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-09-15 poniedziakk

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 658,8

Biatko ogdtem [g]
62,3

Ttuszez [g] 27,5

Weglowodany ogétem
[q] 311,2

Btonnik pokarmowy
[q] 3838

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
1,3

suma cukrow
prostych [g] 82,6

Sol [g] 4,9

Cholesterol [mg] 39,1

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Warto$¢ odzywczaw porcii
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-15 poniedzakk

Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Ryzanka z zielening | Butka wroclawska Mus owocowy 150 g
rozdrobniona 100 g przecierana 350 g rozdrobniona 100 g
(GLU) (SEL) (GLY)
Masto extra 82% 159 topatka duszona w Masto extra 82% 159
(BIA) warzywach zmielona | (BIA)
Satata 10¢ 110 g (MIE) Satata 10g
= | Owoc 1309 ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryna bic
8 | Kawa zbozowa na fasolka szparagowa 250 ml
o | mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g Pasta rybna z
Ptatki jaglane na Kompot ow ocowy 250 | tw arogiem i koperkiem
mleku 250 ml (BIA) ml 110 g (BIA, RYB)
pasztet drobiowy pomidor bs
rozdrobniony 130g rozdrobniony 130 g
pomidor bs
© rozdrobniony 130 g
% Waga porcji [g]: 880 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 150
<
Qo
=y Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
< energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
A8 [keal] 997,7 [kcal] 982,6 [keal] 632,3 [keal] 40
Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
_ | 62,8 73 31,5 0,3
2| Thuszez [g] 36,2 Thuszez [g] 25,1 Tluszez [g] 27,6 Tluszez[g] 0,3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 110,1 ogotem [g] 124,7 ogotem [g] 66,8 ogotem [g] 9,7
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 7.3 [g) 17,7 [g] 43 [9] 1.6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& \ 9,4 13
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 42,7 prostych [g] 16,5 prostych [g] 8,2 prostych [g] 7,8
Sl [g] 1,7 Sél [g] 0,8 Sél [g] 2,5 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
168,2 167,8 81,8
Butka wroctawska pasta z jajka i RyZanka z zielening | Butka wroctawska Mus owocowy 150 g
rozdrobniona 100 g awokado 110 g (JAJ) | przecierana 350¢g rozdrobniona 100 g
(GLU) (SEL) (GLY)
Masto exta 82% 159 topatka duszonaw Masto exta 82% 159
(BIA) warzywach zmielona | (BIA)
Satata 10g 110 g (MIE) Satata 10g
= | Owoc 1309 ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
8 | Kawa zbozowa na fasolka szparagowa 250 ml
o | mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g Pasta rybna z
Ptatki jaglane na Kompot ow ocowy 250 | tw arogiem i koperkiem
mleku 250 ml (BIA) ml 110 g (BIA, RYB)
pasztet drobiowy pomidor bs
rozdrobniony 1309 rozdrobniony 130 g
g pomidor bs
§ rozdrobniony 130 g
[}
- Waga porcji [g]: 880 Waga porcji [g]: 110 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 390 Waga porcji [g]: 150
[
H Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [kcal] 997,7 [kcal] 258,3 [keal] 982,6 [keal] 632,3 [keal] 40
£ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
a _ 62,8 13,9 73 31,5 )3
S| Tiuszez [g] 36,2 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 25,1 Thuszez [g] 27,6 Ttuszez [g] 0,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 110,1 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 124,7 ogotem [g] 66,8 ogotem [g] 9,7
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
&[] 7.3 [9] 2,3 [q] 17,7 [q] 43 [q] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 155 \ ) 13
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 42,7 prostych [g] 0,4 prostych [g] 16,5 prostych [g] 8,2 prostych [g] 7,8
Sal [g] 1,7 Sl [g] 0,4 Sal [g] 0,8 Sal [g] 2,5 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
68, 360 67, )
el | zupamleczna Ryzanka z zielening zupa jarzynowa Mus owocowy 150 g
% g = | wzmocniona 500 ml 500 g (SEL) wzmocniona 500 ml
S 3 | (BIA, GLU, JAJ) Kompot ow ocowy 250 | (SEL)
8 5 > ml herbata z cytryna blc
a = 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administrator,

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 9 z 22

Data i godzina wydruku: 2025-09-12 13:53:12



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-15 poniedzakk

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 652,6

Biatko ogoétem [g]
167,6

Ttuszez [g] 89,2

Weglowodany ogétem
[g] 31,3

Btonnik pokarmowy
[9] 30,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 75,2

Sol[g] 5

Cholesterol [mg]
417.8

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 910,9

Biatko ogdtem [g]
181,5

Ttuszez [g] 109,6

Weglowodany ogétem
[q] 3171

Btonnik pokarmowy
[q] 332

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
42,2

suma cukrow
prostych [g] 75,6

Sol [g] 54
Cholesterol [mg]

7

Dieta ptynna
zZmocniona

W.

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-15 poniedzalkk

Dieta elimnacyjna wegetaranska

mieku 250 ml (BIA)
Ptatki jaglane na
mieku 250 ml (BIA)
Wedlinawege 609
Ogorki kiszone 130 g

,marchewki i jabtka
150 ¢

Serek topiony 60 g
BIA
Pomidor 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Waga porcii [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 660,8 [keal] 234,3 [keal] 452,5 [kcal] 40
© Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
& - 31,4 6,5 18,8 0,3
g g | Thuszez[g] 31,6 Thuszez[g] 0,7 Thuszez [g] 16,1 Thuszez[g] 0,3
£ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 54,5 ogodtem [g] 67,5 ogotem [g] 9,7
© g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s 5 (] 1 [q] 83 [g] 19,2 [q] 1,6
> S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] na?ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 7,8 prostych [g] 18,3 prostych [g] 7,8
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,3 Sél [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 29,1
zupa mleczna pasta z jajka i Ryzanka z zielening zupa jarzynowa Mus owocowy 150 g
Z | wzmocniona 500 ml awokado 110 g (JAJ) | 5009 (SEL) wzmocniona 500 ml
B | (BIA, GLU, JAJ) Kompot ow ocowy 250 | (SEL)
73 ml herbata z cytryna blc
250 ml
g Waga porciji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
3 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 660,8 [kcal] 258,3 [keal] 234,3 [keal] 452,5 [kcal] 40
S Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]
5 _ |34 13,9 6,5 18,8 ,3
2 2| Thuszez[g] 31,6 Thuszez [g] 20,4 Thuszez[g] 0,7 Thuszcez [g] 16,1 Ttuszez[g] 0,3
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 54,5 ogotem [g] 67,5 ogotem [g] 9,7
s ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o 5|91 [9] 23 g) 83 [g] 19,2 [9] 1,6
ks S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
o ‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
g 1616 y ) 4
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 0,4 prostych [g] 7,8 prostych [g] 18,3 prostych [g] 7,8
Sal [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,3 Sél [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433, 360 ,
Pieczywo pszenne 60 | pastazjajka i RyZanka z zielening Pieczywo pszenne 60 | Ser zotty 30 g (BIA)
g (GLUY) awokado 110 g (JAJ) | 350 g (SEL) g (GLUV) Pieczywo pszenne 30
pieczywo zytie 40 g Kotletjajeczny 1109 | pieczywo zytie 409 | g(GLU)
zY (GLU, JAJ) zY
Masto extra 82% 159 Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 15¢
< | (BIA) ml (BIA)
£ [Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 109
< | Owoc 130g 180¢ herbata z cytryng blc
“ | Kawa zbozowa na Suréwka z pora 250 ml

Waga porcji [g]: 1 120

Waga porcji [g]: 110

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 570

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-15 poniedzalkk

Dieta ptynna wzmocniona

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 387,6

Biatko ogotem [g] 57

Ttuszez [g] 48,7

Weglowodany ogétem
[g] 1951

Btonnik pokarmowy
[q] 30,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
21

suma cukrow
prostych [g] 66,1
Sél [g] 1,9
Cholesterol [mg]
6.

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 645,9

Biatko ogoétem [g]
70,9

Ttuszez [g] 69,1

Weglowodany ogétem
[9] 200,9

Btonnik pokarmowy
[g] 324

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25,3

suma cukrow
prostych [g] 66,5

Sol [g] 2,3
Cholesterol [mg]

2

’

Dieta elimnacyjna wegetaranska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-15 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 761,1 [keal] 258,3 [keal] 693,3 [keal] 575,4 [keal] 140,3

Biatko ogdtem [g]
27,4

Biatko ogétem [g]
13,9

Biatko ogétem [g]
9,1

Biatko ogétem [g]
16

Biatko ogdtem [g]
6,6
Thuszez[g] 5,4

Pasta z marchew ki 60

g9
Pomidor bs 130 ¢

©
z
% S| Tluszez[g] 27,5 Thuszez [g] 20,4 Ttuszez [g] 13,9 Thuszez [g] 27,3
I s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
e g | ogdtem [g] 104,8 ogotem [g] 5,8 ogoétem [g] 121,3 ogodtem [g] 71 ogodtem [g] 16,8
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 151 [q] 23 [q] 174 [g] 9.8 [q] 1
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] n3asycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
© < 4 t !7 ) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 40,3 prostych [g] 0,4 prostych [g] 17,8 prostych [g] 11 prostych [g] 0,3
Sol[g] 3 Sl [g] 0,4 Sal [g] 1,2 Sal [g] 1,2 Sol [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
7,5 360 396 37,2
Pieczywo RyZanka z zielening Pieczywo Ser zotty 30 g (BIA)
bezglutenowe 100 g 350 g (SEL) bezglutenowe 100g | Pieczywo
Masto exta 82% 15¢g topatka duszona w Masto exta 82% 159 | bezglutenowe 30g
(BIA) warzywach 110g (BIA)
Satata 10g (MIE) Satata 10g
= | Owoc 1309 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny 180 ¢ 250 ml
& | 250 ml Suréwka z pora Pasta rybna z
Ptatki jaglane na ,marchewki i jabtka tw arogiem i koperkiem
mleku 250 ml (BIA) 1509 110 g (BIA, RYB)
© Pasztet drobiowy 130 K(l)mpot owocowy 250 [ Pomidor 130 g
= 9 m
% Ogorki kiszone 130 g
% Waga porcji [g]: 970 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 150
o
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 772,1 [keal] 622 [kcal] 555,4 [keal] 118,1
E Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
S - |47 35,9 5,3 5
oo g | Thuszez [g] 46,9 Thuszez [g] 12,3 Thuszez [g] 43,6 Thuszez [g] 10,9
A s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 46,2 ogotem [g] 100,4 ogodtem [g] 19,9 ogotem [g] 0,9
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 61 [q] 17,4 g] 48 g
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g nﬁsycone ogotem [g] rkasycone ogotem [g] n1azsycone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
& 5
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 30 prostych [g] 21,2 prostych [g] 11,8 prostych [g]
Sél [g] 0,5 Sol [g] 0,6 Sol [g] 1,6 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
1487 ) ’
Butka wroctawska 80 Ryzanka z zielening | Butka wroclawska 80 | Mus owocowy 150 g
g (GLU) b/m 300 g (SEL) g (GLU)
Masto extra 82% 159 Gulasz wegetarianski | Masto exta 82% 159
(BIA) 1509 (BIA)
g Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
2 = | Owoc 1309 ml herbata z cytryng bic
2 8 | herbata z cytryna b/c Fasolka szparagowa | 250 ml
% & | 250 ml 150 ¢ Pasta wiebwarzywna
= Sok wielowarzywny Ziemniaki gotow ane 60 g
g 250 ml 1509 Pomidorbs 130g
o

Waga porcji [g]: 750

Waga porcji [g]: 1 140

Waga porcji [g]: 360

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-15 poniedziakk

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 428,4

Biatko ogdtem [g] 93

Thuszez [g] 94,5

Weglowodany ogétem
[g] 319,7

Btonnik pokarmowy
g] 456

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30,9

suma cukrow
prostych [g] 69,8

Sol [g] 6,1
Cholesterol [mg]

64

’

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 067,6

Biatko ogétem [g]

2,8

Ttuszez [g] 113,7

Weglowodany ogétem
[g] 167,4

Btonnik pokarmowy
[q] 283

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
27,5

suma cukrow
prostych [g] 63

Sol [g] 2,7

Cholesterol [mg]
29

’

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 505,5 [keal] 400,4 [keal] 400,5 [keal] 40
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 9 | Biatko ogétem [g]
_ 10,5 12,3 Ttuszez [g] 16,4 0,3
© g | Tiuszez[g] 17,3 Tluszez [g] 1 Weglowodany Ttuszcz[g] 0,3
§ s Weglowodany Weglowodany ogodtem [g] 57,1 Weglowodany
= g | ogétem [g] 82,6 ogotem [g] 91,8 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 9,7
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | [g] 5,3 Btonnik pokarmowy
® & | [g] 10,6 [a] 12,7 Kwasy ttuszczowe | [g] 1,6
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g] | Kwasy tluszczowe
o ‘2 | nasycone ogétem [g] nasycone ogétem [g] | 9, nasycone og 6tem [g]
o S| ,2 suma cukréw
= | suma cukréw suma cukrow prostych [g] 8,5 suma cukrow
prostych [g] 28,1 prostych [g] 10,5 Sél [g] 0,9 prostych [g] 7,8
Sol[g] 1 Sol [g] 0,2 Cholesterol [mg] Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 37,2 Cholesterol [mg]
37,2
o Butka wroctawska 80 | Mus owocowy 1509 | Gulasz warzywny 150 | Butka wroctawska 100 | Ser zoty 30 g (BIA)
§’ g (GLU) g (GLU) g (GLU) Butka wroctawska 30
E Masto exta 82% 159 Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 159 | g (GLU)
S, (BIA) 180¢g (BIA)
S | Satata 109 Fasolka szparagowa | Satata 10g
3 = [ Owoc 130 ¢ herbata z cytryng blc
3 8 | Ptatki jaglane na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
2 o | mleku 250 mi (BIA) ml Pasta rybna z
kS Filetkruchy 60 g RyZanka z zielening tw arogiem i koperkiem
-3 (MIE) 350 g (SEL) 110 g (BIA, RYB)
'§ Kawa zbozowa na Pomidorbs 130g
> z mieku 250 ml (BIA)
3 53 Pomidor bs 130 g
3 &
'g S Waga porciji [g]: 880 | Waga porcji [g]: 150 | Waga porciji[g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 90
>
w S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
O IS [keal] 760,2 [kcal] 40 [keal] 634,9 [keal] 632,3 [keal] 152,3
§ % Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
5 35,4 )3 2,1 1,5 ,9
g ‘S| Thuszez [g] 26,4 Thuszez [g] 0,3 Thuszez[g] 3,9 Thuszez [g] 27,6 Thuszez[g] 6,3
2 2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g Z | ogotem [g] 99,7 ogotem [g] 9,7 ogotem [g] 142,9 ogodtem [g] 66,8 ogotem [g] 17,4
= S | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | &|l6r lg] 1.6 lo] 299 gl 43 lg] 05
o S | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
5 ‘2 | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g]
s 5| 146 ) 13 )
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
3 prostych [g] 42,3 prostych [g] 7,8 prostych [g] 47,7 prostych [g] 8,2 prostych [g] 0,6
% Sol [g] 2,6 Sol [g] Sol [g] 0,7 Sol [g] 2,5 Sél [g] 0,3
E, Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
g 1 Lt
Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g | Gulasz warzywny 150 | Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g
g (GLU) g(GLU) g (GLU)
g Margaryna rolinna 15 Kompot ow ocowy 250 | Margaryna ro$linna 15
2z g ml g
% | Satata 109 Ryzanka z zielening Satata 10¢
= = [Owoc 130g b/m 350 g (SEL) herbata z cytryng blc
s 8 | herbata z cytryna blc Suréwka z pora 250 ml
> & | 250 ml ,marchewki i jabtka Humus 110 g
= Sok wielowarzywny 1509 Pomidor 130 g
£ 250 ml Ziemniaki gotow ane
o Pasta z zielonego 180¢
ko] groszku 110 g
o Ogorki kiszone 130¢
Waga porcji [g]: 765 | Waga porcji [g]: 150 | Waga porcji [g]: 1 160 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 346,4

Biatko ogétem [g]
32,1

Thuszcz[g] 35
Weglowodany ogétem
[q] 241,2

Btonnik pokarmowy
[g] 30,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
18,7

suma cukrow
prostych [g] 54,9

Sol [g] 2,1
Cholesterol [mg] 74,4

Dieta niskobiatkowa
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 219,7

Biatko ogétem [g]
96,2

Thuszez [g] 64,5

Weglowodany ogétem
[g] 336,5

Btonnik pokarmowy

2025-09-15 poniedzakk

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
28,7

suma cukrow
prostych [g] 106,6

Sol [g] 6,1

Cholesterol [mg]

15.

’

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego
Warto$¢ odzywcza w porcji

Dieta elimnacyjna weganska
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-15 poniedziakk

Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Ogorki kiszone 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 626,4 [kcal] 40 [keal] 750,7 [keal] 593,3 [keal] 40
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
% _ | 16,4 0,3 24,3 17,4 0,3
s S| Tiuszez [g] 18,2 Thuszez[g] 0,3 Ttuszcez[g] 5,6 Thuszcz[g] 18 Thuszez[g] 0,3
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogétem [g] 1059 ogotem [g] 9,7 ogotem [g] 168,2 ogodtem [g] 96,9 ogodtem [g] 9,7
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e 5 | [] 129 [a] 1,6 [g] 34,6 [a] 12,3 [a] 1,6
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] nagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
) < ) ) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 26,5 prostych [g] 7,8 prostych [g] 56,3 prostych [g] 15,9 prostych [g] 7,8
Sol [g] 1,1 Sol [g] Sol [g] 0,8 Sol [g] 1,2 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
pieczywo zy tnie 100 g RyZzanka z zielening pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
zY 350 g (SEL) zY (ZYT)
Masto exta 82% 159 topatka duszona w Masto extra 82% 159 | Serzoty 30 g (BIA)
(BIA) warzywach 110g (BIA)
Satata 10g (MIE) Satata 10g
= | Owoc 1309 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
8 | Kawa zbozowa na 180 ¢ 250 ml
o | mleku 250 ml (BIA) Suréwka z pora Pasta rybna z
Ptatki jaglane na ,marchewki i jabtka tw arogiem i koperkiem
mieku 250 ml (BIA) 150 g 110 g (BIA, RYB)
Ogorki kiszone 130 g Kompot ow ocowy 250 | Pomidor 130 g
Pasztet drobiowy 130 ml
o 9
% Waga porcji [g]: 1 020 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 150
w
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§’ [keal] 924,2 [keal] 622 [kcal] 602,4 [keal] 132,2
© Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2 _ | 60,4 35,9 1,2 ,3
g | Thuszez[g] 33,3 Thuszez [g] 12,3 Thuszez [g] 25,3 Thuszez[g] 5,4
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 1031 ogotem [g] 100,4 ogotem [g] 69,4 ogotem [g] 15,8
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |lg] 13 lq] 17,4 [q] 13,2 la] 25
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g n&sycone ogotem [g] rkasycone ogotem [g] qe;sgcone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
o !7 tl L
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 40,7 prostych [g] 21,2 prostych [g] 13,4 prostych [g] 0,5
Sél [g] 1,9 Sol [g] 0,6 Sol [g] 2,7 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
16 L ) ’
Pieczywo pszenne 70 Ryzanka z zielening | Pieczywo pszenne 70 | Mus owocowy 150 g
g (GLU) b/m 300 g (SEL) g (GLU)
© Masto exta 82% 5g topatka duszona w Masto exta 82% 5g
IS (BIA) warzywach 110g (BIA)
=S Satata 10g (MIE) Satata 10g
=3 = | Owoc 1309 Fasolka szparagowa | herbata z cytryng bic
o 8 | herbata z cytryna b/c 250 ml
g & | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Pasta rybna z
sy Ptatki jaglane na ml tw arogiem i koperkiem
= wodzie 250 ml Ziemniaki gotow ane 110 g (BIA, RYB)
) Filetkruchy 60 g 150¢ Pomidorbs 130 g
[<5}
a (MIE)

Waga porcji [g]: 970

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 450

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-15 poniedziakk

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 050,4

Biatko ogétem [g]
58,7

Thuszez [g] 42,4

Weglowodany ogétem
[g] 390,4

Btonnik pokarmowy
[9] 63

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 114,3

Sol [g] 3,1

Cholesterol [mg] 74,4

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 280,8

Biatko ogétem [g]

3,8

Thuszez [g] 76,3
Weglowodany ogétem
[g] 288,7

Btonnik pokarmowy
q] 46,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
311

suma cukrow
prostych [g] 75,8

Sol [g] 55

Cholesterol [mg]
A

’

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-15 poniedzalkk

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Ptatki jaglane na
mieku 250 ml (BIA)
pasztet drobiowy
rozdrobniony 1309
pomidor bs
rozdrobniony 1309

Kompot ow ocowy 250
ml

tw arogiem i koperkiem
110 g (BIA, RYB)
pomidor bs
rozdrobniony 1309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 456,6 [keal] 599,9 [keal] 441,3 [keal] 40
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
© - |20,8 35,9 28,4 0,3
8 2| Tluszez[g] 7,4 Ttuszez [g] 10,7 Thuszcz [g] 16 Thuszez[g] 0,3
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=) g | ogétem [g] 82,4 ogotem [g] 97,1 ogodtem [g] 48,5 ogodtem [g] 9,7
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S &[0 7.3 [g] 14,6 [q] 48 [g] 1,6
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> 8 nagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
ko) < y y y
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 18,8 prostych [g] 14 prostych [g] 7 prostych [g] 7,8
Sal [g] 2,1 Sal [g] 0,5 Sal [g] 2,3 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 57 | Cholesterol [mg]
12,4 67,1
Butka wroctawska RyZzanka z zielening Butka wroctawska Mus owocowy 150 g
rozdrobniona 100 g b/m przecierana 350 g | rozdrobniona 100 g
(GLUY) (SEL) (GLUY)
Margaryna 159 topatka duszonaw Margaryna 159
Satata 10g warzywach zmielona | Satata 10 g
< | Owoc 130¢g 110 g (MIE) herbata z cytryng blc
S | herbata z cytryna b/c ziemniaki puree 180 g [ 250 ml
= | 250 ml fasolka szparagowa szynka wigjska
<" | Sok wielowazywny rozdrobniona 150 g rozdrobniona 60 g
250 ml Kompot ow ocowy 250 | (MIE)
pasztet drobiowy mi pomidor bs
rozdrobniony 1309 rozdrobniony 130 g
g pomidor bs
3 rozdrobniony 1309
E Waga porcji [g]: 680 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 150
8 Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 781,5 [keal] 948 [keal] 502,1 [keal] 40
8 Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
5 _ | 48,5 72 20,5 0,3
a g | Thuszez[g] 27,7 Thuszez[g] 25 Ttuszez [g] 19,1 Ttuszez [g] 0,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 89,4 ogotem [g] 116,7 ogotem [g] 64,2 ogotem [g] 9,7
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[o] 89 [g] 16,7 [q] 39 [q] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s .5 4 \
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 25,2 prostych [g] 15,5 prostych [g] 6,2 prostych [g] 7,8
Sal [g] 1,3 Sal [g] 0,8 Sal [g] 2,8 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
133,9 167,8 37,2
Butka wroctawska pastaz jajka i Ryzanka z zielening Butka wroctawska Mus owocowy 150 g
rozdrobniona 100 g awokado 110 g (JAJ) | przecierana 350 g rozdrobniona 100 g
(GLU) (SEL) (GLU)
Masto extra 82% 159 topatka duszona w Masto extra 82% 159
(BIA) warzywach zmielona | (BIA)
Satata 10g 110 g (MIE) Satata 10g
= | Owoc 1309 ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
8 | Kawa zbozowa na fasolka szparagowa 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g Pasta rybna z

Waga porcji [g]: 880

Waga porcji [g]: 110

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 390

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-15 poniedzalkk

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 537,8

Biatko ogdtem [g]
85,4

Thuszez [g] 34,4

Weglowodany ogétem
[o] 237,7

Btonnik pokarmowy
[q] 283

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 47,6

Sol [g] 4,9

Cholesterol [mg]
136,5

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 271,6

Biatko ogdtem [g]
141,3

Ttuszez [g] 72,1

Weglowodany ogétem
[a] 280

Btonnik pokarmowy
[q] 31,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 54,7

Sol [o] 4,9

Cholesterol [mg]
338,9

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-15 poniedzalkek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢

energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 997,7 [keal] 258,3 [keal] 982,6 [keal] 632,3 [keal] 40

Biatko ogdtem [g]
62,8

Biatko ogétem [g]
13,9

Biatko ogétem [g]
73

Biatko ogétem [g]
31,5

Biatko ogétem [g]
0,3

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow
prostych [g] 0,4
Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]
360

suma cukrow
prostych [g] 7,8

Sél [g] 0,3

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 18,3
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
g ) J i t
E S| Tiuszez [g] 36,2 Thuszez [g] 20,4 Ttuszez [g] 25,1 Thuszez [g] 27,6 Thuszez[g] 0,3
£ s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=2 g | ogétem [g] 110,1 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 124,7 ogodtem [g] 66,8 ogodtem [g] 9,7
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
‘§ £ (9] 7.3 [o] 23 [o] 17,7 [o] 43 [a] 1,6
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ 8 n1a5535(cone ogotem [g] nagycone ogotem [g] nazycone ogotem [g] r:%sycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
o S s y y
e = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 42,7 prostych [g] 0,4 prostych [g] 16,5 prostych [g] 8,2 prostych [g] 7,8
Sol [g] 1,7 Sl [g] 0,4 Sal [g] 0,8 Sal [g] 2,5 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
168,2 360 ) 81,8
zupa mleczna Ryzanka z zielening zupa jarzynowa Mus owocowy 150 g
= | wzmocniona na anpoju 500 g (SEL) wzmocniona 500 ml
8 | roslinnym 500 ml Kompot ow ocowy 250 | (SEL)
o | (GLU, JAJ) ml herbata z cytryna blc
250 ml
g Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
[&]
2 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
E energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 586,9 [keal] 234,3 [kcal] 452,5 [keal] 40
S 9Biéllko ogotem [g] 6Bialko ogotem [g] 3Bi;“ko ogotem [g] gialko ogotem [g]
-E U !5 U t
é 2| Thuszez[g] 23,7 Tluszez[g] 0,7 Ttuszez [g] 16,1 Ttuszez[g] 0,3
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© g | ogdtem [g] 71 ogotem [g] 54,5 ogodtem [g] 67,5 ogotem [g] 9,7
1S g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g J|lg] 7.3 [o] 83 [o] 19,2 [9] 1,6
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
a8 g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 10 prostych [g] 7,8 prostych [g] 18,3 prostych [g] 7,8
Saél [g] 0,7 Sol [g] 0,3 Sol [g] 0,7 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
zupa mleczna pasta z jajka i Ryzanka z zielening zupa jarzynowa Mus owocowy 150 g
= | wzmocniona 500 ml awokado 110 g (JAJ) | 5009 (SEL) wzmocniona 500 ml
B | (BIA, GLU, JAJ) Kompot ow ocowy 250 | (SEL)
73 ml herbata z cytryna blc
250 ml
©
§ Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
%’ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 660,8 [keal] 258,3 [keal] 234,3 [keal] 452,5 [keal] 40
- Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
kS - | 31,4 13,9 6,5 18,8 ,3
5 g | Thuszcz[g] 31,6 Thuszez [g] 20,4 Thuszez[g] 0,7 Thuszcez [g] 16,1 Ttuszez[g] 0,3
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 54,5 ogotem [g] 67,5 ogotem [g] 9,7
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S | & [g] 2.3 lg] 83 [g] 19,2 [g] 1.6
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g 3 n1aes%cone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
; ) il t L)

suma cukrow
prostych [g] 7,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-15 poniedzalkek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 910,9

Biatko ogdtem [g]
181,5

Thuszez [g] 109,6

Weglowodany ogétem
[g] 3171

Btonnik pokarmowy
[q] 332

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 75,6

Sol [g] 54

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 313,7

Biatko ogétem [g]
45,2

Thuszez [g] 40,8

Weglowodany ogétem
[g] 202,7

Btonnik pokarmowy
[q] 364

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 43,9

Sél [g] 1,7

Cholesterol [mg] 29,1

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 645,9

Biatko ogoétem [g]
70,9

Ttuszez [g] 69,1

Weglowodany ogétem
[9] 200,9

Btonnik pokarmowy
[g] 324

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25,3

suma cukrow
prostych [g] 66,5

Sol [g] 2,3
Cholesterol [mg]

2

’
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