P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

suma cukrow
prostych [g] 39,1
Sol [g] 1,6
Cholesterol [mg]
90,8

suma cukrow
prostych [g] 0,4
Sol o] 0,4
Cholesterol [mg]
360

suma cukrow
prostych [g] 15,3

Sol [g] 0,7

Cholesterol [mg]
142,5

suma cukrow
prostych [g] 11,4
Sol[g] 3
Cholesterol [mg]
37,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 60 Zupa szpinakow a z Pieczywo pszenne 60 | Jajko gotowane 1 szt
g (GLU) ryzem 350 ml (BIA, g (GLU) (JAJ)
pieczywo zytie 40 g SEL) pieczywo zytnie 40g | Pieczywo pszenne 30
(ZYT) bitka z szynki w sosie | (ZYT) g (GLU)
Masto extra 82% 159 wiasnym 160 g (MIE) | Masto extra82% 159
(BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA)
Satata 10g 180¢g Satata 10g
= | Owoc 1309 Mtoda kapusta herbata z cytryna bic
8 | Kawa zbozowa na gotowana z koperkiem | 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) 150 ¢ szynka wiejska 60 g
Platki owsiane na Kompot ow ocowy 250
mieku 250 ml (BIA, mi Pomidor 130 g
GLU)
Pomidor 130 g
Szynka wioska 60 g
g (MIE)
S Dzem 259
_%3 Waga porcji [g]: 1 135 Waga porcji [g]: 1020 | Waga porcji [g]: 580 | Waga porcji [g]: 101
o
p Warto$é Wartosé Wartos$é Warto$é
@ energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 891,8 [keal] 661,7 [keal] 488,4 [keal] 216,2
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogoétem [g]
- 37,4 61,6 20,8 14,6
g | Thuszcz [g] 26,4 Thuszez [g] 16,3 Thuszez [g] 16,7 Ttuszez [g] 10,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 133,3 ogotem [g] 74,1 ogodtem [g] 68,9 ogotem [g] 17
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 14,1 [g] 14,4 [g] 98 9] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© < !4 6!5 !5 )
5 = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
2 prostych [g] 51,1 prostych [g] 15,3 prostych [g] 11 prostych [g] 0,3
e Sl [g] 1,7 Soél [g] 0,7 Sél [g] 2,9 Sal [g] 0,7
e Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
& 99,4 142,5 37,2 360
o
o pieczywo zytnie 100 g | pastazjajka i Zupa szpinakow a z pieczywo zy tnie 100 g | Jajko gotowane 1 szt
ZY awokado 110 g (JAJ) | ryzem 350 ml (BIA, VA4 JA
Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | pieczywo zytie 30 g
(BIA) bitka z szynki w sosie | (BIA) (ZYT)
< | Satata 10¢ wiasnym 160 g (MIE) | Satata 10g
= £ | Owoc 130¢g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
2 = | Kawa zbozowa na 1809 250 ml
3 < | mleku 250 ml (BIA) Mtoda kapusta szynka wiejska 60 g
e Kefir 150 ml (BIA) gotowana z koperkiem | (MIE)
g Szynka wioska 60 g 150 ¢ Pomidor 130 g
& (MIE) Kompot ow ocowy 250
5 Pomidor 130 g ml
>
é Waga porcji [g]: 810 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1020 [ Waga porcji [g]: 480 | Waga porcji [g]: 101
‘i Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 766,3 [kcal] 258,3 [keal] 661,7 [keal] 472,2 [kcal] 208,1
% Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
r= - 1363 13,9 61,6 0,1 14,3
-2 g | Thuszez [g] 26,2 Thuszez [g] 20,4 Ttuszez [g] 16,3 Thuszez [g] 16,8 Thuszez [g] 10,2
g s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 104,2 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 74,1 ogodtem [g] 66,8 ogotem [g] 16
g g | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o 5 |[g] 15,8 [q] 23 [q] 14,4 [q] 12,8 [q] 2,5
5 S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] nagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
g tl il t) L L

suma cukrow
prostych [g] 0,5
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025-09-13 sobota

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 258,1

Biatko ogétem [g]
134,4

Ttuszez [g] 69,6

Weglowodany ogétem
[g] 293,3

Btonnik pokarmowy
[9] 39,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 77,7

Sol[g] 6

Cholesterol [mg]
639,1

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 366,6

Biatko ogétem [g]
146,2

Thuszez [g] 89,9

Weglowodany ogétem
[g] 266,9

Btonnik pokarmowy
[q] 47,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 66,7

Sl [g] 6,4

Cholesterol [mg]
990,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-13 sobota

suma cukrow
prostych [g] 31,3
Sol [g] 1,2
Cholesterol [mg]
70,8

suma cukrow
prostych [g] 12,5

Sol [g] 0,8

Cholesterol [mg]
136,9

suma cukrow
prostych [g] 5,3
Sol[g] 29
Cholesterol [mg]
37,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Zupa szpinakow a z Pieczywo pszenne Jajko gotowane 1 szt
100 g (GLU) ryzem 350 ml (BIA, 100 g (GLU) (JAJ)
Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) bitka z szynki w sosie | (BIA) g (GLU)
Satata 10g wiasnym 160 g (MIE) | Satata 10g
Owoc 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
= | Kawa zbozowa na 180 ¢ 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA) Kalafior gotowany 150 | szynka wiejska 60 g
o | Platki owsiane na g (
mieku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130g
GLU) ml
Pomidorbs 130 g
Szynka wioska 60 g
(MIE)
© Dzem 25¢
§ Waga porcji [g]: 955 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 101
o
2 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
7‘2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 865,6 [keal] 652 [keal] 462,1 [keal] 216,2
o Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
_ |36 62,8 19,5 14,6
2| Thuszez[g] 25,9 Thuszez [g] 16,3 Ttuszcez [g] 16,2 Ttuszez [g] 10,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 126,8 ogotem [g] 70,1 ogodtem [g] 62,4 ogotem [g] 17
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 97 [g] 14 [9] 54 9] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< !3 s !4 !1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 45,4 prostych [g] 12,6 prostych [g] 5,3 prostych [g] 0,3
Sal [g] 1,6 Soél [g] 0,7 Sél [g] 2,9 Sal [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
99,4 142,5 37,2 360
Pieczywo pszenne zupa szpinakowa z Pieczywo pszenne Jajko gotowane 1 szt
100 g (GLU) ryzem b/ml 350 ml 100 g (GLU) JA
Margaryna ro$linna 15 (SEL) Margaryna ro$linna 15 | Pieczywo pszenne 30
g bitka z szynki w sosie | g g (GLU)
Satata 10g wiasnym 160 g (MIE) | Satata 10g
< | Owoc 130¢g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
£ | herbata z cytryna blc 180¢g 250 ml
< | 250 ml Kalafior gotowany 150 | szynka wiejska 60 g
@ | Sok wielowazywny g (MIE)
250 ml Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130g
Szynka wioska 60 g ml
o (MIE)
IS Pomidor bs 130 g
é Dzem 25g
g Waga porcji [g]: 760 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 405 | Waga porcji [g]: 101
©
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [keal] 657,2 [keal] 635,9 [keal] 462,1 [keal] 216,2
g Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
© - | 234 62,7 19,5 14,6
2 g | Thuszez[g] 18 Ttuszez [g] 14,5 Thuszez [g] 16,2 Thuszez [g] 10,2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 1054 ogotem [g] 70,3 ogotem [g] 62,4 ogotem [g] 17
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [9] 10,5 [q] 14,3 [q] 54 q] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g nagycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] na:ycone ogotem [g] naiycone ogotem [g]
= suma cukrow

prostych [g] 0,3
Sl [g] 0,7
Cholesterol [mg]

360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-13 sobota

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 195,9

Biatko ogoétem [g]
132,9

Ttuszez [g] 68,6

Weglowodany ogétem
o] 2763

Btonnik pokarmowy
[9] 30,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 63,6

Sol [g] 5,9

Cholesterol [mg]
639,1

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 971,4

Biatko ogétem [g]

20,2

Thuszez [g] 58,9

Weglowodany ogétem
[9] 2551

Btonnik pokarmowy
[q] 31,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 49,4

Sol [g] 56

Cholesterol [mg]
604,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-13 sobota

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne

pasta z jajka i

Zupa szpinakow a z

Pieczywo pszenne

Jajko gotowane 1 szt

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
360

Cholesterol [mg]
3

Cholesterol [mg]

100 g (GLU) awokado 110 g (JAJ) | ryzem 350 ml (BIA, 100 g (GLU) (JAJ)
Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) bitka z szynki w sosie | (BIA) g (GLU)
Satata 10g wiasnym 160 g (MIE) | Satata 10g
Owoc 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng bic
= | Kawa zbozowa na 180 ¢ 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA) Kalafior gotowany 150 | szynka wiejska 60 g
o | Platki owsiane na g (
mieku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130g
GLU) ml
Pomidorbs 130 g
Szynka wioska 60 g
. (MiE)
z Dzem 25¢
=
%’ Waga porcji [g]: 955 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 101
LN Wartosé Wartos$c Wartos$c Wartos¢ Wartosé
3 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 865,6 [kcal] 258,3 [keal] 652 [keal] 462,1 [kcal] 216,2
A Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
- |36 13,9 62,8 19,5 14,6
g | Thuszcz[g] 25,9 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 16,3 Ttuszcez [g] 16,2 Ttuszez [g] 10,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 126,8 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 70,1 ogodtem [g] 62,4 ogotem [g] 17
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5|09 97 [9] 23 [g] 14 [9] 54 9] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] neaiycone ogotem [g] nazycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 45,4 prostych [g] 0,4 prostych [g] 12,6 prostych [g] 5,3 prostych [g] 0,3
Sal [g] 1,6 Sol [g] 0,4 Soél [g] 0,7 Sél [g] 2,9 Sal [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
99,4 360 142,5 37,2 360
pieczywo zytnie 100 g | pastazjaika i zupa szpinakowa z pieczywo zy tnie 100 g | Kisiel owocowy 200
(ZYT) awokado 110 g (JAJ) | ryzem b/ml 350 ml (ZYT) ml
Margaryna ro$linna 15 (SEL) Margaryna ro$linna 15
g bitka z szynki w sosie | g
2 Satata 10g wiasnym 160 g (MIE) | Satata 109
g = | Owoc 1309 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
IS 8 | herbata z cytryna blc 180 ¢ 250 ml
2 & | 250 ml Mtoda kapusta szynka wiejska 60 g
= Sok wielowarzywny gotowana z koperkiem | (MIE)
2 250 ml 150 g Pomidor 130 g
3 Szynka wioska 60 g Kompot ow ocowy 250
2 (MIE) ml
= Pomidor 130 g
(o
; Waga porcji [g]: 815 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1020 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 200
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
23 [kcal] 589,7 [kcal] 258,3 [keal] 645,6 [keal] 472,2 [keal] 37,1
5 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
2 — 23,9 13,9 61,5 20,1 Thuszez [g]
= g | Thuszez [g] 18,5 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 14,6 Ttuszez [g] 16,8 Weglowodany
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
2 g | ogdtem [g] 90,9 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 74,3 ogotem [g] 66,8 Btonnik pokarmowy
I é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
2 & |[g] 17,5 [a] 2,3 [o] 14,7 [o] 12,8 Kwasy tluszczowe
g S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
2 ‘2 | nasycone ogotem [g] [ nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
« 5|10 , , , suma cukréow
2 = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 30,4 prostych [g] 0,4 prostych [g] 15,1 prostych [g] 11,4 Sol [g]
Sél [g] 1,3 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sol[g] 3 Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-13 sobota

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 454,2

Biatko ogétem [g]
146,8

Ttuszez[g] 89

Weglowodany ogétem
[g] 2821

Btonnik pokarmowy
[g] 324

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 64

Sol [g] 6,3

Cholesterol [mg]
999,1

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 002,9

Biatko ogétem [g]
119,4

Ttuszez [g] 70,3

Weglowodany ogétem
[g] 2471

Btonnik pokarmowy
[q] 47,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
29,2

suma cukrow
prostych [g] 63,7

Sol [g] 54
Cholesterol [mg]

04
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-13 sobota

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska 100 Kotlet warzywny 110 g | Butka wroctawska 100 | Kisiel owocowy 200
g (GLU) (GLU) g (GLU) ml
Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
(BIA) 1809 (BIA)
Satata 10g Kalafior gotowany 150 | Satata 10 g
Owoc 130 g g herbata z cytryng bic
= | Platki owsiane na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA, mi Pomidorbs 130g
‘g » | GLU) zupa szpinakowa z szynka wigjska 60 g
H Szynka wioska 60 g ryzem b/ml 350 ml (MIE)
o (MIE) (SEL)
g herbata z cytryna bic
= 250 ml
2 Pomidor bs 130 g
S Dzem 25¢
Zg Waga porcji [g]: 845 Waga porcji [g]: 1060 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 200
=
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
T [keal] 707 [keal] 533,2 [keal] 427,3 [keal] 37,1
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
3 _ | 28,6 249 20,4 Thuszez [q]
£ 2| Thuszez [g] 15,6 Thuszez [g] 6 Tluszez [g] 10,8 Wegl owodany
§ ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogodtem [g] 9,3
o g | ogétem [g] 117,1 ogotem [g] 109,8 ogotem [g] 64,1 Btonnik pokarmowy
< ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
A & |[9] 85 [a] 29,8 [a] 3,9 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|67 4 7 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 34,1 prostych [g] 35,9 prostych [g] 6,2 Sol [g]
Sadl [g] 1,3 Sol [g] 1,2 Sol [g] 2,8 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 20,4 12,4
Butka wroctawska 100 Kotlet warzywny 110 g | Butka wroctawska 100 | Kisiel owocowy 200
g (GLU) GLU) g (GLUV) ml
Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
(BIA) 180¢g (BIA)
Satata 10g Kalafior gotowany 150 | Satata 10 g
Owoc 130 g g herbata z cytryng blc
= | Platki owsiane na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA, mi szynka wiejska 60 g
» | GLU) zupa szpinakowa z (MIE)
5 Szynka wioska 60 g ryzem b/ml 300 ml Pomidorbs 1309
y (MIE) (SEL)
g herbata z cytryng bic
= 250 ml
g Pomidor bs 130 g
g Dzem 25¢
[&]
E Waga porcji [g]: 845 Waga porcji [g]: 1060 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 200
(=2l
N Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
% [keal] 707 [keal] 511,7 [keal] 427,3 [keal] 37,1
£ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
= — | 28,6 23,4 20,4 Tluszcz [g]
5 £ | Thuszez [g] 15,6 Thuszez[g] 54 Ttuszez [g] 10,8 Weglowodany
© s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
2 g | ogétem [g] 117,1 ogotem [g] 106,7 ogotem [g] 64,1 Btonnik pokarmowy
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& |[g] 85 [g] 28,8 [a] 3,9 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 6 1,3 7 suma cukréow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 34,1 prostych [g] 34,9 prostych [g] 6,2 Sol [g]
Sal [g] 1,3 Sal [g] 1,2 Sol [g] 2,8 Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-13 sobota

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tiszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 704,6

Biatko ogoétem [g]
73,9

Thuszez [g] 32,4
Weglowodany ogétem
[g] 300,3

Btonnik pokarmowy
[o] 42,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 82,6

Sol [g] 5,3
Cholesterol [mg] 87,4

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 683,1

Biatko ogétem [g]
72,4

Ttuszez [g] 31,8

Weglowodany ogétem
[q] 297,2

Btonnik pokarmowy
[q] 41,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
12,7

suma cukrow
prostych [g] 81,6

Sol [g] 53

Cholesterol [mg] 84,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202509-13 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa szpinakowa z Butka wroctaw ska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g
(GLU) 350 ml (SEL) (GLY)
Masto extra 82% 159 bitka schabowa Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobniona 110 g (BIA)
salata rozdrobniona (MIE) safata rozdrobniona
104g ziemniaki puree 180g (10 g
Owoc 130 g kalafior gotow any herbata z cytryng bic
= | Kawa zbozowa na rozdrobniony 150 g 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | pasta z wedliny z
o | Platki owsiane na ml natkg pietruszki 60 g
mieku 250 ml (BIA, Sos jarzynowy 50 g (BIA, MIE)
GLU) (SEL) pomidor bs
szynka wioska rozdrobniony 1309
rozdrobniona 60 g
(MIE)
pomidor bs
’§ rozdrobniony 130 g
E Dzem 25¢
Qo
S Waga porcji [g]: 895 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 150
@
A Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 904 [keal] 805,3 [keal] 513 [keal] 76,5
Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
- 1369 62 21,6 51
g | Thuszcz[g] 28,8 Tluszez [g] 15,5 Ttuszez [g] 19,8 Ttuszez [g] 3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 128,3 ogotem [g] 121,2 ogotem [g] 64,3 ogotem [g] 7,1
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 81 [9] 353 [9] 39 [q]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& \ 6 ,7
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 46,2 prostych [g] 32,9 prostych [g] 6,6 prostych [g]
Sl [g] 1,5 Sol [g] 1,3 Sol [g] 1,1 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 79 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
99,4 63,8
Butka wroctawska pasta z jajka i zupa szpinakowa z Butka wroctawska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g awokado 110 g (JAJ) | ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g
(GLU) 350 ml (SEL) (GLY)
Masto exta 82% 159 bitka schabowa Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobniona 110 g (BIA)
B salata rozdrobniona (MIE) salata rozdrobniona
= 1049 ziemniaki puree 180g (10 g
2 Owoc 130 g kalafior gotow any herbata z cytryng blc
2 = | Kawa zbozowa na rozdrobniony 150 g 250 ml
< 8 | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | pasta z wedliny z
2 o | Platki owsiane na ml natkg pietruszki 60 g
_g_ mleku 250 ml (BIA, Sos jarzynowy 509 (BIA, MIE)
< GLU) (SEL) pomidor bs
«© szynka wioska rozdrobniony 1309
2 rozdrobniona 60 g
(MIE)
pomidor bs
rozdrobniony 130 g
Dzem 25¢

Waga porcji [g]: 895

Waga porcji [g]: 110

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 425

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-13 sobota

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 298,8

Biatko ogétem [g]
125,6

Ttuszez [g] 67,1

Weglowodany ogétem
[g] 320,9

Btonnik pokarmowy
[g] 47,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 85,7

Sol [g] 3,9

Cholesterol [mg]
2422

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-13 sobota

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow
prostych [g] 0,4
Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]
360

suma cukrow

prostych [g] 19
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 10,7
Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 904 [kcal] 258,3 [kcal] 805,3 [keal] 513 [kcal] 76,5
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
z _ 36,9 13,9 62 21,6 X
3 S| Tiuszez[g] 28,8 Thuszez [g] 20,4 Ttuszez [g] 15,5 Thuszez [g] 19,8 Thuszez [g] 3
N s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
2 g | ogdtem [g] 128,3 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 121,2 ogodtem [g] 64,3 ogodtem [g] 7,1
§ ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
3 & | [g] 81 [q] 23 [g] 353 [g] 39 [9]
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
S 8 n1assy1(cone ogotem [g] nagycone ogotem [g] neasycone ogotem [g] r:%sgllcone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
“Q_J' < ) ) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 46,2 prostych [g] 0,4 prostych [g] 32,9 prostych [g] 6,6 prostych [g]
Sol [g] 1,5 Sl [g] 0,4 Sal [g] 1,3 Sal [g] 1,1 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 79 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
99,4 360 63,8
zupa mleczna zupa szpinakowa z zupa kalafiorow a z Kefir 150 ml (BIA)
= | wzmocniona 500 ml ryzem wzmocniona ryzem wzmochiona
S | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 ml | 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
© Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [keal] 432,2 [keal] 535,7 [kcal] 76,5
S Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= _ |34 21,3 15,3 5,1
c S| Tiuszez[g] 31,6 Thuszez [g] 20,1 Thuszez [g] 17 Tluszez [g] 3
s S | Weglowodan Weglowodan Weglowodan Weglowodan
= = '¢glowodany 89 y eg y 'eg y
« g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 51,2 ogotem [g] 86,1 ogotem [g] 7,1
2 é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[0] 1 [g] 195 [g] 11,9 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,6 ,2 ,6
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 19 prostych [g] 10,7 prostych [g]
Sal [g] 0,9 Sal [g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433,2 29,1 19,4
zupa mleczna pasta z jajka i zupa szpinakowa z zupa kalafiorow a z Kefir 150 ml (BIA)
-z | wzmocniona 500 ml awokado 110 g (JAJ) | ryzem wzmocniona ryzem wzmochiona
£ | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana 500 ml 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
= Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
S Wartos¢ Warto$é Warto$é Wartosé Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [keal] 660,8 [keal] 258,3 [keal] 432,2 [keal] 535,7 [keal] 76,5
% Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogoétem [g]
S] _ |34 13,9 1,3 15,3 Al
§ 2| Thuszez[g] 31,6 Thuszez [g] 20,4 Thuszez [g] 20,1 Thuszez [g] 17 Thuszez [g] 3
= ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 51,2 ogotem [g] 86,1 ogotem [g] 7,1
= ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5|91 [9] 23 [9] 19,5 [g) 11,9 g
8 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< | 16,6 , ) )
=

suma cukrow
prostych [g]

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-13 sobota

Dieta papkowata bez cukry

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 557,1

Biatko ogétem [g]
139,5

Thuszez [g] 87,5

Weglowodany ogétem
[o] 326,7

Btonnik pokarmowy
[g] 49,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 86,1

Sol [g] 4,3

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 705,2

Biatko ogdtem [g]
73,1

Ttuszez [g] 71,7

Weglowodany ogétem
[g] 207,8

Btonnik pokarmowy
[q] 324

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 61,9

Sal [g] 2,2

Cholesterol [mg]
481,7

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 963,5

Biatko ogotem [g] 87

Thuszez [g] 92,1

Weglowodany ogétem
[g] 2136

Btonnik pokarmowy
[q] 347

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,7

suma cukrow
prostych [g] 62,3

Sol [g] 2,6

Cholesterol [mg]
81,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-13 sobota

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 60
g(GLY)
pieczywo zytie 40 g
(ZYT)

Masto extra 82% 159
(BIA)

pasta z jajka i
awokado 110 g (JAJ)

Zupa szpinakow a z
ryzem 350 ml (BIA,
SEL)

Pulpety warzywne z
kaszg gotowane 1109
Kompot ow ocowy 250

Pieczywo pszenne 60
g(GLV)

pieczywo zytnie 40 g
ZYT)

Masto extra 82% 159
BIA)

— =

Jajko gotowane 1 szt

(JAJ)

Pieczywo pszenne 30
g (GLU)

suma cukrow
prostych [g] 42,9
Sal [g] 0,6
Cholesterol [mg]
82,2

suma cukrow
prostych [g] 15,3

Sol [g] 0,7

Cholesterol [mg]
142,5

suma cukrow
prostych [g] 9,8
Sol [g] 1,8
Cholesterol [mg]
37,2

Satata 10g ml Satata 10g
= | Owoc 1309 Ziemniaki gotow ane herbata z cytryna bic
8 | Kawa zbozowa na 180 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) Mtoda kapusta Pasta z marchew ki 60
Platki owsiane na gotowana z koperkiem | g
mieku 250 ml (BIA, 1509 Pomidor 130 g
© GLU)
% twardg (ser biaty) 110
& g (BIA)
© Pomidor 130 g
:’.; Dzem 259
E Waga porciji [g]: 1 125 | Waga porcji [g]: 110 | Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 660 | Waga porcji [g]: 101
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
£ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
] [keal] 911,8 [keal] 258,3 [kcal] 495,6 [kcal] 446,8 [keal] 216,2
S Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
2 38,2 13,9 211 10,6 14,6
(=) = ) 3 3 3 )
g | Tiuszcz[g] 27 Tluszez [g] 20,4 Tluszez[g] 7,6 Ttuszez [g] 14,8 Ttuszez [g] 10,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 136,1 ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 93,9 ogodtem [g] 74,2 ogotem [g] 17
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 141 [9] 23 [g] 17 [9] 121 9] 1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
& ¥ 3 \ ,7 1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 53,4 prostych [g] 0,4 prostych [g] 18,7 prostych [g] 14,3 prostych [g] 0,3
Sl [g] 1,7 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,5 Sél [g] 1,3 Sal [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 26 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
78,2 360 37,2 360
Pieczywo Zupa szpinakow a z Pieczywo Jajko gotowane 1 szt
bezglutenowe 1009 ryzem 350 ml (BIA, bezglutenowe 100g | (JAJ)
Masto extra 82% 159 SEL) Masto extra 82% 159 | Pieczywo
(BIA) bitka z szynki w sosie | (BIA) bezglutenowe 30g
Satata 10g wiasnym 160 g (MIE) | Satata 10g
< | Owoc 130¢g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
£ | Sok wielowazywny 180¢g 250 ml
< | 250 ml Mtoda kapusta szynka wiejska 60 g
@ | Platki kukury dziane na gotowana z koperkiem | (MIE)
mleku 250 ml (BIA) 150 ¢ Pomidor 130 g
Szynka wioska 60 g Kompot ow ocowy 250
o (MIE) ml
3 Pomidor 130 g
15 Dzem 259
=}
E Waga porcji [g]: 985 Waga porcji [g]: 1020 | Waga porcji [g]: 480 | Waga porcji [g]: 101
© Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
Z energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 714,6 [keal] 661,7 [keal] 425,2 [kcal] 194
£ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
put - 23,4 61,6 14,2 12,5
o g | Thuszez [g] 39,9 Ttuszez [g] 16,3 Ttuszez [g] 35,1 Ttuszez [g] 15,7
a S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 72,1 ogotem [g] 74,1 ogodtem [g] 17,3 ogotem [g] 1,1
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 98 [q] 14,4 g] 44 q]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogodtem [g] nagycone ogotem [g] n3asycone ogotem [g]
o L} !5 L
=

suma cukrow
prostych [g]

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-13 sobota

SUMA

Dieta elimnacyjna wegetariafnska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 328,7

Biatko ogoétem [g]
98,4

Ttuszez [g] 80

Weglowodany ogétem
l9] 327

Btonnik pokarmowy
[o] 46,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 87,1

Sol [g] 4,6

Cholesterol [mg]
861,4

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 995,5

Biatko ogétem [g]

1,7

Ttuszez [g] 107

Weglowodany ogétem
[g] 164,6

Btonnik pokarmowy
[q] 28,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 68

Sél [g] 3,5

Cholesterol [mg]
621,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-13 sobota

Sél [g] 1,5
Cholesterol [mg]
99,4

Sal [g]
Cholesterol [mg]

Sol [g] 0,8
Cholesterol [mg]
136,9

Sol [g] 2,8
Cholesterol [mg]
37,2

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska 80 zupa szpinakowa z Butka wroctawska 80 | Kisiel owocowy 200
g (GLU) ryzem b/ml 300 ml g (GLU) ml
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) Sos jarski z (BIA)
Satata 10g cukinia,ciecierzycq i Satata 10g
< | Owoc 130¢g pomidorami 110 g herbata z cytryna bic
S | herbata z cytryna b/c (SEL) 250 ml
£ | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Pasta z marchew ki 60
@ | Sok wielowarzywny ml g
250 ml Cukinia duszona 150 | Pomidorbs 130¢g
Pasta wielowarzywna g
1109 Ziemniaki gotow ane
Pomidor bs 130 g 150 ¢
© Dzem 25¢
=
% Waga porcji [g]: 715 Waga porcji [g]: 1 070 | Waga porciji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 200
g Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
« [keal] 598,6 [keal] 565,2 [keal] 401,8 [keal] 37,1
2 Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
_ |16 19,5 .7 Thuszez [g]
S| Tiuszez[g] 17,6 Tluszez [g] 19,6 Ttuszez [g] 16,4 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
g | ogétem [g] 104,4 ogotem [g] 86,8 ogotem [g] 58,1 Btonnik pokarmowy
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& |[g] 11,9 [g] 20,4 g] 59 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] | nasycone ogétem [g]
&9 1,8 , suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 36,8 prostych [g] 24,9 prostych [g] 9,1 Sol [g]
Sol[g] 1 Sol [g] 0,6 Sol[g] 1 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska 100 | Banan 1 szt bitka z szynki w sosie | Butka wroctawska 100 | Kisiel owocowy 200
S g (GLU) wiasnym 160 g (MIE) | g (GLU) ml
g Masto exta 82% 15¢g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 159
L (BIA) 180¢g (BIA)
bos Satata 10g Kalafior gotowany 150 | Satata 10 g
< Owoc 1309 g herbata z cytryng blc
2 = | Platki owsiane na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
3 8 | mleku 250 ml (BIA, ml szynka wigjska 60 g
2 » | GLU) zupa szpinakowa z (mi
s Szynka wioska 60 g ryzem b/ml 350 ml Pomidorbs 130 g
8 (MIE) (SEL)
= Kawa zbozowa na
= mieku 250 ml (BIA)
S Pomidor bs 130 g
% Dzem 25¢
E Waga porciji [g]: 895 | Waga porcii [g]: 1 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 200
o
g Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
B [kcal] 905,6 [kcal] 126,1 [keal] 635,9 [keal] 502,1 [keal] 37,1
2 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
£ - |37 1,3 62,7 0,5 Thuszez [q]
2 g | Thuszez[g] 28,8 Ttuszez[g] 0,4 Ttuszez [g] 14,5 Thuszez [g] 19,1 Weglowodany
8 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
= g | ogdtem [g] 128,6 ogotem [g] 30,6 ogotem [g] 70,3 ogodtem [g] 64,2 Btonnik pokarmowy
g ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
N & | [9] 8,2 [a] 2,2 [g] 14,3 [a] 3,9 Kwasy ttuszczowe
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
E ‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
£ 5 ) ,2 4 , suma cukrow
e = | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
B prostych [g] 46,3 prostych [g] 25 prostych [g] 12,5 prostych [g] 6,2 Sal [g]
©
o
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-13 sobota

SUMA

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 602,7

Biatko ogétem [g]
39,8

Thuszez [g] 53,6

Weglowodany ogétem
[g] 258,6

Btonnik pokarmowy
[g] 38,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
20,4

suma cukrow
prostych [g] 77,2

Sol [g] 2,6

Cholesterol [mg] 74,4

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 206,8

Biatko ogdtem [g]

215

Thuszez [g] 62,8

Weglowodany ogétem
[g] 303

Btonnik pokarmowy
[q] 28,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 96,4

Sal [g] 5,1

Cholesterol [mg]
273,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-13 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 100

g(GLY)
Margaryna roslinna 15

Banan 1 szt

Sos jarski z
cukinig,ciecierzyca i
pomidorami 150 g

Butka wroctawska 100
g (GLU)
Margaryna ro$linna 15

Kisiel owocowy 200
ml

suma cukrow
prostych [g] 51,4
Sol[g] 1,7
Cholesterol [mg]
99,4

suma cukrow
prostych [g] 15,3

Sol [g] 0,7

Cholesterol [mg]
142,5

suma cukrow
prostych [g] 11,4
Sol[g] 3
Cholesterol [mg]
37,2

g (SEL) g
Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
< | Owoc 130¢g ml herbata z cytryna bic
S | herbata z cytryna b/c zupa szpinakowa z 250 ml
£ | 250 ml ryzem b/ml 350 ml Pasta z marchew ki 60
@ | Sok wielowarzywny (SEL) g
250 ml Mtoda kapusta Pomidorbs 130g
Pasta wielowarzywna gotowana z koperkiem
1109 150 g
g Pomidor 130 g Ziemniaki gotow ane
= Dzem 25¢ 180¢g
j@))
E Waga porciji [g]: 800 | Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 1 070 | Waga porciji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 200
©
% Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
€ [kcal] 694,4 [keal] 126,1 [keal] 539,3 [keal] 460,6 [keal] 37,1
T Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
g — |15 1,3 5,2 10,3 Thuszez [g]
a g | Thuszez[g] 18,8 Ttuszez[g] 0,4 Ttuszez[g] 6,7 Thuszez [g] 17,2 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
g | ogdtem [g] 123,7 ogotem [g] 30,6 ogotem [g] 105,7 ogodtem [g] 69,5 Btonnik pokarmowy
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& | [g] 14,6 [a] 2,2 [a] 24,8 [a] 6,2 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
&9 0,2 1,3 ) suma cukréw
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 42,6 prostych [g] 25 prostych [g] 28,7 prostych [g] 9,5 Sol [g]
Sol [g] 1,2 Sol [g] Sol [g] 0,6 Sol [g] 1,2 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
pieczywo zy tnie 100 g Zupa szpinakow a z pieczywo zy tnie 100 g | Jajko gotowane 1 szt
(ZYT) ryzem 350 ml (BIA, (ZYT) (JAJ)
Masto exta 82% 15¢g SEL) Masto extra 82% 159 | pieczywo zytie 50 g
(BIA) bitka z szynki w sosie | (BIA) (ZYT)
Satata 10g wiasnym 160 g (MIE) | Satata 10g
Owoc 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
= | Kawa zbozowa na 1809 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA) Mtoda kapusta szynka wigjska 60 g
& | Platki owsiane na gotowana z koperkiem | (Ml
mleku 250 ml (BIA, 150 ¢ Pomidor 130 g
GLU) Kompot ow ocowy 250
Pomidor 130 g ml
Szynka wioska 60 g
o (MiE)
f;‘) DZzem 25¢
g Waga porcji [g]: 1 035 Waga porcji [g]: 1020 | Waga porcji [g]: 480 | Waga porcji [g]: 101
5 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
_§’ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 875,6 [keal] 661,7 [keal] 472,2 [keal] 253,5
2 Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
- 36,7 61,6 0,1 15,5
g | Thuszez [g] 26,5 Ttuszez [g] 16,3 Thuszez [g] 16,8 Thuszez [g] 10,6
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 131,2 ogotem [g] 74,1 ogotem [g] 66,8 ogotem [g] 26,2
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[9] 17,2 [q] 14,4 [q] 12,8 q] 42
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] na;ycone ogotem [g]
Qo L !5 !5 ’
=

suma cukrow
prostych [g] 0,8
Sél [g] 0,9
Cholesterol [mg]
360
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-13 sobota

SUMA

Dieta elimnhacyjna weganska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 857,5

Biatko ogétem [g]
51,8

Thuszez [g] 43,1

Weglowodany ogétem
[g] 3388

Btonnik pokarmowy
[q] 47,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
20,6

suma cukrow
prostych [g] 112,2

Sol[g] 3

Cholesterol [mg] 94,8

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 263

Biatko ogétem [g]

33,9

Ttuszez [g] 70,2

Weglowodany ogétem
[g] 298,3

Btonnik pokarmowy
[q] 48,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 78,9

Sl [g] 6,3

Cholesterol [mg]
639,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-13 sobota

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne 70
g(GLU)

Masto exta 82% 59
(BIA)

zupa szpinakowa z
ryzem b/ml 350 ml
(SEL)

Sos jarski z

Pieczywo pszenne 70
g(GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Kefir 150 ml (BIA)

Sol[g] 1,2
Cholesterol [mg]
70,8

Sol [g] 1,3
Cholesterol [mg]
66,6

Sol [g] 1,2
Cholesterol [mg]
37,2

Satata 10g cukinia,ciecierzycq i Satata 10g
< | Owoc 130¢g pomidorami 150 g herbata z cytryna bic
S | herbata z cytryna b/c (SEL) 250 ml
£ | 250 ml Kalafior gotowany 150 | szynka wiejska 60 g
@ | Ptatki kukury dziane na g (
wodzie 250 g Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130g
Szynka wioska 60 g ml
(MIE) Ziemniaki gotow ane
© Pomidor bs 130 g 180¢g
IS DZzem 25¢
[&]
g Waga porcji [g]: 905 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porciji [g]: 400 | Waga porcji [g]: 150
[}
5 Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
> energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 561,9 [keal] 529,6 [keal] 311,1 [kcal] 76,5
= Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
g — 21,6 26,5 17,3 X
g | Thuszcz[g] 9,6 Ttuszez[g] 6,7 Thuszez[g] 7,5 Thuszez [g] 3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogétem [g] 101,7 ogotem [g] 101,7 ogodtem [g] 45,9 ogodtem [g] 7,1
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 94 [g] 24,4 a] 44 ]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] n1a§ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< 4 ’ )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29 prostych [g] 26 prostych [g] 5 prostych [g]
Sél [g] 1,5 Sol [g] 0,6 Sol [g] 2,5 Sol [g]
Cholesterol [mg] 46 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska zupa szpinakowa z Butka wroctawska Kisiel owocowy 200
rozdrobniona 100 g ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g ml
(GLUY) 350 ml (SEL) (GLUY)
Margaryna 159 bitka schabowa Margaryna 159
satata rozdrobniona rozdrobniona 110 g safata rozdrobniona
1049 (MIE) 1049
Owoc 130 g ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
= | herbata z cytryng blc kalafior gotow any 250 ml
B | 250 ml rozdrobniony 150 g Pasta z marchew ki 60
o | Sokwielowazywny Kompot ow ocowy 250 | g
250 ml mi pomidor bs
szynka wioska Sos jarzyrowy b/m 50 | rozdrobniony 130 g
rozdrobniona 60 g g (SEL)
o (MIE)
IS pomidor bs
b rozdrobniony 130 g
E Dzem 25¢
0
L Waga porcji [g]: 695 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porciji [g]: 200
S Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
;' [kcal] 695,6 [keal] 760,6 [keal] 459 [keal] 37,1
o Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
a _ |23 61,9 10,2 Thuszez [q]
g | Thuszez [g] 20,9 Ttuszez [g] 11,4 Thuszez [g] 17,2 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 9,3
g | ogétem [g] 106,9 ogotem [g] 119,3 ogotem [g] 69,2 Btonnik pokarmowy
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& | 9] 89 [g] 35,2 [g] 6,1 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
5 , ,3 4 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,4
prostych [g] 32,1 prostych [g] 32,7 prostych [g] 9,4 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202509-13 sobota

SUMA

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 479,1

Biatko ogétem [g]
70,5

Thuszez [g] 26,8

Weglowodany ogétem
[g] 256,4

Btonnik pokarmowy
[g] 38,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 60

Sal [g] 4,6

Cholesterol [mg] 78,8

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 952,3

Biatko ogétem [g]

6,4

Thuszez [g] 49,5

Weglowodany ogétem
[g] 304,7

Btonnik pokarmowy
[q] 50,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 80,6

Sol [g] 3,7

Cholesterol [mg]
174,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sktadniki

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska pasta zjajka i zupa szpinakowa z Butka wroctaw ska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g awokado 110 g (JAJ) | ryzem zmiksowana rozdrobniona 100 g
(GLU) 350 ml (SEL) (GLUY)

Masto extra 82% 159 bitka schabowa Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobniona 110 g (BIA)

salata rozdrobniona (MIE) safata rozdrobniona
104g ziemniaki puree 180g (10 g

Owoc 130 g kalafior gotow any herbata z cytryng bic
Kawa zbozowa na rozdrobniony 150 g 250 ml

mieku 250 ml (BIA)
Platki owsiane na
mieku 250 ml (BIA,
GLU)

szynka wioska
rozdrobniona 60 g
(MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 1309
Dzem 25¢

Kompot ow ocowy 250
ml

Sos jarzynowy 50 g
(SEL)

pasta z wedliny z
natkg pietruszki 60 g
(BIA, MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

Waga porcji [g]: 895

Waga porcji [g]: 110

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 425

Waga porcji [g]: 150

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 904

Biatko ogoétem [g]
36,9

Ttuszez [g] 28,8
Weglowodany
ogotem [g] 128,3
Btonnik pokarmowy
[9] 81
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
suma cukrow
prostych [g] 46,2
Sol[g] 1,5
Cholesterol [mg]
99,4

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 258,3

Biatko ogétem [g]
13,9

Thuszez [g] 20,4
Weglowodany
ogotem [g] 5,8
Btonnik pokarmowy
[9] 23

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
3

suma cukrow
prostych [g] 0,4
Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]
360

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 805,3

Biatko ogétem [g]
62

Thuszez [g] 15,5
Weglowodany
ogotem [g] 121,2
Btonnik pokarmowy
[9] 353

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
6

suma cukrow
prostych [g] 32,9
Sol [g] 1,3
Cholesterol [mg] 79

Wartosc
energetycznalkcal]
[keal] 513

Biatko ogodtem [g]
21,6

Ttuszez [g] 19,8

Weglowodany
ogodtem [g] 64,3

Btonnik pokarmowy
[9] 39

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogodtem [g]

7

suma cukrow
prostych [g] 6,6

Sol [g] 1,1

Cholesterol [mg]
63,8

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 76,5

Biatko ogoétem [g]
51

Thuszez [g] 3

Weglowodany
ogotem [g] 7,1

Btonnik pokarmowy
[9]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow

prostych [g]
Sol [g]
Cholesterol [mg]

202509-13 sobota

Sktadniki

zupa mleczna
wzmochiona na anpoju
roslinnym 500 ml
(GLU, JAJ)

zupa szpinakowa z
ryzem wzmocniona
zmiksowana 500 ml
(SEL)

Kompot ow ocowy 250
mi

zupa kalafiorow a z
ryZzem wzmochiona
500 ml (SEL)
herbata z cytryng blc
250 ml

Kisiel owocowy 200
ml

Waga porcji [g]: 500

Waga porcji [g]: 650

Waga porcji [g]: 550

Waga porcji [g]: 200

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 586,9

Biatko ogétem [g]
19,6

Ttuszez [g] 23,7

Weglowodany
ogotem [g] 71

Btonnik pokarmowy
[q] 7.3

Kwasy tluszczowe
nasycone og6tem [g]

9

suma cukrow

prostych [g] 10
Sl [g] 0,7
Cholesterol [mg]

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 432,2

Biatko ogdtem [g]
21,3

Ttuszez [g] 20,1
Weglowodany
ogotem [g] 51,2
Btonnik pokarmowy
[g] 19,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]

2

suma cukrow
prostych [g] 19

Sol [g] 0,9

Cholesterol [mg]
291

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 535,7

Biatko ogétem [g]
15,3

Ttuszez [g] 17

Weglowodany
ogotem [g] 86,1

Btonnik pokarmowy
[g] 11,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogo6tem [g]

,6

suma cukrow
prostych [g] 10,7

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
19,4

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 37,1

Biatko ogotem [g]

Tluszez [g]

Weglowodany
ogotem [g] 9,3

Btonnik pokarmowy
9]

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogodtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 6,4

Sol [g]

Cholesterol [mg]

zupa mleczna
wzmochniona 500 ml

pasta z jajka i
awokado 110 g (JAJ)

zupa szpinakowa z
ryzem wzmochiona

zupa kalafiorow a z
ryzem wzmochiona

Kefir 150 ml (BIA)

2 | =
225 | £ (B GLU JA)) zmiksowana 500 ml | 500 ml (SEL)
a52 | £ (SEL) herbata z cytryna bic
g£ES @ Kompot ow ocowy 250 | 250 m
asg ml

o]

Waga porciji [g]: 500 | Waga porcji[g]: 110 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 557,1

Biatko ogétem [g]
139,5

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Ttuszez [g] 87,5

Weglowodany ogétem
[o] 326,7

Btonnik pokarmowy
[o] 49,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

Warto$¢ odzywcza w porcii

suma cukrow
prostych [g] 86,1
Sol [o] 4,3
Cholesterol [mg]
602,2

202509-13 sobota

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 591,9

Biatko ogdtem [g]

6,2

Thuszez [g] 60,8

Weglowodany ogétem
[g] 217,6

Btonnik pokarmowy
[q] 38,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

suma cukrow
prostych [g] 46,1
Sol[g] 2

Cholesterol [mg] 48,5

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Dieta ptynna
wzmochiona
bogatobiatkowa
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-13 sobota

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 660,8 [keal] 258,3 [keal] 432,2 [keal] 535,7 [kcal] 76,5

Biatko ogdtem [g]
31,4

Thuszez [g] 31,6
Weglowodany
ogodtem [g] 63,4
Btonnik pokarmowy
[9] 1
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]

Biatko ogétem [g]
13,9

Thuszez [g] 20,4
Wegl owodany
ogotem [g] 5,8
Btonnik pokarmowy
[q] 23

Kwasy tluszczowe
nasycone ogodtem [g]
3

suma cukrow
prostych [g] 0,4
Sl [g] 0,4
Cholesterol [mg]
360

Biatko ogétem [g]
21,3

Ttuszez [g] 20,1
Weglowodany
ogotem [g] 51,2
Btonnik pokarmowy
[g] 19,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogodtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 19

Sal [g] 0,9

Cholesterol [mg]
29,1

Biatko ogétem [g]
15,3

Thuszez [g] 17

Weglowodany
ogodtem [g] 86,1

Btonnik pokarmowy
[g] 11,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

,6

suma cukrow
prostych [g] 10,7

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
19,4

Biatko ogdtem [g]
1

Thuszez [g] 3

Wegl owodany
ogodtem [g] 7,1

Btonnik pokarmowy
[9]

Kwasy tluszczowe
nasycone og 6tem [g]

suma cukrow

prostych [g]
Sal [g]
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-13 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-13 sobota

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 963,5

Biatko ogdtem [g] 87

Ttuszez [g] 92,1

Weglowodany ogétem
[g] 213,6

Btonnik pokarmowy
g] 347

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30,7

suma cukrow
prostych [g] 62,3

Sol [g] 2,6

Cholesterol [mg]

84

’
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