P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa kapuéniak | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetyczna[kcal]
(GLUY) 350ml (SEL) | (GLU) (GLU) [keal] 2 196,2
pieczywo zytie Makaron pieczywo zytie | Jajko gotowane | Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) gotowany 180 | 40g (ZYT) 1 szt (JAJ) 123,2
Masto extra g (GLU) Masto extra Ttuszcz [g] 85,6
82% 159 (BIA) Jabtko 1 szt 82% 159 (BIA) Weglowodany ogotem
Satata 10¢ Kompot Satata 10¢ [g] 285
g Jabtko 130 ¢ owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
e Kawa zbozowa ml cytryna b/c 250 [o] 28,8
& na mleku 250 Sos bolonski ml Kwasy tluszczowe
3 ml (BIA) 150 g (GLU, kielbasa biata nasycone ogétem [g]
o Platki owsiane MIE) gotowana 120 )
g na mleku 250 g suma cukrow
[=) ml (BIA, GLU) Pomidor 130 g prostych [g] 68,7
Ogorek $wiezy sos tzatzyki 30 Sol [g] 5,3
130¢g g (BIA) Cholesterol [mg]
wedlina kaliska s
60 g (BIA, GLU,
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
2 pieczywo zytie | gruszka 150 g | Zupa kapu$niak | pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartosé
< 100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
b= Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra Jajko gotowane | [keal] 2 317,6
% 82% 159 (BIA) Sos bolofiski 82% 159 (BIA) | 1 szt (JAJ) Biatko ogétem [g]
2 Satata 109 150 g (GLU, Satata 109 110,3
= Jabtko 130 g MIE) herbata z Ttuszez [g] 83,2
© S Kawa zbozowa Makaron cytryna b/c 250 Weglowodany ogétem
- >
B £ na mleku 250 razowy ml [g] 2451
3 & ml (BIA) gotowany 180 | kietbasa biata Btonnik pokarmowy
S H Kefir 150 ml g gotowana 120 [g] 40,6
b & (BIA) Jabtko 1 szt g Kwasy tluszczowe
e g' wedlina kaliska Kompot Pomidor 130 g nasycone ogétem [g]
S = 60 g (BIA, GLU, owocowy 250 | sos tzatzyki 30 ,
o~ ‘*E“ JAJ, MIE, ORZ, ml g (BIA) suma cukrow
& SEL, DWU, prostych [g] 79,8
g S0J, GOR, Sol[g] 6
kS ZIA) Cholesterol [mg]
s Ogorek Swiezy ,
2 130¢
N
s
]
o
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g ziemniaczana | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznakcal]
(GLU) 300 g (BIA, (GLU) (GLU) [keal] 1 962,4
Masto extra SEL) Masto extra szynkawiejska | Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) Makaron 82% 159 (BIA) [ 30 g (MIE) 122,7
Satata 10g gotowany 180 | Satata 10g Ttuszcez [g] 69,3
Jabtko 130 g g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
s Kawa zbozowa Brokut cyfryng b/c 250 o] 261,4
2 na mleku 250 gotowany na ml Btonnik pokarmowy
Z ml (BIA) parze z oliwg | kietbasa [9] 23,6
§ Platki owsiane 150 g krakowska 60 g Kwasy tluszczowe
< na mleku 250 Kompot (MIE) nasycone ogétem [g]
g ml (BIA, GLU) owocowy 250 | Pomidor bs 30,4
[} Pomidor bs ml 1309 suma cukrow
130 g Sos boloriski sos fzatzyki 30 prostych [g] 48,4
wedlina kaliska 150 g (GLU, g (BIA) Sal [g] 5,1
60 g (BIA, GLU, MIE) Cholesterol [mg]
JAJ, MIE, ORZ, 232,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Jajko gotowane | Wartoscé
pszenne 100 g ziemniaczana | pszenne 100 g |1 szt(JAJ) energetycznalkcal]
(GLY) bizab 350 g (GLY) Pieczywo [kcal] 1 878,8
@ Margaryna (SEL) Margaryna pszenne 30 g Biatko ogotem [g]
S roslinna 15 g Makaron roslinna 159 | (GLU) 123,
£ Satata 10¢ gotowany 180 | Satata 10g Ttuszcz[g] 78
N Jabtko 130 g g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
< herbata z Brokut cytryna b/c 250 [g] 236,6
€ cytryna b/c 250 gotowany na ml Btonnik pokarmowy
IS ml parze z oliwg kietbasa biata [o] 24,4
@ Sok 1509 gotowana 120 Kwasy tluszczowe
2 widowarzywry Kompot g nasycone ogétem [g]
p 250 ml owocowy 250 | Pomidor bs 27,3
kot Filet kruchy 60 ml 1309 suma cukrow
o g (MIE) Sos boloiski prostych [g] 32
Pomidor bs 150 g (GLU, Sol [g] 3,6
130 ¢ MIE) Cholesterol [mg]
Pieczywo Kefir 150 ml Zupa Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 100 g | (BIA) ziemniaczana | pszenne 100 g [ homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLUY) 350 g (BIA, (GLUY) ny naturalny [keal] 2 401,9
Masto extra SEL) Masto extra 200 g (BIA) Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Sos bolonski 82% 159 (BIA) 46,5
Satata 10g 150 g (GLU, Satata 10g Ttuszez [g] 96,6
Jabtko pieczone MIE) herbata z Weglowod any ogotem
g 1 szt Makaron cyfryng b/c 250 [o] 279,4
2 Kawa zbozowa gotowany 180 | ml Btonnik pokarmowy
8 na mleku 250 g (GLU) kietbasa biata [o] 26,9
=] ml (BIA) Brokut gotowana 120 Kwasy ttuszczowe
> Platki owsiane gotowany na g nasycone ogétem [g]
© o . .
] 2 na mleku 250 parze z oliwg, Pomidor bs 39
§ g ml (BIA, GLU) 150 g 1309 suma cukrow
Pt o Pomidor bs Kompot sos tzatzyki 30 prostych [g] 64,7
3 130 g owocowy 250 | g (BIA) Sol [g] 4,1
2 wedlina kaliska ml Cholesterol [mg]
g 60 g (BIA, GLU, 52,
N JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
© pieczywo zytie | gruszka 150 g | Zupa pieczywo zytie | Jajko gotowane | Wartos¢
N 100 g (ZYT) ziemniaczana 100 g (ZYT) 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
2 Margaryna bizab 3509 Margaryna pieczywo zytie | [keal] 2 191,4
§ roslinna 15 g (SEL) roslinna 15 g 3049 (ZYT) Biatko ogétem [g]
Q Satata 10g Makaron Satata 10¢ 108,3
3 Jabtko 130 g razowy herbata z Ttuszez [g] 78,1
& herbata z gotowany 180 | cyfrynab/c 250 Weglowodany ogétem
o
S cytryna b/c 250 g ml [g] 243
° ml Jabtko 1 szt kietbasa biata Btonnik pokarmowy
& Sok Kompot gotowana 120 [g] 40,6
E widowarzywry owocowy 250 |g Kwasy ttuszczowe
S, 250 ml ml Pomidor 130 g nasycone ogétem [g]
= Filet kruchy 60 Sos boloriski ,
T g (MIE) 150 g (GLU, suma cukrow
23 Ogorek $wiezy MIE) prostych [g] 69,1
a 1309 Sol fg] 4,8
2 Cholesterol [mg]
= 559,9
£
2
c
(]
8
o
©
[=2]
o
N
©
o
(=)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sos warzywny z | Butka szynkawiejska | Wartos¢
S wroclawska pomidorami wroclwska 309 (MIE) energetycznalkcal]
= 100 g (GLU) 150 g (SEL) 100 g (GLU) Pieczywo [kcal] 1 840,6
8 Masto extra Makaron Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
& 82% 59 (BIA) gotowany 180 |82% 5g(BIA) | (GLU) 94,2
= Satata 10¢ g (GLU) Satata 10¢ Ttuszcz [g] 45,1
; Jabtko pieczone Brokut herbata z Weglowodany ogétem
© 1 szt gotowany na cytryna b/c 250 [o] 318,9
g Platki owsiane parze z oliwg, ml Btonnik pokarmowy
3 na mleku 250 150 ¢g Pomidor bs [9] 29,6
= ml (BIA, GLU) Kompot 1309 Kwasy tluszczowe
g wedlina kaliska owocowy 250 | kielbasa nasycone ogétem [g]
N 60 g (BIA, GLU, ml krakowska 60 g ,
2 JAJ, MIE, ORZ, Zupa (MIE) suma cukrow
g SEL, DWU, ziemniaczana prostych [g] 58,8
° S0J, GOR, 300 g (BIA, Sol [g] 54
= ZIA) SEL) Cholesterol [mg] 83,5
o herbata z
o cyfryng b/c 250
8 ml
a Pomidor bs
130¢
Bufka Sos warzywny z | Butka szynkawiejska | Wartos¢
wrockawska pomidorami wroclkawska 30g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) 150 g (SEL) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 1 711,6
8 Masto extra Makaron Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
N 82% 59 (BIA) gotowany 180 |82% 5g(BIA) | (GLU) 2,2
= Satata 10¢ g (GLU) Satata 10¢ Ttuszez [g] 37,5
£ Jablko pieczone Brokut herbata z Weglowod any ogotem
= 1 szt gotowany na cyfryng b/c 250 316
£ ﬁ Platki owsiane parze z oliwg, ml Btonnik pokarmowy
8 = na mleku 250 150 g Pomidor bs [o] 30,2
2 S ml (BIA, GLU) Kompot 1309 Kwasy ttuszczowe
3 N wedlina kaliska owocowy 250 | kietbasa nasycone ogétem [g]
< © 60 g (BIA, GLU, ml krakowska 40 g 12,1
g % JAJ, MIE, ORZ, Zupa grysikowa | (MIE) suma cukrow
N 5 SEL, DWU, 300 ml (GLU, | Pomidor bs prostych [g] 59,7
g S0J, GOR, SEL) 130¢ Sol [g] 53
© ZIA) Cholesterol [mg] 50,9
S herbata z
a8 cytryng blc 250
ml
Pomidor bs
130¢
Buika zupa Buika jajko gotowane | Wartosé
wroctaw ska ziemniaczana | wroctawska rozdrobnione 1 | energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona szt (JAJ) [keal] 2 759,5
100 g (GLU) 350 g (BIA, 100 g (GLU) Butka Biatko ogdtem [g]
Masto extra SEL) Masto extra wroctawska 163,2
82% 159 (BIA) Sos bolonski 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Thuszez [g] 103,4
satata 150 g (GLU, satata 30g (GLU) Weglowodany ogétem
rozdrobniona MIE) rozdrobniona [o] 344,8
@ 10g makaron 10g Btonnik pokarmowy
[ Jabtko pieczone gotowany herbata z [a] 27
= 1 szt rozdrobniony cytryna b/c 250 Kwasy ttuszczowe
& Kawa zbozowa 180 g (GLU) ml nasycone ogotem [g]
p na mleku 250 brok ut kietbasa biata ,
o ml (BIA) gotowany gotowana suma cukrow
a Platki owsiane rozdrobniony rozdrobniona prostych [g] 71,3
na mleku 250 150 g 120 g Sol [g] 3,8
ml (BIA, GLU) Kompot pomidor bs Cholesterol [mg]
twarozek z owocowy 250 | rozdrobniony 631,6
koperkiem 110 ml 1309
g (BIA) sos tzatzyki 30
pomidor bs g (BIA)
roz drobniony
130¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka gruszka 150g | zupa Butka jajko gotowane | Wartos¢
wroctawska Ziemniaczana | wroctawska rozdrobnione 1 | energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona szt (JAJ) [kcal] 2 846,5
100 g (GLU) 350 g (BIA, 100 g (GLU) Butka Biatko ogétem [g]
Masto extra SEL) Masto extra wroctaw ska 164,1
82% 159 (BIA) Sos bolonski 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Ttuszcez [g] 103,7
z satata 150 g (GLU, satata 3049 (GLUY) Weglowodany ogotem
= rozdrobniona MIE) rozdrobniona [g] 366,4
N 109 makaron 109 Btonnik pokarmowy
2 Jabtko pieczone gotowany herbata z [g] 30,2
< 1 szt roz drobniony cytryna b/c 250 Kwasy tluszczowe
S Kawa zbozowa 180 g (GLU) ml nasycone ogétem [g]
_g_ na mleku 250 brok ut kietbasa biata ,
53 ml (BIA) gotowany gotowana suma cukrow
« Platki owsiane roz drobniony rozdrobniona prostych [g] 86,2
2 na mleku 250 1509 1209 Sol [q] 3,8
ml (BIA, GLU) Kompot pomidor bs Cholesterol [mg]
twarozek z owocowy 250 | rozdrobniony ,
koperkiem 110 ml 13049
g (BIA) sos tzatzyki 30
pomidor bs g (BIA)
rozdrobniony
1309
zupa mleczna zupa Zupa jarzy nowa | Serek Wartosé
wzmochiona Ziemniaczana | wzmocniona homogenizowa | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, ny naturalny [keal] 1 999,3
GLU, JAJ) zmiksowana SEL) 200 g (BIA) Biatko ogotem [g]
© 500 g (SEL) herbata z 94,1
8 Kompot cytryna b/c 250 Ttuszez [g] 97,6
g owocowy 250 | ml Weglowodany ogétem
£ ml [9] 192,4
E Btonnik pokarmowy
o o] 28,9
s Kwasy ttuszczowe
& nasycone ogétem [g]
© -—
-— Q L
§ a suma cukrow
2 prqstych [g] 56,1
8 Sol[g] 2
QP Cholesterol [mg]
8 ,
N
zupamleczna | gruszka 1509 | zupa Zupa jarzy nowa | Serek Wartos¢
wzmochiona Ziemniaczana | wzmocniona homogenizowa | energetycznalkcal]
2 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (BIA, ny naturalny [keal] 2 086,3
3 GLU, JAJ) zmiksowana SEL) 200 g (BIA) Biatko ogdtem [g] 95
N 500 g (SEL) herbata z Ttuszez [g] 97,9
- Kompot cytryna b/c 250 Weglowodany ogétem
S owocowy 250 | ml [o] 214
s ml Btonnik pokarmowy
2 [o] 32,1
g Kwasy ttuszczowe
© nasycone ogotem [g]
s ’ .
= suma cukrow
o) prostych [g] 71
a Sol[g] 2
Cholesterol [mg]
510,9
Pieczywo gruszka 150 g | Zupa kapusniak | Pieczywo Jajko gotowane | Wartosé
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g |1 szt(JAJ) energetycznalkcal]
(GLU) 350ml (SEL) | (GLU) Pieczywo [keal] 1 813,9
g pieczywo zytnie Makaron pieczywo zytie | pszenne 30 g Biatko ogotem [g]
< 409 (ZYT) gotowany 180 [ 409 (ZYT) (GLU) 9,7
= Masto extra g (GLU) Masto extra Thuszcez [g] 53,2
T 82% 159 (BIA) Kompot 82% 159 (BIA) Weglowodany ogotem
2 Satata 10g owocowy 250 | Satata 10g [g] 321,3
© Jabtko 130 ¢ ml herbata z Btonnik pokarmowy
% Kawa zbozowa Jabtko 1 szt cyfryng b/c 250 [o] 38,3
@ na mleku 250 Sos warzywny z | ml Kwasy tluszczowe
£ ml (BIA) pomidorami kietbasa w ege nasycone ogotem [g]
© Platki owsiane 150 g (SEL) 60 g 25,7
= na mleku 250 Pomidor 130 g suma cukrow
a ml (BIA, GLU) prostych [g] 90,2
Humus 60 g Sol [g] 3,6
Ogorek Swiezy Cholesterol [mg]
130g 476,
Wyle‘r\ r4 IlV‘IA'I:i Jd\“\.bpib 2.2Z2.°9.90U
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa kapuéniak | Pieczywo Jajko gotowane | Wartoscé
bezglutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | 1 szt (JAJ) energetycznalkcal]
100¢ 350 ml (SEL) 100¢ Pieczywo [keal] 2 350,5
g Masto extra Sos boloriski Masto extra bezglutenow e Biatko ogétem [g]
= 82% 159 (BIA) biglut 150 g 82% 159 (BIA) [ 30 g 104,6
2 Satata 10¢ (MIE) Satata 10g Ttuszcez [g] 125
= Jabtko pieczone Makaron herbata z Weglowodany ogétem
E 1 szt bezglutenowy cytryna b/c 250 [o] 212,9
© Sok 18049 ml Btonnik pokarmowy
= widowarzywry Jabtko 1 szt kietbasa biata [o] 29,7
§ 250 ml Kompot gotowana 120 Kwasy tluszczowe
= Platki jaglane owocowy 250 |g nasycone ogétem [g]
© na mleku 250 ml Pomidor 130 g 29,5
2 ml (BIA) sos tzatzyki 30 suma cukrow
a Humus 60 g g (BIA) prostych [g] 80,6
Pomidor bs Sol[g] 1,8
130 ¢ Cholesterol [mg]
584,3
Bufka Zupa grysikowa | Butka Sok Wartos¢
wroctawska 80 300 ml (GLU, | wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU) SEL) g (GLU) 200 ml [keal] 1 512,5
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 150 |[82% 15¢ (BIA) 4.8
© Satata 10¢ g Satata 10¢ Ttuszez [g] 54,4
§ Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
= 1 szt owocowy 250 | cytryngbic 250 [o] 2281
8 herbata z ml ml Btonnik pokarmowy
% cyfryng b/c 250 Cukinia Pastaz [o] 27,9
p ml duszona 150 g | pieczong dy nig Kwasy ttuszczowe
o Sok Sos warzywny z | 60 g (BIA) nasycone ogétem [g]
o widowarzywry pomidorami Pomidor bs 21,3
© 250 ml 150 g (SEL) 130 ¢ suma cukrow
] Pasta z brokuta prostych [g] 58
3 i cukinii 110 g Sol[g] 2
x Pomidor bs Cholesterol [mg] 96
b 130¢g
2
N o Buika gruszka 150 g | Sos bolonski Buika szynkawigjska | Wartos¢
N §’ wroclawska 150 g (GLU, wroclawska 30 g (MIE) energetycznalkcal]
B 100 g (GLU) MIE) 100 g (GLU) Bufka [keal] 2 511,1
= Masto extra Makaron Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogotem [g]
ks 82% 159 (BIA) gotowany 180 |82% 15g(BIA) | g(GLU) 137,3
E Satata 10g g (GLU) Satata 10g Ttuszez [g] 81,8
3 Jabtko pieczone Brokut herbata z Weglowodany ogétem
o 1 szt gotowany na cytryna b/c 250 [9] 360,2
kS Platki owsiane parze z oliwg ml Btonnik pokarmowy
-3 na mleku 250 150 ¢ kielbasa [a] 30
g, ml (BIA, GLU) Kompot krakowska 60 g Kwasy tluszczowe
= wedlina kaliska owocowy 250 | (MIE) nasycone ogotem [g]
3 60 g (BIA, GLU, ml Pomidor bs ,
= JAJ, MIE, ORZ, Zupa 130 ¢ suma cukrow
E SEL, DWU, Ziemniaczana prostych [g] 82,3
32 S0J, GOR, 350 g (BIA, Sél [g] 5,9
S ZIA) SEL) Cholesterol [mg]
= Kawa zbozowa 252,9
S na mleku 250
B ml (BIA)
3 Pomidor bs
£ 130 ¢
2
Q
RS
s
g
N
g
5
23
o
2
©
©
o
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-09 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-09 sobota

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka gruszka 150 g | Sos warzywny z | Butka Sok Wartos¢
wroclwska pomidorami wroclwska wielowarzywny | energetycznalkcal]
100 g (GLU) 150 g (SEL) 100 g (GLU) 200 ml [keal] 1 756,6
© Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogdtem [g]
é roslinna 15 g owocowy 250 | ro$linna 15 g 50,5
S Satata 10¢ ml Satata 10¢ Ttuszcz [g] 42,6
S Jabtko 130 g Zupa kapuséniak | herbata z Weglowodany ogétem
s herbata z z ziemniakami | cytryng b/c 250 [g] 310,8
= cytryna b/c 250 350 ml (SEL) ml Btonnik pokarmowy
© ml Jabtko 1 szt Pastaz [o] 34,9
€ Sok Ryz gdowany | pieczong dy nig Kwasy tluszczowe
© widowarzywrny 180 ¢ 110 g (BIA) nasycone ogétem [g]
5 250 ml Pomidor 130 g ,
o Pasta z brokuta suma cukrow
i cukinii 110 g prostych [g] 82,5
Ogorek $wiezy Sol[qg] 3
1309 Cholesterol [mg] 95,5
pieczywo zytie Zupa kapuéniak | pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartosé
100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra Jajko gotowane | [keal] 2 411,5
82% 159 (BIA) Makaron 82% 159 (BIA) | 1 szt (JAJ) Biatko ogdtem [g] 136
Satata 10g gotowany 180 | Satata 10g Ttuszez [g] 88,2
Jabtko pieczone g (GLU) herbata z Weglowod any ogotem
© 1 szt Brokut cytryna b/c 250 [g] 329,5
3 Kawa zbozowa gotowany na ml Btonnik pokarmowy
N na mleku 250 parze z oliwg, kietbasa biata [o] 46,3
2 ml (BIA) 1509 gotowana 120 Kwasy ttuszczowe
£ Platki owsiane Kompot g nasycone ogétem [g]
o3 na mleku 250 owocowy 250 | Pomidor 1309 32
= ml (BIA, GLU) ml sos fzatzyki 30 suma cukrow
o Ogorek Swiezy Sos bolonski g (BIA) prostych [g] 70,1
o 1309g 150 g (GLU, Sol [g] 6,4
wedlina kaliska MIE) Cholesterol [mg]
60 g (BIA, GLU, 568,1
JAJ, MIE, ORZ,
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Pieczywo Zupa Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 70 g ziemniaczana | pszenne 70 g [ homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLUY) 300 g (BIA, (GLUY) ny naturalny [kcal] 1 440,9
Masto extra SEL) Masto extra 200 g (BIA) Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) Sos warzywny z | 82% 5 g (BIA) 86,5
Satata 10g pomidorami Satata 10g Thuszez [g] 45,2
g Jabtko 130 g 150 g (SEL) herbata z Weglowod any ogotem
s herbata z Brokut cyfryng b/c 250 [g] 209,3
28 cytryng blc 250 gotowany na ml Btonnik pokarmowy
© ml parze z oliwg, kietbasa [g] 24,9
§ Ptatki owsiane 150 ¢ krakowska 40 g Kwasy tluszczowe
=2 na mleku 250 Kompot (MIE) nasycone ogétem [g]
2 ml (BIA, GLU) owocowy 250 | Pomidor bs ,
«© wedlina kaliska ml 130 ¢ suma cukrow
a5 60 g (BIA, GLU, Makaron prostych [g] 39,9
JAJ, MIE, ORZ, gotowany 150 Sol [g] 3,4
SEL, DWU, g (GLU) Cholesterol [mg] 83,5
S0J, GOR,
ZIA)
Pomidor bs
1309
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rozdrobniony
1309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka zupa Butka jajko gotowane | Wartosé
wroctawska Ziemniaczana | wroctawska rozdrobnione 1 | energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona szt (JAJ) [keal] 2 382,2
100 g (GLU) 350 g (BIA, 100 g (GLU) butka Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 SEL) Margaryna 15 | wroctawska 139,8
g Sos boloriski g rozdrobniona Thuszez [g] 91,1
© satata 150 g (GLU, satata 3049 (GLUY) Weglowodany ogotem
S rozdrobniona MIE) rozdrobniona [o] 3181
£ 109 makaron 109 Btonnik pokarmowy
N Jabtko pieczone gotowany herbata z [o] 27,4
= 1 szt roz drobniony cytryna b/c 250 Kwasy tluszczowe
: herbata z 180 g (GLU) ml nasycone ogétem [g]
g cytryna b/c 250 brok ut kielbasa biata )
= ml gotowany gotowana suma cukrow
8 Sok roz drobniony rozdrobniona prostych [g] 53,2
8 widowarzywrny 150 ¢ 120 ¢ Sol [g] 4,6
A 250 ml Kompot pomidor bs Cholesterol [mg]
filet kruchy owocowy 250 | rozdrobniony 584,
roz drobniony ml 1309
60 g (MIE)
pomidor bs

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

owocowy 250
ml

Butka gruszka 1509 [ zupa Butka jajko gotowane | Wartosé
wroctawska ziemniaczana | wroctawska rozdrobnione 1 | energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona szt (JAJ) [keal] 2 846,5
100 g (GLU) 350 g (BIA, 100 g (GLU) Bufka Biatko ogotem [g]
Masto extra SEL) Masto extra wroctawska 164,1
82% 159 (BIA) Sos bolonski 82% 159 (BIA) | rozdrobniona Ttuszez [g] 103,7
_g satata 150 g (GLU, satata 30g (GLU) Weglowodany ogétem
= rozdrobniona MIE) rozdrobniona [g] 366,4
2 104g makaron 1049 Btonnik pokarmowy
T Jabtko pieczone gotowany herbata z [g] 30,2
_§’ 1 szt roz drobniony cyfryng b/c 250 Kwasy tluszczowe
S Kawa zbozowa 180 g (GLU) ml nasycone ogétem [g]
S na mleku 250 brok ut kietbasa biata ,
2 ml (BIA) gotowany gotowana suma cukrow
& Ptatki owsiane roz drobniony rozdrobniona prostych [g] 86,2
S na mieku 250 150 g 1209 Sol [g] 3,8
© ml (BIA, GLU) Kompot pomidor bs Cholesterol [mg]
= twarozek z owocowy 250 | rozdrobniony ,
koperkiem 110 ml 130 ¢
g (BIA) sos tzatzyki 30
pomidor bs g (BIA)
roz drobniony
130g
zupa jarzynowa zupa Zupa jarzy nowa | Sok Wartos¢
wzmocniona ziemniaczana | wzmocniona wielowarzywny | energetycznalkcal]
500 ml (SEL) wzmochiona 500 ml (SEL) | 200 ml [kcal] 1 601
zmiksowana herbata z Biatko ogoétem [g]
500 g (SEL) cytryna b/c 250 66,3
Kompot ml Ttuszez [g] 70,3

Weglowodany ogétem
[g] 199,4

Btonnik pokarmowy
[o] 48

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
26

suma cukrow
prostych [g] 44,6
Sol [g] 1,7
Cholesterol [mg]
106,8
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Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupamleczna | gruszka 1509 | zupa Zupa jarzy nowa | Serek Wartos¢
wzmochiona Ziemniaczana 500 ml (BIA, homogenizowa | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, wzmocniona SEL) ny naturalny [keal] 2 086,3
GLU, JAJ) zmiksowana herbata z 200 g (BIA) Biatko ogdtem [g] 95
500 g (SEL) cytryna b/c 250 Ttuszez [g] 97,9
Kompot ml Weglowodany ogétem
owocowy 250 214
ml Btonnik pokarmowy
[9] 321
Kwasy ttuszczowe

nasycone ogotem [g]
46,3
suma cukrow
prostych [g] 71
Sol[g] 2
Cholesterol [mg]
510,9
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