P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g kalafiorowa z pszenne 60 g | pszenne 30 g |energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350 ml [ (GLU) (GLU) [keal] 2 295,3
pieczywo zyie (BIA, SEL) pieczywo zytnie | Serek topiony Biatko ogdtem [g] 117
409 (ZYT) Filet z miruny 409 (ZYT) 30 g (BIA) Ttuszcz [g] 69,6
Masto extra panierow any Masto extra Weglowodany ogétem
g 82% 159 (BIA) pieczony 110 |[82% 15g(BIA) [a] 309,3
% Satata 10g g (GLU, JAJ, Satata 10g Btonnik pokarmowy
B Jabtko 130 ¢ RYB) herbata z [a] 33,9
S Kawa zbozowa Ziemniaki cytryna b/c 250 Kwasy ttuszczowe
« na mleku 250 gotowane 180 | ml nasycone ogétem [g]
2 ml (BIA) g Paprykarz 27,8
Kasza manna Mizeria z domowy 110 g suma cukrow
na mleku 250 jogurtem 150 g | (RYB) prostych [g] 60
ml (BIA, GLU) (BIA) Ogorek Sol [g] 3,8
Pomidor 130 g Kompot matosolny 130 Cholesterol [mg]
Ser z6tty 60 g owocowy 250 |g 154,
(BIA) ml
2 pieczywo zytie | Serek naturalny | Zupa pieczywo zytie | pieczywo zytnie | Wartosé
< 100 g (ZYT) 150 g (BIA) kalafiorowa z 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
b= Masto extra ryzem 350 ml | Masto extra Serek topiony [kcal] 2 489,5
% 82% 159 (BIA) (BIA, SEL) 82% 159 (BIA) | 30g (BIA) Biatko ogdtem [g]
> Satata 10g Filet z miruny Satata 10g 140,1
= Jabtko 130 g na parze 110 g | herbata z Ttuszez [g] 73,9
S Kawa zbozowa (RYB) cyfryng b/c 250 Weglowodany ogétem
= na mleku 250 Ziemniaki ml [o] 332,8
o & ml (BIA) gotowane 180 | Paprykarz Btonnik pokarmowy
o H Kefir 150 ml g domowy 110 g [o] 51,1
© E_‘ (BIA) Mizeria z (RYB) Kwasy tluszczowe
> P Ser z6tty 60 g jogurtem 150 g | Ogérek nasycone ogdtem [g]
2 = (BIA) (BIA) matosolny 130 28,6
N ‘*é’ Pomidor 130 g Kompot g suma cukrow
N & owocowy 250 prostych [g] 69,3
8 ml Sol [g] 4,8
kS, Sos koperkowy Cholesterol [mg]
& 50 g (BIA, GLU, 56,
> SEL)
N
<
©
(=)
Pieczywo Zupa Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g kalafiorowa z pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLUY) ryzem 350 ml [ (GLU) (GLY) [keal] 2 329,7
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Serek topiony Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) Filet z miruny 82% 159 (BIA) | 30g (BIA) 128,6
Satata 10g na parze 110 g | Satata 10g Ttuszez[g] 71
P Jabtko 130 g (RYB) herbata z Weglowodany ogdtem
2 Kawa zbozowa Ziemniaki cyfryng b/c 250 [o] 313,8
Z na mleku 250 gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
= ml (BIA) g Paprykarz [g] 44,9
R Kasza manna Warzywa po domowy 110 g Kwasy ttuszczowe
% na mleku 250 grecku z oliwg, | (RYB) nasycone ogétem [g]
[a) ml (BIA, GLU) 150 g Satatka z ,
Pomidor bs Kompot brok uta i ¢ ukinii suma cukrow
1309 owocowy 250 |130g prostych [g] 73,6
Serzotty 60 g ml Sol [o] 3,8
(BIA) Sos koperkowy Cholesterol [mg]
50 g (BIA, GLU, 154,1
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo soki owocowe Wartos¢
pszenne 100 g kalafiorowa z pszenne 100 g | 200 ml energetycznalkcal]
(GLU) ryzem b/ml 350 [ (GLU) [keal] 2 046,2
Margaryna ml (SEL) Margaryna Biatko ogdtem [g]
roslinna 15 g Filet z miruny roslinna 15 g 121,
Satata 10¢ na parze 110 g | Satata 10g Ttuszcz [g] 58,6
Jabtko 130 g (RYB) herbata z Weglowodany ogétem
herbata z Ziemniaki [o] 281,9

cyfryng b/c 250
ml

gotowane 180

cytryna b/c 250
ml

Btonnik pokarmowy

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

cytryna b/c 250
ml
Sok

gotowane 180

g
Ogorki kiszone

Paprykarz
domowy 110 g

g Paprykarz [g] 52,4
Sok Warzywa po domowy 110 g Kwasy tluszczowe
widowarzywrny grecku z oliwg | (RYB) nasycone ogétem [g]
250 ml 150 g Satatka z ,
Szynka Kompot brok uta i ¢ ukinii suma cukrow
staropolska 60 owocowy 250 |[130g prostych [g] 67,5
g (MIE) ml Sol [g] 3,7
Pomidor bs Sos koperkowy Cholesterol [mg]
130¢ bimle 50 g ,
(GLU, SEL)
Pieczywo Serek naturalny | Zupa Pieczywo Jogurt naturalny | Wartosé
pszenne 100 g | 150 g (BIA) kalafiorowa z pszenne 100 g | 150 g (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350 ml | (GLU) [keal] 2 591,5
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) Filetz miruny 82% 159 (BIA) 145,5
- Satata 10g na parze 110 g | Satata 10g Thuszcz [g) 84
B Jablko pieczone (RYB) herbata z Weglowodany ogétem
- 1 szt Ziemniaki cyfryng b/c 250 [g] 334,4
2 Kawa zbozowa gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
o © na mleku 250 g Paprykarz [g] 47,5
o) _§’ ml (BIA) Warzywa po domowy 110 g Kwasy tluszczowe
= © Kasza manna grecku z oliwg | (RYB) nasycone ogotem [g]
© 2 na mleku 250 150 g Satatka z ,
b ml (BIA, GLU) Kompot brok uta i cukinii suma cukrow
= Pomidor bs owocowy 250 |[130g prostych [g] 97,8
S 130 ¢ ml Sol [g] 3,9
o~ Serz6tty 60 g Sos koperkowy Cholesterol [mg]
(BIA) 50 g (BIA, GLU, 178,9
SEL)
pieczywo zytnie | Mus owocowy | Zupa pieczywo zytie | soki owocowe Wartos¢
100 g (ZYT) 150 g kalafiorowa z 100 g (ZYT) 200 ml energetycznalkeal]
Margaryna ryzem b/ml 350 | Margaryna [keal] 2 030
roslinna 15 g ml (SEL) roslinna 15 g Biatko ogdtem [g] 116
Satata 10g Filet z miruny Satata 10¢ Ttuszcz [g] 47
Jabtko 130 g na parze 110 g | herbata z Weglowodany ogétem
herbata z (RYB) cytryna b/c 250 [a] 311,7
Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy

l9] 57,5
Kwasy tluszczowe

widowarzywny (RYB) nasycone ogétem [g]
250 ml 150 g Ogorek 21
Szynka Kompot matosolny 130 suma cukrow
staropolska 60 owocowy 250 |g prostych [g] 67,9
g (MIE) ml Sal [g] 4,6
Pomidor 130 g Sos koperkowy Cholesterol [mg]
bimle 50 g 144,
(GLU, SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
= Butka Filet z miruny Butka soki owocowe Wartos¢
§‘ wroclawska na parze 110 g | wroclawska 200 ml energetycznalkcal]
8 100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) [keal] 2 326
N Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
= 82% 59 (BIA) gotowane 180 |[82% 5g (BIA) 130,2
= Satata 10¢ g Satata 10¢ Ttuszcz [g] 55,1
§ Jablko pieczone Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
E 1 szt grecku z oliwg | cytryng bic 250 [o] 348,4
5 Kasza manna 150 g ml Btonnik pokarmowy
R=] na mleku 250 Kompot Satatka z [g] 46,6
g ml (BIA, GLU) owocowy 250 | brokuta i cukinii Kwasy tluszczowe
T Szynka ml 130¢ nasycone ogétem [g]
T staropolska 60 Zupa Paprykarz 17,8
s g (MIE) kalafiorowa z domowy 110 g suma cukrow
3 herbata z ryzem 350ml [ (RYB) prostych [g] 79
g cytyng bic 250 (BIA, SEL) Sol [g] 4,2
§ ml Sos koperkowy Cholesterol [mg]
p Pomidor bs 50 g (BIA, GLU, 04,5
© 1309 SEL)
]
(]
Butka Filet z miruny Butka soki owocowe Wartos¢
= wroclawska na parze 110 g [ wrocawska 200 ml energetycznalkcal]
S 100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) [keal] 2 174,5
8 Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogétem [g]
= 82% 59 (BIA) gotowane 180 |82% 5g (BIA) 129,2
K Satata 10g g Satata 10g Thuszez [g] 41,8
~ § Jabtko pieczone Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
) 8 1 szt grecku z oliwg | cytryng bic 250 [g] 3411
@O c 4
o © Kasza manna 1509 ml Btonnik pokarmowy
3 =3 na mleku 250 Kompot Satatka z g] 45,5
3 N ml (BIA, GLU) owocowy 250 | brokutai cukinii Kwasy tluszczowe
0 s Szynka ml 130 ¢ nasycone ogétem [g]
4 © staropolska 60 Zupa Paprykarz 16,5
I g (MIE) kalafiorowa z domowy 110 g suma cukrow
2 herbata z ryzem 300ml | (RYB) prostych [g] 77,8
p cytyng blc 250 (BIA, SEL) Sal [g] 4,1
o ml Sos koperkowy Cholesterol [mg]
a Pomidor bs 50 g (BIA, GLU, 04,5
130¢ SEL)
Butka Zupa Butka Jogurt naturalny | Wartosé
wroctaw ska kalafiorowa z wroctaw ska 150 g (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem 350 ml | rozdrobniona [kecal] 2 668,8
100 g (GLU) (BIA, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra fletz miruny na | Masto extra 137,7
82% 159 (BIA) parze 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 80,6
Satata 10g roz drobniony satata Weglowod any ogotem
= Jablko pieczone 110 g (RYB) rozdrobniona [g] 365,5
< 1 szt ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
o Kawa zbozowa 180 g herbata z [o] 39,8
s na mleku 250 Warzywa po cyfryng b/c 250 Kwasy ttuszczowe
& ml (BIA) grecku z oliwg | ml nasycone ogétem [g]
o Kasza manna 150 ¢g Paprykarz )
= na mleku 250 Kompot domowy 110 g suma cukrow
ml (BIA, GLU) owocowy 250 [ (RYB) prostych [g] 92,8
Pasta z twarogu ml pomidor bs Sol [g] 4,6
iszynki 110 g Sos koperkowy | rozdrobniony Cholesterol [mg]
(BIA, MIE) 50 g (BIA, GLU, | 130 g 81,
pomidor bs SEL)
roz drobniony
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Zupa Butka Jogurt naturalny | Wartosé
wroctaw ska 150 g (BIA) kalafiorowa z wroctaw ska 150 g (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem 350 ml [ rozdrobniona [keal] 2 767,8
100 g (GLU) (BIA, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra fletz miruny na | Masto extra 151,
B 82% 159 (BIA) parze 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 84,1
= Satata 10g roz drobniony satata Weglowodany ogétem
N Jablko pieczone 110 g (RYB) rozdrobniona [g] 368,3
2 1 szt ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
oo Kawa zbozowa 180¢ herbata z [g] 39,8
S na mleku 250 Warzywa po cytryna b/c 250 Kwasy tluszczowe
_g ml (BIA) grecku z oliwg | ml nasycone ogétem [g]
5} Kasza manna 150 g Paprykarz ,
«© na mleku 250 Kompot domowy 110 g suma cukrow
2 ml (BIA, GLU) owocowy 250 [ (RYB) prostych [g] 95,2
Pasta z twarogu ml pomidor bs Sol [g] 4,7
iszynki 110 g Sos koperkowy | rozdrobniony Cholesterol [mg]
(BIA, MIE) 50 g (BIA, GLU, | 130 g 193,9
pomidor bs SEL)
rozdrobniony
130¢
zupa mleczna Zupa Zupa jarzy nowa | soki owocowe Wartosé
wzmochiona kalafiorowa z wzmochiona 200 ml energetycznalkcal]
500 ml (BIA, ryzem 500 ml (BIA, [keal] 1 842,1
GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogotem [g]
© 500 ml (BIA, herbata z 66,8
8 SEL) cyfryng b/c 250 Ttuszcz [g] 85,3
g Kompot ml Weglowodany ogétem
£ owocowy 250 [a] 217,7
E ml Btonnik pokarmowy
o [g] 31,9
s Kwasy ttuszczowe
o nasycone ogétem [g]
- 47,3
Q suma cukrow
o prqstych [a] 62,7
Xy Sol[g] 2
© Cholesterol [mg]
g ,
< zupamleczna | Serek naturalny | Zupa Zupa jarzy nowa | soki owocowe Wartos¢
S wzmochiona 150 g (BIA) kalafiorowa z wzmochiona 200 ml energetycznalkcal]
2 500 ml (BIA, ryzem 500 ml (BIA, [keal] 1 941,1
3 GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogdtem [g]
N 500 ml (BIA, herbata z 0,8
- SEL) cytryna b/c 250 Ttuszcz [g] 88,8
g Kompot ml Weglowodany ogétem
s owocowy 250 [o] 220,5
2 ml Btonnik pokarmowy
g [q] 31,9
® Kwasy tluszczowe
§ nasycone ogétem [g]
a 49,4
S suma cukrow
A prostych [g] 65,1
Sol [g] 2,1
Cholesterol [mg] 446
Pieczywo Serek naturalny | Zupa Pieczywo Serek topiony Wartosé
pszenne 60 g | 150 g (BIA) kalafiorowa z pszenne 60 g | 30g (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) ryzem 350 ml | (GLU) Pieczywo [keal] 2 560,5
pieczywo zytnie (BIA, SEL) pieczywo zytie | pszenne 30 g Biatko ogotem [g]
g 409 (ZYT) Kotlet jarski z 409 (ZYT) (GLU) 04,7
g Masto extra kuskusem 110 | Masto extra Ttuszez [g] 77,2
S 82% 159 (BIA) g (GLU, JAJ, 82% 159 (BIA) Weglowodany ogotem
[ Satata 10g SEL) Satata 10g [g] 380,2
2 Jabtko 130 g Kompot herbata z Btonnik pokarmowy
© Kawa zbozowa owocowy 250 | cytryngbic 250 9] 43,4
% na mleku 250 ml ml Kwasy tluszczowe
@ ml (BIA) Ziemniaki Paprykarz nasycone ogotem [g]
k= Kasza manna gotowane 180 | domowy 1109 30,9
) na mleku 250 g (RYB) suma cukrow
o ml (BIA, GLU) Mizeria z Ogorek prostych [g] 77,3
a Ser z6tty 60 g jogurtem 150 g | matosolny 130 Sol [g] 4,6
(BIA) (BIA) g Cholesterol [mg]
Pomidor 130 g Sos koperkowy 364,
50 g (BIA, GLU,
SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Serek topiony Wartos¢
bez glutenow e kalafiorowa z bezglutenowe | 30 g (BIA) energetycznalkcal]
100 g ryzem 350ml [ 100g Pieczywo [keal] 2 469,7
« Masto extra (BIA, SEL) Masto extra bezglutenow e Biatko ogdtem [g]
S 82% 159 (BIA) Filet z miruny 82% 15g(BIA) |30 g 113,7
S Satata 10g na parze 110 g | Satata 10 g Ttuszez [g] 112,2
= Jabtko pieczone (RYB) herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt Ziemniaki cytryna b/c 250 [o] 268,5
o Sok gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
= widowarzywry g Paprykarz [o] 44,3
§ 250 ml Mizeria z domowy 110 g Kwasy tluszczowe
R= ptatki ryzowe na jogurtem 150 g | (RYB) nasycone ogétem [g]
£ mleku 250 ml (BIA) Ogorek 25,3
pt (BIA) Kompot matosolny 130 suma cukrow
g Ser zotty 60 g owocowy 250 |g prostych [g] 84,5
(BIA) ml Sol[g] 3
Pomidor bs Sos koperkowy Cholesterol [mg]
130¢ biglut 50 g ,
(BIA, SEL)
Butka Zupa Butka soki owocowe Wartosé
wroctawska 80 kalafiorowa z wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkcal]
g (GLU) ryzem 300ml | g(GLU) [keal] 1 522,3
Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) Ziemniaki 82% 159 (BIA) 37,8
Satata 10g gotowane 180 | Satata 10g Thuszez [g] 41,1
g Jablko pieczone g herbata z Weglowodany ogétem
L2 1 szt Kompot cytryng b/c 250 [o] 268,1
2 herbata z owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
2 cytryng bic 250 ml Pastaz [q] 354
2 ml Warzywa marchewki 60 Kwasy tluszczowe
S Sok gotowane 150 |g nasycone ogotem [g]
ot widowarzywry g Pomidor bs )
o 250 ml Pulpety 130 ¢ suma cukrow
2 Pasta warzywne 110 prostych [g] 64,3
a wielowazywna g Sol [g] 2,4
3 1104¢ Cholesterol [mg] 74,4
g Pomidor bs
e 130g
S
o~ Butka Serek naturalny | Filet z miruny Butka soki owocowe Wartos¢
wroclawska 150 g (BIA) na parze 110 g [ wrocawska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) [keal] 2 771,7
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 180 | 82% 15g (BIA) 156,9
Satata 10g g Satata 10g Tluszez [g] 82,4
Jabtko pieczone Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
1 szt grecku z oliwg | cyfryng blic 250 [a] 37,8
Kasza manna 1509 ml Btonnik pokarmowy
na mleku 250 Kompot Paprykarz [g] 471
ml (BIA, GLU) owocowy 250 | domowy 110g Kwasy tluszczowe
Szynka ml (RYB) nasycone ogoétem [g]
staropolska 60 Zupa Satatka z 4
g (MIE) kalafiorowa z brok ufa i cukinii suma cukrow
Kawa zbozowa ryzem 350ml [130g prostych [g] 94,1
na mleku 250 (BIA, SEL) Sol [g] 4,6
ml (BIA) Sos koperkowy Cholesterol [mg]
Pomidor bs 50 g (BIA, GLU, 217,3
1309 SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Mus owocowy | Kotlet jarski z Butka soki owocowe Wartos¢
wroclawska 150 g kuskusem 110 | wroclawska 200 ml energetycznalkcal]
100 g (GLU) g (GLU, JAJ, 100 g (GLU) [keal] 1 974,8
Margaryna SEL) Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g Kompot roslinna 15 g 54,5
5 Satata 10¢ owocowy 250 | Satata 10g Ttuszcz [g] 44,6
S Jabtko 130 g ml herbata z Weglowodany ogétem
E herbata z Zupa cytryna b/c 250 [g] 366,2
s cyfryng b/c 250 kalafiorowa z ml Btonnik pokarmowy
= ml ryzem b/ml 350 | Pasta z [g] 54,5
o Sok ml (SEL) marchewki 110 Kwasy tluszczowe
€ widowarzywry Ogorki kiszone | g nasycone ogétem [g]
@ 250 ml 150 ¢ Ogorek 21
£ Pasta Ziemniaki matosolny 130 suma cukrow
o wielowazywna gotowane 180 |g prostych [g] 78,3
60 g g Sol[g] 4
Pomidor 130 g Sos koperkowy Cholesterol [mg]
bimle 50 g ,
(GLU, SEL)
pieczywo zytie Zupa pieczywo zytie | pieczywo zytnie | Wartosé
100 g (ZYT) kalafiorowa z 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra ryzem 350 ml | Masto extra Serek topiony [keal] 2 504,2
82% 159 (BIA) (BIA, SEL) 82% 159 (BIA) | 30g (BIA) Biatko ogotem [g]
Satata 10g Filet z miruny Satata 10g 114,2
g Jabtko pieczone panierow any herbata z Thuszez [g] 83,8
% 1 szt pieczony 110 | cytryngb/c 250 Weglowodany ogétem
2 Kawa zbozowa g (GLU, JAJ, ml [g] 344,6
s na mleku 250 RYB) Paprykarz Btonnik pokarmowy
=3 ml (BIA) Ziemniaki domowy 110 g [g] 48,9
8 Kasza manna gotowane 180 [ (RYB) Kwasy tluszczowe
s na mleku 250 g Ogorek nasycone ogotem [g]
a8 ml (BIA, GLU) Warzywa po matosolny 130 )
Pomidor 130 g grecku z oliwg | g suma cukrow
Ser z6tty 60 g 150 g prostych [g] 74
(BIA) Kompot Sol [g] 4,5
o owocowy 250 Cholesterol [mg]
o ml 54,9
o
[ee]
=3 Pieczywo Zupa Pieczywo soki owocowe Wartos¢
=3 pszenne 70 g kalafiorowa z pszenne 70 g | 200 ml energetycznalkcal]
< (GLU) ryzem 300ml | (GLU) [keal] 1 588
S Masto extra (BIA, SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
© 82% 59 (BIA) Ziemniaki 82% 59 (BIA) 20,6
8 Satata 10¢ gotowane 150 | Satata 10g Ttuszcz [g] 43,2
= Jabtko 130 g g herbata z Weglowodany ogétem
=2 herbata z Warzywa po cytryna b/c 250 [o] 191,3
% cytryna b/c 250 grecku z oliwg | ml Btonnik pokarmowy
o ml 150 g Szynkawioska [o] 29,2
§ Kasza manna Kompot 60 g (MIE) Kwasy tluszczowe
> na mleku 250 owocowy 250 | Salatkaz nasycone ogétem [g]
_%3 ml (BIA, GLU) ml brok uta i c ukinii 14,4
a Szynka Filet z miruny 130¢ suma cukrow
staropolska 60 na parze 110 g prostych [g] 43,8
g (MIE) (RYB) Sol [g] 1,8
Pomidor bs Cholesterol [mg]
1309 118,
Butka Zupa Bufka soki owocowe Wartos¢
wroctaw ska kalafiorowa z wroctaw ska 200 ml energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem b/ml 350 | rozdrobniona [keal] 2 220,5
100 g (GLU) ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Margaryna 15 fletz miruny na | Margaryna 15 102,6
© g parze g Ttuszez [g] 61
8 Satata 10g roz drobniony satata Weglowodany ogotem
£ Jabtko pieczone 110 g (RYB) rozdrobniona [g] 337,6
N 1 szt ziemniaki puree [ 10 g Btonnik pokarmowy
< herbata z 180 g herbata z [o] 49,8
a cytryna b/c 250 Warzywa po cytryna b/c 250 Kwasy ttuszczowe
H ml grecku z oliwg | ml nasycone ogétem [g]
= Sok 150 g Paprykarz ,
8 widowarzywry Kompot domowy 110 g suma cukrow
8 250 ml owocowy 250 | (RYB) prostych [g] 80,5
a Pasta ml pomidor bs Sol [g] 4,3
wielowazywna Sos koperkowy | rozdrobniony Cholesterol [mg] 93,7
60 g bimle 50 g 130 ¢
pomidor bs (GLU, SEL)
roz drobniony
130g
Wyle‘r\ r4 IlV‘IAFi Jd\“\.bpib 2.2Z2.°9.90U
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-08 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Btonnik pokarmowy
[g] 49,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek naturalny | Zupa Butka Jogurt naturalny | Wartosé
wroctaw ska 150 g (BIA) kalafiorowa z wroctaw ska 150 g (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona ryzem 350 ml [ rozdrobniona [keal] 2 767,8
100 g (GLU) (BIA, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra fletz miruny na | Masto extra 151,
% 82% 159 (BIA) parze 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 84,1
= Satata 10g roz drobniony satata Weglowodany ogétem
2 Jablko pieczone 110 g (RYB) rozdrobniona [g] 368,3
® 1 szt ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
_§’ Kawa zbozowa 180¢ herbata z [g] 39,8
T na mleku 250 Warzywa po cytryna b/c 250 Kwasy tluszczowe
[ ml (BIA) grecku z oliwg | ml nasycone ogétem [g]
9 Kasza manna 150 g Paprykarz ,
& na mleku 250 Kompot domowy 110 g suma cukrow
& ml (BIA, GLU) owocowy 250 [ (RYB) prostych [g] 95,2
o Pasta z twarogu ml pomidor bs Sol [g] 4,7
= iszynki 110 g Sos koperkowy | rozdrobniony Cholesterol [mg]
(BIA, MIE) 50 g (BIA, GLU, | 130 g 193,9
pomidor bs SEL)
rozdrobniony
130¢
zupa jarzynowa Zupa Zupa jarzy nowa | soki owocowe Wartosé
wzmochiona kalafiorowa z wzmochiona 200 ml energetycznalkcal]
500 ml (SEL) ryzem b/ml 500 ml (SEL) [keal] 1 523,9
= wzmochiona herbata z Biatko ogétem [g]
o 500 ml (SEL) cyfryng b/c 250 57,6
o Kompot m Ttuszez [g] 57,3
2 owocowy 250 Weglowodany ogétem
S ml [g] 218,9
(Yol
S
N

shma cukrow
prostych [g] 46,7

Sél [g] 1,8
Cholesterol [mg] 29,1
zupamleczna | Serek naturalny | Zupa Zupa jarzy nowa | Jogurt naturalny | Wartos§é
g wzmocniona 150 g (BIA) kalafiorowa z 500 ml (BIA, 150 g (BIA) energetycznalkcal]
£ 500 ml (BIA, ryzem SEL) [keal] 2 031,1
g GLU, JAJ) wzmocniona herbata z Biatko ogétem [g]
= 500 ml (BIA, cytryna b/c 250 87,3
= SEL) ml Ttuszez [g] 91,8
< Kompot Weglowodany ogétem
g owocowy 250 [a] 229,8
= ml Btonnik pokarmowy
S lg] 31,9
§ Kwasy ttuszczowe
© nasycone ogotem [g]
< )
= suma cukrow
< prostych [g] 71,4
2 Sél [g] 2,3

Cholesterol [mg] 458
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