P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
butka zytia 100 g Zupa cukiniowa z Pieczywo pszenne 60 | Pieczywo pszenne 30
(GLU, ZYT) ziemniakami 350 ml | g (GLU) g (GLU)
Masto extra 82% 159 (BIA, SEL) pieczywo zytnie 40g | Filetkruchy 30g
(BIA) Potrawka z kurczakiem | (ZYT) (MIE)
Satata 10g 150 g (MIE, SEL) Masto extra 82% 159
= | Jabtko 130 ¢ Ryz gotowany 180g | (BIA)
8 | Kakao namleku 250 Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
& | ml(BIA) ml herbata z cytryng bic
Jogurt naturalny 150 g Surbwka colestaw 150 | 250 ml
(BIA) g (JAJ) twardg (ser bialy) 110
Pomidor 130 g g (BIA)
Szynka w siatce 60 g Pomidor 130 g
(MIE) Dzem 25¢
g Waga porcji [g]: 855 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 595 | Waga porcji [g]: 150
3 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
3 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [keal] 723,1 [keal] 621 [keal] 538,7 [keal] 45,7
@ Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogotem [g] 7
o - 37,8 37,9 22,2 Tluszez[g] 0,7
g | Thuszcz[g] 25,5 Tluszez[g] 8,2 Ttuszez [g] 17,9 Weglowodany
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogodtem [g] 10,9
g | ogdtem [g] 95,6 ogotem [g] 105 ogotem [g] 77 Btonnik pokarmowy
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
& | [g] 17,2 [g] 14,9 [a] 9.4 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | O,
& 5 ,6 ,7 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
-« prostych [g] 27,8 prostych [g] 17,2 prostych [g] 20,1 Sol[g] 0,9
£ Sal [g] 3,6 Sol [g] 0,5 Soél[g] 1 Cholesterol [mg]
S Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
E 56,7 27,2 49,7
2 butka zytia 100 g Serek Zupa cukiniowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
e (GLU, ZYT) homogenizow any 150 | ziemniakami 350 ml VA4 VA4
S Masto exta 82% 159 | g (BIA) (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Filetkruchy 30g
o (BIA) Potrawka z kurczakiem | (BIA) (MIE)
Satata 109 150 g (MIE, SEL) Satata 109
= | Jabtko 130 ¢ Ryz brazowy 180 g herbata z cytryng blc
z 8 | Kakao namleku 250 Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
S o | ml (BIA) ml twardg (ser biaty) 110
§ Jogurt naturalny 150 g Surbwka colestaw 150 | g (BIA)
3 BIA g (JAJ) Pomidor 130 g
2 Pomidor 130 g
E Szynka w siatce 60g
S (MIE)
§ Waga porcji [g]: 855 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 470 | Waga porcji [g]: 150
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 723,1 [kcal] 183,2 [keal] 525,1 [keal] 506 [kcal] 68,1
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
5 _ |38 13,2 36 23 5
= S| Tluszez[g] 25,5 Thuszez [g] 11,6 Thuszez [g] 8,1 Ttuszez [g] 18,2 Ttuszez [g] 0,9
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogdtem [g] 95,6 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 83 ogotem [g] 69,1 ogotem [g] 16,4
2 é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
N & | [a] 17,2 [9] [g] 143 [q] 128 [q] 25
e S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
a g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 125 1,5 10,7 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 27,8 prostych [g] prostych [g] 17,1 prostych [g] 13,7 prostych [g] 0,5
Sal [g] 3,6 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,5 Sal [g] 1,3 Sol[g] 1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202508-07 czwartek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 928,5

Biatko ogoétem [g]
104,9

Thuszez [g] 52,3

Weglowodany ogétem
[o] 288,5

Btonnik pokarmowy
[o] 421

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25

suma cukrow
prostych [g] 65,3
Sol[g] 6
Cholesterol [mg]
133,6

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 005,5

Biatko ogétem [g]
17,5

Ttuszez [g] 64,3

Weglowodany ogétem
[q] 270,7

Btonnik pokarmowy
[q] 46,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
249

suma cukrow
prostych [g] 59,1

Sal [g] 6,6
Cholesterol [mg]

3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202508-07 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto exta 82% 159
(BIA)

Satata 10¢

Zupa cukiniowa z
ziemniakami 350 ml
(BIA, SEL)

Potrawka z kurczakiem

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pieczywo pszenne 30
g(GLU)

Filetkruchy 30 g
(MIE)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
1

< | Jabtko 130¢ 150 g (MIE, SEL) Satata 109
£ | Kakao namleku 250 Ryz gotowany 180g | herbata z cytryng bic
£ [ ml(BIA) Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
¢ | Jogurt naturalny 150 g ml twardg (ser bialy) 110
BIA Marchewka gotowana | g (BIA)
Pomidorbs 130 g zwody 150 g Pomidorbs 130g
Szynka w siatce 609 Dzem 25¢
(MIE)
§ Waga porcji [g]: 676 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porciji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 150
£ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 720 [kcal] 618,6 [kcal] 471,8 [kcal] 45,7
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 7
a _ 1345 37 19,7 Ttuszez[g] 0,7
g | Thuszez [g] 26,1 Ttuszez[g] 8,2 Thuszez [g] 17,2 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 10,9
g | ogétem [g] 99,2 ogotem [g] 106 ogodtem [g] 61,7 Btonnik pokarmowy
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
< | [9] 12,2 [a] 16,1 g] 4,5 Kwasy tluszczowe
E= -
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | 0,2 )
< | 12,8 1,6 10,5 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
prostych [g] 23,6 prostych [g] 17,7 prostych [g] 14,3 Sal [g] 0,9
Sol[q] 3,3 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,8 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Kajzerka 1 szt(GLU) Zupa cukiniowa z Pieczywo pszenne Filetkruchy 30 g
Margaryna ro$linna 15 ziemniakami b/m 350 | 100 g (GLU) (MIE)
g ml (SEL) Margaryna ro$linna 15 | Pieczywo pszenne 30
Satata 10g Potrawka z kurczakiem | g g (GLU)
< | Jabtko 130g 150 g (MIE, SEL) Satata 10g
£ | herbata z cytryna blc RyZ gotowany 1809 | herbata z cytryna bic
< | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
@ | Sok wielowazywny ml Szynka galicyjska 60
250 ml Marchewka gotowana | g (Ml
Pomidor bs 130g zwody 150 ¢ Pomidorbs 130 g
© Szynkaw siatce 60 g Dzem 25¢
5 (MIE)
[}
g Waga porcji [g]: 581 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 430 | Waga porcji [g]: 150
[
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
B [keal] 567,9 [keal] 823,6 [kcal] 547,8 [keal] 45,7
g 22Bl;;‘:ﬂko ogotem [g] Blzalko ogotem [g] Bléﬂko ogotem [g] _?;:fskzo c;)?gtilel;n#g] 7
© e ) 3 ) ’
© S| Tiuszez[g] 18,9 Thuszez [g] 13,2 Tluszez [g] 20,1 Wegl owodany
2 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 10,9
g | ogdtem [g] 80,7 ogotem [g] 138,1 ogotem [g] 59 Btonnik pokarmowy
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
& |[g] 71 [g] 22,9 [a] 4,5 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
g | nasycone og otem [g] nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | 0,2 ]
s | 10 , 11,2 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
prostych [g] 16,6 prostych [g] 27,4 prostych [g] 11,9 Sél [g] 0,9
Sol[g] 3 Sol[g] 1 Sol [g] 0,9 Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 856,1

Biatko ogétem [g]
98,2

Thuszez [g] 52,2

Weglowodany ogétem
[o] 277,8

Btonnik pokarmowy
[q] 334

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
25,1

suma cukrow
prostych [g] 55,8

Sol [g] 5,7

Cholesterol [mg]

13

’

Dieta fatwostrawna bezmeczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 985

Biatko ogétem [g]
112,4

Ttuszez [g] 52,9

Weglowodany ogétem
[g] 288,7

Btonnik pokarmowy
[q] 351

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
24,3

suma cukrow
prostych [g] 56,1

Sol [g] 58
Cholesterol [mg]

04
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

suma cukrow
prostych [g] 20,8
Sol [g] 3,2
Cholesterol [mg]
37,2

suma cukrow
prostych [g] 20,9
Sol [g] 0,8
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 26,8

Sol [g] 0,8

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 11,4
Sol [g] 1,4
Cholesterol [mg]
112,8

suma cukrow
prostych [g] 0,5
Sol[g] 1
Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Kajzerka 1szt(GLU) | Serek Zupa cukiniowa z Pieczywo pszenne Filetkruchy 30g
Masto extra 82% 159 | homogenizowany 200 | ziemniakami 350 ml | 100 g (GLU) (MIE)
(BIA) g (BIA) (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
Satata 10¢ Potrawka z kurczakiem | (BIA) g (GLU)
< | Jabtko pieczone 1 szt 150 g (MIE, SEL) Satata 10g
£ | Kakao namleku 250 Ryz gotowany 180g | herbata z cytryng bic
£ [ ml(BIA) Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
¢ | Jogurt naturalny 150 g ml twardg (ser bialy) 110
BIA Marchewka gotowana | g (BIA)
Pomidorbs 130 g zwody 150 g Pomidorbs 130g
Szynka w siatce 609 Dzem 25¢
(MIE)
©
é Waga porciji [g]: 602 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 150
'_g Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
153 [keal] 801 [kcal] 244,2 [keal] 618,6 [keal] 471,8 [keal] 45,7
- Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 7
@ _ 13511 17,6 37 19,7 Ttuszez[g] 0,7
e S| Tiuszez [g] 26,7 Thuszez [g] 15,4 Ttuszez[g] 8,2 Thuszez [g] 17,2 Weglowodany
s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 10,9
g | ogdtem [g] 118,8 ogotem [g] 8,8 ogotem [g] 106 ogodtem [g] 61,7 Btonnik pokarmowy
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
& | [g] 155 9 [a] 16,1 g] 4,5 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | 0,2
&S| 129 1,6 10,5 suma cukréw
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
prostych [g] 39,3 prostych [g] prostych [g] 17,7 prostych [g] 14,3 Sal [g] 0,9
Sél [g] 3,3 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,8 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
butka zytnia 100 g Sok warzywny 200 ml | Zupa cukiniowa z pieczywo zy tnie 100 g | Filetkruchy 30 g
(GLU, ZYT) (SEL) ziemniakami b/m 350 | (ZYT) (MIE)
Margaryna roslinna 15 ml (SEL) Margaryna roslinna 15 | pieczywo zytie 30 g
g Potrawka z kurczakiem | g (ZYT)
2 Satata 10g 150 g (MIE, SEL) Satata 10g
g = | Jabtko 130 g RyZ brazovy 180 ¢ herbata z cytryng blc
IS 8 | herbata z cytryna b/c Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
2 o | 250 ml ml Szynka galicyjska 60
= Sok wielowazywny Suréwka colestaw 150 | g (Ml
2 250 ml g (JAJ) Pomidor 130 g
3 Pomidor 130 g
ES Szynka w siatce 60 g
% (MIE)
; Waga porciji [g]: 760 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 150
>
= Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 570,9 [kcal] 157,1 [keal] 730,1 [keal] 582 [kcal] 68,1
5 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
Q - 256 6,8 47,2 8,2 5
= g | Thuszez [g] 18,2 Ttuszez [g] 1,1 Thuszez [g] 13,1 Ttuszez [g] 21,1 Ttuszez [g] 0,9
[= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 77,1 ogotem [g] 38,7 ogotem [g] 115 ogodtem [g] 66,4 ogotem [g] 16,4
IS ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5 |[g] 12 [o] 16,8 [g] 21,1 [q] 12,8 la] 25
S S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
N g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g]
-_‘g = ) y 3 ) )
(]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 181,3

Biatko ogétem [g]
116,4

Thuszez [g] 68,2

Weglowodany ogétem
[g] 306,2

Btonnik pokarmowy
[q] 36,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
25,2

suma cukrow
prostych [g] 71,5

Sdl [g] 5,9

Cholesterol [mg]

13

’

Dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 108,2

Biatko ogétem [g]

5,3

Thuszez [g] 54,4

Weglowodany ogétem
[g] 3136

Btonnik pokarmowy
[q] 652

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 80,4

Sél [g] 7,2

Cholesterol [mg]
204,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202508-07 czwartek

Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Kajzerka 1 szt (GLU)
Masto exta 82% 59
(BIA)

Satata 10¢

Potrawka z kurczakiem
150 g (MIE, SEL)

RyZz gotowany 180 g
Kompot ow ocowy 250

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Filetkruchy 30g
(MIE)

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

< | Jabtko pieczone 1 szt ml Satata 10g
£ | Jogurt naturalny 150 g Zupa cukiniowa z herbata z cytryng bic
= < | (BIA) ziemniakami b/m 300 | 250 ml
§ @ | Szynkaw siatce 60 g ml (SEL) Pomidorbs 130g
S (MIE) Marchewka gotowana | twardg (ser biaty) 110
N herbata z cytryng bic zwody 150 ¢ g (BIA)
= 250 ml Dzem 25¢
; Pomidorbs 130 g
g Waga porcji [g]: 402 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 355 | Waga porgji [g]: 150
3 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 640,3 [keal] 771,2 [keal] 538,6 [kcal] 45,7
N Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 7
g _ 28,2 A 23,4 Ttuszez[g] 0,7
= g | Thuszcz[g] 14 Ttuszez [g] 11,8 Thuszez [g] 12,4 Weglowodany
° s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 10,9
= g | ogdtem [g] 104,4 ogotem [g] 130,4 ogotem [g] 85,3 Btonnik pokarmowy
L ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
g & |[d] 88 [a] 21,1 g] 4,3 Kwasy ttuszczowe
ks S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
o g | nasycone og otem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | 0,2
& \ , 6 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
prostych [g] 35 prostych [g] 25,1 prostych [g] 15,5 Sal [g] 0,9
Sol [q] 3,2 Sol [g] 0,9 Sol [g] 1,1 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Kajzerka 1 szt (GLU) Potrawka z kurczakiem | Kajzerka 1szt(GLU) | Filetkruchy 30g
Masto exta 82% 5g 150 g (MIE, SEL) Mastoexta82% 5g | (MIE)
(BIA) Ryz gotowany 180g | (BIA) Pieczywo pszenne 30
Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g g (GLU)
< | Jablko pieczone 1 szt ml herbata z cytryng blc
£ | Ptatki kukury dziane na Zupa cukiniowa z 250 ml
< | wodzie 250 g ziemniakami b/m 300 [ Pomidorbs 130g
@ | Szynkaw siatce 60 g ml (SEL) Twarog chudy 1109
= (MIE) Marchewka gotowana | (BIA)
g herbata z cytryna bic zwody 150 ¢ Pomidorbs 130 g
2 250 ml Dzem 25¢
g Pomidor bs 130 g
§ Waga porcji [g]: 652 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 406 | Waga porcji [g]: 150
(&)
I Wartos$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [kcal] 629,8 [keal] 727,7 [keal] 577,3 [kcal] 45,7
g Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 7
© _123,2 9 33,1 Thuszez[g] 0,7
B S| Tluszez[g] 11,5 Tluszcz[g] 8,8 Tluszez [g] 9 Wegl owodany
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 10,9
& g | ogétem [g] 113 ogotem [g] 130,4 ogotem [g] 93,8 Btonnik pokarmowy
_{5“ é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
o & | [g] 10,2 [g] 211 [g] 6 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
3 na;ycone ogotem [g] n1a§ycone ogotem [g] r:tasycone ogotem [g] éﬁma cukrow
< i Lt
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
prostych [g] 30,2 prostych [g] 25,1 prostych [g] 19,5 Sol [g] 0,9
Sal [g] 3,6 Sal [g] 0,9 Sal [g] 1,3 Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 995,8

Biatko ogétem [g]
103,7

Thuszez [g] 38,9

Weglowodany ogétem

33

Btonnik pokarmowy
g] 3438

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
15

suma cukrow
prostych [g] 75,8

Sol [g] 6,1

Cholesterol [mg] 95,9

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 980,5

Biatko ogétem [g]

04,2

Ttuszez [g] 30
Weglowodany ogétem
[g] 3481

Btonnik pokarmowy
[q] 37,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
10,6

suma cukrow
prostych [g] 75

Sol [g] 6,7
Cholesterol [mg] 27
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

Cholesterol [mg]
0

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa cukiniowa z Butka wroctaw ska filet kruchy
rozdrobniona 100 g ziemniakami rozdrobniona 100 g rozdrobniony 30 g
(GLUY) zmiksowana 350 ml [ (GLU) (MIE)
Masto extra 82% 159 (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
(BIA) flet z kurczaka (BIA) rozdrobniona 30 g
salata rozdrobniona gotowany Satata 10g (GLU)
109 rozdrobniony 110 g herbata z cytryna b/c
= | Jabtko pieczone 1 szt (MIE) 250 ml
8 | Kakaonamleku 250 ziemniaki puree 180 g | Twarozek 110 g (BIA)
& | ml(BIA) Kompot ow ocowy 250 | pomidor bs
Jogurt naturalny 150 g ml rozdrobniony 130 g
(BIA) marchewka gotowana | Dzem 25¢
pasta z wedliny z rozdrobniona 150 g
natka pietruszki 110 g
(BIA, MIE)
pomidor bs
“é rozdrobniony 130 g
—(%_ Waga porcji [g]: 726 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 90
o
© Wartosé Wartos$c Wartos¢ Wartosé
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 871,8 [keal] 847,1 [kcal] 661,8 [keal] 88,2
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
_ | 458 72 30,4 8,1
2| Thuszez [g] 30,5 Thuszez [g] 15,7 Tluszez [g] 22,4 Tluszez[g] 1,7
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 117,5 ogotem [g] 112,2 ogotem [g] 86,8 ogotem [g] 18
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [g] 154 l9] 21,6 [g] 43 [9] 05
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nas;cone ogotem [g] nagycone ogotem [g] nas;slcone ogotem [g] nagycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 40,8 prostych [g] 26,4 prostych [g] 16,7 prostych [g] 0,6
Sl [g] 1,5 Sél [g] 0,9 Sél [g] 1,2 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
105,5 , 55,9
butka wroctaw ska Serek zupa cukiniowa z Butka wroctawska filet kruchy
rozdrobniona 100 g homogenizow any 150 | ziemniakami rozdrobniona 100 g rozdrobniony 309
(GLU) g (BIA) zmiksowana 350 ml (GLU) (MIE)
Masto exta 82% 159 (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
(BIA) fletz kurczaka (BIA) rozdrobniona 30 g
salata rozdrobniona gotowany Satata 10g (GLY)
104g rozdrobniony 1109 herbata z cytryng blc
= | Jabtko pieczone 1 szt (MIE) 250 ml
8 | Kakao namleku 250 ziemniaki puree 180 g | Twarozek 110 g (BIA)
& | ml(BIA) Kompot ow ocowy 250 | pomidor bs
Jogurt naturalny 150 g ml rozdrobniony 130 g
(BIA) marchewka gotowana | Dzem 259
pasta z wedliny z rozdrobniona 150 g
natkg pietruszki 110 g
g (BIA, MIE)
3 pomidor bs
E rozdrobniony 130 g
§ Waga porcji [g]: 726 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 90
‘g_ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [kcal] 871,8 [kcal] 183,2 [keal] 847,1 [keal] 661,8 [keal] 88,2
a Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 45,8 13,2 72 30,4 8,1
S| Thuszez[g] 30,5 Thuszez [g] 11,6 Thuszez [g] 15,7 Thuszez [g] 22,4 Ttuszez [g] 1,7
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 117,5 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 112,2 ogotem [g] 86,8 ogotem [g] 18
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 154 [9] [g] 21,6 [q] 43 [q] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogé6tem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 14,7 , 12,5 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 40,8 prostych [g] prostych [g] 26,4 prostych [g] 16,7 prostych [g] 0,6
Sal [g] 1,5 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,9 Sal [g] 1,2 Sol[g] 1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 468,9

Biatko ogétem [g]
156,3

Ttuszez [g] 70,3

Weglowodany ogétem
[g] 334,5

Btonnik pokarmowy
[g] 41,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 84,5

Sol [g] 4,6

Cholesterol [mg]
215,8

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 652,1

Biatko ogodtem [g]
169,5

Ttuszez [g] 81,9

Weglowodany ogétem
[q] 3411

Btonnik pokarmowy
[q] 41,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30,5

suma cukrow
prostych [g] 84,5

Sol [g] 4,8
Cholesterol [mg]

1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
zupa mleczna zupa cukiniowa z Zupa jarzy nowa Galaretka wisniowa
wzmocniona 500 ml ziemniakami wzmocniona 500 ml 200g

= | (BIA, GLU, JAJ) zmiksowana (BIA, SEL)
S wzmocniona 500 ml herbata z cytryng bic
» (SEL) 250 ml
Kompot ow ocowy 250
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 800 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
@©
5 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 660,8 [kcal] 448 [keal] 526 [keal] 39,4
y Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
@ - | 31,4 21,4 19 37
s g | Tiuszez [g] 31,6 Thuszez[g] 19 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 2,7
S ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 53,6 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
o ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[9g] 1 [9] 12,2 [9] 19,2 [9] 01
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,6 5,2 K] ,9
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 16,2 prostych [g] 18,4 prostych [g] 0,1
Sl [g] 0,9 Soél [g] 0,6 Sél [g] 0,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433,2 , ,8
zupa mleczna Serek zupa cukiniowa z Zupa jarzy nowa Galaretka wisniowa
wzmocniona 500 ml homogenizow any 150 | ziemniakami wzmocniona 500 ml 2009
= | (BIA, GLU, JAJ) g (BIA) zmiksowana (BIA, SEL)
S wzmocniona 500 ml herbata z cytryng blc
7 (SEL) 250 ml
Kompot ow ocowy 250
ml
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 800 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
2 Warto§¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ Warto§¢
@© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
s [kcal] 660,8 [kcal] 183,2 [keal] 448 [keal] 526 [keal] 39,4
g Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
£ _ |34 13,2 21,4 19 ,7
E S| Tiuszez[g] 31,6 Thuszez [g] 11,6 Thuszez[g] 19 Ttuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 2,7
© s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
s g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 53,6 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
= é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
@ & |[0] 1 [9] [g] 122 [g] 19,2 [q] 0,1
o S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< | 16,6 ) 13,3 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] prostych [g] 16,2 prostych [g] 18,4 prostych [g] 0,1
Sal [g] 0,9 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,6 Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 H 18
butka zytia 100 g Serek Zupa cukiniowa z Pieczywo pszenne 60 | Galaretka wisniowa
@ (GLU, ZYT) homogenizow any 150 | ziemniakami 350 ml | g (GL 2009
& Masto exta 82% 159 | g (BIA) (BIA, SEL) pieczywo zytie 40 g
s (BIA) Potrawkawarzywnaz | (ZY
2 | Satata 109 ciecierzyca 150 g Masto extra 82% 159
o = | Jabtko 130¢ Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
= 8 | Kakao na mleku 250 ml Satata 109
= o | ml (BIA) Ryz gotowany 180g | herbataz cytryng bic
§ Jogurtnaturalny 150 g Suréwka colestaw 150 | 250 ml
R= BIA g (JAJ) twardg (ser biaty) 110
£ Serzoty 60g (BIA) g (BIA)
P Pomidor 130 g Pomidor 130 g
2 Dzem 25¢

Waga porcji [g]: 865

Waga porcji [g]: 100

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 595

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 674,2

Biatko ogoétem [g]
75,5

Thuszez [g] 77,5

Weglowodany ogétem
[o] 1848

Btonnik pokarmowy
[9] 325

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
36

suma cukrow
prostych [g] 66,9
Sol [g] 2,3
Cholesterol [mg]
4974

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 857,4

Biatko ogdtem [g]
88,7

Ttuszez [g] 89,1

Weglowodany ogétem
[g] 191,4

Btonnik pokarmowy
[q] 325

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
36

suma cukrow
prostych [g] 66,9
Sol [g] 2,5
Cholesterol [mg]
9

Dieta elimnacyjna wegetararska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 788,2 [keal] 183,2 [keal] 553,1 [keal] 538,7 [keal] 39,4

Biatko ogdtem [g]
36

Biatko ogétem [g]
13,2

Biatko ogétem [g]
211

Biatko ogétem [g]
22,2

Biatko ogdtem [g]
7
Thuszez[g] 2,7

Pomidorbs 130 g

©
%
% = ’ ) 3
= g | Thuszez [g] 334 Thuszez [g] 11,6 Ttuszcz[g] 6,6 Thuszez [g] 17,9
I s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
e g | ogdtem [g] 96 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 109,2 ogotem [g] 77 ogodtem [g] 0,2
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5 |l9] 17,2 9] [g] 15 [9] 9,4 [o] 0,1
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ g | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] nagycone ogotem [g] n1%sycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
© < ’ ’ 77 )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 27,8 prostych [g] prostych [g] 17,7 prostych [g] 20,1 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,8 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,4 Sol[g] 1 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
56,7 27,2 49,7 ,8
Pieczywo Zupa cukiniowa z Pieczywo Filetkruchy 30g
bezglutenowe 100 g ziemniakami 350 ml | bezglutenowe 1009 | (MIE)
Masto exta 82% 15¢g (BIA, SEL) Masto exta 82% 159 | Pieczywo
(BIA) Potrawka z kurczakiem | (BIA) bezglutenowe 30g
Satata 10g biglut. 150 g (MIE, Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt SEL) herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny RyZ gotowany 180g | 250 ml
o | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | twardg (ser biaty) 110
Jogurt naturalny 150 g ml g (BIA)
BIA Suréwka colestaw 150 | Pomidor 130 g
Pomidor 130 g g (JAJ) Dzem 25¢
g Szynkaw siatce 60 g
2 (MIE)
% Waga porcji [g]: 581 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 495 | Waga porcji [g]: 150
(5]
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [kcal] 653,9 [keal] 855,2 [kcal] 536,5 [keal] 54
E Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
b - 22,6 69,8 7,3 7
oo g | Thuszez[g] 39,3 Ttuszez [g] 12,2 Thuszez [g] 36,6 Thuszez[g] 6,4
A s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 59,5 ogotem [g] 125,8 ogodtem [g] 38,5 ogotem [g] 1,5
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 10,5 [g] 24,6 q] 48 ]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g nﬁs;{cone ogotem [g] n1asycone ogotem [g] q%sxcone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
o L} !7 il L
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 42,5 prostych [g] 27,5 prostych [g] 19,1 prostych [g]
Sl [g] 2,1 Sol [g] 0,9 Sél [g] 0,2 Sél [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Kajzerka 1 szt(GLU) Zupa cukiniowa z Butka wroctawska 100 | Galaretka wisniowa
Masto extra 82% 159 ziemniakami b/m 300 | g (GLU) 2009
(BIA) ml (SEL) Masto extra 82% 159
© Satata 10¢ Gulasz wegetarianski | (BIA)
_E < | Jabtko pieczone 1 szt 150 ¢ Satata 10g
= £ | herbataz cytryng bic Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
8 < | 250 ml ml 250 ml
& @ | Sok wiglowazywny Marchewka gotowana | Pasta z marchew ki 60
p 250 ml 120 g (BIA, GLU) g
o Pasta wiebwarzywna Pomidorbs 130g
e 60 g Dzem 259

Waga porcji [g]: 522

Waga porcji [g]: 920

Waga porcji [g]: 445

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 102,6

Biatko ogétem [g]

6,2

Thuszez [g] 72,2

Weglowodany ogétem
[g] 289

Btonnik pokarmowy
[q] 41,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 65,7

Sol [g] 3,5

Cholesterol [mg]

43,4

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 099,6

Biatko ogétem [g]

5,4

Thuszez [g] 94,5

Weglowodany ogétem
[g] 2253

Btonnik pokarmowy
[q] 39,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
23,3

suma cukrow
prostych [g] 89,1

Sol [g] 3,9

Cholesterol [mg]
12

’

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 606,1 [keal] 267,4 [keal] 538,1 [keal] 39,4
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 113 10,6 10,5 7
© g | Tiuszez[g] 17,7 Ttuszez[g] 7,9 Thuszez [g] 17,3 Thuszez[g] 2,7
z S| Weglowodan Weglowodan Weglowodan Weglowodan
2 = 'eg y eg y eg y 'eg y
= g | ogotem [g] 104,6 ogotem [g] 45,2 ogétem [g] 88,4 ogoétem [g] 0,2
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | [o] 121 [g] 13,5 [a] 6,6 [9] 0,1
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] n3asycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< ) !7 ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35 prostych [g] 17,8 prostych [g] 16,5 prostych [g] 0,1
Sél [g] 1,3 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,2 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 12,4 37,2 ,8
o Kajzerka 1szt(GLU) | Serek Potrawka z kurczakiem | Butka wroctawska 100 | Filet kruchy 30 g
§’ Masto extra 82% 159 | homogenizowany 150 | 150 g (MIE, SEL) g (GLU) (MIE)
o (BIA) g (BIA) Ryz gotowany 180g | Mastoexta82% 15g | Pieczywo pszenne 30
= Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | (BIA) g (GLU)
2 < | Jablko pieczone 1 szt ml Satata 10g
3 < | Jogurt naturalny 150 g Zupa cukiniowa z herbata z cytryng blc
2 < | (BIA) ziemniakami 350 ml 250 ml
2 @ | Kakao na mleku 250 (BIA, SEL) twardg (ser biaty) 110
kS ml (BIA) Marchewka gotowana | g (BIA)
3 Pomidor bs 130 g zwody 150 ¢ Pomidorbs 130 g
'§ Szynka w siatce 60 g Dzem 25¢
3 5 (MIE)
% & Waga porcji [g]: 602 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 355 | Waga porcji [g]: 150
o ©
S = Wartosé Warto$¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé
3 S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
0 = [keal] 801 [kcal] 183,2 [keal] 618,6 [keal] 613,4 [kcal] 45,7
< 2 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] 7
= 35,1 13,2 37 23,5 Tiuszez [g] 0,7
= = | Tluszez [g] 26,7 Thuszez [g] 11,6 Thuszez [g] 8,2 Ttuszez [g] 20,7 Weglowodany
g s | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 10,9
2 = | ogotem [g] 118,8 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 106 ogotem [g] 85,4 Btonnik pokarmowy
8 § | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] 0,6
= £ | [0] 155 [a] [g] 16,1 [a] 4,3 Kwasy tluszczowe
g g Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
o . | hasycone ogdtem [g] | nasycone ogStem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogotem [g] | O,
o 28 9 ,6 Y suma cukrow
S 2 | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 0,2
£ prostych [g] 39,3 prostych [g] prostych [g] 17,7 prostych [g] 15,6 Sol[g] 0,9
3 Sol [g] 3,3 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,1 Cholesterol [mg]
% Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
© 56,7 27,2 49,7
QL
(]
Kajzerka 1szt(GLU) | sok z burakéw 200 ml | Potrawkawarzywnaz | Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g
© Margaryna roslinna 15 ciecierzycg 150 g g (GLU)
% g Kompot ow ocowy 250 | Margaryna ro$linna 15
S Satata 10 g ml g
8 < | Jabtkko 130¢g Zupa cukiniowa z Satata 109
f, £ | herbata z cytryng bic ziemniakami b/m 350 | herbata z cytryng b/c
< = [ 250 ml ml (SEL) 250 ml
S @ | Sok wiglowarzywny Ryz gotowany 180g | Pasta z marchewki 60
€ 250 ml Suréwka colestaw 150 | g
5 Pasta czosnkowa z g (JAJ) Pomidor 130 g
< cieciorkg 60 g Dzem 25¢
2 Pomidor 130 g
Waga porcji [g]: 681 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 [ Waga porcji [g]: 530 | Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 451

Biatko ogétem [g]
37,8

Thuszez [g] 45,6

Weglowodany ogétem
[o] 2384

Btonnik pokarmowy
[q] 323

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Dieta niskobiatkowa

suma cukrow
prostych [g] 69,4

Sol [g] 3,3
Cholesterol [mg] 96,6

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 261,9

Biatko ogdtem [g]
115,8

202508-07 czwartek

Ttuszez [g] 67,9

Weglowodany ogétem
[q] 327,7

Btonnik pokarmowy
[g] 36,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 72,8

Sal [g] 6,2

Cholesterol [mg]
133,6

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego
Warto$¢ odzywczaw porcii

Dieta elimnhacyjna weganska
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

(MIE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 541,9 [kcal] 67 [keal] 758,1 [keal] 575,1 [kcal] 40
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
% _ 13,2 Ttuszez[g] 0,3 32,2 12,2 0,3
s g | Tiuszez[g] 17,3 Weglowodany Ttuszez [g] 11,6 Thuszez [g] 17,7 Thuszez[g] 0,3
54 s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogétem [g] 88,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 141,2 ogodtem [g] 96,4 ogodtem [g] 9,7
& ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 & |[g] 94 Kwasy tluszczowe | [g] 21,7 [a] 9 [a] 1,6
£ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
« S| suma cukrow .9 ,
a = | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22 Soél [g] 0,1 prostych [g] 27,4 prostych [g] 21,9 prostych [g] 7,8
Sél [g] 1,3 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,2 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 , 37,2
butka zytnia 100 g Zupa cukiniowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(GLU, Z2YT) ziemniakami 350 ml VA4 (ZYT)
Masto exta 82% 15¢g (BIA, SEL) Masto exta 82% 159 | Filetkruchy 30g
(BIA) Potrawka z kurczakiem | (BIA) (MIE)
Satata 10g 150 g (MIE, SEL) Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt RyZ brazovy 180 ¢ herbata z cytryng blc
8 | Kakao namleku 250 Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
o | ml (BIA) ml twardg (ser biaty) 110
Jogurt naturalny 150 g Suréwka colestaw 150 | g (BIA)
BIA g (JAJ) Pomidorbs 1309
Pomidor 130 g Dzem 25¢
Szynka w siatce 60 g
g (MIE)
% Waga porcji [g]: 781 Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 150
w
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§’ [kcal] 804,1 [keal] 525,1 [kcal] 546,4 [kcal] 68,1
© Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2 - 1385 36 214 5
g | Thuszez [g] 26,1 Ttuszez[g] 8,1 Thuszcz[g] 18 Thuszez[g] 0,9
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 1152 ogotem [g] 83 ogotem [g] 80 ogotem [g] 16,4
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | [9] 20,4 [q] 14,3 [g] 10,9 [q] 2,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 126 1,5 10,6 )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 43,6 prostych [g] 17,1 prostych [g] 15,3 prostych [g] 0,5
Sl [g] 3,6 Sol [g] 0,5 Sél [g] 1,3 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Pieczywo pszenne 70 Zupa cukiniowa z Pieczywo pszenne 70 | Galaretka wisniowa
g (GLU) ziemniakami b/m 300 | g (GLU) 2009
© Masto exta 82% 5g ml (SEL) Masto exta 82% 5g
IS (BIA) Potrawka z kurczakiem | (BIA)
=4 Satata 10g 150 g (MIE, SEL) Satata 109
=3 = | Jabtko 130 ¢ Ryz gotowany 150 g | herbata z cytryng bic
o 8 | herbata z cytryna b/c Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
g & | 250 ml ml Twarég chudy 110g
sy Jogurt naturalny 150 g Marchewka gotowana | (BIA
= (BIA) zwody 150 ¢ Pomidorbs 130g
8 Pomidor bs 130 ¢
A Szynka w siatce 60 g

Waga porcji [g]: 575

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 440

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 982,1

Biatko ogétem [g]
59,9

Thuszez [g] 47,2

Weglowodany ogétem
[g] 351,3

Btonnik pokarmowy
[q] 449

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
21,7

suma cukrow
prostych [g] 90,9

Sél [g] 3,3

Cholesterol [mg]
128,8

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 943,7

Biatko ogétem [g]

3,4

Thuszez [g] 53,1
Weglowodany ogétem
[g] 294,6

Btonnik pokarmowy
q] 481

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
249

suma cukrow
prostych [g] 76,5

Sl [g] 6,4
Cholesterol [mg]
13

’

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

pasta z wedliny z
natka piefruszki 110 g
(BIA, MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

rozdrobniona 150 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 369 [keal] 638 [keal] 284,8 [keal] 39,4
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
© - | 221 39,9 26,3 3,7
8 £ | Thuszez [g] 10,4 Ttuszez[g] 9,6 Thuszez[g] 5,6 Thuszez[g] 2,7
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=) g | ogétem [g] 49,2 ogotem [g] 105,8 ogodtem [g] 34 ogodtem [g] 0,2
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S & |[g] 5 [g] 182 [q] 3,5 [g] 0,1
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> 8 nsagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
ko) < y ’ y y
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 18,5 prostych [g] 22 prostych [g] 8,1 prostych [g] 0,1
Sol [g] 2,5 Sal [g] 0,8 Sal [g] 0,6 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
24,4 14,6 ,8
Butka wroctawska zupa cukiniowa z Butka wroctawska filet kruchy
rozdrobniona 100 g ziemniakami rozdrobniona 100 g rozdrobniony 30g
(GLUY) zmiksowana b/ml 350 [ (GLU) (MIE)
Margaryna 159 ml (SEL) Margaryna 159 Butka wroctawska
safata rozdrobniona filetz kurczaka Satata 10g rozdrobniona 30 g
104g gotowany herbata z cytryng b/c | (GLU)
< | Jabtko pieczone 1 szt rozdrobniony 1109 250 ml
£ | herbata z cytryna blc (MIE) Pasta z marchewki 60
< | 250 ml ziemniaki puree 180 ¢ | g
@ | Platki kukury dziane na Kompot ow ocowy 250 | pomidor bs
wodzie 250 g mi rozdrobniony 1309
szynka w siatce marchewka gotowana | Dzem 25¢
rozdrobniona 60 g rozdrobniona 150 g
2 (MIE)
S pomidor bs
£ rozdrobniony 130 g
N
g Waga porcji [g]: 691 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 445 | Waga porcji [g]: 90
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 700 [keal] 847,1 [keal] 538,1 [keal] 88,2
m Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
3 _ |28 72 10,5 8,1
S| Tiuszez [g] 20,6 Thuszez [g] 15,7 Tluszez [g] 17,3 Tluszez[g] 1,7
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 110,8 ogotem [g] 112,2 ogotem [g] 88,4 ogotem [g] 18
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 10 [g] 21,6 [9] 6,6 [9] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© 4 .8 4 ,5
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 30,9 prostych [g] 26,4 prostych [g] 16,5 prostych [g] 0,6
Sol [g] 3,4 Sal [g] 0,9 Sal [g] 1,2 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 ; 37,2
Butka wroctawska Serek zupa cukiniowa z Butka wroctawska filet kruchy
rozdrobniona 100 g homogenizow any 150 | ziemniakami rozdrobniona 100 g rozdrobniony 309
(GLU) g (BIA) zmiksowana 350 ml (GLU) (MIE)
g Masto extra 82% 159 (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Butka wroctawska
3 (BIA) filet z kurczaka (BIA) rozdrobniona 30 g
T satata rozdrobniona gotowany Satata 10g (GLUY)
S 10¢ rozdrobniony 110g herbata z cytryng bic
k= = | Jabtko pieczone 1 szt (MIE) 250 ml
S 8 | Kakao namleku 250 ziemniaki puree 180 g | Twarozek 110 g (BIA)
< o | ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | pomidor bs
g Jogurt naturalny 150 g mi rozdrobniony 1309
_g_ (BIA marchewka gotowana | Dzem 25¢
2
s
[
a

Waga porcji [g]: 726

Waga porcji [g]: 100

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 415

Waga porcji [g]: 90
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 331,2

Biatko ogdtem [g] 92

Ttuszez [g] 28,3

Weglowodany ogétem
[o] 189,2

Btonnik pokarmowy
[o] 26,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 48,7

Sol[g] 4

Cholesterol [mg] 48,8

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 173,4

Biatko ogétem [g]
113,4

Ttuszez [g] 55,3

Weglowodany ogétem
[o] 329,4

Btonnik pokarmowy
[q] 387

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 74,4

Sol [g] 6,5

Cholesterol [mg]
128,8

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 871,8 [keal] 183,2 [keal] 847,1 [keal] 661,8 [keal] 88,2

Biatko ogétem [g]
45,8

Biatko ogétem [g]
13,2

Biatko ogétem [g]
72

Biatko ogétem [g]
30,4

Biatko ogdtem [g]
8,1

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow

prostych [g]
Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 16,2

Sol [g] 0,6

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
g ) ) i t)
E S| Tluszez[g] 30,5 Thuszez [g] 11,6 Ttuszez [g] 15,7 Thuszez [g] 22,4 Thuszez[g] 1,7
L s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
% g | ogétem [g] 117,5 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 112,2 ogodtem [g] 86,8 ogodtem [g] 18
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g J [[g] 154 [a] [o] 21,6 [o] 4,3 [a] 0,5
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] nagycone ogotem [g] n1azsycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
(o < l 3 75 ’
S = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
] prostych [g] 40,8 prostych [g] prostych [g] 26,4 prostych [g] 16,7 prostych [g] 0,6
Sol [g] 1,5 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,9 Sal [g] 1,2 Sol[g] 1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
105,5 ; 55,9
zupa mleczna zupa cukiniowa z Zupa jarzy nowa Galaretka wisniowa
wzmocniona ha anpoju ziemniakami wzmocniona 500 ml 200¢
= | ro$linnym 500 ml zmiksowana (SEL)
8 | (GLU, JAY) wzmocniona 500 ml herbata z cytryng blc
» (SEL) 250 ml
Kompot ow ocowy 250
mi
@©
g Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 800 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
S Wartosc Wartosc Wartosc Wartosc
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 586,9 [kcal] 448 [keal] 526 [keal] 39,4
g Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
o 9,6 21,4 19 7
§ 2| Thuszez[g] 23,7 Thuszcz[g] 19 Thuszez [g] 24,2 Thuszez[g] 2,7
© s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogdtem [g] 71 ogotem [g] 53,6 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
= g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o 5[] 7.3 [q] 12,2 [g] 19,2 [q] 0.1
2 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© ) (] 1313 ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 10 prostych [g] 16,2 prostych [g] 18,4 prostych [g] 0,1
Saél [g] 0,7 Sol [g] 0,6 Sol [g] 0,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
. 9,8
zupa mleczna Serek zupa cukiniowa z Zupa jarzynowa 500 | Galaretka wisniowa
wzmocniona 500 ml homogenizow any 150 | ziemniakami ml (BIA, SEL) 2009
= | (BIA, GLU, JAJ) g (BIA) zmiksowana herbata z cytryng blc
S wzmocniona 500 ml [ 250 ml
» (SEL)
Kompot ow ocowy 250
© ml
3
< Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 800 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
Qo
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
IS4 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 660,8 [keal] 183,2 [kcal] 448 [keal] 526 [keal] 39,4
kS Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
5 _ |34 13,2 1,4 19 7
% 2| Thuszez[g] 31,6 Thuszez [g] 11,6 Thuszez[g] 19 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 2,7
= ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 53,6 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
s ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5|91 g [9] 12,2 [9] 19,2 [9] 01
- S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
o g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< | 16,6 ) 13,3 ,
=

suma cukrow
prostych [g] 0,1
Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]
8

’
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-07 czwartek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 652,1

Biatko ogdtem [g]
169,5

Thuszez [g] 81,9

Weglowodany ogétem
[o] 3411

Btonnik pokarmowy
[q] 41,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,5

suma cukrow
prostych [g] 84,5

Sol [g] 4,8

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 600,3

Biatko ogétem [g]
63,7

Thuszez [g] 69,6

Weglowodany ogétem
[g] 192,4

Btonnik pokarmowy
[q] 388

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
243

suma cukrow
prostych [g] 44,7

Sol [g] 2,1

Cholesterol [mg] 64,2

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 857,4

Biatko ogétem [g]
88,7

Ttuszez [g] 89,1

Weglowodany ogétem
[g] 191,4

Btonnik pokarmowy
[9] 325

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
36

suma cukrow
prostych [g] 66,9
Sol [g] 2,5
Cholesterol [mg]
9

’
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