P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

g (BIA)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa ogorkowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 ml (BIA, pszenne 60 g | pszenne 30 g |energetycznalkcal]
(GLY) GLU, SEL) (GLY) (GLU) [keal] 2 679,8
pieczywo zytie Kotlet pieczywo zytnie | tw ardg (ser Biatko ogdtem [g]
409 (ZYT) schabowy 110 [ 40g (ZYT) biaty) 60 g 133,3
Masto extra g (GLU, JAJ, Masto extra (BIA) Ttuszcz [g] 126,3
g 82% 159 (BIA) MIE) 82% 159 (BIA) Weglowodany ogotem
2 Satata 10g Ziemniaki Satata 10g [a] 261,7
k> Jabtko 130 g gotowane 180 [ herbata z Btonnik pokarmowy
3 Kawa zbozowa g cytryna b/c 250 [g] 30,4
o na mleku 250 Mizeria z ml Kwasy tluszczowe
g ml (BIA) jogurtem 150 g | szynkawiejska nasycone ogétem [g]
a Ptatki (BIA) 60 g (MIE) 50,1
jeczmienne na Kompot safatka suma cukrow
mleku 250 ml owocowy 250 |[wazywnaz prostych [g] 54,3
(BIA, GLU) ml sosem Sol[g] 7,9
Papryka 130g koperkowym Cholesterol [mg]
parowki 1309 ,
drobiowe 120 g
z pieczywo zytie | Sok Zupa ogorkowa | pieczywo zytie | pieczywo zytie | Wartosé
< 100 g (ZYT) pomidorowy 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
b= Masto extra 200 ml GLU, SEL) Masto extra tw ardg (ser [keal] 2 343,5
% 82% 159 (BIA) Schab pieczony | 82% 159 (BIA) | bialy) 60g Biatko ogétem [g]
2 Satata 109 110 g (MIE) Satata 109 (BIA) 135,
= Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Ttuszez [g] 84,2
S Kawa zbozowa gotowane 180 | cyfryngb/c 250 Weglowodany ogétem
© = na mleku 250 g ml [a] 270,5
5 & ml (BIA) Mizeria z szynkawiejska Btonnik pokarmowy
B Z Jogurt 100 ml jogurtem 150 g | 60 g (MIE) [g] 39,8
S & (BIA) (BIA) satatka Kwasy tluszczowe
3 g' Twardg z Kompot wazywna z nasycone ogétem [g]
9 = koperkiem 110 owocowy 250 [ sosem ,
S ‘*E“ g (BIA) ml koperkowym suma cukrow
o Papryka 1309 Sosjarzynowy | 130g prostych [g] 56,3
g 50 g (SEL) Sol [g] 55
o Cholesterol [mg]
E )
<y
N
s
]
o
Pieczywo Zupa kasza Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g manna na pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLU) (GLU) [keal] 2 201,8
Masto extra wazywnymz | Masto extra twarog (ser Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | biaty) 60g 137,7
Satata 10g (GLU, SEL) Satata 10g (BIA) Ttuszcz[g] 70
e Jabtko 130 g Schab pieczony | herbata z Weglowodany ogétem
H Kawa zbozowa 110 g (MIE) cytryna b/c 250 269
Z na mleku 250 Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
E ml (BIA) gotowane 180 | szynkawiejska [g] 28,3
o Ptatki g 60 g (MIE) Kwasy tluszczowe
g jeczmienne na Buraczki 1509 | Warzywa nasycone ogétem [g]
[=) mleku 250 ml (GLUY) gotowane 130 36,2
(BIA, GLU) Kompot g suma cukrow
Pomidor bs owocowy 250 prostych [g] 64,4
1309 ml Sl [g] 5,3
twarozek z Sos jarzynowy Cholesterol [mg]
koperkiem 110 50 g (SEL) 275,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa kasza Pieczywo Mus owocowy Wartos¢
pszenne 100 g manna na pszenne 100g | 150¢g energetycznalkcal]
(GLU) wywarze (GLY) [keal] 2 078,7
© Margaryna wazywnymz Margaryna Biatko ogdtem [g]
S roslinna 15 g ziem. 350 ml roslinna 15 g 106,4
£ Satata 10¢ (GLU, SEL) Satata 10¢ Ttuszcz [g] 89,4
N Jabtko 130 g Schab pieczony | herbata z Weglowodany ogétem
< herbata z 110 g (MIE) cytryna b/c 250 [g] 225,3
€ cytryna b/c 250 Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
IS ml gotowane 180 | szynkawiejska [o] 28,1
@ Sok g 60 g (MIE) Kwasy tluszczowe
2 widowarzywry Buraczki 150 g | Warzywa nasycone ogétem [g]
p 250 ml (GLU) gotowane 130 37,6
kot parowki Kompot g suma cukrow
o drobiowe 120 g owocowy 250 prostych [g] 51
Pomidor bs ml Sol [g] 6,3
130 ¢ Sos jarzynowy Cholesterol [mg]
b/m 50 g (SEL) ,
Pieczywo Sok Zupa kasza Pieczywo tw ardg (ser Wartos¢
pszenne 100 g | pomidorowy manna na pszenne 100 g | bialy) 609 energetycznalkcal]
(GLU) 200 ml wywarze (GLU) (BIA) [keal] 2 688,1
Masto extra wazywnymz Masto extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) ziem. 350 ml 82% 159 (BIA) | pszenne 30g |131,6
Satata 109 (GLU, SEL) Satata 109 (GLU) Tluszez [g] 104,9
- Jablko pieczone Schab pieczony | herbata z Weglowod any ogotem
z 1 szt 110 g (MIE) cyfryng b/c 250 [g] 320,2
- Kawa zbozowa Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy
2 na mleku 250 gotowane 180 | szynkawiejska [o] 32,5
© ml (BIA) g 60 g (MIE) Kwasy ttuszczowe
- §’ Platki Buraczki 150 g | Warzywa nasycone ogdtem [g]
B2 © jeczmienne na (GLU) gotowane 130 46,5
2 2 mleku 250 ml Kompot g suma cukrow
=4 (BIA, GLU) owocowy 250 prostych [g] 80,1
) Pomidor bs ml Sol [g] 7,4
Q 130¢ Sos jarzynowy Cholesterol [mg]
S parowki 50 g (SEL) 24,
drobiowe 120 g
Miod naturalny
2%y
© pieczywo zytie | Sok Zupa ogorkowa | pieczywo zytie | Mus owocowy Wartos¢
N 100 g (ZYT) pomidorowy 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 150 g energetycznalkcal]
2 Margaryna 200 ml GLU, SEL) Margaryna [keal] 2 195,8
§ rolinna 15 g Schab pieczony | ro$linna 15 g Biatko ogétem [g]
< Satata 109 110 g (MIE) Satata 10g 109,2
3 Jabtko 130 g Ziemniaki herbata z Thuszez [g] 96,2
_§ herbata z gotowane 180 | cyfryngb/c 250 Weglowodany ogotem
<} cytryna b/c 250 g ml 244
o ml Suréwka z szynkawiejska Btonnik pokarmowy
5 Sok ogorkiem 120 g | 60 g (MIE) [o] 41,6
E widowarzywry Kompot Pomidor 130 g Kwasy tluszczowe
S 250 ml owocowy 250 nasycone ogétem [g]
= parowki ml 4,4
T drobiowe 120 g Sos jarzynowy suma cukrow
23 Papryka 130g b/m 50 g (SEL) prostych [g] 54,2
v Sol [g] 7,1
2 Cholesterol [mg]
e 290,
£
2
S
8
c
o
e
N
©
D
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

rozdrobnione 2
szt
Papryka 130g
Miéd naturalny
254

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
= Butka Schab pieczony | Butka tw arog (ser Wartos¢
§ wroclawska 110 g (MIE) wroclaw ska bialy) 60 g energetycznalkcal]
5] 100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 266,5
g Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
= 82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) |pszenne 30g |134,7
= Satata 10¢ Buraczki 150 g | Satata 10 g (GLU) Ttuszcz [g] 45,7
'3 Jabtko pieczone (GLUY) herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt Kompot cytryng blc 250 [g] 343,1
= Platki owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
'8 jeczmienne na ml Warzywa [a] 29,1
s mleku 250 ml Zupa kasza gotowane 130 Kwasy tluszczowe
z (BIA, GLU) manna na g nasycone ogétem [g]
:‘7 Twardg chudy wywarze szynkawiejska ,
S 110 g (BIA) wazywnymz | 60g (MIE) suma cukrow
z herbata z ziem. 300 ml prostych [g] 69,1
° cytyng bic 250 (GLU, SEL) Sol [g] 56
< ml Cholesterol [mg]
= Pomidor bs 168,1
! 130¢g
k! Miod naturalny
e 25g
Butka Schab pieczony | Butka tw ardg (ser Wartosé
wroclawska 110 g (MIE) wroclawska biaty) 60 g energetycznalkcal]
- 100 g (GLU) Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 154,9
8 Masto extra gotowane 180 [ Masto extra Pieczywo Biatko ogotem [g]
48 82% 59 (BIA) g 82% 59 (BIA) |pszenne 30g |120,5
= Satata 10g Buraczki 150 g | Satata 10 g (GLU) Thuszez [g] 39,7
K Jablko pieczone (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt K ompot cytryng blc 250 [g] 342,9
© £ Platki owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
s © jeczmienne na ml Warzywa [a] 29,1
& s mleku 250 ml Zupa kasza gotowane 130 Kwasy tluszczowe
S N (BIA, GLU) manna na g nasycone ogétem [g]
3 S Twardg chudy wywarze szynkawiejska ,
0 © 110 g (BIA) wazywnymz | 40 g (MIE) suma cukrow
< 3 herbata z ziem. 300 ml prostych [g] 69,1
2 cytryng blc 250 (GLU, SEL) Sol[g] 5
p ml Cholesterol [mg] 46,4
o Pomidor bs
= 130 ¢
Miéd naturalny
25g
Butka Zupa kasza Butka Twarozek 60g | Wartosé
wroctaw ska manna na wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona Butka [keal] 2 752
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogdtem [g] 124
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra rozdrobniona Thuszez [g] 91,1
82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 159 (BIA) | 30 g (GLU) Weglowodany ogdtem
safata bitka schabowa | safata [o] 373,8
rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona Btonnik pokarmowy
10g 110 g (MIE) 1049 [g] 31,5
8 Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z Kwasy tluszczowe
% 1 szt 180 ¢g cytryna b/c 250 nasycone ogétem [g]
S Kawa zbozowa buraczki ml 4,3
S na mleku 250 przetare 150 g | szynka wiejska suma cukrow
< ml (BIA) (GLU) rozdrobniona prostych [g] 83,1
3 Platki Kompot 60 g (MIE) Sol[g] 7
jeczmienne na owocowy 250 | Warzywa Cholesterol [mg]
mleku 250 ml ml gotowane 130 269,
(BIA, GLU) Sosjarzynowy | g
paréwki 50 g (SEL)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-06 $oda

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

owocowy 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok Zupa kasza Butka Twarozek 60g | Wartosé
wroctawska pomidorowy manna na wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml wywarze rozdrobniona Butka [keal] 2 771
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra rozdrobniona 124,9
82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 159 (BIA) | 30g (GLU) Ttuszez [g] 91,3
satata bitka schabowa | salata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [o] 377,9
3 104g 110 g (MIE) 104g Btonnik pokarmowy
N Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z [o] 32,7
e 1 szt 180¢ cytryna b/c 250 Kwasy tluszczowe
© Kawa zbozowa buraczki ml nasycone ogétem [g]
_g na mleku 250 przetare 150 g | szynka wiejska ;
S ml (BIA) (GLU) rozdrobniona suma cukrow
o Platki Kompot 60 g (MIE) prostych [g] 85,9
£ jeczmienne na owocowy 250 | Warzywa Sol[g] 7
a mleku 250 ml ml gotowane 130 Cholesterol [mg]
(BIA, GLU) Sosjarzynowy | g ,
pardwki 50 g (SEL)
rozdrobnione 2
szt
Papryka 130g
Miod naturalny
254
zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | Wartosé
wzmocniona manna na wzmocniona owocowy 200 | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, wywarze 500 ml (BIA, ml (BIA) [keal] 1 795,9
GLU, JAJ) wazywnymz SEL) Biatko ogétem [g]
© ziem. 500 ml herbata z 4
kS (GLU, SEL) cyfryng b/c 250 Ttuszez [g] 74,8
g Kompot ml Weglowodany ogétem
S owocowy 250 [o] 209,4
E ml Btonnik pokarmowy
o [g] 25,6
s Kwasy ttuszczowe
> nasycone ogétem [g]
- 36
o suma cukrow
prostych [g] 66,4
Sol [g] 2,1
Cholesterol [mg]
532,6
zupa mleczna | Sok Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | Wartoscé
wzmocniona pomidorowy manna na wzmocniona owocowy 200 | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, 200 ml wywarze 500 ml (BIA, ml (BIA) [kcal] 1 814,9
GLU, JAJ) wazywnymz SEL) Biatko ogdtem [g]
ziem. 500 ml herbata z 85,3
(GLU, SEL) cytryna b/c 250 Thuszez[g] 75
Kompot ml Weglowodany ogétem

[g] 213,5
Btonnik pokarmowy
[o] 26,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 69,2
Sol [g] 21
Cholesterol [mg]
532,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta niskobiatkowa

herbata z

Buraczki 120 g

cytryna b/c 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Sok Zupa ogorkowa | Pieczywo tw arog (ser Wartos¢
pszenne 60 g | pomidorowy 350 ml (BIA, pszenne 60 g | bialy) 60g energetycznalkcal]
(GLUY) 200 ml GLU, SEL) (GLUY) (BIA) [keal] 2 314,1
pieczywo zytie Kolletwarzywny | pieczywo zytie | Pieczywo Biatko ogdtem [g]
g 409 (ZYT) 110 g (GLU) 40 g (ZYT) pszenne 30g | 106,2
= Masto extra Kompot Masto extra (GLU) Ttuszcz [g] 84,8
s 82% 159 (BIA) owocowy 250 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogotem
T Satata 10 g ml Satata 10 g [9] 300
e Jabtko 130 ¢ Ziemniaki herbata z Btonnik pokarmowy
© Kawa zbozowa gotowane 180 | cyfryngb/c 250 [g] 46,9
S na mleku 250 g ml Kwasy tluszczowe
@ ml (BIA) Mizeria z Jajko gotowane nasycone ogétem [g]
§= Platki jogurtem 150 g [ 1 szt (JAJ) 36,5
G jeczmienne na (BIA) satatka suma cukrow
& mleku 250 ml wazywna z prostych [g] 82,9
a (BIA, GLU) sosem Sol [g] 4,4
Twarég z koperkowym Cholesterol [mg]
koperkiem 110 1309 564,
g (BIA)
Papryka 130 ¢
Pieczywo Zupa ogorkowa | Pieczywo tw ardg (ser Wartos¢
bezglutenow e big 350 ml bezglutenowe | bialy) 609 energetycznalkcal]
1009 (BIA, SEL) 1009 (BIA) [kcal] 2 179,6
© Masto extra Schab pieczony | Masto extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
S 82% 159 (BIA) 110 g (MIE) 82% 159 (BIA) | bezglutenowe | 106,8
© S Satata 10g Ziemniaki Satata 10g 30g Ttuszez [g] 109
s = Jablko pieczone gotowane 180 [ herbata z Weglowod any ogotem
® 5 1 szt g cytyng bic 250 [9] 209,2
S 2 Sok Mizeria z ml Btonnik pokarmowy
3 = widowarzywry jogurtem 150 g | szynkawiejska g] 34,5
0 § 250 ml (BIA) 60 g (MIE) Kwasy ttuszczowe
< £ Ptatki jaglane Kompot satatka nasycone ogdtem [g]
£ na mleku 250 owocowy 250 | wazywnaz 28,6
- ml (BIA) ml sosem suma cukrow
g Twardg z Sos jarzynowy | koperkowym prostych [g] 77,1
koperkiem 110 blg 50 g (SEL) | 130g Sol [g] 3,3
g (BIA) Cholesterol [mg]
Pomidor bs 87,
130¢
Butka Zupa Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 kartoflanka 300 | wroctawska 80 | 150 g energetycznalkcal]
g (GLU) ml (GLU, SEL) | g (GLU) [kcal] 1 648,6
Masto extra Kotletwarzywny | Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) 110 g (GLU) 82% 159 (BIA) 42,2
Satata 10g Kompot Satata 10g Ttuszez [g] 37,9
Jablko pieczone owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
1 szt ml [g] 310,3

Btonnik pokarmowy

cytryna b/c 250 (GLU) Pasta z brokuta [g] 51,4

ml Ziemniaki i cukinii 60 g Kwasy tluszczowe
Sok gotowane 150 | Pomidor bs nasycone ogétem [g]
widowarzywry g 130 ¢ 19,5

250 ml suma cukrow

Pasta prostych [g] 99,5
wielowazywna Sol [g] 3,1

110g Cholesterol [mg] 75,4
Pomidor bs

130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Sok Schab pieczony | Butka tw arog (ser Wartos¢
§’ wroclawska pomidorowy 110 g (MIE) wroclawska bialy) 60 g energetycznalkcal]
E 100 g (GLU) 200 ml Ziemniaki 100 g (GLU) (BIA) [keal] 2 671,6
=3 Masto extra gotowane 180 | Masto extra Pieczywo Biatko ogdtem [g]
2 82% 159 (BIA) g 82% 159 (BIA) | pszenne 30g |147,9
3 Satata 10¢ Buraczki 150 g | Satata 10 g (GLU) Ttuszcez [g] 73,2
3 Jabtko pieczone (GLUY) herbata z Weglowodany ogétem
o 1 szt Kompot cytryna b/c 250 [g] 3711
8 Ptatki owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
-3 jeczmienne na ml szynkawigjska [g] 32
g mleku 250 ml Zupa kasza 60 g (MIE) Kwasy tluszczowe
z (BIA, GLU) manna na Warzywa nasycone ogétem [g]
3 Twardg chudy wywarze gotowane 130 35,4
(&) -
Rox 110 g (BIA) wazywnymz | g suma cukrow
‘Q Kawa zbozowa ziem. 350 ml prostych [g] 86,2
3 na mleku 250 (GLU, SEL) Sol[g] 6
S ml (BIA) Sos jarzynowy Cholesterol [mg]
= Pomidor bs 50 g (SEL) 258,
S 130 ¢
3 Miéd naturalny
3 %9
£
@
f=
(]
8
c
©
(=)
o
N
g
5
3
o
=
s
© L
B a8
87
S Butka Sok Kotletwarzywny | Butka Mus owocowy Wartosé
3 wroclawska pomidorowy 110 g (GLU) wroclawska 150 g energetycznalkcal]
9 100 g (GLU) 200 ml Kompot 100 g (GLU) [kcal] 1 987,8
o Margaryna owocowy 250 [ Margaryna Biatko ogoétem [g]
N © e e
5 rolinna 15 g ml rolinna 15 g 69,8
S Satata 10g Zupa kasza Satata 10g Thuszez [g] 49,7
154 Jabtko 130 g manna na herbata z Weglowod any ogotem
z herbata z wywarze cytryna blc 250 [o] 334,3
ES cytryng b/c 250 wazywnymz ml Btonnik pokarmowy
e ml ziem. 350 ml Pasta z brokuta q] 47
£ Sok (GLU, SEL) i cukinii 1109 Kwasy ttuszczowe
= widowarzywry Mizeria z Pomidor 130 g nasycone ogétem [g]
< 250 ml jogurtem 150 g 22,7
& Humus 60 g (BIA) suma cukrow
Papryka 130¢ Ziemniaki prostych [g] 83,3
gotowane 180 Sol [g] 3,4
g Cholesterol [mg]
3 t
pieczywo zytie Zupa ogorkowa | pieczywo Zytie | pieczywo zytie | Wartosé
100 g (ZYT) 350 ml (BIA, 100 g (ZYT) 509 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra GLU, SEL) Masto extra tw arog (ser [keal] 2 918,2
82% 159 (BIA) Kotlet 82% 159 (BIA) | bialy) 60g Biatko ogotem [g]
Satata 10¢ schabowy 110 | Satata 10g (BIA) 137,6
g Jabtko 1 szt g (GLU, JAJ, herbata z Tluszez [g] 128,5
% Kawa zbozowa ME) cytryng b/c 250 Weglowodany ogétem
@ na mleku 250 Ziemniaki ml [g] 3191
IS ml (BIA) gotowane 180 | szynkawiejska Btonnik pokarmowy
© Platki g 60 g (MIE) [g] 44,9
§ jeczmienne na Mizeria z safatka Kwasy ttuszczowe
© mleku 250 ml jogurtem 150 g | wazywna z nasycone ogétem [g]
8 (BIA, GLU) (BIA) sosem ;
Papryka 130g Kompot koperkowym suma cukrow
parowki owocowy 250 |130¢g prostych [g] 71,8
drobiowe 120 g ml Sol [g] 8,9
Cholesterol [mg]
696,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona6z8

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-05 13:32.09

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-06 $oda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Koktajl mleczno | Wartosé
pszenne 70 g kartoflanka 300 | pszenne 70 g | owocowy 200 | energetycznalkcal]
(GLU) ml (GLU, SEL) | (GLU) ml (BIA) [keal] 1 407,3
Masto extra Kotletwarzywny | Masto extra Biatko ogétem [g]
© 82% 59 (BIA) 110 g (GLU) 82% 59 (BIA) 67,5
8 Satata 10¢ Ziemniaki Satata 10¢ Ttuszcez [g] 19,9
= Jabtko 130 g gotowane 150 | herbata z Weglowodany ogétem
=) herbata z g cytryna b/c 250 [g] 261,3
% cytryna b/c 250 Buraczki 150 g | ml Btonnik pokarmowy
o ml (GLU) szynkawigjska [o] 44,4
§ Platki Kompot 40 g (MIE) Kwasy tluszczowe
> jeczmienne na owocowy 250 | Pomidor bs nasycone ogétem [g]
2 wodzie 250 g ml 130 g )
a (GLU) suma cukrow
Twardg chudy prostych [g] 83,1
110 g (BIA) Sol [g] 4,1
Pomidor bs Cholesterol [mg] 40,2
1309
Butka Zupa kasza Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctaw ska manna na wroctaw ska 150 g energetycznalkcal]
rozdrobniona wywarze rozdrobniona [kcal] 2 284,5
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 95
Margaryna 15 ziem. 350 ml Margaryna 15 Ttuszez [g] 74,2
g (GLU, SEL) g Weglowodany ogétem
© salata bitka schabowa | salata [o] 323,4
IS rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona Btonnik pokarmowy
b 109 110 g (MIE) 109 [9] 30,6
IS Jabtko pieczone ziemniaki puree | herbata z Kwasy tluszczowe
o 1 szt 180 g cyfryng b/c 250 nasycone ogétem [g]
S herbata z buraczki ml 3,7
g cyfryng b/c 250 przetarte 150 g | szynka wigjska suma cukrow
e ml (GLU) rozdrobniona prostych [g] 69,9
g Sok K ompot 60 g (MIE) Sél fg] 57
@ widowarzywry owocowy 250 | Warzywa Cholesterol [mg]
2 250 ml ml gotowane 130 )
pardwki Sosjarzynowy |[g
rozdrobnione 2 b/m 50 g (SEL)
szt
Pomidor bs
1309g
Miéd naturalny
25g
Buika Sok Zupa kasza Buika Twarozek 60g | Wartos¢
wroctaw ska pomidorowy manna na wroctaw ska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 200 ml wywarze rozdrobniona Butka [keal] 2 754,1
100 g (GLU) wazywnymz 100 g (GLU) wroctaw ska Biatko ogétem [g]
Masto extra ziem. 350 ml Masto extra rozdrobniona 124,4
82% 159 (BIA) (GLU, SEL) 82% 159 (BIA) | 30g (GLU) Ttuszez [g] 90,9
salata bitka schabowa | safata Weglowodany ogétem
% rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [o] 3747
= 104 110 g (MIE) 104 Btonnik pokarmowy
2 Jablko pieczone ziemniaki puree | herbata z [o] 31,7
© 1 szt 180¢ cytryna b/c 250 Kwasy tluszczowe
§’ Kawa zbozowa buraczki ml nasycone ogétem [g]
T na mleku 250 przetarte 150 g | szynka wigjska )
S ml (BIA) (GLU) rozdrobniona suma cukrow
o Platki Kompot 60 g (MIE) prostych [g] 83,5
& jeczmienne na owocowy 250 | Warzywa Sol[g] 7
& mleku 250 ml ml gotowane 130 Cholesterol [mg]
o (BIA, GLU) Sosjarzymowy | g 269,4
a parowki 50 g (SEL)
rozdrobnione 2
szt
Pomidor bs
1309
Miod naturalny
259
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-06 $roda

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartos¢
© wzmochiona na manna na wzmochiona 150 g energetycznalkcal]
] anpoju wywarze 500 ml (SEL) [keal] 1 642,1
R roslinnym 500 wazywnymz herbata z Biatko ogdtem [g]
5 ml (GLU, JAJ) ziem. 500 ml cytryna b/c 250 67,3
3 (GLU, SEL) ml Tluszez[g] 64
© Kompot Weglowodany ogétem
2 owocowy 250 [o] 208,9
8 ml Btonnik pokarmowy
g [a] 32,5
= Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
= 22,5
s suma cukrow
g prostych [g] 39,3
Sol [g] 1,7
Cholesterol [mg] 87,4
zupa mleczna | Sok Zupa kasza Zupa jarzy nowa | Koktajl mleczno | Wartosé
wzmochiona pomidorowy manna na 500 ml (BIA, owocowy 200 | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, 200 ml wywarze SEL) ml (BIA) [keal] 1 814,9
GLU, JAJ) wazywnymz | herbata z Biatko ogotem [g]
ziem. 500 ml cyfryng b/c 250 85,3
(GLU, SEL) ml Ttuszez [g] 75
Kompot Weglowodany ogétem
owocowy 250 [g] 213,5

Btonnik pokarmowy
[q] 26,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 69,2

Sol [g] 21

Cholesterol [mg]

’
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