P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Zupa z Pieczywo Pieczywo Wartos¢
100 g (GLU, Zielonego pszenne 60 g | pszenne 30 g |energetycznalkcal]
ZYT) groszku 3509 | (GLU) (GLU) [keal] 2 180,3
Masto extra (BIA, SEL) pieczywo zytie | Serzotty 30g Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) Nale$ niki z 409 (ZYT) (BIA) 133,
Satata 10g serem 300g Masto extra Thuszez [g] 91,4
2 Jabtko 130 g (BIA, GLU, 82% 159 (BIA) Weglowodany ogotem
% Kakao na mleku JAJ) Satata 10g [g] 2171
ke 250 ml (BIA) Kompot herbata z Btonnik pokarmowy
s Kefir 150 ml owocowy 250 | cytryngbic 250 [g] 31,6
« (BIA) ml ml Kwasy tluszczowe
2 Satatka z Sos jogurtowy | Jajko gotowane nasycone ogétem [g]
burakéw z oliwg 50 g (BIA) 2 szt (JAJ) 34
130¢g Ogorek suma cukrow
Szynka matosolny 130 prostych [g] 39,7
chtopska 60 g g Sol [g] 4,6
(MIE) Cholesterol [mg] 1
337,7
2 butka zytnia Serek naturalny | Zupa z pieczywo zytie | pieczywo zytnie | Wartosé
< 100 g (GLU, 150 g (BIA) zielonego 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
b= ZYT) groszku 350 g | Masto extra Serzoty 30g | [keal] 2 398,7
% Masto extra (BIA, SEL) 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogdtem [g]
> 82% 159 (BIA) twardg chudy z | Satata 10g 39,6
= Satata 10g jogurtem 180 g | herbata z Ttuszez [g] 83,8
S Jabtko 130 g (BIA) cyfryng b/c 250 Weglowodany ogétem
~ = Kakao na mleku Makaron ml [o] 232,8
S & 250 ml (BIA) razowy Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
= H Kefir 150 ml gotowany 180 | 2 szt(JAJ) [o] 41,9
Py & (BIA) g Ogorek Kwasy tluszczowe
$ py Szynka Jabtko 1 szt matosolny 130 nasycone ogétem [g]
O = chtopska 60 g Kompot g 32,5
§ ‘*é’ (MIE) owocowy 250 suma cukrow
o Satatka z ml prostych [g] 62,7
§ burakow z oliwg Sos Sol [g] 4,6
ke 1309 pietruszkowy Cholesterol [mg]
& 50 g (BIA) 13,
e
N
<
©
(=)
Kajzerka 1 szt Zupa z Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
(GLU) zielonego pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
Masto extra groszku 3509 | (GLU) Pieczywo [keal] 2 113,1
82% 159 (BIA) (BIA, SEL) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
Satata 10g Nale$niki z 82% 159 (BIA) | (GLU) 124,4
© Jabtko 130 g serem 300 g Satata 10g Ttuszez [g] 75,1
s Kakao na mleku (BIA, GLU, herbata z Weglowodany ogétem
s 250 ml (BIA) JAJ) cytryna b/c 250 [a] 250,1
8 Kasza manna Kompot ml Btonnik pokarmowy
% na mleku 250 owocowy 250 | Szynka [o] 27,9
© ml (BIA, GLU) ml drobiowa 60 g Kwasy ttuszczowe
o Satatka z Sos jogurtowy | (MIE) nasycone ogétem [g]
e burakéw z oliwg 50 g (BIA) Pomidor bs )
130 g 130 ¢ suma cukrow
Szynka prostych [g] 50,3
chtopska 60 g Sol[g] 5
(MIE) Cholesterol [mg]
660,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sok

gotowane 180

Jajko gotowane

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Kajzerka 1 szt Zupa z Pieczywo Galaretka Wartos¢
(GLU) Zielonego pszenne 100 g | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
Margaryna groszku b/ml (GLUY) [keal] 2 212,6
@ roslinna 15 g 350 g (SEL) Margaryna Biatko ogotem [g]
8 Satata 10g Pieczen roslinna 15 g 136,
£ Jabtko 130 g rzymska 110g | Satata 10g Ttuszcez [g] 89,3
N Herbata 250 ml (MIE, GOR) herbata z Weglowodany ogotem
< Sok Ziemniaki cytryna b/c 250 [g] 230
S widowarzywry gotowane 180 | ml Btonnik pokarmowy
IS 250 ml g Jajko gotowane [a] 30,3
@ Szynka Buraczki 150 g | 2 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
2 chtopska 60 g (GLUY) Pomidor bs nasycone ogétem [g]
p (MIE) K ompot 130 ¢ ,
ks Satatka z owocowy 250 suma cukrow
o burakéw z oliwg ml prostych [g] 54,3
1309 Sos Sol [g] 4,1
pietruszkowy Cholesterol [mg] 1
b/m 50g 022,4
Kajzerka 1szt | Serek naturalny | Zupa z Pieczywo Serzéty 30g Wartos¢
(GLU) 150 g (BIA) zielonego pszenne 100 g | (BIA) energetycznalkcal]
Masto extra groszku 3509 [ (GLU) Pieczywo [keal] 2 434,5
82% 159 (BIA) (BIA, SEL) Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
Satata 10g Nale$niki z 82% 159 (BIA) | (GLU) 150,7
g Jabtko 130 g serem 300 g Satata 10g Ttuszez [g] 97,3
2 Kakao na mleku (BIA, GLU, herbata z Weglowodany ogétem
8 250 ml (BIA) JAJ) cytyng bic 250 254
=) Kasza manna Kompot ml Btonnik pokarmowy
o % na mleku 250 owocowy 250 | Jajko gotowane [o] 27,9
© Eet ml (BIA, GLU) ml 2 szt (JAJ) Kwasy ttuszczowe
= g Satatka z Sos jogurtowy | Pomidor bs nasycone ogétem [g]
O (=) burakéw z oliwg 50 g (BIA) 1309 38,2
2 1309 suma cukrow
2 Szynka prostych [g] 52,6
o chtopska 60 g Sol [g] 4,4
N (MIE) Cholesterol [mg] 1
6 H
butka zytnia Kisiel owocowy | Zupa z pieczywo zytie | Galaretka Wartos¢
100 g (GLU, 200 ml zielonego 100 g (ZYT) wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
ZYT) groszku b/ml Margaryna [keal] 2 218,9
Margaryna 350 g (SEL) roslinna 15 g Biatko ogdtem [g] 136
rolinna 15 g Pieczen Satata 10¢ Thuszez [g] 82,5
Satata 10g rzymska 1109 | herbata z Weglowodany ogétem
Jabtko 130 g (MIE, GOR) cytryna b/c 250 [o] 247,3
Herbata 250 ml Ziemniaki ml Btonnik pokarmowy

[g] 39,2

widowarzywry g 2 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe

250 ml Jabtko 1 szt Ogorek nasycone ogétem [g]

Szynka Kompot matosolny 130 ,

chtopska 60 g owocowy 250 |g suma cukrow

(MIE) ml prostych [g] 64,3

Pomidor 130 g Sos Sol [g] 4,4
pietruszkowy Cholesterol [mg] 1
b/m 50g 021,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
= Kajzerka 1 szt Kotletwarzywny | Butka Galaretka Wartos¢
§‘ (GLU) 110 g (GLU) wroclaw ska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
8 Masto extra Ziemniaki 100 g (GLU) [keal] 1 951,8
N 82% 59 (BIA) gotowane 180 [ Masto extra Biatko ogdtem [g]
= Satata 10g g 82% 54 (BIA) 101,
= Jabtko pieczone Buraczki 150 g | Satata 10 g Thuszez [g] 39,8
§ 1 szt (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
E Kasza manna Kompot cytryna b/c 250 [g] 3181
5 na mleku 250 owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
e ml (BIA, GLU) ml Pomidor bs [o] 43,3
g Szynka Zupa z 130¢ Kwasy tluszczowe
g chtopska 60 g Zielonego Szynka nasycone ogétem [g]
T (MIE) groszku b/ml drobiowa 60 g 15,7
s Herbata 250 ml 3009 (SEL) (MIE) suma cukrow
3 Pomidor bs prostych [g] 86,8
= 1309 Sol [g] 5,4
S Cholesterol [mg]
° 188,8
©
o
(]
Kajzerka 1 szt Ziemniaki Butka Galaretka Wartos¢
8 (GLU) gotowane 180 | wrockhwska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
N Masto extra g 100 g (GLU) [keal] 1 951,8
= 82% 59 (BIA) Kompot Masto extra Biatko ogétem [g]
£ Satata 10g owocowy 250 |82% 5g(BIA) 101,7
b= Jabtko pieczone ml Satata 10g Ttuszez [g] 39,8
8 1 szt Zupa z herbata z Weglowodany ogétem
~ s Kasza manna zielonego cytryna b/c 250 [o] 3181
e <) na mleku 250 groszku b/ml ml Btonnik pokarmowy
g 2 ml (BIA, GLU) 300 g (SEL) Szynka g] 43,3
S ®© Szynka Buraczki 150 g | drobiowa 60g Kwasy ttuszczowe
g % chtopska 60 g (GLU) (MIE) nasycone ogétem [g]
e 3 (MIE) Kotletwarzywny | Pomidor bs 15,7
§ g Herbata 250 ml 110 g (GLU) 130 ¢ suma cukrow
© Pomidor bs prostych [g] 86,8
S 1309 Sl [g] 54
8 Cholesterol [mg]
88,
Butka Zupa z Butka Galaretka Wartosé
wroctaw ska zielonego wroctaw ska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
rozdrobniona groszku rozdrobniona [kcal] 2 497,7
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra 350 g (SEL) Masto extra 143,5
82% 159 (BIA) pieczen 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 93,2
satata rzymska Satata Weglowodany ogétem
rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 294,6
1049 110 g (MIE, 104g Btonnik pokarmowy
8 jablko pieczone GOR) herbata z [g] 351
% rozdrobnione ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Kwasy tluszczowe
s 1309 1804g ml nasycone ogotem [g]
S Kakao na mleku buraczki jajko gotowane 39
S 250 ml (BIA) przetarte 150 g | rozdrobnione 2 suma cukrow
) Kasza manna (GLU) szt (JAJ) prostych [g] 67
na mleku 250 Kompot pomidor bs Sol [g] 4,1
ml (BIA, GLU) owocowy 250 | rozdrobniony Cholesterol [mg] 1
pasta z wedliny ml 1309 013,1
Z natkg
pietruszki 110
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka Serek naturalny | Zupa z Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska 150 g (BIA) Zielonego wroctawska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
rozdrobniona groszku rozdrobniona [keal] 2 634,1
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra 350 g (SEL) Masto extra 158,2
82% 159 (BIA) pieczen 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 99,4
satata rzymska satata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [g] 300,4
3 104g 110 g (MIE, 104g Btonnik pokarmowy
N jabtko pieczone GOR) herbata z [a] 36,3
e rozdrobnione ziemniaki puree | cyfryng bic 250 Kwasy tluszczowe
© 1309 180 g ml nasycone ogétem [g]
_g Kakao na mleku buraczki jajko gotowane ,
S 250 ml (BIA) przetarte 150 g | rozdrobnione 2 suma cukrow
o Kasza manna (GLU) szt (JAJ) prostych [g] 71,2
£ na mleku 250 Kompot pomidor bs Sol [g] 4,3
a ml (BIA, GLU) owocowy 250 | rozdrobniony Cholesterol [mg] 1
pasta z wedliny ml 1309 033,7
z natkq Sos
pietruszki 110 piefruszkowy
g (BIA MIE) 50 g (BIA)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna Zupa z Zupa jarzy nowa | Sok Wartos¢
wzmocniona zielonego wzmocniona wielowarzywny | energetycznalkcal]
~ 500 ml (BIA, groszku 500 ml (BIA, 200 ml [kcal] 1 619,2
g GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogétem [g]
= © 500 g (SEL) herbata z 2,7
9 8 Kompot cyfryng b/c 250 Ttuszez [g] 79,4
b & owocowy 250 | ml Weglowod any ogotem
7 g ml [g] 169,2
§ g Btonnik pokarmowy
o g] 31
s Kwasy ttuszczowe
> nasycone ogétem [g]
o 36,5
o suma cukrow
prostych [g] 61,3
Soél[g] 2
Cholesterol [mg]
9 H
zupamleczna | Serek naturalny | Zupa z Zupa jarzy nowa | Sok Wartos¢
wzmocniona 150 g (BIA) zielonego wzmocniona wielowarzywny | energetycznalkcal]
S 500 ml (BIA, groszku 500 ml (BIA, 200 ml [kcal] 1 718,2
% GLU, JAJ) wzmocniona SEL) Biatko ogdtem [g]
~ 500 g (SEL) herbata z 86,7
2 Kompot cytryna b/c 250 Ttuszez [g] 82,9
o owocowy 250 | ml Weglowodany ogétem
S ml [o] 172
5 Btonnik pokarmowy
g [9] 31
g Kwasy ttuszczowe
2 nasycone ogotem [g]
= ,
s suma cukréw
@ prostych [g] 63,7
o Sal [g] 2,1
Cholesterol [mg]
504,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona4z8

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-04 11:31:19

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
butka zytnia Serek naturalny | Zupa z Pieczywo Serzotty 309 Wartos¢
100 g (GLU, 150 g (BIA) zielonego pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
ZYT) groszku 350g [ (GLU) Pieczywo [keal] 2 251,7
g Masto extra (BIA, SEL) pieczywo zytie | pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
< 82% 159 (BIA) Nale$niki z 409 (ZYT) (GLY) 139,2
= Satata 10g serem 300g Masto extra Thuszez [g] 93,7
I Jabtko 130 g (BIA, GLU, 82% 159 (BIA) Weglowodany ogotem
e Kakao na mleku JAJ) Satata 10g [g] 223,9
© 250 ml (BIA) Kompot herbata z Btonnik pokarmowy
% Kefir 150 ml owocowy 250 | cytryngbic 250 [g] 31,6
@ (BIA) ml ml Kwasy tluszczowe
£ Tw arozek Sos jogurtowy | Jajko gotowane nasycone ogétem [g]
© Smietankowy 50 g (BIA) 2 szt (JAJ) ;
a 110 g (BIA) Ogorek suma cukrow
a Satatka z matosolny 130 prostych [g] 45,6
burakéw z oliwg g Sol [g] 4,6
130 g Cholesterol [mg] 1
293,6
Pieczywo Zupa z Pieczywo Serzéty 30g Wartos¢
bezglutenow e zielonego bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
1009 groszku 350g | 100¢g Pieczywo [keal] 2 229,4
- Masto extra (BIA, SEL) Masto extra bezglutenow e Biatko ogodtem [g]
S 82% 159 (BIA) twardg chudy z | 82% 15g(BIA) [ 30 g 107,6
~ S Satata 10g jogurtem 180 g | Satata 10g Ttuszez [g] 115,2
2 = Jabtko pieczone (BIA) herbata z Weglowodany ogétem
% g 1 szt Makaron cyfryng b/c 250 [o] 194,7
P o Sok bezglutenowy | ml Btonnik pokarmowy
b = widowarzywry 180 ¢ Jajko gotowane [g] 25,6
e § 250 ml Jabtko 1 szt 2 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
§ £ Kefir 150 ml Kompot Ogorek nasycone ogétem [g]
£ (BIA) owocowy 250 | matosolny 130 27
- Szynka ml g suma cukrow
g chtopska 60 g prostych [g] 70,9
(MIE) Sol [g] 1,4
Salatka z Cholesterol [mg]
burakow z oliwg 85,
1309
Butka zupa jarzynowa | Butka Banan 1 szt Wartos¢
wroctawska 80 dietetyczna wroctawska 80 energetycznalkcal]
g (GLU) 350 ml (SEL) | g(GLU) [kcal] 1 656,7
Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 180 |[82% 159 (BIA) 41,2
g Satata 10¢ g Satata 10¢ Ttuszcez [g] 37,9
L2 Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
8 1 szt owocowy 250 | cytryngbic 250 [g] 313,5
g2 Herbata 250 ml ml ml Btonnik pokarmowy
2 Sok Buraczki 150 g | Pasta [g] 51,6
s widowarzywny (GLUY) wielowazywna Kwasy tluszczowe
8 250 ml Kotletwarzywny | 60 g nasycone ogétem [g]
Pasta z 110 g (GLU) Pomidor bs 19,8
marchewki 110 1309 suma cukrow
g prostych [g] 118,7
Pomidor bs Sol [q] 3,3
1309 Cholesterol [mg] 75,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Kajzerka 1szt | Serek naturalny | Pieczen Butka Galaretka Wartos¢
§’ (GLU) 150 g (BIA) rzymska 110g | wrockwska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
2 Masto extra (MIE, GOR) 100 g (GLU) [keal] 2 393
=3 82% 159 (BIA) Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g]
2 Satata 10g gotowane 180 |82% 159 (BIA) 147,4
E Jabtko pieczone g Satata 10¢ Thuszez [g] 74,3
3 1 szt Buraczki 150 g | herbata z Weglowodany ogétem
o Kasza manna (GLUY) cytryna b/c 250 [g] 306,7
IS na mleku 250 Kompot ml Btonnik pokarmowy
3 ml (BIA, GLU) owocowy 250 | Szynka [a] 36,7
g Szynka ml drobiowa 60 g Kwasy tluszczowe
z chtopska 60 g Zupa z (MIE) nasycone ogétem [g]
3 (MIE) zielonego Pomidor bs )
& Kakao na mleku groszku 3509 [130g suma cukrow
§ 250 ml (BIA) (BIA, SEL) prostych [g] 73,3
3 Pomidor bs Sol [g] 5,1
S 1309 Cholesterol [mg]
= 337,
o
©
B
e}
3
£
@
f=
(]
RS
c
©
(=)
o
N
g
5
3
o
=
©
x &
I
Py Kajzerka 1szt | Kisiel owocowy | Ziemniaki Butka Banan 1 szt Wartosé
b (GLUY) 200 ml gotowane 180 | wrockwska energetycznalkcal]
> Margaryna g 100 g (GLU) [keal] 2 025,8
S © roslinna 15 g Kompot Margaryna Biatko ogotem [g]
o % Satata 10g owocowy 250 |roSlinna 15g 9
S Jabtko 130 g ml Satata 10g Thuszez [g] 51,2
& Herbata 250 ml Zupa z herbata z Weglowodany ogétem
z Sok Zielonego cytryna blc 250 [g] 349,5
£ widowarzywry groszku b/ml ml Btonnik pokarmowy
=) 250 ml 350 g (SEL) Pasta z [o] 55,7
£ Pastaz Buraczki 150 g | soczewicy 110 Kwasy ttuszczowe
= marchewki 60 (GLU) g nasycone ogétem [g]
< g Kotletwarzywny | Ogérek 221
& Satatka z 110 g (GLU) matosolny 130 suma cukrow
burakéw z oliwg g prostych [g] 105,9
130¢ Sol [g] 3,8
Cholesterol [mg]
1 3y
butka zytnia Zupa z pieczywo zytie | pieczywo zytnie | Wartosé
100 g (GLU, zielonego 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
ZYT) groszku 350 g | Masto extra Serzoty 30g | [keal] 2 448,5
Masto extra (BIA, SEL) 82% 159 (BIA) | (BIA) Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) Nale$niki z Satata 10g 136,9
g Satata 10g serem 300 g herbata z Ttuszcez [g] 93,8
2 Jabtko pieczone (BIA, GLU, cytryng b/c 250 Weglowodany ogétem
3 1 szt JAJ) ml [9] 282,3
IS Kakao na mleku Kompot Jajko gotowane Btonnik pokarmowy
© 250 ml (BIA) owocowy 250 |2 szt(JAJ) [a] 453
§ Kefir 150 ml ml Ogorek Kwasy ttuszczowe
© (BIA) Sos jogurtowy [ matosalny 130 nasycone ogétem [g]
8 Satatka z 50 g (BIA) g 2
burakéw z oliwg Jabtko 1 szt suma cukrow
1309 prostych [g] 79,5
Szynka Sol[g] 5
chtopska 60 g Cholesterol [mg] 1
(MIE) 337,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona6z8

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-04 11:31:19

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Z natkg
pietruszki 110
g (BIA MIE)
pomidor bs
rozdrobniony
130¢g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa z Pieczywo Galaretka Wartos¢
pszenne 70 g Zielonego pszenne 70 g | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLY) groszku b/ml (GLU) [keal] 1 466,1
Masto extra 3009 (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
© 82% 59 (BIA) Pieczen 82% 59 (BIA) 113,4
8 Satata 10¢ rzymska 110g | Satata 10g Ttuszcez [g] 44,1
= Jabtko 130 g (MIE, GOR) herbata z Weglowodany ogotem
=2 Herbata 250 ml Buraczki 150 g | cytryngbic 250 [o] 164,8
% Kefir 150 ml (GLU) ml Btonnik pokarmowy
o (BIA) Kompot Szynka [o] 23,3
§ Szynka owocowy 250 | drobiowa 60 g Kwasy tluszczowe
> chtopska 60 g ml (MIE) nasycone ogétem [g]
_%3 (MIE) Ziemniaki Pomidor bs 17,7
a Pomidor bs gotowane 180 |130¢g suma cukrow
130 ¢ g prostych [g] 40,4
Sl [g] 3,6
Cholesterol [mg]
Butka Zupa z Butka Galaretka Wartos¢
wroctaw ska zielonego wroctaw ska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
rozdrobniona groszku rozdrobniona [keal] 2 164
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Margaryna 15 350 g (SEL) Margaryna 15 10,5
© g pieczen g Ttuszez [g] 81,4
IS satata rzymska satata Weglowod any ogotem
S rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [o] 263,3
g 10g 110 g (MIE, 10g Btonnik pokarmowy
o jabtko pieczone GOR) herbata z g] 33
~ oo rozdrobnione ziemniaki puree | cytryng b/c 250 Kwasy tluszczowe
e g 1309 180 g ml nasycone ogétem [g]
= g Herbata 250 ml buraczki jajko gotowane )
9 § Sok przetarte 150 g | rozdrobnione 2 suma cukrow
b 9 widowarzywrny (GLU) szt (JAJ) prostych [g] 64,9
B 2 250 ml Kompot pomidor bs Sol[g] 4
S Pastaz owocowy 250 | rozdrobniony Cholesterol [mg]
o marchewki 60 ml 130g 946,
g Sos
pomidor bs piefruszkowy
roz drobniony b/m 50g
130g
Butka Serek naturalny | Zupa z Butka Galaretka Wartos¢
wroctaw ska 150 g (BIA) zielonego wroctaw ska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
rozdrobniona groszku rozdrobniona [keal] 2 595,1
100 g (GLU) zmiksowana 100 g (GLU) Biatko ogoétem [g]
Masto extra 350 g (SEL) Masto extra 157,3
82% 159 (BIA) pieczen 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 96,7
) safata rzymska salata Weglowodany ogétem
L rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona [o] 297,1
g 10g 110 g (MIE, 10g Btonnik pokarmowy
L jabtko pieczone GOR) herbata z [a] 35
% rozdrobnione ziemniaki puree | cytryna b/c 250 Kwasy ttuszczowe
S 130 ¢ 180 g ml nasycone ogotem [g]
s Kakao na mleku buraczki jajko gotowane )
% 250 ml (BIA) przetarte 150 g | rozdrobnione 2 suma cukrow
s Kasza manna (GLUY) szt (JAJ) prostych [g] 69,3
S na mleku 250 Kompot pomidor bs Sol [g] 4,2
S ml (BIA, GLU) owocowy 250 | rozdrobniony Cholesterol [mg] 1
] pasta z wedliny ml 130 g 025,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa z Zupa jarzy nowa | Sok Wartos¢
© wzmochiona na Zielonego wzmochiona wielowarzywny | energetycznalkcal]
] anpoju groszku 500 ml (SEL) 200 ml [keal] 1 545,3
R roslinnym 500 wzmochniona herbata z Biatko ogdtem [g]
5 ml (GLU, JAJ) 500 g (SEL) cytryna b/c 250 0,9
3 Kompot ml Thuszez [g] 71,5
! owocowy 250 Weglowodany ogotem
= ml [9] 176,8
8 Btonnik pokarmowy
g [o] 37,3
= Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
= )
s suma cukrow
~ @ prostych [g] 39,1
o e solfg] 1,8
'g Cholesterol [mg] 58,3
[fe]
& zupa mleczna | Serek naturalny | Zupa z Zupa jarzy nowa | Sok Wartosé
2 © wzmochiona 150 g (BIA) Zielonego 500 ml (BIA, wielowarzywny | energetycznalkcal]
S 3 500 ml (BIA, groszku SEL) 200 ml [keal] 1 718,2
o~ - GLU, JAJ) wzmocniona herbata z Biatko ogétem [g]
2 500 g (SEL) cyfryng b/c 250 86,7
‘g Kompot ml Ttuszcez [g] 82,9
8 owocowy 250 Weglowodany ogétem
© ml [a] 172
kS Btonnik pokarmowy
g [g] 31
g Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
©
= ’
s suma cukrow
& prostych [g] 63,7
o Sol [g] 2,1
o Cholesterol [mg]
504,3
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