P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

20250827 $mda

Pieczywo pszenne 60

g(GLY)
pieczywo zytie 40 g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 350 ml
(BIA, GLU, SEL)

Pieczywo pszenne 60
g (GLU)
pieczywo zytnie 40 g

Pieczywo pszenne 30

g(GLY)
twardg (ser biaty) 60g

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
48

Cholesterol [mg]

(ZYT) Kotlet schabowy 110 | (ZYT) (BIA)
Masto extra 82% 159 g (GLU, JAJ, MIE) Masto extra 82% 159
(BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA)
< | Satata 10g 180 ¢ Satata 10g
£ | Owoc 130¢g Mizeria z jogurtem herbata z cytryng bic
£ | Kawazbozowa na 150 g (BIA) 250 ml
< | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | szynka wiejska 60 g
Ptatki jeczmienne na ml (MIE)
mieku 250 ml (BIA, salatka warzywna z
GLU) sosem koperkowym
Papryka 130¢ 1309
parow ki drobiowe 120
g g
8 Waga porcji [g]: 1 100 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 560 | Waga porcji [g]: 130
o
8 Warto$é Wartoéé Warto$é Wartosé
o) energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
A [keal] 1 134,1 [keal] 976 [keal] 512,2 [keal] 98,5
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 1369 70 18 7
2| Tluszez [g] 63,1 Ttuszez [g] 32,4 Thuszez [g] 29 Thuszez[g] 2,2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 111,5 ogotem [g] 100,7 ogodtem [g] 48,2 ogoétem [g] 11,3
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 135 [g] 10,8 [g] 7.1 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
5| 268 12 10,2 1,2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 42,6 prostych [g] 13,5 prostych [g] 4,6 prostych [g] 1,5
Sol[g] 4 Sol [g] 1,1 Sol [g] 2,6 Sl [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
136, 516, ) 6,8
pieczywo zy nie 100 g | Sok pomidorowy 200 | Zupa ogdrkowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(ZYT) ml ziemniakami 350 ml [ (ZYT) (ZYT)
Masto exta 82% 15¢g (BIA, GLU, SEL) Masto extra 82% 159 | twardg (ser bialy) 60 g
(BIA) Schab pieczony 110g | (BIA) (BIA)
< | Satata 10g (MIE) Satata 10g
= £ [Owoc 130g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
) < | Kawa zbozowa na 180 ¢ 250 ml
= < | mleku 250 ml (BIA) Mizeria z jogurtem szynka wigjska 60 g
e Jogurt 100 ml (BIA) 150 g (BIA) (MIE)
g Twardg z koperkiem Kompot ow ocowy 250 | satatka warzywna z
£y 110 g (BIA) ml sosem koperkowym
.§ Papryka 1309 1309
§ Waga porcji [g]: 660 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 460 | Waga porcji [g]: 130
‘i Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
y energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [kcal] 755,7 [kcal] 19 [keal] 868,2 [keal] 557 [keal] 120,9
% Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
s | 357 ,9 70,3 19 ,3
2 g | Thuszez [g] 23,9 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 24,3 Thuszez [g] 29,5 Thuszez [g] 2,4
Q s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 102,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 91,5 ogotem [g] 59,2 ogotem [g] 16,8
g é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
© & | [o] 151 [9] 1,2 [g] 10.2 [o] 11 [q] 25
o S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
© ‘2 | nasycone og6tem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] [ nasycone ogétem [g]
o 5| 137 0,1 ) 10,2 1,2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 39,4 prostych [g] 2,8 prostych [g] 13,5 prostych [g] 5,2 prostych [g] 1,8
Sol [g] 1,5 Sl [g] Sol [g] 0,6 Sol [g] 2,9 Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

20250827 $mda

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 720,8

Biatko ogétem [g]
133,6

Thuszez [g] 126,7

Weglowodany ogétem
[q] 271,7

Btonnik pokarmowy
g] 32

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
50,2

suma cukrow
prostych [g] 62,2

Sél[g] 7,9

Cholesterol [mg]

69

’

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 320,8

Biatko ogétem [g]
135,2

Ttuszez [g] 80,3

Weglowodany ogétem
[o] 274

Btonnik pokarmowy
[o] 40

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
35

suma cukrow
prostych [g] 62,7
Sol [g] 54
Cholesterol [mg]
6.
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202508-27 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

suma cukrow
prostych [g] 23,9
Sol[g] 29
Cholesterol [mg]

’

suma cukrow
prostych [g] 19,9

Sol [g] 0,8

Cholesterol [mg]
131,7

suma cukrow
prostych [g] 5,9
Sol [g] 2,5
Cholesterol [mg]
37,2

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Zupa kasza manna na | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 30
100 g (GLU) wywarze wazywrnymz | 100 g (GLU) g (GLU)
Masto extra 82% 159 ziem. 350 ml (GLU, Masto extra 82% 159 | twardg (ser biaty) 60 g
(BIA) SEL) (BIA) (BIA)
Satata 10g Schab pieczony 110g | Satata 10g
< | Owoc 130¢g (MIE) herbata z cytryna bic
£ | Kawa zbozowa na Ziemniaki gotow ane 250 ml
£ | mleku 250 ml (BIA) 180 ¢ szynka wiejska 60 g
@ | Ptatki jeczmienne na Buraczki 150 g (GLU) | (MI
mileku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | Warzywa gotowane
GLU) ml 130g
Pomidorbs 130 g
twarozek z koperkiem
© 110 g (BIA)
c
g Waga porcji [g]: 990 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porciji [g]: 480 | Waga porcji [g]: 130
g Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
R [keal] 828,7 [keal] 876 [keal] 375,8 [kcal] 98,5
8 43Bi2”(0 ogotem [g] 6?ialko ogotem [g] 1gialko ogotem [g] @Iiaiko ogotem [g]
S| Tiuszez[g] 28,3 Ttuszez [g] 19,8 Thuszez [g] 15,8 Thuszez[g] 2,2
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 105,2 ogoétem [g] 112,7 ogodtem [g] 43,4 ogoétem [g] 11,3
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 101 [g] 11,9 a] 59 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n%sycone ogotem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone og6tem [g] n1a§ycone ogotem [g]
< ’5 " ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 43,5 prostych [g] 19,9 prostych [g] 5,9 prostych [g] 1,5
Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,8 Sol [g] 2,5 Sl [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 131, ) 6,8
Pieczywo pszenne Zupa kasza manna na | Pieczywo pszenne Mus owocowy 150 g
100 g (GLU) wywarze warzywrymz | 100 g (GLU)
Margaryna roslinna 15 ziem. 350 ml (GLU, Margaryna roslinna 15
g SEL) g
Satata 10g Schab pieczony 110g | Satata 10g
= | Owoc 1309 (MIE) herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna blc Ziemniaki gotow ane 250 ml
o | 250 ml 1809 szynka wigjska 60 g
Sok wielowazywny Buraczki 150 g (GLU) | (MIE)
250 ml Kompot ow ocowy 250 | Warzywa gotowane
paréw ki drobiowe 120 ml 1309
©
9
§ Pomidorbs 130¢g
E Waga porcji [g]: 815 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 150
o]
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal] 808,8 [kcal] 876 [keal] 375,8 [kcal] 40
= Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
= - 20,7 67 18 ,3
_{._% g | Thuszez [g] 53,8 Ttuszez [g] 19,8 Thuszez [g] 15,8 Thuszez[g] 0,3
a s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 64,9 ogotem [g] 112,7 ogotem [g] 43,4 ogotem [g] 9,7
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 89 [g] 11,9 [q] 59 [q] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
o L} !5 L
=

suma cukrow
prostych [g] 7,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-27 $roda

SUMA

Dieta tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 179

Biatko ogdtem [g]

371

Thuszez [g] 66,1
Weglowodany ogétem
[g] 272,6

Btonnik pokarmowy
[q] 28,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
33,5

suma cukrow
prostych [g] 70,8

Sol [g] 52
Cholesterol [mg] 263

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 100,6

Biatko ogdtem [g] 106

Ttuszez [g] 89,7

Weglowodany ogétem
[g] 230,7

Btonnik pokarmowy
[q] 283

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
37,6

suma cukrow
prostych [g] 57,5

Sol [g] 6,2
Cholesterol [mg]

7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250827 $mda

Cholesterol [mg]
04

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Sok pomidorowy 200 | Zupa kasza manna na | Pieczywo pszenne twardg (ser biaty) 60g
100 g (GLU) ml wywarze wazywnymz | 100 g (GLU) (BIA)
Masto extra 82% 159 ziem. 350 ml (GLU, Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) SEL) (BIA) g (GLU)
Satata 10g Schab pieczony 110g | Satata 10g
Owoc 130 g (MIE) herbata z cytryng bic
= | Kawa zbozowa na Ziemniaki gotow ane 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA) 180¢ szynka wiejska 60 g
o | Ptatki jeczmienne na Buraczki 150 g (GLU) | (Ml
mieku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | Warzywa gotowane
GLU) ml 1309
Pomidor bs 1309
paréw ki drobiowe 120
g
% Miod naturalny 25 g
=
%’ Waga porcji [g]: 1035 | Waga porciji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 480 | Waga porcji [g]: 130
LN Wartosé Wartos$c Wartos$c Wartos¢ Wartosé
3 energetycznalkeal] energetycznalkecal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 1 215 [keal] 19 [kcal] 876 [keal] 375,8 [keal] 98,5
A Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 1358 0,9 67 18 8,7
2| Thuszez [g] 62,4 Ttuszez[g] 0,2 Tluszez [g] 19,8 Ttuszez [g] 15,8 Tluszez[g] 2,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 132,7 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 112,7 ogodtem [g] 43,4 ogotem [g] 11,3
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 99 [9] 1,2 [g) 11,9 [9] 59 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< s 71 6!5 y !2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 40,7 prostych [g] 2,8 prostych [g] 19,9 prostych [g] 5,9 prostych [g] 1,5
Sl [g] 3,8 Sol [g] Sél [g] 0,8 Sél [g] 2,5 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
136,1 131,7 37,2 ,8
pieczywo zy tnie 100 g | Sok pomidorowy 200 | Zupa ogdrkowa b/m pieczywo zy tnie 100 g | Mus owocowy 150 g
(ZYT) ml 350 ml (SEL) (ZYT)
Margaryna ro$linna 15 Schab pieczony 110 g | Margaryna ro$linna 15
© g (MIE) g
c Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
g = | Owoc 1309 180¢ herbata z cytryng blc
IS 8 | herbata z cytryna blc Surdéwka z ogérkiem 250 ml
2 & | 250 ml 150 ¢ szynka wiejska 60 g
= Sok wielowarzywny Kompot ow ocowy 250 | (MIE)
2 250 ml ml Pomidor 130 g
3 parow ki drobiowe 120
2 g
g Papryka 130 g
(o
; Waga porcji [g]: 805 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 150
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 900,3 [kcal] 19 [keal] 667 [keal] 472,2 [keal] 40
5 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
2 — |23 ,9 52,6 20,1 )3
= g | Thuszez [g] 54,9 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez[g] 8,7 Ttuszez [g] 16,8 Ttuszez [g] 0,3
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 86,5 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 102,7 ogotem [g] 66,8 ogotem [g] 9,7
I é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | 9] 16,4 [g] 1,2 lg] 159 lg] 12,8 lg] 1,6
g S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
2 3 nzazsycone ogotem [g] noa:ycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
(] < y y )
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 27,3 prostych [g] 2,8 prostych [g] 20,2 prostych [g] 11,4 prostych [g] 7,8
Sol [g] 3,4 Sol [g] Sal [g] 0,7 Sol[g] 3 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250827 $mda

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 584,3

Biatko ogoétem [g]
130,4

Ttuszcz [g] 100,4

Weglowodany ogétem
[o] 304,2

Btonnik pokarmowy
[9] 29,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 70,8

Sol o] 7,3

Cholesterol [mg]
311,8

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 098,5

Biatko ogétem [g]
9,9
Ttuszez [g] 80,9

Weglowodany ogétem
[g] 269,8

Btonnik pokarmowy
[q] 47,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 69,5

Sal [g] 7,1
Cholesterol [mg]

1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202508-27 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska 100
g(GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Schab pieczony 110 g
(MIE)

Ziemniaki gotow ane
1809

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

twardg (ser biaty) 60g
(BIA)

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)

Cholesterol [mg] 26

Cholesterol [mg]
2

Cholesterol [mg]

Satata 10g Buraczki 150 g (GLU) | Satata 10 g
Owoc 130 g Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryng bic
= | Phati jeczmienne na ml 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA, Zupa kasza manna na | Warzywa gotowane
‘g % | GLU) wywarze warzywrnymz
H Twarég chudy 110g ziem. 300 ml (GLU, szynka wiejska 60 g
o BIA SEL) (MIE)
g herbata z cytryna bic
= 250 ml
2 Pomidor bs 130 g
S Miod naturalny 25g
Zg Waga porcji [g]: 885 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porciji [g]: 130
=
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
T [keal] 858,3 [keal] 827,1 [keal] 442,6 [keal] 98,5
g Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
3 _ 39,8 64,2 21,7 8,7
£ 2| Thuszez[g] 13,9 Thuszez [g] 18,2 Tluszez[g] 11 Tluszcz[g] 2,2
§ ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o g | ogdtem [g] 1484 ogotem [g] 106,6 ogotem [g] 67,1 ogotem [g] 11,3
< ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
a 5 |[g] 98 [g] 11,4 l9] 57 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
= éﬁma cukrow 6s’fjma cukrow s’zma cukrow éﬁma cukrow
prostych [g] 33,2 prostych [g] 19,6 prostych [g] 7,1 prostych [g] 1,5
Sl [g] 1,8 Sél [g] 0,8 Sol [g] 2,8 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] 26 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
122,9 12,4 ,8
Butka wroctawska 100 Schab pieczony 110 g | Butka wroctawska 100 | twardg (ser biaty) 60 g
g (GLU) (MIE) " g (GLU) (BIA)
Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 59 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) 180 g (BIA) g(GLU)
Satata 10g Buraczki 150 g (GLU) | Satata 10 g
Owoc 130 g Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytrynag bic
= | Ptatki jeczmienne na ml 250 ml
8 | mleku 250 ml (BIA, Zupa kasza manna na | Warzywa gotowane
» | GLU) wywarze warzywrymz | 130 g
Twarég chudy 110g ziem. 300 ml (GLU, szynka wiejska 40 g
8 (BIA) SEL) (MIE)
g herbata z cytryng bic
= 250 ml
g Pomidor bs 130 g
g Miéd naturalny 25g
[&]
E Waga porcji [g]: 885 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 130
(=2l
N Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
% [kcal] 858,3 [keal] 736,5 [keal] 421,6 [kcal] 98,5
E 39B|§11ko ogotem [g] 533I6Eﬂk0 ogotem [g] 18B|1a|iko ogotem [g] %lalko ogotem [g]
% S| Tiuszez[g] 13,9 Thuszez [g] 12,9 Ttuszez [g] 10,3 Ttuszez [g] 2,2
© s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 148,4 ogotem [g] 106,6 ogotem [g] 66,9 ogotem [g] 11,3
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[o] 98 [g] 11,4 [q] 57 [9] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nazycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] n1a§ycone ogotem [g]
< ) K L) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 33,2 prostych [g] 19,6 prostych [g] 7,1 prostych [g] 1,5
Sol [g] 1,8 Sal [g] 0,7 Sal [g] 2,3 Sal [g] 0,2

Cholesterol [mg]
8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-27 $mda

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tiszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 226,5

Biatko ogétem [g]
134,4

Thuszez [g] 45,3

Weglowodany ogétem
[g] 3334

Btonnik pokarmowy
[9] 27,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 61,4

Sol [g] 5,6

Cholesterol [mg]
168,1

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 114,9

Biatko ogdtem [g]
120,2

Ttuszez [g] 39,3

Weglowodany ogétem
[g] 3332

Btonnik pokarmowy
[q] 27,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
16,3

suma cukrow
prostych [g] 61,4

Sol[g] 5

Cholesterol [mg] 46,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-27 $mda

Cholesterol [mg]
101

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
0

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Zupa kasza manna na | Butka wroctawska Twarozek 60 g (BIA)
rozdrobniona 100 g wywarze wazywnymz | rozdrobniona 100 g Butka wroctawska
(GLUY) ziem. 350 ml (GLU, (GLU) rozdrobniona 30 g
Masto extra 82% 159 SEL) Masto exta 82% 159 | (GLU)
(BIA) bitka schabowa (BIA)
safata rozdrobniona rozdrobniona 110 g safata rozdrobniona
109 (MIE) 10 g
= | Owoc 1309 ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
8 | Kawa zbozowa na buraczki przetarte 150 | 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) g (GLU) szynka wigjska
Ptatki jeczmienne na Kompot ow ocowy 250 | rozdrobniona 60 g
mleku 250 ml (BIA, ml (MIE)
GLU) Warzywa gotowane
parowki rozdrobnione 1309
2 szt
Papryka 130 g
“é Miéd naturalny 25 g
—(%_ Waga porcji [g]: 846 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 130
o
© Wartosé Wartos$c Wartos¢ Wartosé
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 160 [keal] 805,1 [keal] 515,8 [keal] 167,4
Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
33,2 54,4 21,6 13,6
2| Thuszez [g] 45,8 Thuszez [g] 17,5 Tluszez [g] 19,2 Tluszez [g] 4,1
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 159,2 ogotem [g] 112,7 ogotem [g] 66,8 ogotem [g] 19,2
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 10,5 [g) 11,9 [9] 56 [9] 05
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& \ 5,5 \ 2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 44,2 prostych [g] 19,9 prostych [g] 7,1 prostych [g] 2,5
Sol[g] 3 Soél [g] 0,7 Sol [g] 2,8 Sal [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
101 108,6 37,2 10,2
Butka wroctawska Sok pomidorowy 200 | Zupa kasza manna na | Butka wroctawska Twarozek 60 g (BIA)
rozdrobniona 100 g ml wywarze wazywrymz | rozdrobniona 100 g Butka wroctawska
(GLU) ziem. 350 ml (GLU, (GLU) rozdrobniona 30 g
Masto exta 82% 15¢g SEL) Masto exta 82% 159 [ (GLU)
(BIA) bitka schabowa (BIA)
satata rozdrobniona rozdrobniona 110 g safata rozdrobniona
109 (MIE) 10 g
= | Owoc 1309 ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
8 | Kawa zbozowa na buraczki przetarte 150 | 250 ml
o | mleku 250 ml (BIA) g (GLU) szynka wiejska
Ptatki jeczmienne na Kompot ow ocowy 250 | rozdrobniona 60 g
mieku 250 ml (BIA, ml (MIE)
GLU) Warzywa gotowane
parowki rozdrobnione 1309
g 2 szt
3 Papryka 130 g
E Miod naturalny 25 g
§ Waga porcji [g]: 846 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 130
‘g_ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
e [keal] 1 160 [kcal] 19 [keal] 805,1 [keal] 515,8 [keal] 167,4
a Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
_133,2 ,9 54,4 21,6 13,6
S| Tiuszez[g] 45,8 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 17,5 Ttuszez [g] 19,2 Ttuszez [g] 4,1
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 159,2 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 112,7 ogotem [g] 66,8 ogotem [g] 19,2
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 10,5 [9] 1,2 [g] 11,9 [q] 5,6 [q] 0,5
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 20,8 0,1 ) 10,2 2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 44,2 prostych [g] 2,8 prostych [g] 19,9 prostych [g] 7,1 prostych [g] 2,5
Sol[g] 3 Sol [g] Sal [g] 0,7 Sal [g] 2,8 Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-27 $mda

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 648,3

Biatko ogétem [g]
122,8

Ttuszcez [g] 86,6
Weglowodany ogétem
[g] 357,9

Btonnik pokarmowy
[9] 28,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 73,7

Sol [g] 6,9
Cholesterol [mg] 257

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 667,3

Biatko ogdtem [g]
123,7

Ttuszez [g] 86,8

Weglowodany ogétem
[g] 362

Btonnik pokarmowy
[q] 29,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
38,6

suma cukrow
prostych [g] 76,5

Sal [g] 6,9

Cholesterol [mg] 257
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250827 $mda

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

zupa mleczna
wzmochniona 500 ml

Zupa kasza manna na
wywarze warzywnymz

Zupa jarzy nowa
wzmocniona 500 ml

Jogurt naturalny 200 g
(BIA)

Dieta eliminacyjna wegetariariska

mleku 250 ml (BIA)
Ptatki jeczmienne na
mleku 250 ml (BIA,
GLU)

Twardg z koperkiem
110 g (BIA)
Papryka 130¢g

Mizeria z jogurtem
150 g (BIA)

Jajko gotowane 1 szt
(JAJ)

salatka warzywna z
sosem koperkowym

130g

£ | (BIA, GLU, JAJ) ziem. 500 ml (GLU, (BIA, SEL)
= SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
© Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [keal] 660,8 [keal] 489,2 [keal] 526 [keal] 120
§ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
> _ 314 28,4 19 ,6
c g | Thuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 15,8 Thuszez [g] 24,2 Thuszez [g] 4
% s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
«© g | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 60,6 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 12,4
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
< | [9] 1 [q] 44 [g] 19,2 ]
§ Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 r;%s%cone ogotem [g] nasycone og6tem [g] r:%s%cone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
< " 4 ) d
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 3,1 prostych [g] 18,4 prostych [g] 8,4
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,3 Sol [g] 0,7 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 16
433, ,
zupa mleczna Sok pomidorowy 200 | Zupa kasza manna na | Zupa jarzy nowa Jogurt naturalny 200 g
= | wzmocniona 500 ml ml wywarze warzywrymz | wzmocniona 500 ml (BIA)
S | (BIA, GLU, JAJ) ziem. 500 ml (GLU, (BIA, SEL)
< SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
= Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [kcal] 19 [keal] 489,2 [keal] 526 [keal] 120
s Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S 31,4 ,9 8,4 19 ,6
§ S| Tiuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 15,8 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 4
s s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 60,6 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 12,4
= é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & |[g] 1 [9] 1,2 [q] 44 [g] 19,2 [a]
8 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 16,6 0,1 ; 13,3 4
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 2,8 prostych [g] 3,1 prostych [g] 18,4 prostych [g] 8,4
Sél [g] 0,9 Sl [g] Sol [g] 0,3 Sol [g] 0,7 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 16
3 3 H
Pieczywo pszenne 60 | Sok pomidorowy 200 | Zupa ogérkowa z Pieczywo pszenne 60 | twardg (ser biaty) 60g
g (GLU) ml ziemniakami 350 ml [ g (GLU) (BIA)
pieczywo zytie 40 g (BIA, GLU, SEL) pieczywo zytnie 40g | Pieczywo pszenne 30
VA4 Kotetwarzywny 1109 | (ZY g (GLU)
Masto exta 82% 159 (GLU) Masto extra 82% 159
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
< | Satata 10¢ ml Satata 10g
£ | Owoc 130¢g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
% Kawa zbozowa na 180 ¢ 250 ml

Waga porcji [g]: 1 010

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 060

Waga porcji [g]: 521

Waga porcji [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250827 $mda

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 796

Biatko ogétem [g]
874

Thuszez [g] 75,6

Weglowodany ogétem

204

Btonnik pokarmowy
[g] 24,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36,6

suma cukrow
prostych [g] 62,1

Sol [g] 2,2

Cholesterol [mg]
53

’

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 815

Biatko ogétem [g]
88,3

Ttuszez [g] 75,8

Weglowodany ogétem
[g] 2081

Btonnik pokarmowy
[q] 258

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
36,7

suma cukrow
prostych [g] 64,9

Sal [g] 2,2
Cholesterol [mg]

3

Dieta eliminacyjna wegetariariska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-27 $mda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 829,5 [keal] 19 [keal] 818,9 [keal] 589,2 [keal] 98,5

Biatko ogdtem [g]
38

Biatko ogétem [g]
0,9

Biatko ogétem [g]
39,2

Biatko ogétem [g]
19,7

Biatko ogdtem [g]
7
Thuszez[g] 2,2

Pomidor bs 130 ¢

©
5
% = ) ) 3
= g | Thuszez[g] 27,3 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 18,6 Thuszez [g] 36,8
I s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
e g | ogdtem [g] 114,9 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 131,1 ogodtem [g] 48,5 ogoétem [g] 11,3
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5 |[g] 14 [9] 1.2 lq] 257 [q] 71 [o] 0,6
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ 8 n1as%cone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g] nagycone ogotem [g]
© < 5; ] ’ ) )
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 45,1 prostych [g] 2,8 prostych [g] 36,9 prostych [g] 4,6 prostych [g] 1,5
Sol [g] 1,9 Sol [g] Sal [g] 1,1 Sal [g] 1,2 Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
81,1 79,2 , ,8
Pieczywo Zupa ogorkowa b/g Pieczywo twardg (ser biaty) 60g
bezglutenowe 100 g 350 ml (BIA, SEL) bezglutenowe 100g | (BIA)
Masto exta 82% 15¢g Schab pieczony 110 g | Masto exta 82% 159 | Pieczywo
(BIA) (MIE) (BIA) bezglutenowe 30g
Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
= | Owoc 1309 180 ¢ herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny Mizeria z jogurtem 250 ml
& | 250 ml 150 g (BIA) szynka wigjska 60 g
Ptatki jaglane na Kompot ow ocowy 250 | (MIE)
mleku 250 ml (BIA) ml safatka warzywna z
Twardg z koperkiem sosem koperkowym
g 110 g (BIA) 1309
% Pomidorbs 130 g
% Waga porcji [g]: 870 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 460 | Waga porcji [g]: 130
(5]
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 642,8 [keal] 740,5 [keal] 510 [keal] 106,8
E 24Blsalko ogétem [g] 57Blalko ogotem [g] 3B|1alko ogotem [g] lealko ogétem [g]
() — 3 3 y
R 2| Thuszez [g] 40,9 Thuszez [g] 11,6 Tluszcez [g] 47,8 Tluszez[g] 7,9
(b
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogotem [g] 50,5 ogotem [g] 104,3 ogétem [g] 9,7 ogotem [g] 2
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5[] 7.3 [q] 153 [q] 26 g
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
= 1szﬁ?na cukrow suma cukrow suma cukrow 1§lma cukrow
prostych [g] 34,2 prostych [g] 21,3 prostych [g] 3,6 prostych [g] 1,3
Sl [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,8 Sol [g]
Cholesterol [mg] 64 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ ) 6’8
Butka wroctawska 80 Zupa kartoflanka 300 | Butka wroctawska 80 | Mus owocowy 150 g
g (GLU) ml (GLU, SEL) g (GLU)
Masto extra 82% 159 Kotlet warzywny 1109 | Masto exta 82% 15¢
- (BIA) (GLY) (BIA)
= Satata 10g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
2 = | Owoc 1309 ml herbata z cytryng bic
2 8 | herbata z cytryna b/c Buraczki 120 g (GLU) | 250 ml
% & | 250 ml Ziemniaki gotow ane Pasta z brokuta i
= Sok wielowarzywny 150¢ cukinii 60 g
S 250 ml Pomidorbs 130 g
A Pasta wigbwarzywna
1109

Waga porcji [g]: 690

Waga porcji [g]: 1 060

Waga porcji [g]: 340

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-27 $mda

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 355,1

Biatko ogdtem [g]
106,

Thuszez [g] 85,1

Weglowodany ogétem
[g] 309,9

Btonnik pokarmowy
[g] 48,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
36,5

suma cukrow
prostych [g] 90,9

Sol [g] 4,4

Cholesterol [mg]
564,3

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 000, 1

Biatko ogétem [g]

02,1

Ttuszcez [g] 108,2

Weglowodany ogétem
[g] 166,5

Btonnik pokarmowy
[9] 25,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
28,5

suma cukrow
prostych [g] 60,4

Sol [g] 2,9

Cholesterol [mg]
18

’

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 521,1 [keal] 652,8 [keal] 394,7 [keal] 40
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
_ |15 20,8 9,3 0,3
© S| Tluszez[g] 17,5 Thuszez[g] 3,4 Thuszez [g] 16,4 Thuszez[g] 0,3
z S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 = ; A ; A
= g | ogotem [g] 85,5 ogotem [g] 150,4 ogoétem [g] 55 ogoétem [g] 9,7
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | [9] 11,5 [g] 321 [a] 46 [a] 1,6
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,8 prostych [g] 46,8 prostych [g] 7,3 prostych [g] 7,8
Sol[g] 1 Sol [g] 1,3 Sol [g] 0,8 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 1 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
Butka wroctawska 100 | Sok pomidorowy 200 | Schab pieczony 110 g | Butka wroctawska 100 | twardg (ser biaty) 60 g
= g (GLU) ml (MIE) g (GLU) (BIA)
g Masto exta 82% 15¢g Ziemniaki gotow ane Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
L (BIA) 180¢g (BIA) g (GLU)
bos Satata 10g Buraczki 150 g (GLU) | Satata 10 g
< Owoc 1309 Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
2 = | Phatki jeczmienne na ml 250 ml
3 8 | mleku 250 ml (BIA, Zupa kasza manna na | szynka wiejska 60 g
2 » | GLU) wywarze wazywrnymz | (MIE)
s Twarég chudy 1109 ziem. 350 ml (GLU, Warzywa gotowane
! (BIA) SEL) 1309
= Kawa zbozowa na
© = mieku 250 ml (BIA)
5 = Pomidor bs 130 g
£ % Miéd naturalny 25¢
§ % Waga porcji [g]: 935 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1040 [ Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 130
S g Warto$¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
B [kcal] 1 056,9 [keal] 19 [keal] 876 [keal] 517,4 [kcal] 98,5
2 Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
£ - 483 .9 67 21,8 .7
2 g | Thuszez[g] 27,2 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 19,8 Thuszez [g] 19,3 Thuszez [g] 2,2
S S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
8 = p p p h p
c g | ogotem [g] 159,9 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 112,7 ogétem [g] 67,1 ogoétem [g] 11,3
g ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
N | [g] 96 [9] 1,2 [g] 11,9 g] 57 [9] 0.6
® S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= ‘2 | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
= 5| 147 0,1 ) 10,2 1,2
e = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
B prostych [g] 45,4 prostych [g] 2,8 prostych [g] 19,9 prostych [g] 7,2 prostych [g] 1,5
s Sl [g] 2,1 Sol [g] Sol [g] 0,8 Sol [g] 2,8 Sél [g] 0,2
a8 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 131, ) 6,8
Butka wroctawska 100 | Sok pomidorowy 200 | Kofletwarzywny 110 g | Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g
© g (GLU) ml (GLU) g (GLU)
_é Margaryna roslinna 15 Kompot ow ocowy 250 | Margaryna ro$linna 15
© g ml g
5 < | Satata 10¢ Zupa kasza manna na | Satata 10g
i £ | Owoc 130¢g wywarze warzywnymz | herbata z cytryng b/c
S = | herbata z cytryng blc ziem. 350 ml (GLU, 250 ml
o < | 250 ml SEL) Pasta z brokuta i
= Sok wielowarzywny Suréwka z ogérkiem cukinii 110 g
> 250 ml 150¢g Pomidor 130 g
< Humus 60 g Ziemniaki gotow ane
a Papryka 130 g 1809
Waga porciji [g]: 725 | Waga porciji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1060 | Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 608,6

Biatko ogétem [g]

1,9

Thuszez [g] 37,6

Weglowodany ogétem
[g] 300,6

Btonnik pokarmowy
[g] 49,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Dieta niskobiatkowa

suma cukrow
prostych [g] 91,7

Sol [g] 3,1
Cholesterol [mg] 75,4

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

202508-27 $roda

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 567,8

Biatko ogétem [g]

46,7

Thuszez [g] 68,7

Weglowodany ogétem
[g] 3551

Btonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
32,7

suma cukrow
prostych [g] 76,8

Sol [g] 5,9

Cholesterol [mg]
246

’

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego
Warto$¢ odzywcza w porcji

Dieta elimnacyjpa wegariska
Skfadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202508-27 $roda

Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 623,7 [keal] 19 [keal] 777,3 [keal] 502,6 [keal] 40

Biatko ogdtem [g]

Biatko ogétem [g]
0,9

Biatko ogétem [g]

Biatko ogétem [g]
13,7

Biatko ogétem [g]
0,3

Pomidorbs 130 g

«©
5 - | 15,2 ) 35,1 , )
S | Tiuszez [g] 18,7 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 13,1 Ttuszez [g] 17,8 Ttuszez [g] 0,3
g S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogétem [g] 105,2 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 142,9 ogodtem [g] 76,4 ogodtem [g] 9,7
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S 5|09 13 [9] 1.2 lg] 25 [9] 82 [o] 1,6
g § Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g]
© S , 1 35 ,
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prsolslt)ét.ih 1[g1] 29,9 prsqslt[ycih [g] 2,8 pgo’sltﬁh 1[92] 36,2 pgo%tyrgcih 1[g1] 14,3 prsqslte/t.ih [o] 7,8
0 ) ol [g 0 , 0 ) ol [g
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 61,2 37,2
pieczywo zy tnie 100 g Zupa ogorkowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 50 g
VA4 ziemniakami 350 ml zY (ZYT)
Masto exta 82% 15¢g (BIA, GLU, SEL) Masto extra 82% 159 | twardg (ser bialy) 60 g
(BIA) Kotlet schabowy 110 | (BIA) (BIA)
Satata 10g g (GLU, JAJ, MIE) Satata 10g
< | Owoc 130¢g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
§ | Kawa zbozowa na 180¢g 250 ml
% mleku 250 ml (BIA) Mizeria z jogurtem szynka wigjska 60 g
Ptatki jeczmienne na 150 g (BIA) (MIE)
mleku 250 ml (BIA, Kompot ow ocowy 250 | satatka warzywna z
GLU) ml sosem koperkowym
Papryka 130g 130 g
parow ki drobiowe 120
g 9
o
ﬁ Waga porcji [g]: 1 000 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 460 | Waga porcji [g]: 130
(5]
S Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 1 178,9 [keal] 976 [keal] 557 [kcal] 166,3
g 37B|9a"(° ogotem [g] 7(?|ka ogotem [g] 1Elaiko ogotem [g] 1OBI4éﬂk0 ogotem [g]
T | Thuszez [g] 63,5 Thuszez [g] 32,4 Ttuszez [g] 29,5 Thuszez[g] 2,7
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 122,5 ogotem [g] 100,7 ogotem [g] 59,2 ogotem [g] 27,1
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 17,3 [g] 10,8 [o] 11 [q] 42
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© ,8 12 y ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 43,2 prostych [g] 13,5 prostych [g] 5,2 prostych [g] 2,1
0 y (o] y (o] 5 0 y
Sol [o] 4,3 Sol [g] 1,1 Sol [g] 2,9 Sl [g] 0,6
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
136,1 516,8 37,2 ,8
Pieczywo pszenne 70 Zupa kartoflanka 300 | Pieczywo pszenne 70 | Jogurt naturalny 200 g
g (GLU) ml (GLU, SEL) g (GLU) (BIA)
© Masto exta 82% 59 Kotlet warzywny 110g | Masto exta 82% 59
IS (BIA) (GLU) (BIA)
s Satata 10¢ Ziemniaki gotow ane Satata 10 g
g = | Owoc 1309 150 g herbata z cytryna blc
o 8 | herbata z cytryng blc Buraczki 150 g (GLU) | 250 ml
3 & | 250 ml Kompot ow ocowy 250 | szynka wiejska 40 g
ISy Ptatki jeczmienne na ml (MIE)
S wodzie 250 g (GLU) Pomidorbs 130 g
< Twarég chudy 1109
3 (BIA)

Waga porcji [g]: 920

Waga porcji [g]: 1 060

Waga porcji [g]: 400

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-27 $roda

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 962,6

Biatko ogdtem [g]
65,2

Thuszez [g] 50,1

Weglowodany ogétem
[g] 3383

Btonnik pokarmowy
l9] 49

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
27

suma cukrow
prostych [g] 91

Sol [g] 3,4

Cholesterol [mg]
135,6

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 878,2

Biatko ogétem [g]
137,3

Ttuszez [g] 128,1

Weglowodany ogétem
[g] 309,5

Btonnik pokarmowy
[q] 433

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 64

Sol [g] 8,9

Cholesterol [mg]
696,9

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

20250827 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢

energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 430,9 [keal] 678,5 [keal] 219 [keal] 120

Biatko ogdtem [g]
28,7

Biatko ogétem [g]
21,8

Biatko ogétem [g]
1,7

Biatko ogdtem [g]
8,6

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Ptatki jeczmienne na
mieku 250 ml (BIA,
GLU)

parowki rozdrobnione
2 szt

Pomidorbs 130 g
Miéd naturalny 25g

Kompot ow ocowy 250
ml

rozdrobniona 60 g
(MIE)
Warzywa gotowane
1309

© — 3 3 3 y
8 2| Thuszez[g] 6,9 Thuszez[g] 3,7 Thuszcz[g] 6,4 Thuszez [g] 4
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
D g | ogétem [g] 67,5 ogotem [g] 155,5 ogotem [g] 30,4 ogotem [g] 12,4
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
[}
S & |[g] 84 [g] 331 [q] 3,5 [9]
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> g | nasycone og otem [g] n1asycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g]
ko) < y y y
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 23,8 prostych [g] 49,9 prostych [g] 4,7 prostych [g] 8,4
Sél [g] 0,9 Sol [g] 1,4 Sol [g] 1,6 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 16
14,6 2 12,4
Butka wroctawska Zupa kasza manna na | Butka wroctawska Mus owocowy 150 g
rozdrobniona 100 g wywarze warzywrymz | rozdrobniona 100 g
(GLUY) ziem. 350 ml (GLU, (GLUY)
Margaryna 159 SEL) Margaryna 159
satata rozdrobniona bitka schabowa safata rozdrobniona
104g rozdrobniona 110 g 104g
= | Owoc 1309 (MIE) herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna b/c ziemniaki puree 180 g | 250 ml
& | 250 ml buraczki przetare 150 | szynka wiejska
Sok wielowarzywny g (GLU) rozdrobniona 60 g
250 ml Kompot ow ocowy 250 | (MIE)
paréwki rozdrobnione ml Warzywa gotowane
- 2 szt 1309
] Pomidorbs 130 g
é Miéd naturalny 25 g
E Waga porcji [g]: 656 Waga porcji [g]: 1040 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 150
g Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [kcal] 864,5 [kcal] 805,1 [keal] 515,8 [kcal] 40
;' Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
o - |17 54,4 21,6 ,3
= g | Thuszez[g] 36,8 Ttuszez [g] 17,5 Thuszez [g] 19,2 Thuszez[g] 0,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 120 ogotem [g] 112,7 ogodtem [g] 66,8 ogotem [g] 9,7
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[d] 85 [g] 11,9 a] 56 [q] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g n1asgcone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] q%sxz(cone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
o 5! L} i)
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 25,9 prostych [g] 19,9 prostych [g] 7,1 prostych [g] 7,8
Sl [g] 2,1 Sol [g] 0,7 Sol [g] 2,8 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
’ 10 ) ’
Butka wroctaw ska Sok pomidorowy 200 | Zupa kasza manna na | Butka wroctawska Twarozek 60 g (BIA)
rozdrobniona 100 g ml wywarze wazywnymz | rozdrobniona 100 g Butka wroctawska
(GLUY) ziem. 350 ml (GLU, (GLU) rozdrobniona 30 g
Masto extra 82% 159 SEL) Masto exta 82% 159 | (GLU)
(BIA) bitka schabowa (BIA)
safata rozdrobniona rozdrobniona 110 g safata rozdrobniona
109 (MIE) 10¢g
Z | Owoc 1309 ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
8 | Kawa zbozowa na buraczki przetarte 150 | 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) g (GLU) szynka wigjska

Waga porcji [g]: 856

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 420

Waga porcji [g]: 130
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250827 $mda

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 448,4

Biatko ogétem [g]
70,8

Thuszez[g] 21

Weglowodany ogétem
[g] 2658

Btonnik pokarmowy
l9] 45

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 86,8

Sol [g] 4,2

Cholesterol [mg] 44,2

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 225,4

Biatko ogotem [g] 94

Ttuszez [g] 73,8

Weglowodany ogétem
[g] 309,2

Btonnik pokarmowy
[q] 27,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]

suma cukrow
prostych [g] 60,7

Sl [g] 5,6

Cholesterol [mg]
2154

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250827 $oda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 143,1 [keal] 19 [keal] 805,1 [keal] 515,8 [keal] 167,4

Biatko ogdtem [g]
32,6

Biatko ogétem [g]
0,9

Biatko ogétem [g]
54,4

Biatko ogétem [g]
21,6

Biatko ogétem [g]
13,6

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sél [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 3,1

Sél [g] 0,3

Cholesterol [mg]
87,4

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
g ) t) 3 i )
E S| Tluszez [g] 454 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 17,5 Thuszez [g] 19,2 Thuszez [g] 4,1
£ s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
=2 g | ogdtem [g] 1559 ogotem [g] 4,1 ogoétem [g] 112,7 ogodtem [g] 66,8 ogoétem [g] 19,2
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
‘§ £ [[9] 95 [o] 1,2 [o] 11,9 [o] 56 [a] 0.5
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ g | nasycone og otem [g] na:ycone ogotem [g] nsagycone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g] nzasycone ogotem [g]
o S y y y s
S = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
) prostych [g] 41,9 prostych [g] 2,8 prostych [g] 19,9 prostych [g] 7,1 prostych [g] 2,5
Sol[g] 3 Sol [g] Sal [g] 0,7 Sol [g] 2,8 Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
101 ) 37,2 10,2
zupa mleczna Zupa kasza manna na | Zupa jarzy nowa Mus owocowy 150 g
= | wzmocniona na anpoju wywarze warzywrnymz | wzmocniona 500 ml
§ | roslinnym 500 ml ziem. 500 ml (GLU, (SEL)
2 | (GLU, JAJ) SEL) herbata z cytryng blc
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
[}
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 586,9 [keal] 489,2 [keal] 526 [keal] 40
S Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
§ — 19,6 28,4 19 0,3
£ g | Thuszez [g] 23,7 Thuszez [g] 15,8 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 0,3
E o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
P g | ogdtem [g] 71 ogotem [g] 60,6 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 9,7
=S é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e &[] 7.3 [q] 44 [g] 19,2 [9] 1,6
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
c | 49 3 ]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 10 prostych [g] 3,1 prostych [g] 18,4 prostych [g] 7,8
Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,3 Sal [g] 0,7 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
87,4
zupa mleczna Sok pomidorowy 200 | Zupa kasza manna na | Zupa jarzynowa 500 | Jogurtnaturalny 200 g
-z | wzmocniona 500 ml ml wywarze warzywrymz | ml (BIA, SEL) (BIA)
£ | (BIA, GLU, JAJ) ziem. 500 ml (GLU, herbata z cytryng bic
2 SEL) 250 ml
@ Kompot ow ocowy 250
© ml
=
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [kcal] 19 [keal] 489,2 [keal] 526 [keal] 120
P Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]
2 _ |34 0,9 8,4 19 ,6
8 2| Thuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 0,2 Tluszez [g] 15,8 Thuszez [g] 24,2 Tluszez [g] 4
g ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 60,6 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 12,4
= ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5|91 [9] 1,2 g] 44 [g] 19,2 g
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
2 3 n1aes%cone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g] n1a35¥cone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
; ) ) L) ) )

suma cukrow
prostych [g] 8,4

Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] 16

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: Administrator,

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 21z 22

Data i godzina wydruku: 2025-08-26 11:39.15



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-27 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250827 $oda

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 650,4

Biatko ogétem [g]
123,1

Thuszez [g] 86,4
Weglowodany ogétem
[g] 358,7

Btonnik pokarmowy
[q] 28,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
38,5

suma cukrow
prostych [g] 74,2

Sol [g] 6,9
Cholesterol [mg] 257

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 642,1

Biatko ogodtem [g]
67,3

Ttuszez [g] 64
Weglowodany ogétem
[g] 2089

Btonnik pokarmowy
[q] 325

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
suma cukrow
prostych [g] 39,3

Sol [g] 1,7
Cholesterol [mg] 87,4

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 815

Biatko ogoétem [g]
88,3

Thuszez [g] 75,8

Weglowodany ogétem
[g] 208,1

Btonnik pokarmowy
[9] 258

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
36,7

suma cukrow
prostych [g] 64,9

Sol [g] 2,2

Cholesterol [mg]
536,6
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