P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Satatka zryzem | Wartosé¢
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g [iwarzywami energetycznalkcal]
(GLY) 350ml (SEL) | (GLU) 150 ¢ [keal] 1 998,1
pieczywo zytie Filet z miruny pieczywo zytie Biatko ogdtem [g]
409 (ZYT) panierow any 409 (ZYT) 109,6
Masto extra pieczony 110 | Masto extra Thuszez [g] 52,6
g 82% 159 (BIA) g (GLU, JAJ, 82% 159 (BIA) Weglowodany ogotem
2 Satata 10¢ RYB) Satata 10g [g] 288
k> Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Btonnik pokarmowy
3 Kawa zbozowa gotowane 180 | cytryngbic 250 [g] 36,5
o na mleku 250 g ml Kwasy tluszczowe
g ml (BIA) Satatka z twarozek z nasycone ogétem [g]
[=) Kasza ogoérka 150 g | koperkiem 110 ;
jeczmienna na Kompot g (BIA) suma cukrow
mleku 250 g owocowy 250 | Satatkaz prostych [g] 64,3
(BIA, GLU) ml pomidora z Sol[g] 29
Ogorek Swiezy koperkiem 130 Cholesterol [mg]
130 ¢ g 125,3
Humus 90 g
z pieczywo zytie | Serek zZiolowy | Zupa selerowa | pieczywo zytie | satatka z kasza | Wartosé
< 100 g (ZYT) 150 g (BIA) z ziemniak ami 100 g (ZYT) peczak i energetycznalkcal]
° Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra pomidorami [kcal] 2 453,8
% 82% 159 (BIA) Filet z miruny 82% 159 (BIA) | 150 g (GLU) Biatko ogotem [g]
2 Satata 10g na parze 110 g | Satata 10¢g 143,7
= Owoc 130 g (RYB) herbata z Ttuszcz [g] 56,9
S Kawa zbozowa Ziemniaki cytryna b/c 250 Weglowodany ogétem
= na mleku 250 gotowane 180 | ml [o] 361,3
o & ml (BIA) g twarozek z Btonnik pokarmowy
Iy H Jogurt 150 ml Satatka z koperkiem 110 [g] 56,8
o~ & (BIA) ogorka 150 g | g (BIA) Kwasy tluszczowe
N g' Humus 90 g Kompot Satatka z nasycone ogétem [g]
2 2 Ogorek Swiezy owocowy 250 | pomidora z ,
N ‘*E“ 130 ¢ ml koperkiem 130 suma cukrow
N & Sos koperkowy | g prostych [g] 76,7
g 50 g (BIA, GLU, Sol [g] 3,8
kS SEL) Cholesterol [mg]
s 125,9
<y
N
s
]
o
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Satatka zryzem | Wartosé
pszenne 100 g z ziemniakami | pszenne 100 g | i warzywami energetycznalkcal]
(GLU) 350ml (SEL) | (GLU) 150 g [keal] 2 205,2
Masto extra Filet z miruny Masto extra Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) na parze 110 g | 82% 159 (BIA) 5,1
Satata 10g (RYB) Satata 10g Ttuszcz [g] 67,6
- Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
S Kawa zbozowa gotowane 180 | cytryngb/c 250 o] 279,7
g na mleku 250 g ml Btonnik pokarmowy
8 ml (BIA) Warzywa po twarozek z [9] 38,4
% Kasza grecku 150g | koperkiem 110 Kwasy tluszczowe
© jeczmienna na Kompot g (BIA) nasycone ogotem [g]
o mleku 250 g owocowy 250 | Satatkaz 30,8
e (BIA, GLU) ml pomidora z suma cukréw
Pomidor bs Sos koperkowy | koperkiem 130 prostych [g] 75,5
1309 509 (BIA, GLU, | g Sél [g] 7,1
pasta z jajka z SEL) Cholesterol [mg]
natkq pietruszki 652,
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Satatka zryzem | Wartosé¢
pszenne 100 g z ziemniakami | pszenne 100 g [ iwarzywami energetycznalkcal]
(GLU) b/m 350 ml (GLU) 150 g [kcal] 2 018,6
Margaryna (SEL) Margaryna Biatko ogdtem [g]
roslinna 15 g Filet z miruny roslinna 15 g 117,4
Satata 10¢ na parze 110 g | Satata 10g Ttuszcz [g] 60
Owoc 130 g (RYB) herbata z Weglowodany ogétem
herbata z Ziemniaki [g] 276,1

cyfryng b/c 250
ml

gotowane 180

cytryna b/c 250
ml

Btonnik pokarmowy

g Poledwica [g] 52,4
Sok Warzywa po sopocka 60g Kwasy tluszczowe
widowarzywrny grecku z oliwg | (MIE) nasycone ogétem [g]
250 ml 150 g Satatka z ,
Szynka Kompot pomidora z suma cukrow
staropolska 60 owocowy 250 | koperkiem 130 prostych [g] 70,4
g (MIE) ml g Sol [g] 55
Pomidor bs Sos koperkowy Cholesterol [mg] 150
130¢ bimle 50 g
(GLU, SEL)
Pieczywo Serek ziolowy | Zupa selerowa | Pieczywo Satatka zryzem | Wartosé
pszenne 100 g | 150 g (BIA) z ziemniakami | pszenne 100 g | i warzywami energetycznalkcal]
(GLU) 350ml (SEL) | (GLU) 150 g [keal] 2 425
Masto extra Filet z miruny Masto extra Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) na parze 110 g | 82% 159 (BIA) 149,8
Satata 10g (RYB) Satata 10g Tluszez [g] 83,7
g Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
2 Kawa zbozowa gotowane 180 | cytryngb/c 250 [o] 284
g na mleku 250 g ml Btonnik pokarmowy
=] ml (BIA) Warzywa po twarozek z [a] 39,2
~ § Kasza grecku z oliwg | koperkiem 110 Kwasy tluszczowe
o B jeczmienna na 150 ¢ g (BIA) nasycone ogotem [g]
IS 2 mleku 250 g Kompot Salatka z ,
S [=) (BIA, GLU) owocowy 250 | pomidora z suma cukrow
1S3 Pomidor bs ml koperkiem 130 prostych [g] 78,1
Q 1309 Sos koperkowy | g Sél [g] 7,2
S pasta z jajka z 50 g (BIA, GLU, Cholesterol [mg]
natkq pietruszki SEL) ,
110 g (BIA,
JAJ, GOR)
© pieczywo zytie | Sok Zupa selerowa | pieczywo zyhnie | satatka z kasza | Wartosé
N 100 g (ZYT) pomidorowy z ziemniakami 100 g (ZYT) peczaki energetycznalkcal]
2 Margaryna 200 ml b/m 350 ml Margaryna pomidorami [keal] 2 248
§ roslinna 15 g (SEL) roslinna 15 g 150 g (GLU) Biatko ogétem [g]
o Satata 10g Filet z miruny Satata 10g 12,6
3 Owoc 130g na parze 110 g | herbata z Thuszez [g] 47,1
_§ herbata z (RYB) cytryna b/c 250 Weglowodany ogotem
g cytryna b/c 250 Ziemniaki ml [o] 377,7
o ml gotowane 180 | Poledwica Btonnik pokarmowy
5 Sok g sopocka 60 g [g] 72,8
E widowarzywry Satatka z (MIE) Kwasy tluszczowe
S, 250 ml ogérka 150 g | Salatkaz nasycone ogétem [g]
= Humus 90g Kompot pomidora z 20,7
T Ogorek $wiezy owocowy 250 | koperkiem 130 suma cukrow
23 130 ¢ ml g prostych [g] 78,5
N Sos koperkowy Sol [g] 6,4
2 bimle 50 g Cholesterol [mg] 99,6
s (GLU, SEL)
£
2
S
8
c
o
e
N
©
D
o
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
= Butka Filet z miruny Butka Satatka zryzem | Wartosé
§‘ wroclawska na parze 110 g | wroclawska i warzywami energetycznalkcal]
8 100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) 150 g [keal] 2 246,6
N Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g]
= 82% 59 (BIA) gotowane 180 |[82% 5g (BIA) 123,9
= Satata 10¢ g Satata 10¢ Ttuszez [g] 52,3
§ Owoc 130 g Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
E Kasza grecku z oliwg | cytryng bic 250 [o] 343,9
5 jeczmienna na 150 g ml Btonnik pokarmowy
R=] mleku 250 g Kompot Satatka z [g] 52
g (BIA, GLU) owocowy 250 | pomidora z Kwasy tluszczowe
T Szynka ml koperkiem 130 nasycone ogétem [g]
T staropolska 40 Zupa selerowa |g 14,7
§ g (MIE) z ziemniakami | Poledwica suma cukrow
S herbata z b/m 350 ml sopocka 60 g prostych [g] 76,5
= cytryna b/c 250 (SEL) (MIE) Sl [0] 6,3
§ ml Sos koperkowy Cholesterol [mg] 95
° Pomidor bs bimle 50 g
s 1309 (GLU, SEL)
2
Butka Filet z miruny Butka Satatka zryzem | Wartosé
= wroclawska na parze 110 g [ wrocawska i warzywami energetycznalkcal]
S 100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) 150 g [kcal] 2 106,9
8 Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g] 123
= 82% 59 (BIA) gotowane 180 |82% 5g (BIA) Ttuszcz [g] 39,6
K Satata 10g g Satata 10g Weglowodany ogétem
§ Owoc 130 g Warzywa po herbata z [o] 337,3
B Kasza grecku 150g | cytryngbic 250 Btonnik pokarmowy
= © jeczmienna na Kompot ml [g] 50
-‘g =3 mleku 250 g owocowy 250 | Poledwica Kwasy tluszczowe
~ N (BIA, GLU) ml sopocka 60 g nasycone ogétem [g]
N s Szynka Zupa selerowa | (MIE) ,
2 © staropolska 40 z ziemniakami | Salatka z suma cukrow
N I g (MIE) b/m 300 ml pomidora z prostych [g] 74,9
N 2 herbata z (SEL) koperkiem 130 Sol [g] 6,2
(“; cyfryng b/c 250 Sos koperkowy | g Cholesterol [mg] 95
o ml bimle 50 g
o Pomidor bs (GLU, SEL)
1309
Bufka Zupa selerowa | Butka Jogurt 1 szt Wartos¢
wroctaw ska z ziemniakami | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona [keal] 2 673,7
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem [g]
Masto extra fletz miruny na | Masto extra 147,8
82% 159 (BIA) parze 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 91,3
satata roz drobniony satata Weglowod any ogotem
rozdrobniona 110 g (RYB) rozdrobniona [g] 326,6
109 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
s Owoc 130 g 180 g herbata z [o] 37,9
% Kawa zbozowa Warzywa po cyfryng b/c 250 Kwasy tluszczowe
s na mleku 250 grecku z oliwg | ml nasycone ogétem [g]
3 ml (BIA) 150 g pasta z wedliny 33
< Kasza Kompot Z natkg suma cukrow
] jeczmienna na owocowy 250 | pietruszki 110 prostych [g] 76,1
mleku 250 g ml g (BIA MIE) Sol o] 7,8
(BIA, GLU) Sos koperkowy | Satatka z Cholesterol [mg]
pasta z jajka z 50 g (BIA, GLU, | pomidora 82,
natkg pietruszki SEL) rozdobniona
110 g (BIA, 1309
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek zZiolowy | Zupa selerowa | Butka Jogurt 1 szt Wartos¢
wroctaw ska 150 g (BIA) z ziemniakami | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona [keal] 2 781
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra fletz miruny na | Masto extra 162,
82% 159 (BIA) parze 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 94,9
satata roz drobniony satata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona 110 g (RYB) rozdrobniona [g] 330,9
3 1049 ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
N Owoc 130 g 180¢ herbata z [o] 38,7
e Kawa zbozowa Warzywa po cytryna b/c 250 Kwasy tluszczowe
© na mleku 250 grecku z oliwg | ml nasycone ogétem [g]
_g ml (BIA) 150 g pasta z wedliny 351
= Kasza Kompot Z natkg suma cukrow
o jeczmienna na owocowy 250 | pietruszki 110 prostych [g] 78,7
£ mleku 250 g ml g (BIA MIE) Sol[g] 7,9
a (BIA, GLU) Sos koperkowy | Satatka z Cholesterol [mg]
pasta z jajka z 50 g (BIA, GLU, | pomidora ,
natkg pietruszki SEL) rozdobniona
110 g (BIA, 1309
JAJ, GOR)
pomidor bs
roz drobniony
1309
zupa mleczna Zupa selerowa | zupa jarzynowa | Jogurt 1 szt Wartos¢
wzmocniona z ziemniakami | wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
o 500 ml (BIA, wzmochiona 500 ml (SEL) [kcal] 1 601,5
2 GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | herbata z Biatko ogétem [g]
a ®© Kompot cyfryng b/c 250 63,9
PN kS owocowy 250 | ml Ttuszez [g] 58,2
g & ml Weglowod any ogotem
O IS [o] 217,3
S E Btonnik pokarmowy
o [q] 32,9
s Kwasy ttuszczowe
> nasycone ogétem [g]
o 23,7
o suma cukrow
prostych [g] 61,7
Soél[g] 2
Cholesterol [mg]
6 H
zupamleczna | Serek Ziolowy | Zupa selerowa | zupajarzynowa | Jogurt 1 szt Wartos¢
wzmocniona 150 g (BIA) z ziemniakami | wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
- 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (SEL) [keal] 1 708,8
% GLU, JAJ) 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogoétem [g]
~ Kompot cytryna b/c 250 78,6
2 owocowy 250 | ml Ttuszez [g] 61,8
o ml Weglowodany ogétem
S [a] 221,6
5 Btonnik pokarmowy
g [g] 33,7
g Kwasy ttuszczowe
2 nasycone ogotem [g]
= ,
s suma cukréw
@ prostych [g] 64,3
o Sol [g] 2,1
Cholesterol [mg]
475,1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Serek zZiolowy | Zupa selerowa | Pieczywo Satatka zryzem | Wartosé¢
pszenne 60 g | 150 g (BIA) z ziemniakami | pszenne 60 g [iwarzywami energetycznalkcal]
(GLU) 350ml (SEL) | (GLU) 150 ¢ [keal] 1 939,9
© pieczywo zytie Potrawka z pieczywo zytie Biatko ogdtem [g]
4 409 (ZYT) cukinii, 409 (ZYT) 85,8
S Masto extra pomidoréw i Masto extra Ttuszez [g] 54
2 82% 159 (BIA) tofu 150 g 82% 159 (BIA) Weglowodany ogotem
> Satata 10¢ Kompot Satata 10g [g] 297,5
= Owoc 130 g owocowy 250 | herbata z Btonnik pokarmowy
2 Kawa zbozowa ml cytryna b/c 250 [a] 39
§ na mleku 250 Ziemniaki ml Kwasy tluszczowe
k= ml (BIA) gotowane 180 | twarozek z nasycone ogétem [g]
£ Kasza g koperkiem 110 27,8
; jeczmienna na Satatka z g (BIA) suma cukrow
@ mleku 250 g ogorka 150 g | Satatkaz prostych [g] 70,3
e (BIA, GLU) pomidora z Solfg] 3
Humus 90 g koperkiem 130 Cholesterol [mg]
Ogorek $wiezy g 137,3
130¢
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartosé
bezglutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | (BIA) energetycznalkcal]
100 ¢ 350 ml (SEL) 100 g [keal] 2 066, 2
g Masto extra Filet z miruny Masto extra Biatko ogotem [g]
= 82% 159 (BIA) na parze 110 g | 82% 159 (BIA) 110,7
o 2 Satata 10g (RYB) Satata 10g Ttuszcez [g] 88,5
2 > Owoc 130 g Ziemniaki herbata z Weglowodany ogétem
a 2 Sok gotowane 180 | cytryngbic 250 [g] 2259
PN © widowarzywry g ml Btonnik pokarmowy
g = 250 ml Satatka z twarozek z [g] 44,4
re § ptatki ryzowe na ogérka 150 g | koperkiem 110 Kwasy tluszczowe
§ = mleku 250 ml Kompot g (BIA) nasycone ogotem [g]
© (BIA) owocowy 250 | Satatkaz )
2 Humus 90 g ml pomidora z suma cukrow
[=) Ogorek Swiezy Sos koperkowy | koperkiem 130 prostych [g] 77,5
130 ¢ biglut 50 g g Sol[g] 2,3
(BIA, SEL) Cholesterol [mg]
109,1
Butka Zupa selerowa | Butka Banan 1 szt Wartos¢
wroctawska 80 z ziemniakami | wroctawska 80 energetycznalkcal]
g (GLU) b/m 300 ml g (GLU) [kcal] 1 583,6
Masto extra (SEL) Masto extra Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) Gulasz 82% 159 (BIA) 42,1
Satata 10g warzywny 110 | Satata 10g Ttuszcz [g] 38,1
S Owoc 130 g g (GLU) herbata z Weglowodany ogétem
£ herbata z Kompot cytryna b/c 250 293
8 cyfryng b/c 250 owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
2 ml ml Pasta z [o] 48,1
2 Sok Warzywa marchewki 60 Kwasy tluszczowe
< widowarzywry gotowane 150 |g nasycone ogétem [g]
2 250 ml g Pomidor bs 19,7
Pasta ze Ziemniaki 1309 suma cukrow
szpinaku i gotowane 150 prostych [g] 103,4
twarogu 60 g g Sol[g] 29
(BIA) Cholesterol [mg] 76,4
Pomidor bs
130¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Serek ziolowy Filetz miruny Butka Satatka zryzem | Wartosé¢
§’ wroctawska 80 | 150 g (BIA) na parze 110 g | wroclawska i warzywami energetycznalkcal]
E g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) 150 g [keal] 2 536,7
=3 Masto extra Ziemniaki Masto extra Biatko ogdtem [g]
3 82% 159 (BIA) gotowane 180 | 82% 159 (BIA) 149,2
3 Satata 10¢ g Satata 10¢ Ttuszcez [g] 77,4
3 Owoc 130g Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
K Kasza grecku z oliwg | cytryng blc 250 [o] 330,9
8 jeczmienna na 150 ¢ ml Btonnik pokarmowy
-3 mleku 250 g Kompot Poledwica [g] 45
g (BIA, GLU) owocowy 250 | sopocka 60 g Kwasy tluszczowe
z Szynka ml (MIE) nasycone ogétem [g]
3 staropolska 60 Zupa selerowa | Satatka z 31
& g (MIE) z ziemniakami | pomidora z suma cukrow
‘Q Kawa zbozowa 350 ml (SEL) koperkiem 130 prostych [g] 85,7
32 na mleku 250 Sos koperkowy | g Sol [g] 6,2
S ml (BIA) bimle 50 g Cholesterol [mg]
= Pomidor bs (GLU, SEL) 194,
S 130 ¢
B
e}
3
£
@
f=
(]
RS
c
©
(=)
o
N
g
5
3
o
=
s
~ &
£ &
o
8 Butka Sok Potrawka z Butka Satatka zryzem | Wartosé
3 wroclawska pomidorowy cukinii, wroclawska i warzywami energetycznalkcal]
9 100 g (GLU) 200 ml pomidorow i 100 g (GLU) 150 g [keal] 1 851,2
< © Margaryna tofu 150 g Margaryna Biatko ogoétem [g]
% rolinna 15 g Kompot rolinna 15 g 52,6
S Satata 10g owocowy 250 | Satata 10g Thuszez [g] 44,5
154 Owoc 130g ml herbata z Weglowod any ogotem
i herbata z Zupa selerowa | cytryngb/c 250 [g] 334,6
ES cytryng b/c 250 z ziemniakami | ml Btonnik pokarmowy
e ml b/m 350 ml Humus 110 g [o] 47,2
£ Sok (SEL) Satatka z Kwasy tluszczowe
= widowarzywry Satatka z pomidora z nasycone ogétem [g]
< 250 ml ogérka 150 g | koperkiem 130 19,9
& Pasta z Ziemniaki g suma cukrow
Zielonego gotowane 180 prostych [g] 61,9
groszku 110 g g Sol[g] 3
Ogorek Swiezy Cholesterol [mg] 74,4
1309g
pieczywo zytie Zupa selerowa | pieczywo Zyhie | satatka z kaszg | Wartosé
100 g (ZYT) z ziemniak ami 100 g (ZYT) peczak i energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra pomidorami [keal] 2 287,9
82% 159 (BIA) Filet z miruny 82% 159 (BIA) | 150 g (GLU) Biatko ogotem [g]
Satata 10¢ panierow any Satata 10¢ 117,5
g Owoc 130g pieczony 110 | herbata z Tluszez [g] 55,4
% Kawa zbozowa g (GLU, JAJ, cytryng b/c 250 Weglowodany ogétem
2 na mleku 250 RYB) ml [g] 352,8
IS ml (BIA) Ziemniaki twarozek z Btonnik pokarmowy
© Kasza gotowane 180 | koperkiem 110 [g] 49
§ jeczmienna na g g (BIA) Kwasy ttuszczowe
S mleku 250 g Salatka z Salatka z nasycone ogotem [g]
8 (BIA, GLU) ogérka 150 g | pomidora z ,
Ogorek Swiezy Kompot koperkiem 130 suma cukrow
1309 owocowy 250 |g prostych [g] 68,2
Humus 90 g ml Sol [g] 3,5
Cholesterol [mg]
125,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Jogurt 1 szt Wartos¢
pszenne 70 g z ziemniakami | pszenne 70 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLY) b/m 300 ml (GLU) [keal] 1 536,7
Masto extra (SEL) Masto extra Biatko ogétem [g]
© 82% 59 (BIA) Filet z miruny 82% 59 (BIA) 112,
8 Satata 10¢ na parze 110 g | Satata 10g Ttuszcez [g] 37,5
= Owoc 130 g (RYB) herbata z Weglowodany ogétem
=2 herbata z Warzywa po cytryna b/c 250 [g] 196,6
% cytryna b/c 250 grecku z oliwg | ml Btonnik pokarmowy
o ml 1509 twarozek z [o] 33
§ Platki ryzowe Kompot koperkiem 110 Kwasy tluszczowe
> na wodzie 250 owocowy 250 | g (BIA) nasycone ogétem [g]
2 ml ml Pomidor 130 g ,
a Szynka Ziemniaki suma cukrow
staropolska 40 gotowane 150 prostych [g] 50,7
g (MIE) g Sol [g] 2,1
Ogorek Swiezy Cholesterol [mg] 77,1
1309
Butka Zupa selerowa | Butka Banan 1 szt Wartos¢
wroctaw ska z ziemniakami | wroctawska energetycznalkcal]
rozdrobniona b/m 350 ml rozdrobniona [keal] 2 475,7
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Margaryna 15 fletz miruny na | Margaryna 15 117,6
© g parze g Ttuszez [g] 87,9
IS satata roz drobniony satata Weglowod any ogotem
& rozdrobniona 110 g (RYB) rozdrobniona [o] 328,9
g 104g ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
o Owoc 130 g 180 g herbata z 9] 54,3
o oo herbata z Warzywa po cyfryng b/c 250 Kwasy tluszczowe
2 % cyfryng b/c 250 grecku z oliwg | ml . nasycone ogétem [g]
‘a = ml 150 g poledw ica 27,3
N § Sok Kompot sopocka suma cukrow
g © widowarzywry owocowy 250 | mielona 60 g prostych [g] 96,8
e 2 250 ml ml (MIE) Sl [g] 6,4
§ pasta z jajka i Sos koperkowy | Satatka z Cholesterol [mg]
awokado 110 g bimle 50 g pomidora 59,
(JAJ) (GLU, SEL) rozdobniona
pomidor bs 1309
roz drobniony
130g
Buika Serek zZiolowy | Zupa selerowa | Butka Jogurt 1 szt Wartos¢
wroctaw ska 150 g (BIA) z ziemniakami | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona zmiksowana rozdrobniona [keal] 2 781
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra fletz miruny na | Masto extra 162,5
82% 159 (BIA) parze 82% 159 (BIA) Ttuszcz [g] 94,9
) safata rozdrobniony salata Weglowodany ogétem
L rozdrobniona 110 g (RYB) rozdrobniona [g] 330,9
g 10g ziemniaki puree [ 10 g Btonnik pokarmowy
£ Owoc 130 g 180¢ herbata z [o] 38,7
2 Kawa zbozowa Warzywa po cytryna b/c 250 Kwasy ttuszczowe
S na mleku 250 grecku z oliwg | ml nasycone ogotem [g]
s ml (BIA) 150¢ pasta z wedliny ,
% Kasza Kompot z natkg suma cukrow
s jeczmienna na owocowy 250 | pietruszki 110 prostych [g] 78,7
S mleku 250 g ml g (BIA MIE) Sél[g] 7,9
S (BIA, GLU) Sos koperkowy | Salatka z Cholesterol [mg]
] pasta z jajka z 50 g (BIA, GLU, | pomidora 695,4
natka pietruszki SEL) rozdobniona
110 g (BIA, 130¢g
JAJ, GOR)
pomidor bs
rozdrobniony
130¢g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-22 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Zupa selerowa | zupa jarzynowa | Sok Wartos¢
© wzmochiona na Z ziemniakami | wzmocniona wielowarzywny | energetycznalkcal]
IS anpoju wzmocniona 500 ml (SEL) 200 ml [keal] 1 486,6
R roslinnym 500 500 ml (SEL) herbata z Biatko ogdtem [g]
5 ml (GLU, JAJ) Kompot cytryna b/c 250 48,7
3 owocowy 250 | ml Thuszez [g] 50,5
© ml Weglowodany ogétem
2 lo] 222,8
8 Btonnik pokarmowy
g [o] 40,4
= Kwasy tluszczowe
g nasycone ogétem [g]
= )
s suma cukrow
o g prostych [g] 41,3
L Sol [g] 1,8
IS Cholesterol [mg] 29,1
> zupamleczna | Serek Ziolowy | Zupa selerowa | zupajarzynowa | Jogurt 1 szt Wartosé
B © wzmocniona 150 g (BIA) z ziemniakami | wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
§ B 500 ml (BIA, wzmocniona 500 ml (SEL) [kcal] 1 708,8
- GLU, JAJ) 500 ml (SEL) | herbata z Biatko ogotem [g]
= Kompot cyfryng b/c 250 78,6
‘g owocowy 250 | ml Thuszez [g] 61,8
8 ml Weglowodany ogétem
© [9] 221,6
kS Btonnik pokarmowy
g l9] 337
g Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem [g]
& 25,8
=S suma cukrow
& prostych [g] 64,3
o Sol [g] 2,1
o Cholesterol [mg]
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