P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Cholesterol [mg]
0

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
1

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 60 Zupa zacierkowa 350 | Pieczywo pszenne 60 | Pieczywo pszenne 30
g (GLU) ml (SEL) g (GLU) g (GLU)
pieczywo zytie 40 g Gotabek francuski pieczywo zytnie 40g | Serzoty 30 g (BIA)
(ZYT) gotowany 110g (ZYT)
Masto extra 82% 159 (GLU, MIE) Masto extra 82% 159
(BIA) Ziemniaki gotow ane (BIA)
= | Satata 10g 180¢g Satata 10g
8 | Jabtko 130 ¢ Suréwka colestaw 150 | herbata z cytryng bic
o | Kawazbozowa na g (JAJ) 250 ml
mieku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Szynka wioska 60 g
Kasza kukurydziana ml (MIE)
na mleku 250 g (BIA) Sos pomidorowy 50g | satatka wiosenna z
Ogorek $wiezy 1309 (SEL) koperkiem 130 g
Szynka staropolska sos tzatzyki 30 g
S 60 g (MIE) (BIA)
% Waga porcji [g]: 975 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 590 | Waga porcji [g]: 150
B
3 Warto$é Wartosé Wartosé Wartosé
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 737,3 [keal] 785,8 [kcal] 541,6 [keal] 109,8
e Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 39,6 50,8 21,7 5,7
2| Thuszez[g] 25,9 Thuszcz [g] 18,5 Tluszez [g] 29,8 Tluszez[g] 5,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 89,8 ogotem [g] 110,5 ogotem [g] 49,3 ogotem [g] 10,3
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 81 [9] 13,5 lg] 7.5 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< !6 s y !1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
s prostych [g] 29,1 prostych [g] 14,8 prostych [g] 3,5 prostych [g] 0,2
e Sl [g] 1,4 Soél [g] 0,6 Soél[g] 1 Sal [g] 0,2
o Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
RN 116,2 14,5 70,8
=1
§ pieczywo zy tnie 100 g | Sok wielowarzywny Zupa zacierkowa 350 | pieczywo zytnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
N zY 200 ml ml (SEL) zY zY
Masto extra 82% 159 Gotabek francuski Masto extra 82% 159 | Serzotty 30 g (BIA)
(BIA) gotowany 110g (BIA)
Satata 109 (GLU, MIE) Satata 109
= | Jabtko 130 ¢ Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
z 8 | Kawa zbozowa na 180¢g 250 ml
S o | mleku 250 ml (BIA) Suréwka colestaw 150 | Szynka wioska 60 g
§ Kefir 150 ml (BIA) g (JAJ) (MIE)
3 Szynka staropolska Kompot ow ocowy 250 | satatka wiosenna z
2 60 g (MIE) ml koperkiem 130 g
E Ogorek $wiezy 1309 Sos pomidorowy 509 | sos tzatzyki 30 g
S (SEL) (BIA)
£
§ Waga porcji [g]: 675 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 490 | Waga porcji [g]: 150
% Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 678,8 [kcal] 19 [keal] 785,8 [keal] 586,4 [keal] 132,2
o Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
5 _ |35 9 50,8 2,7 3
= S| Thuszez[g] 25 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 18,5 Ttuszez [g] 30,3 Ttuszez [g] 5,4
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogdtem [g] 81,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 110,5 ogotem [g] 60,2 ogotem [g] 15,8
2 é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
N & | [o] 111 [9] 1,2 [g] 13,5 [g] 114 [q] 25
e S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
a g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 13,4 0,1 ) 10,7 ,
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 24,4 prostych [g] 2,8 prostych [g] 14,8 prostych [g] 4,1 prostych [g] 0,5
Sal [g] 1,6 Sol [g] Sal [g] 0,6 Sal [g] 1,3 Sal [g] 0,3

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

20250820 $oda

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 174,5

Biatko ogétem [g]
17,8

Ttuszez [g] 79,4

Weglowodany ogétem
o] 2599

Btonnik pokarmowy
[9] 29,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 47,6

Sol [g] 3,2

Cholesterol [mg]
301,5

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 202,2

Biatko ogdtem [g]
118,2

Ttuszez [g] 79,4

Weglowodany ogétem
lg] 272

Btonnik pokarmowy
[q] 39,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30,5

suma cukrow
prostych [g] 46,6

Sol [g] 3,8
Cholesterol [mg]

9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-20 $oda

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Zupa zacierkowa 350
ml (SEL)

Pulpety drobiowe
gotowane 110 g (MIE)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)
Ser z6tty 30 g (BIA)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
= | Jabtko 130 ¢ 180¢g herbata z cytryng bic
8 | Kawa zbozowa na Cukinia duszona 150 | 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) g Szynka wioska 60 g
Kasza kukurydziana Kompot ow ocowy 250 | (MIE)
na mleku 250 g (BIA) ml safatka wiosenna z
Pomidor bs 130 ¢ Sos pomidorowy 50g | koperkiem 130 g
Szynka staropolska (SEL)
60g (MIE)
§ Waga porcji [g]: 875 Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 460 | Waga porcji [g]: 150
o
B Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
7‘2 [keal] 709,4 [keal] 762,3 [keal] 433,2 [keal] 109,8
g Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
— 139 56 19,7 5,7
2| Thuszez[g] 25,7 Thuszez [g] 18,2 Thuszcz[g] 23 Tluszez[g] 5,2
S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 83,1 ogotem [g] 95,6 ogodtem [g] 39,3 ogotem [g] 10,3
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 6.2 [9] 95 [g] 48 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,6 ,2 \ )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,9 prostych [g] 9,5 prostych [g] 2,7 prostych [g] 0,2
Sl [g] 1,2 Sél [g] 0,2 Sél [g] 0,8 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 34 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
116,2 70,8
Pieczywo pszenne Zupa zacierkow a z Pieczywo pszenne Kisiel z jabtkiem 200
100 g (GLU) ziemniakami b/m 350 | 100 g (GLU) ml
Margaryna roslinna 15 ml (SEL) Margaryna ro$linna 15
g Pulpety drobiowe g
Satata 10g gotowane 110g (MIE) | Satata 10 g
= | Jabtko 130 g Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna blc 180 ¢ 250 ml
& | 250 ml Cukinia duszona 150 | Szynka wioska 60 g
Sok wielowarzywny g (MIE)
250 ml Kompot ow ocowy 250 | safatka wiosenna z
Szynka staropolska ml koperkiem 130 g
g 60 g (MIE) Sos pomidorowy 50 g
S Pomidor bs 130 g (SEL)
E Waga porcji [g]: 680 Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 465 | Waga porcji [g]: 200
o]
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal] 475,5 [keal] 733,7 [keal] 491,7 [keal] 42,1
E Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= — | 26,6 471 19,7 X
< S| Thuszez[g] 18,4 Tluszcz[g] 20 Tluszez [g] 29,5 Thuszcz [q]
a o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 54,6 ogotem [g] 93,6 ogotem [g] 39,3 ogotem [g] 10,5
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[o] 71 [g] 9,8 [q] 48 [9] 0,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 10,4 1,1 10,6
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 16 prostych [g] 10,6 prostych [g] 2,7 prostych [g] 7,3
Sal [g] 0,8 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,8 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-20 $oda

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 014,7

Biatko ogoétem [g]
120,4

Ttuszez [g] 72,1

Weglowodany ogétem
[o] 2283

Btonnik pokarmowy
[g] 211

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
27

suma cukrow
prostych [g] 42,3

Sol [g] 2,4
Cholesterol [mg] 221

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 743

Biatko ogétem [g]
93,5

Ttuszez [g] 67,9

Weglowodany ogétem
[g] 198

Btonnik pokarmowy
[q] 21,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
22,1

suma cukrow
prostych [g] 36,6

Sol [g] 1,8
Cholesterol [mg]

5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-20 $roda

suma cukrow
prostych [g] 12,3
Sol[g] 1,3
Cholesterol [mg]
87,6

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sl [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 15,9

Sol [g] 0,5

Cholesterol [mg]
80,5

suma cukrow
prostych [g] 5,6
Sol [g] 1,6
Cholesterol [mg]
70,8

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Sok wielowarzywny Zupa zacierkowa 350 | Pieczywo pszenne Ser zotty 30 g (BIA)
100 g (GLU) 200 ml ml (SEL) 100 g (GLU) Pieczywo pszenne 30
Masto extra 82% 159 Pulpety drobiowe Masto extra 82% 159 | g (GLU)
(BIA) gotowane 110 g (MIE) | (BIA)
Satata 10g Ziemniaki gotow ane Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt 180¢g herbata z cytryng bic
8 | Kawa zbozowa na Cukinia duszona 150 | 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) g Szynka wioska 60 g
Kasza kukurydziana Kompot ow ocowy 250 | (MIE)
na mleku 250 g (BIA) ml sos tzazyki 30g
Pomidor bs 130 ¢ Sos pomidorowy 50g | (BIA)
Szynka staropolska (SEL) safatka wiosenna z
© 60 g (MIE) koperkiem 130 g
E Waga porcji [g]: 801 Waga porciji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 490 | Waga porcji [g]: 150
©
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
) [keal] 790,4 [keal] 19 [keal] 829,8 [keal] 511,8 [keal] 109,8
< Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
a _ ]398 0,9 56 21 57
g | Thuszcz[g] 26,3 Ttuszez[g] 0,2 Tluszez [g] 25,7 Thuszez [g] 29,5 Tluszez[g] 5,2
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 102,7 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 95,6 ogodtem [g] 41,9 ogotem [g] 10,3
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 95 [9] 1,2 [9] 95 [9] 5 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
& ,6 )1 .7 ,6 )1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 45,6 prostych [g] 2,8 prostych [g] 9,5 prostych [g] 3,1 prostych [g] 0,2
Sl [g] 1,2 Sol [g] Sél [g] 0,2 Sél [g] 0,8 Sal [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 34 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
116,2 70,8
pieczywo zy tnie 100 g | Sok wielowarzywny Zupa zacierkow a z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
(ZYT) 200 ml ziemniakami b/m 350 | (ZYT) ZY
Margaryna ro$linna 15 ml (SEL) Margaryna roslinna 15 | Filetkruchy 30 g
g Gotabek francuski g (MIE)
© Satata 10g gotowany 110g Satata 109
§ < | Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z cytryna blc
2 £ | herbata z cytryna blc Ziemniaki gotow ane 250 ml
S < | 250 ml 180 ¢ Szynka wioska 60 g
o @ | napoj sojowy 250 g Suréwka colestaw 150 | (MIE)
2 Szynka staropolska g (JAJ) safatka wiosenna z
S 60 g (MIE) Kompot ow ocowy 250 | koperkiem 130 g
° Ogorek swiezy 130g mi ketchup 30 g
3 Sos pomidorowy 50 g
§, (SEL)
§ Waga porciji [g]: 730 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 485 | Waga porcji [g]: 150
=
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [kcal] 661,9 [keal] 19 [kcal] 689,7 [keal] 581,1 [keal] 68,1
o Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g _|348 0,9 M8 1,7 5
£ g | Thuszez [g] 23,1 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 12,8 Thuszez [g] 30,4 Thuszez[g] 0,9
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S g | ogdtem [g] 84 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 108,4 ogotem [g] 61 ogotem [g] 16,4
8 ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s & | [o] 12,6 [g] 1.2 [o] 138 [o] 1,7 [o] 25
= S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
N g | nasycone og otem [g] na?ycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g]
g g t i) L} il L

suma cukrow
prostych [g] 0,5
Sol[g] 1
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-20 $roda

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 260,8

Biatko ogétem [g]
123,2

Ttuszcez [g] 86,9
Weglowodany ogétem
[o] 2546

Btonnik pokarmowy
[o] 25,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 61,2

Sol [g] 2,4
Cholesterol [mg] 221

Dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 019,8

Biatko ogétem [g]

06,5

Thuszez [g] 67,4

Weglowodany ogétem
[a] 273,9

Btonnik pokarmowy
[q] 41,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
26

suma cukrow
prostych [g] 37,1
Sol [g] 4,4
Cholesterol [mg]
238,9
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202508-20 $oda

Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg] 46

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska 100 Pulpety drobiowe Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) gotowane 110g (MIE) | g (GLU) ml
Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
(BIA) 1809 (BIA)
Satata 10g Cukinia duszona 150 | Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt g herbata z cytryng bic
8 | Kasza kukurydziana Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
G, & |namleku 250 g (BIA) ml Szynka wioska 60 g
H Szynka staropolska Zupa zacierkow a z (MIE)
N 60 g (MIE) ziemniakami b/m 350 | Pomidorbs 130g
g herbata z cytryna bic ml (SEL)
= 250 ml Sos pomidorowy 50 g
2 Pomidor bs 130 g (SEL)
2
% Waga porcji [g]: 691 Waga porcji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 200
é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [keal] 733,4 [keal] 733,7 [keal] 441,1 [keal] 42,1
T Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g _ | 34,9 47,1 4 0,1
S g | Thuszcz[g] 16,6 Tluszez[g] 20 Thuszez [g] 11,7 Thuszcez [g]
e ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
§ g | ogdtem [g] 115 ogotem [g] 93,6 ogodtem [g] 63,7 ogotem [g] 10,5
s ¢ [ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s & | [g] 95 [9] 98 [9] 39 [9] 0.2
a S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 na?ycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,7 prostych [g] 10,6 prostych [g] 6,2 prostych [g] 7,3
Sadl [g] 1,3 Sél [g] 0,2 Sol [g] 1,1 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 46 | Cholesterol [mg]
7,4
Butka wroctawska 100 Pulpety warzywne z Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) kaszg gotowane 1109 | g (GLU) ml
Masto exta 82% 5g Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 5g
(BIA) 1809 (BIA)
Satata 10g Cukinia duszona 150 | Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt g herbata z cytryng blc
8 | Kasza kukurydziana Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
& | namleku 250 g (BIA) ml Szynka wioska 60 g
Szynka staropolska Zupa zacierkow a z (MIE)
8 60 g (MIE) ziemniakami b/m 350 | Pomidorbs 130 g
3 herbata z cytryna bic ml (SEL)
= 250 ml Sos pomidorowy 50 g
5 Pomidor bs 130 g (SEL)
c
g Waga porcji [g]: 691 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 200
c
g Warto§¢ Wartosé Wartosé Warto§¢
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 733,4 [keal] 653,4 [keal] 441,1 [keal] 42,1
% Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= 9 17 4 X
g S| Tiuszez [g] 16,6 Thuszez [g] 17,2 Tluszez [g] 11,7 Thuszcz [q]
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< g | ogdtem [g] 115 ogotem [g] 113,3 ogotem [g] 63,7 ogotem [g] 10,5
8 é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [0] 95 [q] 124 [q] 39 [9] 0,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s |7 1,1 \
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,7 prostych [g] 14 prostych [g] 6,2 prostych [g] 7,3
Sal [g] 1,3 Sal [g] 0,3 Sal [g] 1,1 Sal [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-20 $oda

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 950,3

Biatko ogoétem [g]
104,5

Ttuszez [g] 48,3

Weglowodany ogétem
[o] 2828

Btonnik pokarmowy
[o] 234

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 58,8

Sol [g] 2,6

Cholesterol [mg]
117,4

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 870

Biatko ogdtem [g]
74,4

Ttuszez [g] 45,5

Weglowodany ogétem
[g] 302,5

Btonnik pokarmowy
l9] 26

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13,3

suma cukrow
prostych [g] 62,2

Sol [g] 2,7
Cholesterol [mg]

1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250820 $oda

Cholesterol [mg]
1

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg] 34

Cholesterol [mg] 86

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa zacierkowa Butka wroctaw ska Jogurt naturalny 150 g
rozdrobniona 100 g miksowana 350 ml rozdrobniona 100 g (BIA)
(GLU) (SEL) (GLY)
Masto exta 82% 159 pulpety drobiowe Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobnione 110 g (BIA)
Satata 10g (MIE) safata rozdrobniona
< | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180g (10 g
£ | Kawa zbozowa na cukinia gotowana herbata z cytryng bic
= | mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g 250 ml
@ | Kasza kukurydziana Kompot ow ocowy 250 | pasta z wedliny z
na mleku 250 g (BIA) ml natkg piefruszki 110 g
szynka staropolska Sos pomidorowy 509 | (BIA, MIE)
rozdrobniona 60 g (SEL) pomidor bs
(MIE) rozdrobniony 130 g
pomidor bs
§ rozdrobniony 1309
% Waga porcji [g]: 741 Waga porcji [g]: 1170 | Waga porciji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 100
g Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
° energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
a [kcal] 932 [keal] 675,7 [keal] 575,9 [keal] 90
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 43,4 54,7 31,6 ,5
S| Tiuszez[g] 29,8 Ttuszez [g] 10,6 Thuszez [g] 22,1 Thuszez [g] 3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 126,4 ogotem [g] 92 ogodtem [g] 64,9 ogodtem [g] 9,3
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 93 [q] 84 [g] 39 ]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
5| 156 1,7 1,7 1,8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 46,9 prostych [g] 6,7 prostych [g] 7 prostych [g] 6,3
Sol [g] 1,6 Sal [g] 0,2 Sal [g] 1,2 Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 34 | Cholesterol [mg] 86 | Cholesterol [mg] 12
116,
Butka wroctawska Sok wielowarzywny zupa zacierkowa Butka wroctawska Jogurt naturalny 150 g
rozdrobniona 100 g 200 ml miksowana 350 ml rozdrobniona 100 g (BIA)
(GLUY) (SEL) (GLUY)
Masto extra 82% 159 pulpety drobiowe Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobnione 110 g (BIA)
Satata 10g (MIE) safata rozdrobniona
< | Jablko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180g |10 g
£ | Kawa zbozowa na cukinia gotowana herbata z cytryng blc
< | mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g | 250 ml
@ | Kasza kukurydziana Kompot ow ocowy 250 | pasta z wedliny z
namleku 250 g (BIA) ml natkg piefruszki 110 g
szynka staropolska Sos pomidorowy 509 | (BIA, MIE)
rozdrobniona 60 g (SEL) pomidor bs
z (MIE) rozdrobniony 130 g
3 pomidor bs
N rozdrobniony 1309
o]
b Waga porcji [g]: 741 Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 170 | Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 100
§ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
& energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
p [keal] 932 [kcal] 19 [keal] 675,7 [keal] 575,9 [keal] 90
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
e _ |43,4 9 54,7 31,6 ,5
g | Thuszez [g] 29,8 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 10,6 Thuszez [g] 22,1 Thuszez [g] 3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 126,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 92 ogotem [g] 64,9 ogotem [g] 9,3
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[0] 93 [9] 1,2 [q] 84 [q] 39 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] [ nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& | 156 0,1 1,7 1,7 1,8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 46,9 prostych [g] 2,8 prostych [g] 6,7 prostych [g] 7 prostych [g] 6,3
Sal [g] 1,6 Sol [g] Sal [g] 0,2 Sal [g] 1,2 Sal [g] 0,2

Cholesterol [mg] 12
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250820 $oda

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 273,6

Biatko ogdtem [g]
136,2

Thuszez [g] 65,5

Weglowodany ogétem
[g] 292,6

Btonnik pokarmowy
[q] 21,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
30,8

suma cukrow
prostych [g] 66,9

Sdl [g] 3,2

Cholesterol [mg]
248

’

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 292,6

Biatko ogdtem [g]
137,1

Ttuszez [g] 65,7

Weglowodany ogétem
[g] 296,7

Btonnik pokarmowy
[q] 228

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
30,9

suma cukrow
prostych [g] 69,7

Sol [g] 3,2
Cholesterol [mg]

48
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-20 $mda

namleku 250 g (BIA)
Humus 100 g
Ogorek swiezy 1309

(SEL)

koperkiem 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny

zupa mleczna zupa zacierkowa zupa jarzynowa Jogurt naturalny 150 g
-z | wzmocniona 500 ml wzmocniona wzmocniona 500 ml (BIA)
£ | (BIA, GLU, JAJ) miksowana 500 ml (SEL)
= (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml

ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
© Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢

-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

§ [keal] 660,8 [keal] 522,6 [keal] 452,5 [keal] 90

§ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]

> _ 314 21,2 18,8 ,5

c g | Thuszez[g] 31,6 Thuszez [g] 21,8 Ttuszez [g] 16,1 Ttuszez [g] 3

% S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

«© g ogodtem [g] 63,4 ogotem [g] 62,4 ogodtem [g] 67,5 ogodtem [g] 9,3

2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 1 lo] 47 [9] 19,2 g
§ Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 r;%s%cone ogotem [g] nasycone ogo6tem [g] | nasycone og6tem [g] n1a§ycone ogotem [g]
< ) ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow

prostych [g] 32,2 prostych [g] 3,1 prostych [g] 18,3 prostych [g] 6,3
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,7 Sl [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 12
43 ’ ) )
zupa mleczna Sok wielowarzywny zupa zacierkowa zupa jarzynowa Jogurt naturalny 150 g
= | wzmocniona 500 ml 200 ml wzmocniona wzmocniona 500 ml (BIA)
S | (BIA, GLU, JAJ) miksowana 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryng bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml

= Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100

g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢

2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]

g [kcal] 660,8 [kcal] 19 [keal] 522,6 [keal] 452,5 [keal] 90

s Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]

S 31,4 .9 21,2 18,8 ,5

§ S| Tiuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 21,8 Ttuszez [g] 16,1 Thuszez [g] 3

s s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 62,4 ogotem [g] 67,5 ogotem [g] 9,3

= é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy

o & |[g] 1 [9] 1,2 [q] 47 [g] 19,2 [a]

8 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 n1aesyécone ogotem [g] noa:ycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g] n1a§ycone ogotem [g]
< ) ) ) L) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow

prostych [g] 32,2 prostych [g] 2,8 prostych [g] 3,1 prostych [g] 18,3 prostych [g] 6,3
Sél [g] 0,9 Sl [g] Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,7 Sél [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 12
3 3 H ’
Pieczywo pszenne 60 | Sok wielowarzywny zupa ziemniaczana Pieczywo pszenne 60 | Jogurtnaturalny 150 g
g (GLU) 200 ml wege 350 g (SEL) g (GLU) (BIA)

g pieczywo zytnie 40 g Pulpety warzywne z pieczywo zytnie 40 g

S zY kaszg gotowane 1109 | (ZY

= Masto extra 82% 159 Kompot ow ocowy 250 | Masto exta 82% 159

I < | (BIA) ml (BIA)

2 £ | Satata 10¢ Ziemniaki gotow ane Satata 10¢

© = | Jabkko 130g 1809 herbata z cytryna bic

% “ | Kawa zbozowa na Suréwka colestaw 150 | 250 ml

< mleku 250 ml (BIA) g (JAJ) Wedlina wege 609

£ Kasza kukurydziana Sos pomidorowy 50g | satatka wiosenna z

[}

Ro

@

o

Waga porcji [g]: 1 035

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 110

Waga porcji [g]: 570

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-20 $mda

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 725,9

Biatko ogétem [g]
77,9

Thuszez [g] 72,5

Weglowodany ogétem
[g] 202,6

Btonnik pokarmowy
[g] 249

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
28,6

suma cukrow
prostych [g] 59,9

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]

52

’

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 744,9

Biatko ogdtem [g]
78,8

Thuszez [g] 72,7

Weglowodany ogétem
[g] 206,7

Btonnik pokarmowy
[q] 26,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
28,7

suma cukrow
prostych [g] 62,7

Sol[g] 2
Cholesterol [mg]

2

Dieta elimnacyjna wegetarianska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202508-20 $mda

Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 728,6 [keal] 19 [keal] 563 [keal] 504,1 [keal] 90

Biatko ogdtem [g]
259

Biatko ogétem [g]
0,9

Biatko ogétem [g]
16,8

Biatko ogétem [g]
11

Biatko ogdtem [g]
,5
Thuszez [g] 3

Pomidorbs 130 g

©
5
% = ) ) y
= g | Thuszez [g] 221 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez[g] 6,7 Thuszez [g] 30,9
I s Weglowodany Wegl owodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
e g | ogdtem [g] 112,6 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 116,9 ogodtem [g] 47,2 ogodtem [g] 9,3
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 13,6 [9] 1,2 [g] 16,7 [g] 128 [9]
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ g | nasycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] n1asycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
© < 3 ] !5 ) ’
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 32,9 prostych [g] 2,8 prostych [g] 17,5 prostych [g] 3,1 prostych [g] 6,3
Sol [g] 1,4 Sol [g] Sal [g] 0,4 Sal [g] 2,3 Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 12
65,8 37,2
Pieczywo Zupa ziemniaczana Pieczywo Jogurt naturalny 150 g
bezglutenowe 100 g 350 g (BIA, SEL) bezglutenowe 100g | (BIA)
Masto exta 82% 15¢g Golabek francuski Masto exta 82% 159
(BIA) gotowany 110g (BIA)
Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10g
= | Jabtko pieczone 1 szt Ziemniaki gotow ane herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny 180 ¢ 250 ml
& | 250 ml Suréwka colestaw 150 | Szynka wioska 60 g
Kasza kukurydziana g (JAJ) (MIE)
na mleku 250 g (BIA) Kompot ow ocowy 250 | satatka wiosenna z
Szynka staropolska ml koperkiem 130 g
g 60 g (MIE) Sos pomidorowy 509 | sos tzatzyki 30 g
% Ogorek $wiezy 130g (SEL) (BIA)
% Waga porcji [g]: 751 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 490 | Waga porcji [g]: 100
o
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [keal] 711 [keal] 824,3 [kcal] 539,4 [kcal] 90
E 2gialko ogotem [g] 55Bigzlko ogotem [g] GBi;Iko ogotem [g] Bsialko ogotem [g]
() —_ 3 3 y
R 2| Thuszez [g] 40,6 Tluszez [g] 22,7 Tluszcz [g] 48,6 Tluszez [g] 3
()
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogotem [g] 63,4 ogotem [g] 106,3 og6tem [g] 10,7 og6tem [g] 9,3
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[9] 82 [q] 14,9 g
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5| 115 \ 10,4 1,8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,8 prostych [g] 18 prostych [g] 2,5 prostych [g] 6,3
Sél [g] 0,3 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,1 Sél [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 12
’ 13 ) ’
Butka wroctawska 80 zupa ziemniaczana Butka wroctawska 80 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) wege 3009 (SEL) g (GLU) ml
Masto extra 82% 159 Pulpety warzywne z Masto extra 82% 159
© (BIA) kasza gotowane 1109 | (BIA)
_E < | Satata 109 Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
= £ | Jabtko pieczone 1 szt ml herbata z cytryng bic
S = | herbata z cytryng blc Cukinia duszona 150 | 250 ml
& @ 1250 ml g Pasta z marchewki
p Sok wielowarzywny Ziemniaki gotow ane 110g
o 250 ml 150 ¢ salatka wiosenna z
e Humus 100 g koperkiem 130 g

Waga porcji [g]: 601

Waga porcji [g]: 1 040

Waga porcji [g]: 480

Waga porcji [g]: 200

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 13 z 22

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-18 23:40:34

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-20 $mda

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 904,7

Biatko ogétem [g]
61,1

Thuszez [g] 62,9
Weglowodany ogétem
[g] 290,1

Btonnik pokarmowy
[q] 443

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
25,9

suma cukrow
prostych [g] 62,6

Sol [g] 4,3
Cholesterol [mg] 115

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 164,7

Biatko ogétem [g]

07,1

Ttuszez [g] 114,9
Weglowodany ogétem
[g] 189,7

Btonnik pokarmowy
[9] 26,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
3,5

suma cukrow
prostych [g] 61,6
Sél [g] 1,3
Cholesterol [mg]

A

’

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 630,6 [keal] 595,1 [keal] 420 [keal] 42,1
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ |15,6 13,9 10,3 0,1
© g | Tiuszez[g] 17,9 Tluszez [g] 20,6 Ttuszez [g] 16,5 Thuszez [q]
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 109,5 ogotem [g] 93,5 ogodtem [g] 62,1 ogodtem [g] 10,5
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o 5 | [9] 154 [a] 11,2 [a] 85 [9] 0,2
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] na;ycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< ) d )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 36,4 prostych [g] 11,5 prostych [g] 9,5 prostych [g] 7,3
Sol[g] 1 Sol [g] 0,2 Sol [g] 1,1 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
o Butka wroctawska 80 | Sok wielowarzywny Pulpety drobiowe Butka wroctawska 100 | Ser zotty 30 g (BIA)
§’ g (GLU) 200 ml gotowane 110 g (MIE) | g (GLU) Butka wroctawska 30
E Masto exta 82% 159 Ziemniaki gotow ane Masto exta 82% 159 | g (GLU)
S, (BIA) 180¢g (BIA)
S | Satata 10g Cukinia duszona 150 | Satata 10g
3 = | Jabtko pieczone 1 szt g herbata z cytryng blc
3 8 | Kasza kukurydziana Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
2 o | namleku 250 g (BIA) ml Szynka wioska 60 g
kS Szynka staropolska Zupa zacierkowa 350 | (MIE)
-3 60 g (MIE) ml (SEL) Pomidor bs 130 g
'§ Kawa zbozowa na Sos pomidorowy 50 g
© z mieku 250 ml (BIA) (SEL)
B S Pomidor bs 130 g
77} (U.
S S Waga porcji [g]: 741 Waga porcji [g]: 200 | Waga porciji [g]: 1070 | Waga porcji [g]: 340 | Waga porcji [g]: 90
@ S
= S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
S = energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N 2 [keal] 873,2 [keal] 19 [keal] 829,8 [keal] 515,9 [keal] 152,3
% Biatko ogotem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
5 41,8 9 56 5 ,9
g ‘S| Thuszez [g] 28,9 Thuszez [g] 0,2 Thuszez [g] 25,7 Thuszez [g] 19,9 Thuszez[g] 6,3
2 2 | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g Z | ogétem [g] 1151 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 95,6 ogodtem [g] 63,8 ogotem [g] 17,4
= S | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 | 5|l 8g fg] 1.2 gl 95 lg] 39 lg] 05
o S | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
5 ‘2 | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g]
s 51153 0,1 , 10,6 )
g = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
3 prostych [g] 46,5 prostych [g] 2,8 prostych [g] 9,5 prostych [g] 6,2 prostych [g] 0,6
% Sol [g] 1,4 Sol [g] Sol [g] 0,2 Sol [g] 1,1 Sél [g] 0,3
E, Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 34 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
2 116, ,
Butka wroctawska 100 | Sok wielowarzywny Pulpety warzywne z Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
© g (GLU) 200 ml kaszg gotowane 1109 | g (GLU) ml
é Margaryna rolinna 15 Kompot ow ocowy 250 | Margaryna ro$linna 15
‘® g ml g
8 < | Satata 10g zupa ziemniaczana Satata 109
f, £ | Jabko 130 g wege 350 g (SEL) herbata z cytryng blc
= < | herbata z cytryna bic Surowka colestaw 150 | 250 ml
) < | 250 ml g (JAJ) Wedlina wege 60 g
€ Sok wielowarzywny Ziemniaki gotow ane salatka wiosenna z
5 250 ml 180¢g koperkiem 130 g
< Humus 100 g Sos pomidorowy 50 g
2 Ogorek $wiezy 130 g (SEL)
Waga porcji [g]: 680 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1 110 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 687,8

Biatko ogétem [g]

9,9

Thuszcz [g] 55

Weglowodany ogétem
[g] 2756

Btonnik pokarmowy
[q] 353

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

Dieta niskobiatkowa

suma cukrow
prostych [g] 64,7

Sol [g] 2,3
Cholesterol [mg] 74,4

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 390,2

Biatko ogétem [g]

8,1

20250820 $oda

Tiuszez [g] 81
Weglowodany ogétem
296

Btonnik pokarmowy

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
29

Warto$¢ odzywcza w porcji

suma cukrow
prostych [g] 65,6
Sol[g] 3
Cholesterol [mg] 221

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego

Dieta elimnhacyjna weganska
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-20 $roda

Ogorek $wiezy 1309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 606,4 [keal] 19 [keal] 563 [kcal] 615,9 [keal] 42,1
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
% _ 1165 0,9 16,8 14,1 0,1
s S| Tluszez [g] 18,1 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez[g] 6,7 Thuszez [g] 34,1 Tluszcz [g]
54 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogétem [g] 100,6 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 116,9 ogodtem [g] 63,6 ogodtem [g] 10,5
& ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
3 5 |lg] 1,8 [g] 1,2 [q] 16,7 [g] 10 [o] 0,2
£ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= g | nasycone og otem [g] na:ycone ogotem [g] n1asycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
) < ) ] !5 ]
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 19,9 prostych [g] 2,8 prostych [g] 17,5 prostych [g] 4 prostych [g] 7,3
Sol [g] 1,2 Sol [g] Sal [g] 0,4 Sol [g] 2,4 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
pieczywo zy tnie 100 g zupa zacierkowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 309
VA4 ziemniakami 350 ml zY (ZYT)
Masto exta 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159 | Serzoty 30 g (BIA)
(BIA) Gotabek francuski (BIA)
Satata 10g gotowany 1109 Satata 10g
< | Jabtko 130 g (GLU, MIE) herbata z cytryng blc
£ | Kawa zbozowa na Ziemniaki gotow ane 250 ml
= | mleku 250 ml (BIA) 180¢g Szynka wioska 60 g
@ | Kasza kukurydziana Suréwka colestaw 150 | (MIE)
na mleku 250 g (BIA) g (JAJ) safatka wiosenna z
Ogorek $wiezy 1309 Kompot ow ocowy 250 | koperkiem 130 g
Szynka staropolska ml sos tzatzyki 309
60 g (MIE) Sos pomidorowy 50g | (BIA)
o (SEL)
8
ﬁ Waga porcji [g]: 875 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 490 | Waga porcji [g]: 150
[}
S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 [keal] 782,1 [keal] 740,7 [keal] 586,4 [keal] 1322
i Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
(=) _ | 40,6 421 22,7 6,3
S| Tluszez[g] 26,4 Thuszez [g] 17,9 Tluszez [g] 30,3 Tluszcz[g] 54
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 100,8 ogotem [g] 109,9 ogotem [g] 60,2 ogotem [g] 15,8
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 11,9 [g] 14,5 [g] 114 [q] 25
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nasy7/cone ogotem [g] nagycone ogo6tem [g] nas;_;cone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
< L) L ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,7 prostych [g] 16,9 prostych [g] 4,1 prostych [g] 0,5
Sal [g] 1,7 Sal [g] 0,6 Sal [g] 1,3 Sal [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
116,2 80,5 70,8
Pieczywo pszenne 70 Zupa zacierkowa 300 | Pieczywo pszenne 70 | Jogurt naturalny 150 g
g (GLU) ml (SEL) g (GLU) (BIA)
© Masto exta 82% 59 Pulpety drobiowe Masto exta 82% 59
IS (BIA) gotowane 110 g (MIE) | (BIA)
s Satata 10¢ Cukinia duszona 150 | Satata 10g
g = | Jabtko 130 g g herbata z cytryna blc
@ 8 | herbata z cytryng bic Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
g o | 250 ml ml Szynka wioska 60 g
ISy Kasza kukurydziana Ziemniaki gotow ane (MIE)
S nawodzie 250 g 150 ¢ safatka wiosenna z
£ Szynka staropolska koperkiem 130 g
a 60 g (MIE)

Waga porcji [g]: 825

Waga porcji [g]: 1 020

Waga porcji [g]: 460

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-20 $roda

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 846,4

Biatko ogétem [g]
43,4

Thuszez [g] 59,1
Weglowodany ogétem
[g] 2957

Btonnik pokarmowy
[g] 39,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
21,7

suma cukrow
prostych [g] 51,5
Sol[qg] 4

Cholesterol [mg] 74,4

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 241,4

Biatko ogdtem [g]
11,7

Ttuszez [g] 80

Weglowodany ogétem
[g] 286,7

Btonnik pokarmowy
[q] 40,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 51,2

Sol [g] 3,9

Cholesterol [mg]
267,5

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-20 $roda

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Kasza kukurydziana
na mleku 250 g (BIA)
szynka staropolska
rozdrobniona 60 g
(MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

Kompot ow ocowy 250

ml

Sos pomidorowy 50 g
)

(SEL

pasta z wedliny z
natkg piefruszki 110 g
(BIA, MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 1309

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 408,5 [keal] 678 [keal] 371,2 [keal] 90
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
®© — | 25,8 52,5 18,4 ,5
8 2| Thuszez[g] 9,9 Ttuszez [g] 17,2 Thuszez[g] 21 Thuszez [g] 3
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
D g | ogétem [g] 55,9 ogotem [g] 79,4 ogotem [g] 29,4 ogotem [g] 9,3
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
[}
S & | [9] 51 [q] 7.4 [q] 42 [9]
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> g | nasycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] n5asycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
ko) < y ’ ’
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 11 prostych [g] 7,5 prostych [g] 2,4 prostych [g] 6,3
Sal [g] 0,6 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,6 Sl [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 46 | Cholesterol [mg] 12
62,8 29,1
Butka wroctawska zupa zacierkowa Butka wroctawska Kisiel z jabtkiem 200
rozdrobniona 100 g miksowana 350 ml rozdrobniona 100 g ml
(GLUY) (SEL) (GLUY)
Margaryna 159 pulpety drobiowe Margaryna 159
Satata 10g rozdrobnione 110 g safata rozdrobniona
Jablko pieczone 1 szt (MIE) 104g
= | herbata z cytryng bic ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
3 (250 ml cukinia gotowana 250 ml
& | Sok wielowazywny rozdrobniona 150 g pasta z wedliny z
250 ml Kompot ow ocowy 250 | natkg pietruszki 110 g
szynka staropolska ml (BIA, MIE)
rozdrobniona 60 g Sos pomidorowy 50g | pomidor bs
o (MIE) (SEL) rozdrobniony 1309
] pomidor bs
é rozdrobniony 130 g
E Waga porcji [g]: 541 Waga porcji [g]: 1170 | Waga porcji [g]: 425 | Waga porcji [g]: 200
g Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [kcal] 698,1 [keal] 675,7 [keal] 575,9 [keal] 42,1
= Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2 _ |31 54,7 1,6 1
= g | Thuszez[g] 22,6 Ttuszez [g] 10,6 Thuszez [g] 22,1 Tluszcz [g]
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 98 ogotem [g] 92 ogotem [g] 64,9 ogotem [g] 10,5
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 10,2 [q] 84 a] 3,9 [q] 0,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g nﬁsxcone ogotem [g] n1asycone ogotem [g] nﬁsycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
s , T N
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 33 prostych [g] 6,7 prostych [g] 7 prostych [g] 7,3
Sol [g] 1,2 Sol [g] 0,2 Sol [g] 1,2 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 34 | Cholesterol [mg] 86 | Cholesterol [mg]
Butka wroctaw ska Sok wielowarzywny zupa zacierkowa Butka wroctawska Jogurt naturalny 150 g
rozdrobniona 100 g 200 ml miksowana 350 ml rozdrobniona 100 g (BIA)
(GLU) (SEL) (GLUY)
Masto exta 82% 159 pulpety drobiowe Masto extra 82% 159
(BIA) rozdrobnione 110 g (BIA)
Satata 10g (MIE) safata rozdrobniona
< | Jabtko pieczone 1 szt ziemniaki puree 180g (10 g
£ | Kawa zbozowa na cukinia gotowana herbata z cytryng bic
% mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g 250 ml

Waga porcji [g]: 741

Waga porcji [g]: 200

Waga porcji [g]: 1 170

Waga porcji [g]: 425

Waga porcji [g]: 100

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 19z 22

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-18 23:40:34

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-20 $roda

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 547,7

Biatko ogdotem [g] 103

Ttuszez [g] 51,1

Weglowodany ogétem

] 174

Btonnik pokarmowy
[9] 16,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13,5

suma cukrow
prostych [g] 27,2

Sol [g] 1,6

Cholesterol [mg]

149

’

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 991,8

Biatko ogétem [g]

7,4

Thuszez [g] 55,3

Weglowodany ogétem
[q] 2654

Btonnik pokarmowy
l[q] 22,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
248

suma cukrow
prostych [g] 54

Sol [g] 2,6

Cholesterol [mg]
20

’

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250820 $oda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 932 [keal] 19 [keal] 675,7 [keal] 575,9 [keal] 90

Biatko ogétem [g]
43,4

Biatko ogétem [g]
0,9

Biatko ogétem [g]
54,7

Biatko ogétem [g]
31,6

Biatko ogdtem [g]
5

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow
prostych [g] 2,8

Sél [g]

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 3,1

Sol [g] 0,2

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 18,3
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
E ) t) 3 i t)
E S| Tiuszez[g] 29,8 Thuszez [g] 0,2 Ttuszez [g] 10,6 Thuszez [g] 22,1 Thuszez [g] 3
L s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
% g | ogétem [g] 126,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 92 ogodtem [g] 64,9 ogodtem [g] 9,3
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g & [[g] 9.3 [a] 1,2 [q] 84 [a] 39 [a]
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ 8 n1as%cone ogotem [g] na:ycone ogotem [g] n1asycone ogotem [g] nﬂsycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
(o < 5; s !7 77 ’
S = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
] prostych [g] 46,9 prostych [g] 2,8 prostych [g] 6,7 prostych [g] 7 prostych [g] 6,3
Sol [g] 1,6 Sol [g] Sal [g] 0,2 Sal [g] 1,2 Sol [g] 0,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 34 | Cholesterol [mg] 86 | Cholesterol [mg] 12
116,2
zupa mleczna zupa zacierkowa zupa jarzynowa Kisiel z jabtkiem 200
= | wzmocniona na anpoju wzmocniona wzmocniona 500 ml ml
§ | roslinnym 500 ml miksowana 500 ml (SEL)
2 | (GLU, JAJ) (SEL) herbata z cytryng blc
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 200
[}
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 586,9 [keal] 522,6 [keal] 452,5 [keal] 42,1
S Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S 19,8 2,2 18,8 0.1
£ g | Thuszez [g] 23,7 Thuszez [g] 21,8 Ttuszez [g] 16,1 Thuszez [g]
E o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
P g | ogdtem [g] 71 ogotem [g] 62,4 ogotem [g] 67,5 ogotem [g] 10,5
=S é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e &[] 7.3 [q] 47 [g] 19,2 [9] 0,2
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|49 ,9 ]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 10 prostych [g] 3,1 prostych [g] 18,3 prostych [g] 7,3
Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,2 Sal [g] 0,7 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 29,1
zupa mleczna Sok wielowarzywny zupa zacierkowa zupa jarzynowa Jogurt naturalny 150 g
= | wzmocniona 500 ml 200 ml wzmocniona wzmocniona 500 ml (BIA)
£ | (BIA, GLU, JAJ) miksowana 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
© ml
=
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [keal] 19 [keal] 522,6 [keal] 452,5 [keal] 90
P Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]
2 _ |34 0,9 1,2 18,8 ,5
8 2| Thuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 0,2 Tluszez [g] 21,8 Ttuszez [g] 16,1 Ttuszez [g] 3
g 2| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= = p p p h p
s g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 62,4 ogotem [g] 67,5 ogotem [g] 9,3
= ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= 5|91 [9] 1,2 g) 47 [g] 19,2 g
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
2 g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< 1616 y s s )
=

suma cukrow
prostych [g] 6,3

Sél [g] 0,2
Cholesterol [mg] 12
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-20 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

20250820 $oda

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 292,6

Biatko ogdtem [g]
1371

Thuszez [g] 65,7

Weglowodany ogétem
[g] 296,7

Btonnik pokarmowy
[q] 228

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 69,7

Sol [g] 3,2

Cholesterol [mg]
248,2

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 604,1

Biatko ogétem [g]
59,7

Ttuszez [g] 61,6
Weglowodany ogétem
[q] 211,4

Btonnik pokarmowy
[q] 314

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 38,7

Sal [g] 1,6
Cholesterol [mg] 77,7

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 744,9

Biatko ogoétem [g]
78,8

Thuszez [g] 72,7

Weglowodany ogétem
[o] 206,7

Btonnik pokarmowy
[9] 26,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
28,7

suma cukrow
prostych [g] 62,7

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]
522,9
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