P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-19 wiorek

Cholesterol [mg]
1

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
butka zytia 100 g Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 60 | Pieczywo pszenne 30
(GLU, ZYT) szparagowej 350 ml | g (GLU) g (GLU)
Masto extra 82% 159 (BIA, SEL) pieczywo zytnie 40g | Schab gotowany 30g
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | (ZYT) (MIE)
Satata 10g ml Masto extra 82% 159
< | Jabtko 130 g Suréwka z marchewki | (BIA)
S | Kakao namleku 250 z jablkiem 150 g Satata 10g
< | ml (BIA) Potrawka z kurczakiem | herbata z cytryng bic
“ | Jogurt naturalny 150 g 160 g (MIE, SEL) 250 ml
(BIA) Ryz gotowany 180g | Jajko gotowane 1 szt
Ogorki kiszone 130 g (JAJ)
Pasztet drobiowy 80 g Salatka warzywna z
pomidorem i
stonecznikiem 130 g
§ Waga porcji [g]: 865 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 521 Waga porcji [g]: 200
©
2z Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
a8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 763,4 [keal] 785,2 [keal] 484 [keal] 123,1
8 Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ | 47,8 40 19,8 15
S| Tiuszez [g] 28,9 Ttuszez[g] 24 Thuszez [g] 23,8 Thuszez[g] 2,8
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogétem [g] 86,3 ogotem [g] 108,7 ogodtem [g] 51,8 ogodtem [g] 9,9
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 1441 [g] 154 [q] 7.9 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n1££s¥cone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] rﬁs%lcone ogotem [g] n1a?ycone ogotem [g]
< 3 ) ’ ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 20,7 prostych [g] 21,3 prostych [g] 7,8 prostych [g] 0,2
Sél [g] 1,9 Sol [g] 0,6 Sol [g] 1,3 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
116, ) 397, '
butka zytnia 100 g Serek wigjski 200 g Zupa z fasolki pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(GLU, ZYT) (BIA) szparagowej 350 ml [ (ZYT) (ZYT)
Masto exta 82% 159 (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Schab gotowany 30g
(BIA) Potrawka z kurczakiem | (BIA) (MIE)
< |Satata 10g 160 g (MIE, SEL) Satata 10g
= £ [ Jabtko 130¢ Surdwka z marchewki | herbata z cytryng blc
© < | Kakao namleku 250 Z jablkiem 150 g 250 ml
= “ | ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Jajko gotowane 1 szt
e Jogurt naturalny 150 g mi JA
g (BIA) RyZ brazowvy 180 ¢ Satatka warzywna z
& Pasztet drobiowy 80 g pomidorem i
5 Ogorki kiszone 130 g stonecznikiem 1309
>
§ Waga porcji [g]: 865 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 421 Waga porcji [g]: 200
‘i Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
y energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 763,4 [kcal] 194 [keal] 689,2 [keal] 528,7 [kcal] 145,5
% Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g]
= _ | 41,8 22 38,2 20,8 15,5
2 g | Thuszez [g] 28,9 Ttuszez[g] 10 Thuszez [g] 23,8 Ttuszez [g] 24,3 Thuszez [g] 3
Q s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 86,3 ogotem [g] 4 ogotem [g] 86,7 ogotem [g] 62,8 ogotem [g] 15,4
g é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | [o] 141 [9] [g] 14,8 [g] 11,7 [q] 25
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g 3 n1azs¥cone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogétem [g] rﬁs;e(cone ogotem [g] n1a?ycone ogotem [g]
< ) ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 20,7 prostych [g] prostych [g] 21,2 prostych [g] 8,4 prostych [g] 0,5
Sél [g] 1,9 Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,6 Sol [g] 1,6 Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

202508-19 wiorek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 155,7

Biatko ogétem [g]
122,6

Thuszez [g] 79,5

Weglowodany ogétem
[g] 256,7

Btonnik pokarmowy
g] 38

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
28,7

suma cukrow
prostych [g] 50

Sol [g] 4,1

Cholesterol [mg]

57

’

Dieta z ograniczeniemiatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 320,8

Biatko ogétem [g]

4.3

Ttuszez [g] 90

Weglowodany ogétem
[g] 2552

Btonnik pokarmowy
[q] 431

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem [g]
28,7

suma cukrow
prostych [g] 50,8

Sol [g] 59
Cholesterol [mg]
7.
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-19 wiorek

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
kajzerka 100 g (GLU) Zupa z fasolki Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 30
Masto extra 82% 159 szparagowej 350 ml | 100 g (GLU) g (GLU)
(BIA) (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Schab gotowany 30g
Satata 10¢ Buraczki 150 g (GLU) | (BIA) (MIE)
< | Jabtko 130 g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
£ | Kakao namleku 250 ml herbata z cytryng bic
= | ml (BIA) Potrawka z kurczakiem | 250 ml
¢ | Jogurt naturalny 150 g 160 g (MIE, SEL) Jajko gotowane 1 szt
BIA Ryz gotowany 180g | (JA
Pomidorbs 130 g Satatka warzywna z
Pasztet drobiowy 80 g pomidorem i
stonecznikiem 130 g
§ Waga porcji [g]: 785 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 421 Waga porcji [g]: 200
£ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [keal] 803,9 [keal] 732,5 [keal] 454,1 [keal] 123,1
ge) Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
a2 _ | 46,5 43,4 19,1 15
g'| Tiuszez[g] 30 Ttuszez [g] 12,6 Thuszez [g] 23,5 Thuszez[g] 2,8
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogétem [g] 99,5 ogétem [g] 117 ogodtem [g] 44,5 ogodtem [g] 9,9
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 124 [g] 153 a] 53 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&s%cone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] nﬂsycone ogotem [g] n1a?ycone ogotem [g]
< 3 ) 75 ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 23,6 prostych [g] 25,1 prostych [g] 7,4 prostych [g] 0,2
Sol [g] 1,7 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,1 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
116, , 397, ,
kajzerka 100 g (GLU) zupa z fasolki Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 30
Margaryna roslinna 15 szparagowej b/ml 350 | 100 g (GLU) g (GLU)
g ml (SEL) Margaryna roslinna 15 | Schab gotowany 30g
Satata 10g Buraczki 150 g (GLU) | g (MIE)
< | Jabtko 130 g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
£ | herbata z cytryna blc ml herbata z cytryng blc
< | 250 ml Potrawka z kurczakiem | 250 ml
@ | Sok wielowazywny 160 g (MIE, SEL) Jajko gotowane 1 szt
250 ml RyZz gotowany 180g | (JA
Pasztet drobiowy 80 g Satatka warzywna z
© Pomidorbs 130 g pomidorem i
8 stonecznikiem 1309
[}
E Waga porcji [g]: 690 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 426 | Waga porcji [g]: 200
= Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 651,7 [keal] 722 [keal] 454,1 [keal] 123,1
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogétem [g]
g _ '3 4 19,1 15
Tj S| Tiuszez[g] 22,8 Thuszez [g] 10,8 Thuszez [g] 23,5 Ttuszez [g] 2,8
2 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 81 ogotem [g] 119 ogotem [g] 44,5 ogotem [g] 9,9
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[0] 7.2 [g] 16,5 [q] 53 [9] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& |9, : 11,5 1,1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 16,6 prostych [g] 25,5 prostych [g] 7,4 prostych [g] 0,2
Sél [g] 1,3 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,1 Sél [g] 0,3

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-19 wiorek

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 113,6

Biatko ogdtem [g] 124

Ttuszez [g] 68,9

Weglowodany ogétem
o] 2709

Btonnik pokarmowy
[g] 33,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 56,3

Sol [g] 3,8

Cholesterol [mg]
579,4

Dieta fatwostrawna bezmeczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 950,9

Biatko ogétem [g]
11,8

Ttuszez [g] 59,9

Weglowodany ogétem
[g] 2544

Btonnik pokarmowy
[q] 29,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
249

suma cukrow
prostych [g] 49,7

Sol [g] 3,4
Cholesterol [mg]

54
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-19 wiorek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

kajzerka 100 g (GLU)
Masto extra 82% 159
(BIA)

Satata 10¢

Serek wigjski 200 g
(BIA)

Zupa z fasolki
szparagowej 350 ml
(BIA, SEL)

Buraczki 150 g (GLU)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Schab gotowany 30g
(MIE)

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg] 34

Cholesterol [mg]
9

< | Jabtko 130 g Kompot ow ocowy 250 | Satata 10 g
£ | Kakao namleku 250 ml herbata z cytryng bic
= | ml (BIA) Potrawka z kurczakiem | 250 ml
¢ | Jogurt naturalny 150 g 160 g (MIE, SEL) Jajko gotowane 1 szt
BIA Ryz gotowany 180g | (JA
Pomidorbs 130 g Satatka warzywna z
Pasztet drobiowy 80 g pomidorem i
stonecznikiem 130 g
©
é Waga porciji [g]: 785 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porcji [g]: 421 Waga porcji [g]: 200
'_g Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
153 [keal] 803,9 [keal] 194 [keal] 732,5 [keal] 454,1 [keal] 123,1
- Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
@ _ | 46,5 22 43,4 19,1 15
e g'| Tiuszez[g] 30 Thuszez[g] 10 Ttuszez [g] 12,6 Thuszez [g] 23,5 Thuszez[g] 2,8
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogétem [g] 99,5 ogotem [g] 4 ogétem [g] 117 ogodtem [g] 44,5 ogodtem [g] 9,9
¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 124 ] [g] 153 a] 53 [g] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n&s%cone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g] nﬂsycone ogotem [g] n1a?ycone ogotem [g]
< 3 ) 75 ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 23,6 prostych [g] prostych [g] 25,1 prostych [g] 7,4 prostych [g] 0,2
Sol [g] 1,7 Sol [g] 1,4 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,1 Sél [g] 0,3
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
116, , 397, ,
butka zytnia 100 g sok z burakéw 200 ml | zupa z fasolki pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(GLU, ZYT) szparagowej b/ml 350 | (ZYT) (ZYT)
Margaryna rolinna 15 ml (SEL Margaryna roslinna 15 | Schab gotowany 30 g
© g Potrawka z kurczakiem | g (MIE)
§ < | Satata 10¢ 160 g (MIE, SEL) Satata 10g
2 £ [ Jabtko 130¢ Surdwka z marchewki | herbata z cytryng blc
E < | Sok wielowazywny Z jablkiem 150 g 250 ml
o < 1250 ml Kompot ow ocowy 250 | Jajko gotowane 1 szt
2 herbata z cytryna bic ml JA
S 250 ml RyZ brazowvy 180 ¢ Satatka warzywna z
° Pasztet drobiowy 80 g pomidorem i
3 Ogorki kiszone 130 g stonecznikiem 1309
o
_qg Waga porcji [g]: 770 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 426 | Waga porcji [g]: 200
o
5 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
H [keal] 611,2 [kcal] 67 [keal] 678,7 [keal] 528,7 [kcal] 145,5
& Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogodtem [g]
o | 357 Tluszez[g] 0,3 38,2 20,8 15,5
§ g | Thuszez[g] 21,7 Weglowodany Thuszez [g] 22 Ttuszez [g] 24,3 Thuszez [g] 3
= s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g g | ogdtem [g] 67,9 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 88,6 ogotem [g] 62,8 ogotem [g] 15,4
S é Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & |[g] 89 Kwasy tluszczowe | [g] 16 [o] 11,7 [a] 2,5
I S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= g | nasycone og otem [g] ] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
N s |9 suma cukrow 7 11,6 1,1
g = | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
o prostych [g] 13,7 Sl [o] 0,1 prostych [g] 21,6 prostych [g] 8,4 prostych [g] 0,5
Sol [g] 1,6 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,6 Sol [g] 1,6 Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-19 wiorek

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 307,6

Biatko ogdtem [g] 146

Ttuszez [g] 78,9

Weglowodany ogétem
o] 2749

Btonnik pokarmowy
[g] 33,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 56,3

Sol [g] 5,2

Cholesterol [mg]
579,4

Dieta z ograniczeniemtatwo przyswajalnych weglowodan6w bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 031,1

Biatko ogétem [g]
112,2

Ttuszez [g] 71,3

Weglowodany ogétem
o] 2503

Btonnik pokarmowy
[q] 423

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
247

suma cukrow
prostych [g] 56

Sol [g] 4,3
Cholesterol [mg]

5.
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-19 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

kajzerka 100 g (GLU)
Masto exta 82% 59
(BIA)

Satata 10¢

Potrawka z kurczakiem
160 g (MIE, SEL)

Buraczki 150 g (GLU)
Kompot ow ocowy 250

Butka wroctawska 100
g (GLU)

Masto exta 82% 5g
(BIA)

Galaretka wisniowa
250 g

Cholesterol [mg] 58

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

< | Jabtko pieczone 1 szt ml Satata 10g
£ | Jogurt naturalny 150 g zupa z fasolki herbata z cytryng bic
= < | (BIA) szparagowej b/ml 300 | 250 ml
§ @ | Szynka frmowa 60 g ml (SEL) Satatka warzywna z
S (MIE) Ryz gotowany 180g | pomidorem i
N herbata z cytryng bic stonecznikiem 130 g
= 250 ml Twarog chudy 110g
; Pomidor bs 130 g (BIA)
g Waga porcji [g]: 501 Waga porcji [g]: 1 090 | Waga porciji [g]: 440 | Waga porcji [g]: 100
3 Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 654,1 [kcal] 696 [kcal] 488,7 [keal] 49,3
:‘T 30Biésliko ogotem [g] 4=3ialko ogotem [g] 32Bi1alko ogotem [g] Biatko ogdtem [g]
< ) ’7 3 77
% S| Tiuszez[g] 14,8 Tluszcz[g] 9,9 Tluszcz[g] 9,6 Thuszez[g] 3,3
° s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
= g | ogétem [g] 104,1 ogotem [g] 1158 ogodtem [g] 71,4 ogodtem [g] 0,2
L ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
° X (9] 88 [g] 156 g] 51 [9] 0,1
_f*._%’ § Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
o g | nasycone og otem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) d 4 1!1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35 prostych [g] 24,6 prostych [g] 12 prostych [g] 0,1
Sol [g] 1,5 Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,2 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] 58 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
kajzerka 100 g (GLU) Ryz gotowany 180g | Butka wroctawska 100 | Galaretka wiSniowa
Masto exta 82% 5g Kompot ow ocowy 250 | g (GLU) 250 g
(BIA) ml Masto exta 82% 59
Satata 10g zupa z fasolki (BIA)
< | Jabtko pieczone 1 szt szparagowej b/ml 300 [ Satata 10g
< | Jogurt naturalny 150 g ml (SEL) herbata z cytryng blc
< | (BIA) Potrawka z kurczakiem | 250 ml
@ | Szynka frmowa 60 g 160 g (MIE, SEL) Twarog chudy 1109
= (MIE) Buraczki gotowane (BIA)
g herbata z cytryna bic 150 ¢ Satatka warzywna z
= 250 ml pomidorem i
= Pomidor bs 130 g stonecznikiem 1309
[}
§ Waga porcji [g]: 501 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 440 | Waga porcji [g]: 100
(&)
I Wartos$¢ Wartosé Wartos¢ Wartos$¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N [kcal] 654,1 [keal] 672,8 [kcal] 488,7 [keal] 49,3
g Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
o _ 30,2 415 32,1 7
B S| Tiuszez[g] 14,8 Tluszcz[g] 8,6 Tluszcz [g] 9,6 Tluszcz[g] 3,3
E s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
& g | ogétem [g] 104,1 ogotem [g] 113,9 ogotem [g] 71,4 ogotem [g] 0,2
_{5“ é [ ?I%nsnik pokarmowy [ B]io1rénik pokarmowy [ ?Ion1nik pokarmowy [ ?I%n1nik pokarmowy
o N gl o, g g 5, gl U,
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|6 1,7 \ 1,1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35 prostych [g] 26,3 prostych [g] 12 prostych [g] 0,1
Sal [g] 1,5 Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,2 Sal [g] 0,1

Cholesterol [mg]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7 z 22

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-17 23:25:03

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-19 wiorek

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawarto$ci kwasow tuszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 888,1

Biatko ogdtem [g]
108,7

Thuszez [g] 37,6

Weglowodany ogétem
[q] 291,5

Btonnik pokarmowy
[g] 29,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
14,4

suma cukrow
prostych [g] 71,7

Sél [g] 3,5

Cholesterol [mg]

11

’

Dieta latwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 864,9

Biatko ogdtem [g]
108,5

Ttuszez [g] 36,3

Weglowodany ogétem
[g] 289,6

Btonnik pokarmowy
[g] 30

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13,9

suma cukrow
prostych [g] 73,4

Sal [g] 3,5

Cholesterol [mg] 114
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-19 wiorek

Cholesterol [mg]
1

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]
5

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska zupa z fasolki Butka wroctaw ska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g Szparagowej rozdrobniona 100 g 250 ¢
(GLU) przecierana 350 ml (GLU)
Masto extra 82% 159 (BIA, SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) Potrawka z kurczakiem | (BIA)
safata rozdrobniona 150 g (MIE, SEL) Satata rozdrobniona
104g Buraczki gotowane 104g
- | jabtko pieczone 1509 herbata z cytryng bic
£ | rozdrobnione 130 g Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
£ | Kakao namleku 250 mi Pasta jajeczna 100 g
< | ml (BIA) ziemniaki puree 180 g | (JAJ)
Jogurt naturalny 150 g pomidor bs
BIA rozdrobniony 130 g
pasztet drobiowy
rozdrobniony 80 g
Pasta wazywna z
S marchewka i pieruszka
g 1309
§ Waga porcji [g]: 760 Waga porcji [g]: 1140 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 100
5 Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
a energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 051,3 [keal] 708,4 [keal] 733,1 [keal] 49,3
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
2 44 36,3 7
S| Tiuszez [g] 33,2 Ttuszez [g] 10,5 Thuszez [g] 36,8 Thuszez[g] 3,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany
g | ogdtem [g] 154,7 ogotem [g] 119 ogodtem [g] 66,7 ogodtem [g] 0,2
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 31 [q] 223 a] 49 [g] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 n1a35ycone ogotem [g] nasycone og6tem [g] n1asxcone ogotem [g] n1a?ycone ogotem [g]
< ) 57 ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 51,6 prostych [g] 36 prostych [g] 6,9 prostych [g] 0,1
Sol [g] 2,3 Sal [g] 0,8 Sal [g] 1,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
116, , 751, ,
butka wroctaw ska Serek wigjski 200 g zupa z fasolki Butka wroctaw ska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g (BIA) Szparagowej rozdrobniona 100 g 250 g
(GLU) przecierana 350 ml (GLU)
Masto extra 82% 159 (BIA, SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) Potrawka z kurczakiem | (BIA)
safata rozdrobniona 150 g (MIE, SEL) safata rozdrobniona
10g Buraczki gotowane 10g
< | jabtko pieczone 150 ¢ herbata z cytryng blc
§ | rozdrobnione 130 g Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
= | Kakao namleku 250 ml Pasta jajeczna 100 g
< | ml (BIA) ziemniaki puree 180 g | (JAJ)
Jogurt naturalny 150 g pomidor bs
BIA rozdrobniony 1309
pasztet drobiowy
z rozdrobniony 80 g
> Pasta wazywna z
N marchewka i pieruszka
& 1309
©
g Waga porcji [g]: 760 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1 140 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 100
& Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
p energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [keal] 1 051,3 [kcal] 194 [keal] 708,4 [keal] 731,5 [keal] 49,3
e Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
,2 22 44 36,2 .7
S| Tiuszez[g] 33,2 Ttuszez[g] 10 Thuszez [g] 10,5 Ttuszez [g] 36,8 Ttuszez [g] 3,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 154,7 ogotem [g] 4 ogotem [g] 119 ogotem [g] 66,4 ogotem [g] 0,2
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 31,1 [9] [g] 223 [q] 48 [q] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 13 .7 15,4 1,1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 51,6 prostych [g] prostych [g] 36 prostych [g] 6,8 prostych [g] 0,1
Sal [g] 2,3 Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,8 Sal [g] 1,7 Sal [g] 0,1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-19 wiorek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 542,1

Biatko ogdtem [g]
139,2

Thuszez [g] 83,8

Weglowodany ogétem
[g] 340,6

Btonnik pokarmowy
[g] 584

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,2

suma cukrow
prostych [g] 94,6

Sol [g] 4,9

Cholesterol [mg]

92

’

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 734,5

Biatko ogdtem [g]
161,1

Ttuszez [g] 93,8

Weglowodany ogétem
[q] 34,3

Btonnik pokarmowy
o] 583

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
32,2

suma cukrow
prostych [g] 94,5

Sal [g] 6,3
Cholesterol [mg]

2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-19 wiorek

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

zupa mleczna

zupa z fasolki

Zupa jarzy nowa

Galaretka wisniowa

Dieta elimnacyjna wegetarianska

Jogurt naturalny 150 g
BIA

Wedlina wege 60 g
Ogorki kiszone 130 g

pomidoréw i tofu 160
g

Jajko gotowane 1 szt
(JAJ)

Safatka warzywna z
pomidorem i
stonecznikiem 1309

-z | wzmocniona 500 ml Szparagowej wzmocniona 500 ml 250 ¢
£ | (BIA, GLU, JAJ) przecierana 500 ml (BIA, SEL)
= (BIA, SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 700 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
© Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [keal] 410,2 [keal] 526 [keal] 49,3
§ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
> _ 314 21,6 19 7
c g | Thuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 10,9 Thuszez [g] 24,2 Thuszez[g] 3,3
% s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
«© g | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 63,6 ogodtem [g] 67,6 ogodtem [g] 0,2
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 1 [g] 14,5 [g] 19,2 [g] 0,1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
8 r;%s%cone ogotem [g] nasycone ogoétem [g] r:%s%cone ogotem [g] n1a?ycone ogotem [g]
< " ) ) ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 19,5 prostych [g] 18,4 prostych [g] 0,1
Sol [g] 0,9 Sal [g] 0,4 Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
43 ’ ’ )
zupa mleczna Serek wigjski 200 g zupa z fasolki Zupa jarzy nowa Galaretka wisniowa
= | wzmocniona 500 ml (BIA) Szparagow ej wzmocniona 500 ml 250 g
£ | (BIA, GLU, JAJ) przecierana 500 ml (BIA, SEL)
< (BIA, SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
= Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 700 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [kcal] 194 [keal] 410,2 [keal] 526 [keal] 49,3
s Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S 31,4 22 1,6 19 .7
§ S| Tiuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 10 Thuszez [g] 10,9 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 3,3
s s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4 ogotem [g] 63,6 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
= é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
I & |[0] 1 [9] [g] 14,5 [g] 19,2 [q] 0,1
8 S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
s | 16,6 s 13,3 1,1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] prostych [g] 19,5 prostych [g] 18,4 prostych [g] 0,1
Sal [g] 0,9 Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,4 Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3 H ’
butka zytia 100 g Serek wigjski 200 ¢ Zupa z fasolki Pieczywo pszenne 60 | Galaretka wisniowa
(GLU, ZYT) (BIA) szparagowej 350 ml | g (GLU) 250 ¢
Masto extra 82% 159 (BIA, SEL) pieczywo zytie 40 g
(BIA) Suréwka z marchewki | (ZY
Satata 10¢ z jabtkiem 150 g Masto extra 82% 159
< | Jabtko 130 g Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
£ | Kakao na mleku 250 ml Satata 10 g
< | ml (BIA) Ryz gotowany 180g | herbataz cytryng bic
@ Potrawka z cukinii, 250 ml

Waga porcji [g]: 865

Waga porcji [g]: 50

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 521

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-19 wiorek

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 646,3

Biatko ogétem [g]
76,7

Thuszez[g] 70

Weglowodany ogétem
[g] 194,8

Btonnik pokarmowy
g] 3438

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 70,2

Sol [g] 2,1

Cholesterol [mg] 495

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 840,3

Biatko ogdtem [g]
98,7

Ttuszez [g] 80

Weglowodany ogétem
[g] 1988

Btonnik pokarmowy
[g] 3438

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 70,2

Sal [g] 3,5

Cholesterol [mg] 495

Dieta elimnacyjna wegetarianska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-19 wiorek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 675,9 [kcal] 194 [keal] 694 [keal] 484 [keal] 49,3

Biatko ogdtem [g]
28,5

Biatko ogétem [g]
22

Biatko ogétem [g]
1,9

Biatko ogétem [g]
19,8

Biatko ogdtem [g]
7
Thuszez[g] 3,3

Pomidorbs 130 g

©
5
% = ’ ) 3
= g | Thuszez [g] 26,9 Thuszez[g] 10 Thuszez [g] 22,7 Thuszez [g] 23,8
I s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
e g | ogétem [g] 86,3 ogotem [g] 4 ogotem [g] 107,7 ogodtem [g] 51,8 ogodtem [g] 0,2
© ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & | [g] 194 [9] [g] 13,9 [q] 7.9 [g] 0,1
@ S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
£ g | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
© < ’ !8 ’ !1
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
a prostych [g] 20,7 prostych [g] prostych [g] 21,8 prostych [g] 7,8 prostych [g] 0,1
Sol [g] 3,2 Sél [g] 1,4 Sal [g] 0,5 Sal [g] 1,3 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
56,7 39,6 , 12,3
Pieczywo Zupa z fasolki Pieczywo Schab gotowany 30g
bezglutenowe 100 g szparagowej 350 ml | bezglutenowe 1009 | (MIE)
Masto exta 82% 15¢g (BIA, SEL) Masto exta 82% 159 | Pieczywo
(BIA) Potrawka z kurczakiem | (BIA) bezglutenowe 30g
< | Satata 10g biglut. 160 g (MIE, Satata 10g
£ | Jabtko pieczone 1 szt SEL) herbata z cytryng blc
< | Sok wielowazywny Suréwka z marchewki | 250 ml
<1250 ml z jabtkiem 150 g Jajko gotowane 1 szt
Jogurt naturalny 150 g Kompot ow ocowy 250 | (JAJ)
BIA ml Satatka warzywna z
®© Pasztet drobiowy 80 g RyZ gotowany 180g | pomidorem i
§ Ogorki kiszone 130 g stonecznikiem 1309
Q
(::3) Waga porcji [g]: 591 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 421 Waga porcji [g]: 200
N
a Wartosé Wartoéé Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [kcal] 694,2 [keal] 1 035 [keal] 481,7 [keal] 131,4
e Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
£ - | 32,7 74 14,9 13,7
put 2| Thuszez [g] 42,7 Thuszez [g] 28,3 Thuszez [g] 42,6 Ttuszez [g] 8,5
© s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
a8 g | ogdtem [g] 50,3 ogotem [g] 130,9 ogotem [g] 13,3 ogotem [g] 0,5
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[o] 74 [g] 258 [q] 33 [a]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© ,8 4 3 1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35,3 prostych [g] 32,3 prostych [g] 6,8 prostych [g]
Sol [g] 0,4 Sal[g] 1 Sol [g] 0,4 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
108,7 39,6 397,2 25,2
Butka wroctawska 80 Zupa koperkowa b/m | Butka wroctawska 80 | Kisiel z jabtkiem 200
g (GLU) 300 ml (SEL) g (GLU) ml
Masto extra 82% 159 Ryz gotowany 150g | Mastoexta82% 159
(BIA) Kompot ow ocowy 250 | (BIA)
g Satata 10g ml Satata 10 g
2 = | Jabtko pieczone 1 szt Buraczki gotowane herbata z cytryng blc
2 S | herbata z cytryng bic 150 g 250 m
% % | 250 ml Potrawka z cukinii, Pasta wiebwarzywna
= Sok wielowazywny pomidoréw i tofu 150 | 110¢g
< 250 ml g Satatka warzywna z
3 Pasta z brokuta i pomidorem i
cukinii 110 g stonecznikiem 1309

Waga porcji [g]: 541

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 420

Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-19 wiorek

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 097,2

Biatko ogétem [g]

6,9

Thuszez [g] 86,7

Weglowodany ogétem
[9] 250

Btonnik pokarmowy
[q] 41,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 50,4

Sol [g] 6,5

Cholesterol [mg]

’

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 342,3

Biatko ogdtem [g]
135,3

Thuszez [g] 1221

Weglowodany ogétem
[g] 195

Btonnik pokarmowy
[q] 36,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 74,4

Sél [og] 1,9

Cholesterol [mg]
570,7

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 550,5 [keal] 536,8 [kcal] 434 [keal] 42,1
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 1125 17 10,4 0,1
© g | Tiuszez[g] 17,7 Tluszcz[g] 2,4 Thuszcz [g] 16,7 Thuszez [q]
z S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
L = ; , p A
= g | ogotem [g] 91,3 ogotem [g] 120,4 ogétem [g] 64,8 ogoétem [g] 10,5
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o 5 |[o] 11,8 [g] 17,4 [g] 8,1 [9] 0,2
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35,3 prostych [g] 28,9 prostych [g] 13,3 prostych [g] 7,3
Sol [g] 0,9 Sal [g] 0,7 Sal[g] 1 Sl [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
o kajzerka 100 g (GLU) | Serek wiejski 200 g Buraczki 150 g (GLU) | Butka wroctawska 100 | Galaretka wiSniowa
§’ Masto extra 82% 159 | (BIA) Kompot ow ocowy 250 | g (GLU) 250 g
2 (BIA) ml Masto extra 82% 159
= Satata 10g Zupa z fasolki (BIA)
2 < | Jablko pieczone 1 szt szparagowej 350 ml | Satata 10g
3 < | Jogurt naturalny 150 g (BIA, SEL) herbata z cytryng blc
2 < | (BIA) Potrawka z kurczakiem | 250 ml
2 @ | Szynka firmowa 60 g 160 g (MIE, SEL) Twarog chudy 1109
kS (MIE) Ryz gotowany 180g | (BIA)
3 Kakao na mleku 250 Satatka warzywna z
% ml (BIA) pomidorem i
5 = Pomidor bs 130 ¢ stonecznikiem 1309
=3
% & Waga porcji [g]: 701 Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 440 Waga porcji [g]: 100
» ©
> § Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartosé
2 S energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
N = [kcal] 814,8 [kcal] 194 [keal] 732,5 [keal] 563,5 [keal] 49,3
N 2 Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
3 37,1 22 43,4 32,2 47
= = | Tluszez [g] 27,6 Ttuszez[g] 10 Thuszez [g] 12,6 Ttuszez [g] 17,8 Ttuszez [g] 3,3
P g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 = | ogotem [g] 118,4 ogotem [g] 4 ogotem [g] 117 ogotem [g] 71,4 ogotem [g] 0,2
8 § | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Bfonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
y= s | [g] 15,5 [9] [g] 153 [q] 5.1 [9] 0,1
g g | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
o 2 nasgcone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] nagycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
o
@© = ) L] ’ ’
s 2 | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
£ prostych [g] 39,3 prostych [g] prostych [g] 25,1 prostych [g] 12,1 prostych [g] 0,1
3 Sal [g] 1,6 Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,7 Sal [g] 1,2 Sal [g] 0,1
% Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
© 90,3 ) 39,4 12,3
QL
(]
kajzerka 100 g (GLU) | sok z burakéw 200 ml | RyZz gotowany 1809 | Butka wroctawska 100 | Kisiel z jabtkiem 200
© Margaryna roslinna 15 Kompot ow ocowy 250 | g (GLU) ml
% g ml Margaryna roslinna 15
kS Satata 10g zupa z fasolki g
§’ < | Jabtkko 130¢g szparagowej b/ml 350 | Satata 10g
= 5 herbata z cyfryng bic ml (SEL) | herbata z cytryna bic
= < | 250 ml Suréwka z marchewki | 250 ml
S @ | Sok wiglowarzywny z jablkiem 150g Pasztet z soczewicy
g 250 ml Potrawka z cukinii, 100¢
5 Pasta z brokuta i pomidorow i tofu 160 | Safatka warzywna z
< cukinii 110 g g pomidorem i
2 Ogorki kiszone 130 g stonecznikiem 1309
Waga porciji [g]: 760 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 465 | Waga porcji [g]: 200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 563,4

Biatko ogdtem [g] 40

Ttuszez [g] 36,8

Weglowodany ogétem
g] 287

Btonnik pokarmowy
[9] 37,5

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
19

Dieta niskobiatkowa

suma cukrow
prostych [g] 84,8

Sol [g] 2,6
Cholesterol [mg] 74,4

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 354,1

Biatko ogdtem [g]
139,4

2025-08-19 wiorek

Ttuszez [g] 71,3

Weglowodany ogétem
[g] 3N

Btonnik pokarmowy
[g] 36

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 76,6

Sol[g] 5

Cholesterol [mg]
182,8

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego
Warto$¢ odzywczaw porcii

Dieta elimnhacyjna weganska
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-19 wiorek

Pomidor bs 130 ¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 524,8 [kcal] 67 [keal] 683,5 [keal] 546,8 [keal] 42,1
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 2 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
% _ 13,5 Ttuszez[g] 0,3 22 17 0,1
s g | Tiuszez[g] 17 Weglowodany Ttuszez [g] 20,9 Thuszez [g] 17,3 Tluszcz [g]
54 s Weglowodany ogotem [g] 15,6 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogétem [g] 83,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 109,6 ogodtem [g] 84,3 ogodtem [g] 10,5
& ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 3,2 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 & | [g] 81 Kwasy tluszczowe | [g] 15,1 [ag] 11,7 [g] 0,2
£ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= ‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
© S| suma cukrow 8 4
a = | suma cukréw prostych [g] 11,8 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,5 Soél [g] 0,1 prostych [g] 22,2 prostych [g] 10,2 prostych [g] 7,3
Sél [g] 1,2 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,5 Sol [g] 1,1 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] 34 | Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
butka zytnia 100 g Zupa z fasolki pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 50 g
(GLU, ZYT) szparagowej 350 ml VA4 (ZYT)
Masto exta 82% 159 (BIA, SEL) Masto extra 82% 159 | Schab gotowany 30g
(BIA) Potrawka z kurczakiem | (BIA) (MIE)
< | Satata 10g 160 g (MIE, SEL) Satata 10g
£ [ Jabtko 130¢ Surdwka z marchewki | herbata z cytryng blc
< | Kakao namleku 250 z jabtkiem 160 g 250 ml
“ | ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Jajko gotowane 1 szt
Jogurt naturalny 150 g mi (JAJ)
(BIA) RyZ brazowvy 180 ¢ Satatka warzywna z
Ogorki kiszone 130 g pomidorem i
Pasztet drobiowy 80 g stonecznikiem 1309
©
§ Waga porcji [g]: 865 Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 421 Waga porcji [g]: 200
N
o Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
=) energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
% [keal] 763,4 [keal] 701,3 [keal] 528,7 [keal] 190,9
B Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 - | 47,8 38,3 20,8 16,7
o 2| Thuszez [g] 28,9 Thuszez [g] 24,7 Ttuszez [g] 24,3 Ttuszez [g] 3,4
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 86,3 ogotem [g] 87,8 ogotem [g] 62,8 ogotem [g] 25,6
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 141 [g] 15.1 [g] 11,7 [q] 42
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
© 2 s ,6 ,2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 20,7 prostych [g] 22 prostych [g] 8,4 prostych [g] 0,8
Sél [g] 1,9 Sol [g] 0,6 Sol [g] 1,6 Sél [g] 0,7
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
116,2 39,6 397,2 25,2
Pieczywo pszenne 70 zupa z fasolki Pieczywo pszenne 70 | Galaretka wisniowa
g (GLU) szparagowej b/ml 300 | g (GLU) 250 ¢
© Masto exta 82% 59 ml (SEL) Masto exta 82% 59
8 (BIA) Potrawka z kurczakiem | (BIA)
= < | Satata 10¢ 160 g (MIE, SEL) Satata 10g
2 £ | Jabko 130 g Buraczki 150 g (GLU) | herbata z cytryng bic
S < | herbata z cytryna bic Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
=l < | 250 ml ml Pasta wiebwarzywna
§ Jogurt naturalny 150 g Ryz gotowany 180g |[110g
= BIA Pomidorbs 130 g
g Pasztet drobiowy 80 g

Waga porcji [g]: 585

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 420

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-19 wiorek

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 864,2

Biatko ogétem [g]
54,6

Thuszez [g] 55,5

Weglowodany ogétem
[g] 3034

Btonnik pokarmowy
[g] 383

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 69

Sol [g] 2,9

Cholesterol [mg]
108,4

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 184,3

Biatko ogétem [g]
123,6

Ttuszez [g] 81,3

Weglowodany ogétem
[q] 262,5

Btonnik pokarmowy
[q] 451

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 51,9

Sol [g] 4,8

Cholesterol [mg]
578,2

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202508-19 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 452,9 [keal] 696 [keal] 214 [keal] 49,3

Biatko ogdtem [g]
34,1

Biatko ogétem [g]
M7

Biatko ogétem [g]
6,2

Biatko ogdtem [g]
7

Dieta papkowata bogatobiatkowa

ml (BIA)
Jogurt naturalny 150 g
BIA

pasztet drobiowy
rozdrobniony 80 g
Pasta wazywna z
marchewka i pieruszka
1309

ziemniaki puree 180 g

<

pomidor bs
rozdrobniony 130 g

© — 3 3 ) L
8 2| Tluszez [g] 14,4 Thuszez[g] 9,9 Thuszcz[g] 5,4 Thuszez[g] 3,3
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=) g | ogétem [g] 49,6 ogotem [g] 115,8 ogodtem [g] 38,7 ogodtem [g] 0,2
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S & |[g] 52 [g] 15,6 [q] 6,8 [g] 0,1
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> g | nasycone og otem [g] na;ycone ogotem [g] n3asycone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
ko) < y ) ’
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 18,5 prostych [g] 24,6 prostych [g] 9,6 prostych [g] 0,1
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,7 Sol [g] 0,6 Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
83,9 30,3 12,4 12,3
Butka wroctawska zupa z fasolki Butka wroctaw ska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g Szparagowej rozdrobniona 100 g 250 g
(GLU) przecierana b/ml 350 [ (GLU)
Margaryna 159 ml (SEL) Margaryna 159
satata rozdrobniona Potrawka z kurczakiem | safata rozdrobniona
1049 150 g (MIE, SEL) 1049
jabtko pieczone Buraczki gotowane herbata z cytryng blc
= | rozdrobnione 130 g 150 g 250 ml
8 | herbata z cytryna blc Kompot ow ocowy 250 | Pasta wiebwarzywna
o | 250 ml ml 10g
Sok wielowazywny ziemniaki puree 180 g | pomidor bs
250 ml rozdrobniony 130 g
pasztet drobiowy
- rozdrobniony 80 g
] Pasta wazywna z
o marchewka i pieruszka
E 130g
o0
= Waga porcji [g]: 660 Waga porcji [g]: 1 140 | Waga porcji [g]: 360 | Waga porcji [g]: 100
S Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
o energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
;' [kcal] 899,1 [keal] 727,6 [kcal] 474,5 [keal] 49,3
o Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
= _ |42 43,8 1,2 7
g | Thuszcz[g] 26 Thuszez [g] 12,9 Thuszez [g] 17,4 Thuszez[g] 3,3
S| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 136,2 ogotem [g] 118,7 ogotem [g] 72,1 ogotem [g] 0,2
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[9] 25,9 [q] 223 ] 71 [q] 0.1
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogodtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
= 1s°ﬁ$na cukrow suma cukrow suma cukrow 1§lma cukrow
prostych [g] 44,6 prostych [g] 35,7 prostych [g] 11,1 prostych [g] 0,1
Sél [g] 1,9 Sol [g] 0,8 Sol [g] 1,2 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska Serek wigjski 200 g zupa z fasolki Butka wroctawska Galaretka wisniowa
rozdrobniona 100 g (BIA) Szparagowej rozdrobniona 100 g 250 ¢
(GLU) przecierana 350 ml (GLU)
Masto extra 82% 159 (BIA, SEL) Masto extra 82% 159
(BIA) Potrawka z kurczakiem | (BIA)
safata rozdrobniona 150 g (MIE, SEL) safata rozdrobniona
104g Buraczki gotowane 104g
- | jabtko pieczone 1509 herbata z cytryng bic
£ | rozdrobnione 130 g Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
< | Kakao namleku 250 mi Pasta jajeczna 100 g

Waga porcji [g]: 760

Waga porcji [g]: 50

Waga porcji [g]: 1 140

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

202508-19 wiorek

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 412,2

Biatko ogétem [g]

6,7

Thuszez [g] 33

Weglowodany ogétem
[g] 204,3

Btonnik pokarmowy
[q] 27,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 52,8

Sol [g] 2,3

Cholesterol [mg]
138,9

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 150,5

Biatko ogétem [g]

1,7

Thuszez [g] 59,6
Weglowodany ogétem
[g] 327,2

Btonnik pokarmowy
[q] 554

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
23,5

suma cukrow
prostych [g] 91,5
Sol[g] 4
Cholesterol [mg] 176

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-19 wiorek

Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 051,3 [kcal] 194 [keal] 708,4 [keal] 731,5 [keal] 49,3

Biatko ogdtem [g]
54,2

Biatko ogétem [g]
22

Biatko ogétem [g]
44

Biatko ogétem [g]
36,2

Biatko ogdtem [g]
7

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

suma cukrow

prostych [g]
Sol [g] 1,4
Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 19,5

Sol [g] 0,4

Cholesterol [mg]

suma cukrow
prostych [g] 18,4
Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
g ) i t
E S| Tiuszez [g] 33,2 Thuszez[g] 10 Ttuszez [g] 10,5 Thuszez [g] 36,8 Thuszez[g] 3,3
L s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
% g | ogdtem [g] 154,7 ogotem [g] 4 ogotem [g] 119 ogodtem [g] 66,4 ogodtem [g] 0,2
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g F [[g] 31,1 [a] [o] 22,3 [o] 4,8 [a] 0,1
z S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
é_ 8 n1a35ycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] |12asycone ogotem [g] n1asxcone ogotem [g] na?ycone ogotem [g]
a < .7 5, ,
S = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
] prostych [g] 51,6 prostych [g] prostych [g] 36 prostych [g] 6,8 prostych [g] 0,1
Sol [g] 2,3 Sél [g] 1,4 Sal [g] 0,8 Sol [g] 1,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
116,2 ) , 12,3
zupa mleczna zupa z fasolki Zupa jarzy nowa Galaretka wisniowa
= | wzmocniona na anpoju Szparagowej wzmocniona 500 ml 250 g
£ | ro$linnym 500 ml przecierana b/ml 500 | (SEL)
2 | (GLU, JAJ) ml (SEL) herbata z cytryng blc
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 700 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
[}
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 586,9 [keal] 437,6 [keal] 526 [keal] 49,3
S Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S | 19,6 21,3 19 47
£ g | Thuszez [g] 23,7 Thuszez [g] 14,3 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 3,3
E o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
P g | ogdtem [g] 71 ogotem [g] 63,2 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
=S é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e &[] 7.3 [g] 14,5 [g] 19,2 [9] 0,1
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
s | 49 ,9 \3 N
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 10 prostych [g] 19 prostych [g] 18,4 prostych [g] 0,1
Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,4 Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
42,5 12,3
zupa mleczna Serek wigjski 200 g zupa z fasolki Zupa jarzynowa 500 | Galaretka wisniowa
-z | wzmocniona 500 ml (BIA) Szparagowej ml (BIA, SEL) 250 ¢
£ | (BIA, GLU, JAJ) przecierana 500 ml herbata z cytryng bic
2 (BIA, SEL) 250 ml
@ Kompot ow ocowy 250
© ml
=
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porgji [g]: 50 Waga porcji [g]: 700 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [keal] 194 [keal] 410,2 [keal] 526 [keal] 49,3
P Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 _ |34 22 1,6 19 7
8 2| Thuszez[g] 31,6 Ttuszez[g] 10 Ttuszez [g] 10,9 Thuszez [g] 24,2 Ttuszez[g] 3,3
g 2| Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= = p p p h p
s g | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4 ogotem [g] 63,6 ogodtem [g] 67,6 ogotem [g] 0,2
= ¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
= & |[g] 1 g [g] 14,5 [9] 19,2 [9] 01
< S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
2 g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
< | 16,6 s 13,3 ,
=

suma cukrow
prostych [g] 0,1
Sol [g] 0,1
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-19 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-19 wiorek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 734,5

Biatko ogétem [g]
161,1

Thuszez [g] 93,8

Weglowodany ogétem
[q] 3443

Btonnik pokarmowy
[g] 58,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 94,5

Sol [g] 6,3

Cholesterol [mg]

’

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 599,8

Biatko ogodtem [g]
64,6

Ttuszez [g] 65,5
Weglowodany ogétem
[g] 202

Btonnik pokarmowy
[q] 41,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 47,5

Sol [g] 1,9
Cholesterol [mg] 54,8

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 840,3

Biatko ogoétem [g]
98,7

Ttuszez [g] 80

Weglowodany ogétem
[o] 1988

Btonnik pokarmowy
g] 348

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 70,2

Sol [g] 3,5

Cholesterol [mg] 495
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