P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa grochowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g z ziemniakami | pszenne 60 g | pszenne 30 g | energetyczna[kcal]
(GLU) 350 ml (SEL, (GLU) (GLU) [keal] 2 051,6
pieczywo zyie ROS) pieczywo zytie | szynkawiejska Biatko ogétem [g]
409 (ZYT) Sos jogurtowy 409 (ZYT) 30 g (MIE) 0,1
Masto extra 80 g (BIA) Masto extra Ttuszcz [g] 66,1
2 82% 159 (BIA) Ryz gdowany | 82% 15g (BIA) Weglowodany ogotem
% Satata 10g 180 ¢ Satata 10g [g] 302,1
ke Jabtko 130 g Jablka prazone | herbata z Btonnik pokarmowy
S Kawa zbozowa 1009 cytryna b/c 250 [g] 359
« na mleku 250 Kompot ml Kwasy ttuszczowe
2 ml (BIA) owocowy 250 | twardg (ser nasycone ogétem [g]
platki ryzowe na ml bialy) 1109 ,
mileku 250 ml (BIA) suma cukrow
(BIA) Papryka 130¢g prostych [g] 75,4
Pomidor 130 g Sol [g] 5,5
Paréwki 2 szt Cholesterol [mg]
ketchup 20 g 161,7
2 pieczywo zytie | Jabtko 1 szt Zupa grochowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytie | Wartos¢
< 100 g (ZYT) z ziemniakami 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
b= Masto extra 350 ml (SEL, Masto extra szynkawiejska | [keal] 2 035,7
% 82% 159 (BIA) ROS) 82% 159 (BIA) | 30 g (MIE) Biatko ogdtem [g]
> Satata 10g Potrawka Satata 10g 9,8
= Jabtko 130 g warzywna z tofu | herbata z Thuszez [g] 62,4
~ S Kawa zbozowa 150 g cytryna b/c 250 Weglowod any ogdtem
2 £ na mieku 250 Ryzbrazowy | ml [o] 307,3
S & ml (BIA) 180 g tw arog (ser Btonnik pokarmowy
2 3 Jogurt 150 ml Suréwka bialy) 110 g g] 50
8 E_‘ (BIA) colestaw 150 ¢ | (BIA) Kwasy ttuszczowe
= P Parowki 2 szt (JAJ) Papryka 1309 nasycone ogdtem [g]
ey = Pomidor 130 g Kompot 29,7
P ‘*é’ ketchup 20 g owocowy 250 suma cukrow
§ 3 ml prostych [g] 84,5
8 Sl [g] 5,6
kS, Cholesterol [mg]
& 3
© )
(=)
o
N
<
©
(=)
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g z makaronem pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLUY) 350 ml (SEL) | (GLU) (GLUY) [keal] 1 977,1
Masto extra Sos jogutowy [ Masto extra szynkawiejska Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) 80 g (BIA) 82% 159 (BIA) | 30 g (MIE) 73,9
© Satata 10g Ryz gdowany | Satata 10g Ttuszez [g] 64,9
s Jabtko 130 g 180 ¢ herbata z Weglowod any ogotem
s Kawa zbozowa Jabtka prazone | cytryngbic 250 [g] 289,8
8 na mleku 250 100 ¢ ml Btonnik pokarmowy
% ml (BIA) Kompot tw ardg (ser [o] 30,4
o ptatki ryzowe na owocowy 250 | bialy) 1109 Kwasy ttuszczowe
o mleku 250 ml ml (BIA) nasycone ogétem [g]
e (BIA) Pomidor bs :
Pomidor bs 130 ¢ suma cukrow
1309 prostych [g] 70,4
Paréwki 2 szt Sl [g] 5,5
ketchup 20 g Cholesterol [mg]
161,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo szynkawiejska | Wartosé
pszenne 100 g z makaronem pszenne 100 g | 30 g (MIE) energetycznalkcal]
(GLU) b/m 350 ml (GLU) Pieczywo [keal] 1 555,6
@ Margaryna (SEL) Margaryna pszenne 30 g Biatko ogotem [g]
S roslinna 15 g Potrawka roslinna 159 | (GLU) 55,1
£ Satata 10¢ warzywna z tofu | Satata 10g Ttuszcez [g] 52,8
N Jabtko 130 g 150 ¢ herbata z Weglowodany ogétem
< herbata z Ryz gdowany | cytryng bic 250 [g] 230,6
€ cytryna b/c 250 180¢ ml Btonnik pokarmowy
IS ml Fasolka Szynkarzez 60 [g] 30,6
@ Sok Szparagowa g (MIE) Kwasy tluszczowe
2 widowarzywry 150 g Pomidor bs nasycone ogétem [g]
p 250 ml K ompot 130 ¢ ,
kot Paréwki 2 szt owocowy 250 suma cukrow
o Pomidor bs ml prostych [g] 37,3
1309 Sol[g] 6
ketchup 20 g Cholesterol [mg]
106,8
Pieczywo Serek Zupa selerowa | Pieczywo szynkawiejska | Wartos¢
pszenne 100 g | homogenizowa | z makaronem pszenne 100 g | 60 g (MIE) energetycznalkcal]
(GLU) ny 200 g (BIA) | 350 ml (SEL) (GLU) Pieczywo [keal] 2 498,8
Masto extra Udko kurczaka | Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) pieczone 150 g | 82% 159 (BIA) | (GLU) 121,9
g Satata 10g Ryz gdowany | Satata 10 g Ttuszez [g] 95,4
2 Jabtko pieczone 1809 herbata z Weglowodany ogétem
g 1 szt Fasolka cyfryng b/c 250 [g] 3055
o 2 Kawa zbozowa Szparagowa ml Btonnik pokarmowy
< % na mleku 250 150 g tw ardg (ser 9] 34,2
N < ml (BIA) Kompot bialy) 110 g Kwasy ttuszczowe
2 g ptatki ryzowe na owocowy 250 | (BIA) nasycone ogétem [g]
< o mieku 250 ml mi Pomidor bs 36,2
- (BIA) 130¢ suma cukrow
> Pomidor bs prostych [g] 71,2
x 130¢g Sol [g] 6,7
S Parowki 2 szt Cholesterol [mg]
N ketchup 20 g 81,
© pieczywo zytie | Jabtko 1 szt Zupa selerowa | pieczywo zytie | szynkawiejska | Wartos¢
N 100 g (ZYT) Z makaronem 100 g (ZYT) 30g (MIE) energetycznalkcal]
2 Margaryna b/m 350 mi Margaryna Pieczywo [keal] 1 884,9
§ roslinna 15 g (SEL) roslinna 15 g pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
Q Satata 10g Potrawka Satata 10¢ (GLU) 60,9
3 Jabtko 130 g warzywna z tofu | herbata z Ttuszez [g] 56,3
g herbata z 150 g cytyng bic 250 Weglowodany ogétem
S cytryna blc 250 Ryz goowany | ml [g] 3105
° ml 1809 Szynkarzez 60 Btonnik pokarmowy
& Sok Suréwka g (MIE) [o] 52,8
E widowarzywry colestaw 1509 | Papryka 1309 Kwasy ttuszczowe
S 250 ml (JAJ) nasycone ogétem [g]
= Parowki 2 szt Kompot ,
T Pomidor 130 g owocowy 250 suma cukrow
2 ketchup 20 g ml prostych [g] 75
o Sol[g] 7,3
2 Cholesterol [mg]
5 106,8
£
K
@
8
o
©
e
N
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tuszczowych

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sos jogurowy | Butka szynkawiejska | Wartos¢
wroclawska 80 g (BIA) wroclaw ska 309 (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) Ryz gaowany | 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 1 926,2
Masto extra 1809 Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) Jabtka prazone | 82% 5g(BIA) | (GLU) 85,2
Satata 10¢ 100 ¢ Satata 10¢ Ttuszcez [g] 35,2
Jablko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
1 szt owocowy 250 [o] 332,7

platki ryzowe na

ml

cytryna b/c 250
ml

Btonnik pokarmowy

rozdrobnione 2
szt

pomidor bs

roz drobniony
130 ¢

ketchup 20 g

mleku 250 ml Zupa selerowa | Pomidor bs [a] 31,5
(BIA) z makaronem 130g Kwasy tluszczowe
Szynka 300 ml (SEL) Schab pieczony nasycone ogétem [g]
staropolska 60 w ziotach 60 g ,
g (MIE) (MIE) suma cukrow
herbata z prostych [g] 71,6
cytryna b/c 250 Sol [q] 4,7
ml Cholesterol [mg]
Pomidor bs 122,8
1309
Butka Sos jogurtowy [ Butka Mus owocowy Wartos¢
= wroclawska 80 g (BIA) wroclawska 150 ¢ energetycznalkcal]
S 100 g (GLU) Ryz gdowany | 100 g (GLU) [keal] 1 720,9
8 Masto extra 180 ¢ Masto extra Biatko ogétem [g]
= 82% 59 (BIA) Jabtka prazone | 82% 5g (BIA) 2,2
K Satata 10g 100 g Satata 10g Thuszez [g] 26,3
§ Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
> 2 1 szt owocowy 250 | cytryngblc 250 314
] © Piatki ryzowe ml ml Btonnik pokarmowy
2 =3 na wodzie 250 Zupa selerowa | Twardg chudy
§ N ml z makaronem 110 g (BIA) Kwasy tluszczowe
2 s Szynka 300 ml (SEL) Pomidor bs nasycone ogétem [g]
by © staropolska 40 1309 10,6
S B g (MIE) suma cukrow
& 2 herbata z prostych [g] 72,7
& p cytryng b/c 250 Sal [g] 3,1
o ml Cholesterol [mg] 67
o Pomidor bs
130¢
Bufka Zupa selerowa | Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctaw ska z makaronem | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 350 ml (SEL) rozdrobniona [keal] 2 252,8
100 g (GLU) Sos jogurtowy [ 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra 80 g (BIA) Masto extra 3,2
82% 159 (BIA) ziemniaki puree | 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 73,8
satata 180 g satata Weglowod any ogotem
rozdrobniona Jabtka prazone | rozdrobniona [g] 330,8
104g 100 g 109 Btonnik pokarmowy
8 Jabtko pieczone Kompot herbata z 9] 34,3
% 1 szt owocowy 250 | cytryngbic 250 Kwasy tluszczowe
s Kawa zbozowa ml ml nasycone ogétem [g]
3 na mieku 250 Twarozek 110 ,
< ml (BIA) g (BIA) suma cukrow
8 ptatki ryzowe na pomidor bs prostych [g] 91,4
mleku 250 ml roz drobniony Sol [g] 5,3
(BIA) 1309 Cholesterol [mg]
parowki 67,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka jabtko pieczone | Zupa selerowa | Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctawska rozdrobnione z makaronem wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 150 g 350 ml (SEL) rozdrobniona [keal] 2 365,3
100 g (GLU) Sos jogurtowy | 100 g (GLU) Biatko ogdtem [g]
Masto extra 80 g (BIA) Masto extra N
82% 159 (BIA) ziemniaki puree | 82% 15g (BIA) Ttuszez [g] 74,7
satata 180 satata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona Jabtka prazone | rozdrobniona [g] 358
3 104g 100 g 104g Btonnik pokarmowy
N Jabtko pieczone Kompot herbata z [o] 38,8
e 1 szt owocowy 250 | cyfryngb/c 250 Kwasy tluszczowe
© Kawa zbozowa ml ml nasycone ogétem [g]
3 na mieku 250 Twarozek 110 :
S ml (BIA) g (BIA) suma cukrow
o platki ryzowe na pomidor bs prostych [g] 113,2
£ mleku 250 ml roz drobniony Sol [g] 5,3
a (BIA) 130 ¢ Cholesterol [mg]
parowki 167,9
rozdrobnione 2
szt
pomidor bs
rozdrobniony
130¢g
ketchup 20 g
zupa mleczna Zupa selerowa | Zupa jarzy nowa | Kefir 150 ml Wartos¢
~ wzmocniona z makaronem | wzmochiona (BIA) energetycznalkcal]
2 500 ml (BIA, 500 ml (SEL) | 500 ml (BIA, [kcal] 1 537,7
8 GLU, JAJ) Kompot SEL) Biatko ogétem [g]
2 © owocowy 250 | herbata z 62,9
<3 kS ml cytryng bic 250 Thuszcz [g] 58,3
= g ml Weglowodany ogétem
) £ [a] 209,1
> E Btonnik pokarmowy
S o [q] 37,7
s Kwasy ttuszczowe
> nasycone ogétem [g]
- 30,1
o suma cukrow
prostych [g] 63,1
Sol [g] 2,3
Cholesterol [mg]
3 3
zupamleczna | Mus jabtkowy | Zupa selerowa | Zupa jarzy nowa | Kefir 150 ml Wartos¢
wzmocniona 150 g z makaronem | wzmocniona (BIA) energetycznalkcal]
S 500 ml (BIA, 500 ml (SEL) | 500 ml (BIA, [kcal] 1 657,7
% GLU, JAJ) Kompot SEL) Biatko ogoétem [g]
~ owocowy 250 | herbata z 63,9
2 ml cytryna b/c 250 Ttuszez [g] 59,3
o ml Weglowodany ogétem
S [o] 238,1
5 Btonnik pokarmowy
g [o] 42,5
g Kwasy ttuszczowe
g nasycone ogétem [g]
= )
s suma cukréw
@ prostych [g] 86,4
o Sol [g] 2,3
Cholesterol [mg]
433,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Jabtko 1 szt Zupa selerowa | Pieczywo Kefir 150 ml Wartos¢
pszenne 60 g z makaronem pszenne 60 g | (BIA) energetycznalkcal]
(GLU) 350ml (SEL) | (GLU) [keal] 2 267,8
g pieczywo zytie Pulpety sojowe | pieczywo zytnie Biatko ogétem [g]
< 409 (ZYT) 110 g (SOJ) 409 (ZYT) 75,6
= Masto extra Kompot Masto extra Thuszez [g] 53,3
I 82% 159 (BIA) owocowy 250 | 82% 159 (BIA) Weglowodany ogotem
e Satata 10g ml Satata 10g [g] 391,8
© Jabtko 130 g Ryz gdowany | herbata z Btonnik pokarmowy
% Kawa zbozowa 1809 cytryna b/c 250 [g] 51,3
@ na mleku 250 Jabitka prazone | ml Kwasy tluszczowe
£ ml (BIA) 100 g tw ardg (ser nasycone ogétem [g]
© platki ryzowe na bialy) 1109 255
a mileku 250 ml (BIA) suma cukrow
a (BIA) Papryka 130¢g prostych [g] 99,3
Wedlina w ege Sol[g] 5
60 g Cholesterol [mg]
Pomidor 130 g 122,9
Pieczywo Zupa grochowa | Pieczywo szynkawiejska | Wartos¢
bezglutenow e z ziemniakami | bezglutenowe | 30 g (MIE) energetycznalkcal]
1009 350 ml (SEL, 1009 Pieczywo [kcal] 1 994,4
g Masto extra ROS) Masto extra bezglutenow e Biatko ogétem [g]
= 82% 159 (BIA) Sos jogurtowy [ 82% 15g(BIA) |30 g 0,6
o 2 Satata 10g 80 g (BIA) Satata 10g Thuszez [g] 104,8
= =) Jabtko pieczone Ryz gdowany | herbata z Weglowodany ogétem
2 8 1 szt 180 g cytryna blc 250 220
S © Sok Jabtka prazone | ml Btonnik pokarmowy
g = widowarzywry 100 g tw ardg (ser [o] 28,6
< 3 250 m Kompot biaty) 110 g Kwasy tluszczowe
8 = ptatki ryzowe na owocowy 250 | (BIA) nasycone ogétem [g]
& © mleku 250 ml ml Papryka 1309 29,2
& 2 (BIA) suma cukréw
[ Parowki 2 szt prostych [g] 74,4
Pomidor bs Sol [g] 3,4
130 ¢ Cholesterol [mg]
ketchup 20 g 4,
Butka Pulpety Butka Mus owocowy Wartos¢
wroctawska 80 warzywne 110 | wroctawska 80 | 150 g energetycznalkcal]
g (GLU) g g (GLU) [keal] 1 477,1
Masto extra Kompot Masto extra Biatko ogotem [g]
82% 159 (BIA) owocowy 250 | 82% 15g (BIA) 37,3
Satata 10g ml Satata 10g Thuszez [g] 37
S Jabtko pieczone Fasolka herbata z Weglowodany ogétem
L2 1 szt szparagowa cytyng bic 250 [9] 265,3
8 herbata z 509 ml Btonnik pokarmowy
g2 cytyng bic 250 Ryz gotowany | Pasta [9] 33,9
2 ml 150 g wazywna z Kwasy ttuszczowe
< Sok Zupa selerowa | marchewka i nasycone ogétem [g]
a8 widowarzywry 300 ml pieruszka 60 g )
250 ml Pomidor bs suma cukrow
Pastaz 1309 prostych [g] 63,6
zielonego Sol [g] 2,2
groszku 60 g Cholesterol [mg] 74,4
Pomidor bs
130¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
o Butka Jabtko 1 szt Sos jogurowy | Butka szynkawiejska | Wartos¢
§’ wroclawska 80 g (BIA) wroclawska 309 (MIE) energetycznalkcal]
E 100 g (GLU) Ryz gdowany | 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 351,6
=3 Masto extra 1809 Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
3 82% 159 (BIA) Jabtka prazone | 82% 15¢(BIA) | (GLU) 95,9
3 Satata 10¢ 100 g Satata 10¢ Ttuszcez [g] 57,8
3 Jabtko pieczone Kompot herbata z Weglowodany ogétem
K 1 szt owocowy 250 | cyfryngb/c 250 [o] 380,7
IS platki ryzowe na ml ml Btonnik pokarmowy
-3 mleku 250 ml Zupa selerowa | Schab pieczony [o] 37,7
g (BIA) z makaronem | w ziofach 60 g Kwasy tluszczowe
z Szynka 350 ml (SEL) (MIE) nasycone ogétem [g]
3 staropolska 60 Pomidor bs )
& g (MIE) 130¢ suma cukrow
5 Kawa zbozowa prostych [g] 108,4
3 na mleku 250 Sol[g] 5
S ml (BIA) Cholesterol [mg]
= Pomidor bs 192,
é 1309
e}
3
£
@
f=
(]
RS
c
©
(=)
o
N
g
5
3
S
X =
) T
N <
E=l QD
QD I
5
= Butka Jabtko 1 szt Pulpety sojowe | Butka Mus owocowy Wartos¢
Y wroclawska 110 g (SOJ) wroclawska 150 g energetycznalkcal]
3 100 g (GLU) Kompot 100 g (GLU) [keal] 2 466,9
§ g Margaryna owocowy 250 | Margaryna Biatko ogoétem [g]
ISV 2 rolinna 15 g ml rolinna 15 g 6,2
S Satata 10g Zupaselerowa | Satata 10g Thuszez [g] 49,5
2 Jabtko 130 g 350 ml herbata z Weglowod any ogotem
s herbata z Jabtka prazone | cytryngbic 250 [a] 451,9
= cytryna b/c 250 1009 ml Btonnik pokarmowy
o ml Ryz gdowany | Pasztetz cukinii [o] 63,8
E Sok 1809 60g Kwasy ttuszczowe
D widowarzywry Papryka 130g nasycone ogétem [g]
£ 250 ml 19,6
o Pastaz suma cukrow
ciecierzycy z prostych [g] 101,8
kalafiorem 60 g Sol [g] 2,8
Pomidor 130 g Cholesterol [mg] 74,4
pieczywo zytie Zupa selerowa | pieczywo zytnie | pieczywo zytie | Wartos¢
100 g (ZYT) z makaronem 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra 350 ml (SEL) Masto extra szynkawiejska | [keal] 2 187,8
82% 159 (BIA) Sos jogutowy | 82% 159 (BIA) | 30 g (MIE) Biatko ogodtem [g]
Satata 10g 80 g (BIA) Satata 10g 8,8
g Jabtko pieczone Ryz brazovy herbata z Thuszez [g] 67,8
2 1 szt 180 ¢ cyfryng b/c 250 Weglowodany ogétem
E Kawa zbozowa Jabtka prazone | ml [g] 340,8
kS na mleku 250 1009 tw arog (ser Btonnik pokarmowy
=8 ml (BIA) Kompot biaty) 1109 [a] 51,1
S platki ryzowe na owocowy 250 | (BIA) Kwasy tluszczowe
< mleku 250 ml ml Papryka 130 ¢ nasycone ogétem [g]
Pt (BIA) 32,9
Pomidor 130 g suma cukrow
Parowki 2 szt prostych [g] 96,1
ketchup 20 g Sl [g] 6,5
Cholesterol [mg]
161,
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa selerowa | Pieczywo szynkawiejska | Wartos¢
pszenne 70 g z makaronem pszenne 70 g | 30g (MIE) energetycznalkcal]
(GLUY) 300 ml (SEL) (GLUY) Pieczywo [keal] 1 384,6
Masto extra Sos jogurtowy [ Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
g 82% 59 (BIA) 80 g (BIA) 82% 59 (BIA) | (GLU) 0,5
S Satata 10¢ Jablka prazone | Satata 10g Ttuszcez [g] 35,2
S Jabtko 130 g 100¢ herbata z Weglowodany ogétem
© herbata z Kompot cytryna b/c 250 [a] 219,2
§ cytryna b/c 250 owocowy 250 | ml Btonnik pokarmowy
= ml ml Twardg chudy [g] 26
2 Platki ryzowe Ryz gaowany | 110 g (BIA) Kwasy tluszczowe
< na wodzie 250 1509 Pomidor bs nasycone ogétem [g]
B ml 130 ¢ )
Paréwki 2 szt suma cukrow
Pomidor bs prostych [g] 47,6
1309 Sol [0] 4,3
ketchup 20 g Cholesterol [mg] 65,8
Butka Zupa selerowa | Butka Mus owocowy Wartosé
wroctawska z makaronem wroctawska 150 ¢ energetycznalkcal]
rozdrobniona b/m 350 ml rozdrobniona [kcal] 1 758,7
100 g (GLU) (SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem [g]
Margaryna 15 potraw ka Margaryna 15 46,1
g warzywna z fofu | g Thuszez [g] 57,3
© satata zmiksowana satata Weglowodany ogotem
8 rozdrobniona 150 g rozdrobniona [o] 285
£ 104g ziemniaki puree | 10 g Btonnik pokarmowy
N Jabtko pieczone 1809 herbata z [g] 39,9
~ < 1 szt fasolka cyfryng b/c 250 Kwasy tluszczowe
2 a herbata z Szparagowa ml nasycone ogétem [g]
8 g cyfryng b/c 250 rozdrobniona Pastaz 255
2 = ml 150 g marchewki 110 suma cukrow
= 8 Sok K ompot g prostych [g] 69,7
= 8 widowarzywrny owocowy 250 | pomidor bs Sol[g] 4
) a 250 ml ml roz drobniony Cholesterol [mg]
= parowki 130 g 106,8
S rozdrobnione 2
o szt
pomidor bs
roz drobniony
130g
Butka jabtko pieczone | Zupa selerowa | Butka Kefir 150 ml Wartos¢
wroctaw ska rozdrobnione z makaronem | wroctawska (BIA) energetycznalkcal]
rozdrobniona 150 g 350 ml (SEL) rozdrobniona [keal] 2 365,3
100 g (GLU) Sos jogurowy | 100 g (GLU) Biatko ogotem [g]
Masto extra 80 g (BIA) Masto extra 84,1
82% 159 (BIA) ziemniaki puree | 82% 159 (BIA) Thuszez [g] 74,7
) safata 180¢ salata Weglowodany ogétem
L rozdrobniona Jabltka prazone | rozdrobniona [g] 358
g 10g 1009 10g Btonnik pokarmowy
L Jabtko pieczone Kompot herbata z [o] 38,8
% 1 szt owocowy 250 | cytryngbic 250 Kwasy ttuszczowe
S Kawa zbozowa ml ml nasycone ogotem [g]
8 na mleku 250 Twarozek 110 9
% ml (BIA) g (BIA) suma cukrow
s ptatki ryzowe na pomidor bs prostych [g] 113,2
S mleku 250 ml roz drobniony Sal [g] 5,3
S (BIA) 130¢ Cholesterol [mg]
8 pardwki 167,9
rozdrobnione 2
szt
pomidor bs
roz drobniony
1309
ketchup 20 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-11 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA

zupa jarzynowa Zupa selerowa | Zupa jarzy nowa | Mus owocowy Wartos¢

wzmochiona z makaronem wzmochiona 150 g energetycznalkcal]

500 ml (SEL) 500 ml (SEL) | 500 ml (SEL) [keal] 1 333,8
Kompot herbata z Biatko ogdtem [g]
owocowy 250 | cyfryngb/c 250 48,5
ml ml Thuszez [g] 41,9

Weglowodany ogétem
[o] 2189

Btonnik pokarmowy
[q] 57,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
17,8

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

owocowy 250
ml

cyfryng b/c 250
ml

~ suma cukrow

. prostych [g] 56,6

8 Sol [g] 2,1

2 Cholesterol [mg] 29,1

Q

g zupamleczna | Mus jabtkowy | Zupa selerowa | Zupajarzy nowa | Kefir 150 ml Wartosé

b wzmochiona 150 ¢ z makaronem 500 ml (BIA, (BIA) energetycznalkcal]

=z 500 ml (BIA, 500 ml (SEL) | SEL) [keal] 1 657,7

§ GLU, JAJ) Kompot herbata z Biatko ogotem [g]
63,9

Thuszez [g] 59,3

Weglowodany ogétem
[9] 238,1

Btonnik pokarmowy
[q] 42,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g] 86,4

Sol [g] 2,3

Cholesterol [mg]

’
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