P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sol [g] 2,8
Cholesterol [mg]
89,6

Cholesterol [mg]

Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]

Sol [g] 1,2
Cholesterol [mg]
49,7

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne 60 Zupa selerowa z Pieczywo pszenne 60 | Pieczywo pszenne 30
g (GLU) ziemniakami 350 ml | g (GLU) g (GLU)
pieczywo zytie 40 g (SEL) pieczywo zytnie 40g | szynka wiejska 30 g
(ZYT) Potrawka z cukinii, (ZYT) (MIE)
Masto extra 82% 159 pomidoréw i tofu 160 | Masto exta 82% 159
(BIA) g (BIA)
= | Satata 10g Ryz gotowany 180g | Satata 10g
8 | Owoc 1309 Suréwka colestaw 150 | herbata z cytryng bic
o | Kawazbozowa na g (JAJ) 250 ml
mieku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | twardg (ser biaty) 110
platki ryzowe na mleku ml g (BIA)
250 ml (BIA) Papryka 130 g
Pomidor 130 g
Pardwki 2 szt
g ketchup 20 g
é Waga porcji [g]: 991 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 480 | Waga porcji [g]: 140
§ Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [kcal] 986,7 [kcal] 496,7 [keal] 441 [keal] 77,2
e Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogdtem [g]
_ 33,6 14,5 20,8 6,7
2| Thuszez [g] 43,9 Tluszcz[g] 2,6 Tluszez [g] 17,8 Tluszez[g] 1,3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 122,2 ogotem [g] 111,5 ogodtem [g] 53,4 ogotem [g] 10
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[g] 152 [g] 148 lg) 7.7 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
~ & 4 )3 \ ,4
= = | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
] prostych [g] 49,8 prostych [g] 17,2 prostych [g] 10 prostych [g] 0,2
2 Sl [g] 3,2 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,9 Sal [g] 1,1
8 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
s 105,6 49,7
[o2]
Y pieczywo zy nie 100 g | Jabtko 1 szt Zupa selerowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30 g
S ZY ziemniakami 350 ml VA4 zZY
N Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159 | szynka wiejska 30 g
(BIA) Potrawka z cukinii, (BIA)
< | Satata 10¢ pomidoréw i tofu 160 | Satata 10g
= S [Owoc 130g g herbata z cytryna blc
2 = | Kawa zbozowa na Ryz brazowvy 180 g 250 ml
K @ | mleku 250 ml (BIA) Suréwka colestaw 150 | twardg (ser biaty) 110
e Jogurt 150 ml (BIA) g (JAJ) g (BIA)
g Paréwki 2 szt Kompot ow ocowy 250 | Papryka 130 g
& Pomidor 130 g ml
5 ketchup 20 g
>
é Waga porcji [g]: 741 Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 140
‘i Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
5 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
o [kcal] 908,5 [keal] 120 [keal] 400,8 [kcal] 485,8 [kcal] 99,6
% Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 1 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g]
= - 313 Tluszez [g] 1 12,7 1,8 2
-2 g | Thuszez [g] 39,3 Weglowodany Ttuszez [g] 2,4 Thuszez [g] 18,2 Thuszez[g] 1,5
8 s Weglowodany ogotem [g] 29 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogotem [g] 108,8 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 89,4 ogbtem [g] 64,4 ogo6tem [g] 15,5
g g | Btonnik pokarmowy | [g] 4,8 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
o & | [9] 16,2 Kwasy tluszczowe | [g] 14,2 [g] 11,5 [a] 2,5
5 S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
o ‘2 | nasycone ogotem [g] | 0,1 nasycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g]
o 5 ) suma cukrow ,2 , ,5
= | suma cukréw prostych [g] 23,3 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 41,8 Sal [g] prostych [g] 17,1 prostych [g] 10,6 prostych [g] 0,5

Sol [g] 1,2
Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025-09-01 poniedziakk

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 001,6

Biatko ogétem [g]
75,6

Ttuszcez [g] 65,6

Weglowodany ogétem
[g] 297,1

Btonnik pokarmowy
[9] 383

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 77,2

Sol [g] 5,6

Cholesterol [mg]
155,3

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 014,7

Biatko ogotem [g] 74

Thuszez [g] 62,4

Weglowodany ogétem
[g] 3071

Btonnik pokarmowy
[q] 49,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
29,6

suma cukrow
prostych [g] 93,3

Sal [g] 56
Cholesterol [mg]

3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-01 poniedziakk

Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Zupa selerowa z Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne 30
100 g (GLU) ziemniakami 350 ml | 100 g (GLU) g (GLU)
Masto extra 82% 159 (SEL) Masto extra 82% 159 | szynka wiejska 30 g
(BIA) Potrawka z cukinii, (BIA) (MIE)
Satata 10g pomidoréw i tofu 160 | Satata 10g
= | Owoc 1309 g herbata z cytryng bic
8 | Kawa zbozowa na Ryz gotowany 180g | 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) Brok ut gotowany na twardg (ser bialy) 110
platki ryzowe na mleku parze z oliwg 150 g g (BIA)
250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130 g
Pomidorbs 130 ¢ ml
Paréwki 2 szt
ketchup 20 g
@©
% Waga porcji [g]: 811 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 140
B Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
2 energetycznalkcal] energetycznalkeal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
7‘2 [keal] 919,8 [keal] 537,9 [keal] 394,3 [keal] 77,2
o Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g]
a - |31 21,5 19,6 6,7
g | Thuszcz[g] 43,2 Thuszez[g] 3,4 Thuszez [g] 17,1 Ttuszez[g] 1,3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 106,8 ogotem [g] 114,7 ogodtem [g] 42,8 ogotem [g] 10
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 10,3 [g] 18 [9] 41 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
& ,2 0,4 ,5 ,4
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 44 prostych [g] 16,9 prostych [g] 7,3 prostych [g] 0,2
Sol[g] 3 Sol [g] 0,4 Sél [g] 0,8 Sal [g] 1,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
105,6 49,7
Pieczywo pszenne Zupa selerowa z Pieczywo pszenne szynka wiejska 30 g
100 g (GLU) ziemniakami b/m 350 | 100 g (GLU) (M
Margaryna roslinna 15 ml (SEL) Margaryna ro$linna 15 | Pieczywo pszenne 30
g Potrawka z cukinii, g g(GLU)
Satata 10g pomidoréw i tofu 160 | Satata 10g
= | Owoc 1309 g herbata z cytryng blc
8 | herbata z cytryna blc RyZ gotowany 180g | 250 ml
& | 250 ml Brok ut gotowany na Szynkarzez 60 g
Sok wielowarzywny parze z oliwg 150 g (MIE)
250 ml Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130g
Paréwki 2 szt ml
g Pomidorbs 130 g
S ketchup 20 g
g Waga porcji [g]: 716 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 415 | Waga porcji [g]: 140
P Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé
§ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
3 [kcal] 606,8 [keal] 608,1 [keal] 360,5 [keal] 77,2
E Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
= _ |14 241 16,7 X
< S| Tluszez[g] 33,4 Thuszez[g] 3,9 Tluszez [g] 15,6 Tluszez[g] 1,3
a S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= A , , P
g | ogétem [g] 67 ogotem [g] 132,3 ogotem [g] 40,4 ogotem [g] 10
é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [o] 92 [g] 252 [q] 41 [9] 0,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< 15 ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 25,2 prostych [g] 22,1 prostych [g] 4,9 prostych [g] 0,2
Sol[g] 2 Sal [g] 0,7 Sol [g] 2,4 Sal [g] 1,1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedziakk

SUMA

Dieta fatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 929,2

Biatko ogoétem [g]
78,9

Thuszez [g] 65

Weglowodany ogétem
[o] 274,3

Btonnik pokarmowy
[o] 33

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 68,4

Sol [g] 5,3

Cholesterol [mg]
155,3

Dieta fatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 652,6

Biatko ogdtem [g]
61,6

Ttuszez [g] 54,2

Weglowodany ogétem
[g] 249,7

Btonnik pokarmowy
[g] 39,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25

suma cukrow
prostych [g] 52,4
Sl [g] 6,2
Cholesterol [mg]
0
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedziakk

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

Serek
homogenizow any 200
g (BIA)

Zupa selerowa z
ziemniakami 350 ml
(SEL)
Potrawkawarzywno

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)

Masto extra 82% 159
(BIA)

szynka wigjska 60 g
(MIE)

Pieczywo pszenne 30
9(GLY)

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Satata 10g miesna z cukinig. 160 | Satata 10g
= | Owoc 1309 g (MIE) herbata z cytryng bic
8 | Kawa zbozowa na Ryz gotowany 180g | 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) Brok ut gotowany na twardg (ser bialy) 110
platki ryzowe na mleku parze z oliwg 150 g g (BIA)
250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Pomidorbs 130 g
Pomidorbs 130 ¢ ml
Paréwki 2 szt
© ketchup 20 g
E Waga porcji [g]: 811 Waga porciji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1060 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 140
©
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
) [keal] 919,8 [keal] 244,2 [keal] 758,6 [keal] 394,3 [keal] 108,7
< Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogoétem [g]
8 _ |31 17,6 48,4 19,6 12,1
2| Thuszez [g] 43,2 Thuszez [g] 15,4 Thuszez [g] 14,1 Thuszez [g] 17,1 Thuszez[g] 2,3
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogétem [g] 106,8 ogotem [g] 8,8 ogotem [g] 119,6 ogodtem [g] 42,8 ogotem [g] 10,2
¢ | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& | [g] 10,3 [9] [9] 201 [g] 41 [9] 06
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogotem [g]
& ,2 48 ,5 ,8
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 44 prostych [g] prostych [g] 19,8 prostych [g] 7,3 prostych [g] 0,2
Sol[g] 3 Soél [g] 0,2 Soél [g] 0,6 Sél [g] 0,8 Sél [g] 1,9
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
105,6 81,3 49,7
pieczywo zy tnie 100 g | Jabtko 1 szt Zupa selerowa z pieczywo zy tnie 100 g | szynka wiejska 30 g
(ZYT) ziemniakami b/m 350 | (ZYT)
Margaryna ro$linna 15 ml (SEL) Margaryna ro$linna 15 | Pieczywo pszenne 30
g Potrawka z cukinii, g g(GLU)
2 Satata 10g pomidoréw i tofu 160 | Satata 10g
g = | Owoc 1309 g herbata z cytryng blc
IS 8 | herbata z cytryna blc RyZ gotowany 180g | 250 ml
2 & | 250 ml Suréwka colestaw 150 | Szynka rzez 60 g
= Sok wielowarzywny g (JAJ) (MIE)
2 250 ml Kompot ow ocowy 250 | Papryka 130 g
3 Paréwki 2 szt ml
S Pomidor 130 g
= ketchup 20 g
(o
; Waga porcji [g]: 796 | Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 405 | Waga porcji [g]: 140
>
= Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
23 [keal] 718,4 [kcal] 120 [keal] 566,9 [keal] 452 [keal] 77,2
5 Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 1 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
2 — |17,6 Tluszez [g] 1 17,2 18,9 X
= g | Thuszez [g] 34,6 Weglowodany Tluszez [g] 3 Ttuszez [g] 16,8 Ttuszez [g] 1,3
= s Weglowodany ogotem [g] 29 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 g | ogdtem [g] 93,3 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 129 ogotem [g] 62 ogotem [g] 10
I é Btonnik pokarmowy | [g] 4,8 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
2 & | [g] 17,9 Kwasy tluszczowe | [g] 22 [o] 11,5 [a] 0,6
g S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
2 ‘2 | nasycone ogétem [g] | 0, nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
« & | 152 suma cukrow , , ,
2 = | suma cukréw prostych [g] 23,3 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 31,7 Sal [g] prostych [g] 22,5 prostych [g] 8,3 prostych [g] 0,2
Sal [g] 2,6 Cholesterol [mg] Sal [g] 0,8 Sal [g] 2,9 Sal [g] 1,1

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedziakk

SUMA

Dieta bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 425,6

Biatko ogétem [g]
128,8

Ttuszez [g] 92,1

Weglowodany ogétem
[o] 288,2

Btonnik pokarmowy
[g] 351

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 71,3

Sol [g] 6,5

Cholesterol [mg]
236,6

Dieta z ograniczeniemfatwo przyswajalnych weglowodanow bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 934,5

Biatko ogdtem [g]
61,4

Ttuszez [g] 56,7

Weglowodany ogétem
[g] 3233

Btonnik pokarmowy
o] 56,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
25,4

suma cukrow
prostych [g] 86

Sol [g] 7,4
Cholesterol [mg]

0
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska 100 Potrawka z cukinii, Butka wroctawska 100 | szynka wiejska 30 g
g (GLU) pomidoréw i tofu 160 | g (GLU) (MIE)
Masto exta 82% 5g g Masto extra 82% 59 | Pieczywo pszenne 30
(BIA) Ryz gotowany 180g | (BIA) g (GLU)
Satata 10g Brokut gotowany na Satata 10g
= | Owoc 1309 parze z oiwg 150 g herbata z cytryng bic
8 | plakki ryzowe na mleku Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
G, » | 250 ml (BIA) ml Pomidorbs 130g
H Szynka staropolska Zupa selerowa z Schab pieczony w
N 60 g (MIE) ziemniakami 300 ml | ziotach 60 g (MIE)
P herbata z cytryna bic (SEL)
= 250 ml
.é Pomidor bs 130 g
2 Waga porcji [g]: 720 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 140
(5]
é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
g energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [keal] 772,5 [keal] 520,7 [keal] 441,7 [keal] 77,2
T Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
g _ 39,2 20,9 23,3 6,7
S g | Thuszcz[g] 18,8 Tluszez[g] 3,4 Thuszez [g] 11,4 Ttuszez[g] 1,3
e ‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
§ g | ogétem [g] 116,7 ogotem [g] 110,6 ogodtem [g] 63,7 ogotem [g] 10
s ¢ [ Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
s & | [g] 10 [g] 17 [9] 39 [9] 06
a S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
3 nagycone ogotem [g] noaiycone ogotem [g] nsasycone ogotem [g] nazycone ogotem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
® prostych [g] 31,8 prostych [g] 16 prostych [g] 6,2 prostych [g] 0,2
S Sél [g] 1,9 Sél [g] 0,3 Sol [g] 1,1 Sal [g] 1,1
2 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
§ 78,8 37,6
S Butka wroctawska 100 Potrawka z cukinii, Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g
3 g (GLU) pomidoréw i tofu 160 | g (GLU)
Q Masto exta 82% 5g g Masto exta 82% 5g
I (BIA) Ryz gotowany 180g | (BIA)
Satata 10g Brokut gotowany na Satata 109
= | Owoc 1309 parze z oiwg 150 g herbata z cytryng blc
8 | Ptatkiryzowe na Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
o | wodzie 250 ml ml Twardg chudy 110g
Szynka staropolska Zupa selerowa z (BIA)
8 40 g (MIE) ziemniakami 300 ml | Pomidorbs 130 g
3 herbata z cytryna bic (SEL)
= 250 ml
5 Pomidor bs 130 g
c
g Waga porcji [g]: 820 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 150
c
g Warto§¢ Wartosé Wartosé Warto§¢
N energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 574 [keal] 520,7 [keal] 472,1 [keal] 40
s Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
£ — 24,5 20,9 31,4 )3
g g | Thuszez [g] 12,8 Thuszez[g] 3,4 Ttuszez [g] 9,4 Ttuszez [g] 0,3
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< g | ogdtem [g] 94,4 ogotem [g] 110,6 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 9,7
8 é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[0] 85 [g] 171 [q] 39 [q] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
g | nasycone og otem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< ) t ’2
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 21,8 prostych [g] 16 prostych [g] 9,6 prostych [g] 7,8
Sol [g] 1,4 Sal [g] 0,3 Sal [g] 1,1 Sal [g]
Cholesterol [mg] 46 Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 812,1

Biatko ogoétem [g]
90,1

Thuszez [g] 34,9

Weglowodany ogétem
[g] 301

Btonnik pokarmowy
[g] 31,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
14

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow tuszczowych

Warto$¢ odzywcza w porcji

suma cukrow
prostych [g] 54,2
Sol [g] 4,4
Cholesterol [mg]
116,4

2025-09-01 poniedziakk

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 606,8

Biatko ogétem [g]
77,1

Ttuszez [g] 25,9

Weglowodany ogétem
[g] 2823

Btonnik pokarmowy
[q] 31,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 55,2

Sol [g] 2,8

Cholesterol [mg] 60,6

Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Warto$¢ odzywczaw porcii
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedzalkek

Cholesterol [mg]
0

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Cholesterol [mg]

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Zupa selerowa z Butka wroctawska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g ziemniakami 350 ml rozdrobniona 100 g
(GLUY) (SEL) (GLUY)
Masto extra 82% 159 porawka warzywnaz | Masto exta 82% 159
(BIA) tofu zmiksowana 160 | (BIA)
safata rozdrobniona g safata rozdrobniona
109 ziemniaki puree 180 g [ 10 g
= | Owoc 1309 brokut gotowany herbata z cytryna bic
8 | Kawa zbozowa na rozdrobniony 150 g 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Twarozek 110 g (BIA)
platki ryzowe na mleku ml pomidor bs
250 ml (BIA) rozdrobniony 130 g
paréwki rozdrobnione
2 szt
pomidor bs
rozdrobniony 1309
“é ketchup 20 g
—(%_ Waga porcji [g]: 751 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 150
o
© Wartosé Wartos$c Wartos¢ Wartosé
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 059,8 [keal] 450,7 [keal] 582,7 [keal] 30,6
Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g] 2
- 34,8 20,7 30,1 Tluszez[g] 1,2
g | Thuszcz[g] 46,7 Thuszez[g] 3,2 Thuszez [g] 22,3 Weglowodany
‘; Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogodtem [g] 2,8
g | ogétem [g] 130,3 ogotem [g] 95 ogodtem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
& |[g] 10 [a] 19,8 [a] 3,8 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
& ,2 0,3 .5 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 45,2 prostych [g] 18,8 prostych [g] 9,6 Sol [g]
Sl [g] 3,4 Sol [g] 0,4 Sal [g] 1,2 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
105,6 55,9
Butka wroctawska jabtko pieczone Zupa selerowa z Butka wroctawska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g rozdrobnione 150 g ziemniakami 350 ml rozdrobniona 100 g
(GLU) (SEL) (GLY)
Masto exta 82% 15¢g potrawka warzywnaz | Masto exta 82% 15g
(BIA) tofu zmiksow ana 160 | (BIA)
satata rozdrobniona g safata rozdrobniona
104g ziemniaki puree 180g [ 10 g
= | Owoc 1309 brokut gotowany herbata z cytryng blc
8 | Kawa zbozowa na rozdrobniony 150 g 250 ml
o | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Twarozek 110 g (BIA)
ptatki ryzowe na mleku mi pomidor bs
250 ml (BIA) rozdrobniony 1309
parowki rozdrobnione
2 szt
g pomidor bs
3 rozdrobniony 130 g
E ketchup 20 g
§ Waga porcji [g]: 751 Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 390 | Waga porcji [g]: 150
‘g_ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
8 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkeal]
e [kcal] 1 059,8 [keal] 112,5 [keal] 450,7 [keal] 582,7 [keal] 30,6
a Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 2
— ,8 ,9 0,7 30,1 Thuszez [g] 1,2
g | Thuszez [g] 46,7 Ttuszez[g] 0,9 Thuszez [g] 3,2 Ttuszez [g] 22,3 Weglowodany
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
g | ogétem [g] 130,3 ogotem [g] 27,2 ogotem [g] 95 ogotem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
é Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& |[g] 10 [a] 4,5 [g] 19,8 [a] 3,8 Kwasy tluszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] [ nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogodtem [g]
5| 22 0,1 , 12,5 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 45,2 prostych [g] 21,8 prostych [g] 18,8 prostych [g] 9,6 Sol [g]
Sol [g] 3,4 Sol [g] Sal [g] 0,4 Sal [g] 1,2 Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedzalkek

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 123,8

Biatko ogoétem [g]
87,6

Thuszez [g] 73,4

Weglowodany ogétem
[g] 2957

Btonnik pokarmowy
[g] 33,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
34

suma cukrow
prostych [g] 73,6
Sol[g] 5
Cholesterol [mg]
161,5

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 236,3

Biatko ogétem [g]
88,5

Ttuszez [g] 74,3

Weglowodany ogétem
[g] 322,9

Btonnik pokarmowy
[q] 381

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 95,4

Sol[g] 5
Cholesterol [mg]

6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-09-01 poniedzalkek

Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

zupa mleczna

Zupa selerowa z

Zupa jarzy nowa

Kefir 150 ml (BIA)

Dieta elimnacyjna wegetarianska

mleku 250 ml (BIA)
ptatki ryzowe na mleku
250 ml (BIA)

Wedlina wege 60 g
Pomidor 130 g

Suréwka colestaw 150
g (JAJ)

twardg (ser biaty) 110
g (BIA)
Papryka 130 g

-= | wzmocniona 500 ml ziemniakami wzmocniona 500 ml
£ | (BIA, GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml (BIA, SEL)
= (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
Waga porcji [g]: 500 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
© Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
-2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§ [keal] 660,8 [keal] 428,2 [keal] 526 [keal] 30,6
§ Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 2
> _ 314 4 19 Ttuszez[g] 1,2
c g | Thuszez[g] 31,6 Ttuszez [g] 10,5 Thuszez [g] 24,2 Weglowodany
% s Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
«© g | ogétem [g] 63,4 ogotem [g] 80,2 ogodtem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
& |[g] 1 [a] 12,7 [g] 19,2 Kwasy ttuszczowe
S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
‘2 | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
S| 166 : 13,3 suma cukréw
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 prostych [g] 10,2 prostych [g] 18,4 Sol [g]
Sol[g] 0,9 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
433,
zupa mleczna Mus jabtkowy 150 g Zupa selerowa z Zupa jarzy nowa Kefir 150 ml (BIA)
-= | wzmocniona 500 ml ziemniakami wzmochiona 500 ml
S | (BIA, GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml (BIA, SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
= Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 50 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
g [kcal] 660,8 [kcal] 120 [keal] 428,2 [keal] 526 [keal] 30,6
s Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 1 | Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g] 2
S _ 1314 Tluszez [g] 1 4 19 Tluszez[g] 1,2
§ g | Thuszez [g] 31,6 Weglowodany Thuszez [g] 10,5 Ttuszez [g] 24,2 Weglowodany
s s Weglowodany ogotem [g] 29 Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
= g | ogdtem [g] 63,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 80,2 ogotem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
= é Btonnik pokarmowy | [g] 4,8 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
< & |[g] 1 Kwasy tluszczowe | [g] 12,7 [g] 19,2 Kwasy tluszczowe
8 S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogoétem [g]
‘2 | nasycone ogétem [g] | 0, nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g]
S| 16,6 suma cukrow , 13,3 suma cukrow
= | suma cukréw prostych [g] 23,3 suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 Sol [g] prostych [g] 10,2 prostych [g] 18,4 Sol [g]
Sol [g] 0,9 Cholesterol [mg] Sél [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
3 3
Pieczywo pszenne 60 | Jabtko 1 szt Zupa selerowa z Pieczywo pszenne 60 | Kefir 150 ml (BIA)
g (GLU) ziemniakami 350 ml | g (GLU)
pieczywo zytie 40 g (SEL) pieczywo zytie 40 g
Y Potrawka z cukinii, Y
Masto extra 82% 159 pomidoréw i tofu 160 | Masto exta 82% 159
= | (BIA) g (BIA)
£ | Satata 10¢g Kompot ow ocowy 250 | Satata 109
£ [Owoc 130 ¢ ml herbata z cytryna bic
“ | Kawa zbozowa na Ryz gotowany 180g | 250 ml

Waga porcji [g]: 1 020

Waga porcji [g]: 1

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 480

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedzalkek

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 645,6

Biatko ogétem [g]
61,8

Thuszez [g] 67,5

Weglowodany ogétem

214

Btonnik pokarmowy
[q] 329

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
32,7

suma cukrow
prostych [g] 60,8

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]

43

’

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywczaw porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 765,6

Biatko ogétem [g]
62,8

Ttuszez [g] 68,5

Weglowodany ogétem
lg] 243

Btonnik pokarmowy
[q] 37,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
32,8

suma cukrow
prostych [g] 84,1

Sol[g] 2
Cholesterol [mg]

3

Dieta elimnacyjna wegetarianska

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[kcal] 840,6 [keal] 120 [keal] 496,7 [keal] 441 [keal] 30,6
Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] 1 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] 2
30,6 Tluszez [g] 1 14,5 20,8 Ttuszez[g] 1,2

Pasta z zielonego
groszku 60 g
Pomidor bs 130 ¢

Pomidorbs 130 g

©
z
% | Tiuszez[g] 29 Weglowodany Ttuszez[g] 2,6 Thuszez [g] 17,8 Weglowodany
I s Weglowodany ogotem [g] 29 Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
e g | ogétem [g] 120,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 111,5 ogodtem [g] 53,4 Btonnik pokarmowy
© ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 4,8 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
% & | [g] 20,3 Kwasy tluszczowe | [g] 14,8 [a] 7,7 Kwasy ttuszczowe
@ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
§= ‘2 | nasycone ogétem [g] | 0, nasycone ogo6tem [g] | nasycone og6tem [g]
> & \ suma cukrow ) , suma cukréw
a = | suma cukréw prostych [g] 23,3 suma cukrow suma cukrow prostych [g]
a prostych [g] 48,6 Sol [g] prostych [g] 17,2 prostych [g] 10 Sol [g]
Sol [q] 3,3 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,9 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
73,2 49,7
Pieczywo Zupa selerowa z Pieczywo szynka wiejska 30 g
bezglutenowe 100 g ziemniakami 350 ml | bezglutenowe 1009 | (MIE)
Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto exta 82% 159 | Pieczywo
(BIA) Potrawka z cukinii, (BIA) bezglutenowe 30g
Satata 10g pomidorow i tofu 160 | Satata 10g
= | Owoc 1309 g herbata z cytryng blc
B | Sok wielowazywny RyZ gotowany 180g | 250 ml
o | 250 ml Surbwka colestaw 150 | twardg (ser bialy) 110
ptatki ryzowe na mleku g (JAJ) g (BIA)
250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Papryka 130 g
Paréwki 2 szt ml
g Pomidorbs 130 g
% ketchup 20 g
% Waga porcji [g]: 761 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 140
(5]
- Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
e energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [keal] 842,4 [keal] 496,7 [keal] 438,8 [kcal] 85,5
E Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
b — 1195 14,5 59 4
oo g | Thuszez [g] 57,6 Thuszez [g] 2,6 Thuszez [g] 36,5 Thuszez [g] 7
(b
5 s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogotem [g] 68,2 ogodtem [g] 11,5 og6tem [g] 14,9 og6tem [g] 0,7
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
& |[g] 9.8 [g] 148 a] 31 ]
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g n1a332(cone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] q%sxcone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
o 7! tl il L
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 34,3 prostych [g] 17,2 prostych [g] 9 prostych [g]
Sl [g] 2,1 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,1 Sél [g] 0,9
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctawska 80 Potrawka z cukinii, Butka wroctawska 80 | Mus owocowy 150 g
g (GLU) pomidoréw i tofu 160 | g (GLU)
Masto extra 82% 159 g Masto extra 82% 159
- (BIA) Kompot owocowy 250 | (BIA)
= Satata 10g ml Satata 10g
2 = | Owoc 1309 Brokut gotowany na herbata z cytryng bic
2 S | herbata z cytryna bic parze z oliwg 150 g | 250 ml
% & | 250 ml Ryz gotowany 1509 | Pastawazywnaz
k= Sok wielowazywny Zupa selerowa 300 ml [ marchewka i pieruszka
2 250 ml 60g
o

Waga porcji [g]: 680

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 350

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedziakk

Dieta elimnacyjna wegetarianska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 928,9

Biatko ogdtem [g]

8,9

Thuszez [g] 51,6

Weglowodany ogétem
[g] 3171

Btonnik pokarmowy
[q] 47,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
25,4

suma cukrow
prostych [g] 99,1

Sol [g] 4,6

Cholesterol [mg]
122,9

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 1 863,4

Biatko ogétem [g]
55,3

Ttuszez [g] 103,7

Weglowodany ogétem
[g] 1953

Btonnik pokarmowy
lq] 27,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
28,3

suma cukrow
prostych [g] 60,5

Sél [g] 3,5

Cholesterol [mg]

13

’

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 533,2 [keal] 371 [keal] 481 [keal] 40
Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
_ 12,7 16,8 12,2 0,3
© g | Tiuszez[g] 17,3 Thuszez [g] 2,9 Thuszez [g] 17,3 Thuszez[g] 0,3
§ s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
= g | ogétem [g] 87,4 ogotem [g] 75,4 ogodtem [g] 74,9 ogodtem [g] 9,7
2 ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
X 5 |lg] 111 [g] 11,1 [g] 11,9 [o] 1,6
p S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g g | nasycone og otem [g] nagycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g]
< ) ) )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 26,4 prostych [g] 11 prostych [g] 14,9 prostych [g] 7,8
Sél [g] 0,9 Sol [g] 0,1 Sol [g] 1,2 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
o Butka wroctawska 100 | Jabtko 1 szt Potrawka z cukinii, Butka wroctawska 100 | szynka wiejska 30 g
§’ g (GLU) pomidoréw i tofu 160 | g (GLU)
o Masto exta 82% 15¢g g Masto extra 82% 159 | Pieczywo pszenne 30
= (BIA) RyZ gotowany 180g | (BIA) g (GLU)
S | Satata 109 Brokut gotowany na Satata 10g
3 = [Owoc 130 ¢ parze z oliwg 150 g herbata z cytryng blc
3 B | platkki ryzowe na mleku Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
2 o | 250 ml (BIA) ml Schab pieczony w
kS Szynka staropolska Zupa selerowa z ziotach 60 g (MIE)
3 60 g (MIE) ziemniakami 350 ml | Pomidorbs 130 g
'§ Kawa zbozowa na (SEL)
> z mieku 250 ml (BIA)
3 53 Pomidor bs 130 g
3 &
'g S Waga porciji [g]: 770 | Waga porcii [g]: 1 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 140
>
s S Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
3 = energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
O e [keal] 971,1 [keal] 120 [keal] 537,9 [keal] 516,5 [keal] 77,2
§ % Biatko ogotem [g] Biatko ogotem [g] 1 | Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
< 41,7 Thuszez [g] 1 1,5 3,4 ,7
P ‘S| Thuszez[g] 32 Weglowodany Tluszcz[g] 3,4 Ttuszez [g] 19,6 Ttuszez[g] 1,3
2 2 | Weglowodany ogotem [g] 29 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g Z | ogétem [g] 128,2 Blonnik pokarmowy | ogétem [g] 114,7 ogotem [g] 63,8 ogotem [g] 10
= S | Btonnik pokarmowy | [g] 4,8 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g § [a] 9,7 Kwasy tluszczowe | [g] 18 g] 3,9 [a] 0,6
o S | Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g] | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
o ‘2 | nasycone ogdtem [g] | 0,1 nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
S S| 16,6 suma cukrow , 10,4 \
g = | suma cukréw prostych [g] 23,3 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
3 prostych [g] 44 Sal [g] prostych [g] 16,9 prostych [g] 6,2 prostych [g] 0,2
% Sol [g] 2,2 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,4 Sol [g] 1,1 Sol [g] 1,1
E, Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
2 123, ;
Butka wroctawska 100 | Jabtko 1 szt Pulpety sojowe 110g | Butka wroctawska 100 | Mus owocowy 150 g
g (GLU) (S0J) g (GLU)
g Margaryna rolinna 15 Kompot ow ocowy 250 | Margaryna ro$linna 15
2z g ml g
% | Satata 109 Zupa selerowa 350 ml | Satata 10 g
= = | Owoc 130g Brokut gotowany na herbata z cytryna blc
s 8 | herbata z cytryna blc parze z oliwg 150 g 250 ml
> & | 250 ml Ryz gotowany 180g | Pasztetz cukinii 60 g
= Sok wielowarzywny Papryka 130 g
£ 250 ml
o Pasta z ciecierzycy z
ks kalafiorem 60 g
o Pomidor 130 g
Waga porciji [g]: 775 | Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 1 040 | Waga porciji [g]: 345 | Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 425,2

Biatko ogdtem [g] 42

Thuszez [g] 37,8

Weglowodany ogétem
[o] 247,4

Btonnik pokarmowy
[9] 357

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
18,9

suma cukrow
prostych [g] 60,1

Sol [g] 2,2

Cholesterol [mg] 74,4

Dieta niskobiatkowa
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 222,7

Biatko ogétem [g]

0,3

2025-09-01 poniedziakek

Thuszez [g] 57,3
Weglowodany ogétem
[o] 3457

Btonnik pokarmowy
q] 37

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
27,9

suma cukrow
prostych [g] 90,6

Sol [g] 4,8
Cholesterol [mg] 186

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego
Warto$¢ odzywcza w porcji

Dieta elimnacyjna weganska
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedziakk

ketchup 20 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 137,3 [keal] 120 [kcal] 674,5 [keal] 558 [kcal] 40
© Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] 1 | Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
% _ | 43,6 Tluszez [g] 1 23 17,4 0,3
s S| Tiuszez [g] 26,6 Weglowodany Ttuszez[g] 4,5 Thuszez [g] 18,1 Thuszez[g] 0,3
54 s Weglowodany ogotem [g] 29 Weglowodany Weglowodany Weglowodany
i g | ogdtem [g] 193,2 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 141,7 ogodtem [g] 86,3 ogodtem [g] 9,7
& ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 4,8 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 & | [g] 40,2 Kwasy tluszczowe | [g] 12,7 [g] 10,9 [a] 1,6
£ S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
= ‘2 | nasycone ogétem [g] | 0, nasycone ogotem [g] | nasycone ogo6tem [g] | nasycone ogotem [g]
« S| suma cukrow 4 ,
a = | suma cukréw prostych [g] 23,3 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 38,5 Sol [g] prostych [g] 9,3 prostych [g] 23,6 prostych [g] 7,8
Sol [g] 1,4 Cholesterol [mg] Sol [g] 0,3 Sol [g] 1,1 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
37,2 37,2
pieczywo zy tnie 100 g Zupa selerowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
zY ziemniakami 350 ml VA4 (ZYT)
Masto exta 82% 15¢g (SEL) Masto extra 82% 159 | szynka wiejska 30 g
(BIA) Potrawka z cukinii, (BIA)
Satata 10g pomidorow i tofu 160 | Satata 10g
= | Owoc 1309 g herbata z cytryng blc
8 | Kawa zbozowa na Ryz brazowy 180 g 250 ml
o | mleku 250 ml (BIA) Surbwka colestaw 150 | twardg (ser bialy) 110
ptatki ryzowe na mleku g (JAJ) g (BIA)
250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Papryka 130 g
Pomidor 130 g mi
Paréwki 2 szt
© ketchup 20 g
=
% Waga porcji [g]: 891 Waga porcji [g]: 1120 | Waga porcji [g]: 380 | Waga porcji [g]: 140
w
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
§’ [kcal] 1 031,5 [kcal] 400,8 [kcal] 485,8 [keal] 99,6
© Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
2 ,6 12,7 1,8 2
e 2| Thuszez [g] 44,4 Thuszcz[g] 2,4 Tluszez [g] 18,2 Tluszez[g] 1,5
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 133,2 ogotem [g] 89,4 ogotem [g] 64,4 ogotem [g] 15,5
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |[9] 19 [o] 14,2 [g] 11,5 la] 25
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g nzebsycone ogotem [g] nasycone ogodtem [g] nﬂ)sycone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
© !5 ’ 17 ’
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 50,4 prostych [g] 17,1 prostych [g] 10,6 prostych [g] 0,5
Sél [g] 3,5 Sol [g] 0,4 Sol [g] 1,2 Sél [g] 1,2
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
105, ;
Pieczywo pszenne 70 Zupa selerowa z Pieczywo pszenne 70 | szynka wiejska 30 g
g (GLU) ziemniakami 300 ml | g (GLU) (MIE)
© Masto exta 82% 5g (SEL) Masto extra 82% 59 | Pieczywo pszenne 30
IS (BIA) Potrawka z cukinii, (BIA) g (GLU)
=S Satata 10g pomidoréw i tofu 160 | Satata 10g
S = | Owoc 1309 g herbata z cytryng bic
o 8 | herbata z cytryna b/c Brokut gotowany na 250 ml
g & | 250 ml parze z oliwg 150 g Twarég chudy 110 g
sy Platki ryzowe na Kompot ow ocowy 250 | (BIA
= wodzie 250 ml ml Pomidorbs 130g
8 Paréwki 2 szt RyZz gotowany 150 g
a Pomidor bs 1309

Waga porcji [g]: 861

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 440

Waga porcji [g]: 140
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedziakk

Dieta elimnacyjpa wegarska

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 529,8

Biatko ogdtem [g]
85,3

Thuszez [g] 50,5

Weglowodany ogétem
[g] 459,9

Btonnik pokarmowy
[q] 70,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
19,7

suma cukrow
prostych [g] 102,5

Sol [g] 2,8

Cholesterol [mg] 74,4

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 017,7

Biatko ogétem [g]
76,3

Thuszez [g] 66,5

Weglowodany ogétem
[g] 302,5

Btonnik pokarmowy
[q] 47,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g]
3,9

suma cukrow
prostych [g] 78,6

Sl [g] 6,3

Cholesterol [mg]

15.

’

Dieta ubogoenemetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 515,3 [keal] 474,1 [keal] 284,8 [keal] 77,2

Biatko ogdtem [g]
13

Biatko ogétem [g]
20

Biatko ogétem [g]
26,3

Biatko ogdtem [g]
7
Thuszez[g] 1,3

250 ml (BIA)
paréwki rozdrobnione
2 szt

pomidor bs
rozdrobniony 1309
ketchup 20 g

rozdrobniony 1309

@© —_ 3
8 S| Tiuszez [g] 25,2 Tluszez[g] 3,3 Tluszcz[g] 5,6
= s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
=) g | ogétem [g] 63,3 ogotem [g] 99,9 ogodtem [g] 34 ogodtem [g] 10
% ¢ | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
S & |[g] 84 [g] 16,8 [q] 3,5 [g] 0,6
§ S| Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
> g | nasycone ogotem [g] nagycone ogotem [g] na;ycone ogotem [g] na:ycone ogotem [g]
@ < y y y y
a = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 21,6 prostych [g] 16 prostych [g] 8,1 prostych [g] 0,2
Sol[g] 2 Sol [g] 0,3 Sol [g] 0,6 Sol [g] 1,1
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
) 14,6
Butka wroctawska Zupa selerowa z Butka wroctawska Mus owocowy 150 g
rozdrobniona 100 g ziemniakami b/m 350 | rozdrobniona 100 g
(GLUY) ml (SEL) (GLUY)
Margaryna 159 potrawka warzywnaz | Margaryna 159
satata rozdrobniona tofu zmiksowana 160 | satata rozdrobniona
104g g 104g
= | Owoc 1309 ziemniaki puree 180 g | herbata z cytryng b/c
8 | herbata z cytryna b/c brokut gotowany 250 ml
& | 250 ml rozdrobniony 150 g Pasta z marchewki
Sok wielowarzywny Kompot ow ocowy 250 | 110 g
250 ml mi pomidor bs
paréwki rozdrobnione rozdrobniony 130 g
© 2 szt
] pomidor bs
é rozdrobniony 130 g
E Waga porcji [g]: 631 Waga porcji [g]: 1090 | Waga porcji [g]: 420 | Waga porcji [g]: 150
g Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
& [keal] 736,9 [keal] 520,9 [kcal] 476,8 [kcal] 40
;' Biatko ogotem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogotem [g]
o - 17,6 234 0,7 ,3
= g | Thuszez[g] 36,8 Ttuszez[g] 3,6 Thuszez [g] 17,3 Thuszez[g] 0,3
s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g | ogdtem [g] 88,2 ogotem [g] 112,5 ogodtem [g] 73,9 ogotem [g] 9,7
g | Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
5 |l9] 85 q 27 [o] 1,6
S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g | nasycone ogotem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
< | 159 \ )
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 25,1 prostych [g] 24,1 prostych [g] 12,1 prostych [g] 7,8
Sl [g] 2,1 Sol [g] 0,7 Sél [g] 1,3 Sol [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
Butka wroctaw ska jabtko pieczone Zupa selerowa z Butka wroctawska Kefir 150 ml (BIA)
rozdrobniona 100 g rozdrobnione 150 g ziemniakami 350 ml rozdrobniona 100 g
(GLUY) (SEL) (GLUY)
g Masto extra 82% 159 porawka warzywnaz | Masto exta 82% 159
3 (BIA) tofu zmiksowana 160 | (BIA)
= satata rozdrobniona g satata rozdrobniona
S 109 ziemniaki puree 180 g [ 10 g
= Z | Owoc 1309 brokut gotowany herbata z cytryna bic
9 8 | Kawa zbozowa na rozdrobniony 150 g 250 ml
s & | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Twarozek 110 g (BIA)
g platki ryzowe na mleku ml pomidor bs
;é_
©
o
©
[}
a

Waga porcji [g]: 751

Waga porcji [g]: 100

Waga porcji [g]: 1 090

Waga porcji [g]: 390

Waga porcji [g]: 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedziakk

Dieta ubogoenemetyczna

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 351,4

Biatko ogdtem [g] 66

Thuszez [g] 35,4

Weglowodany ogétem
[g] 207,2

Btonnik pokarmowy
[9] 29,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
13,3

suma cukrow
prostych [g] 45,9

Sol[g] 4

Cholesterol [mg] 59,4

Dieta papkowata bezmieczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 774,6

Biatko ogotem [g] 52

Ttuszez [g] 58

Weglowodany ogétem
[g] 284,3

Btonnik pokarmowy
[q] 451

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 69,1

Sol [g] 4,1

Cholesterol [mg]
106,8

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedziakk

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 1 059,8 [keal] 112,5 [keal] 450,7 [keal] 582,7 [keal] 30,6

Biatko ogdtem [g]
34,8

Biatko ogétem [g]
0,9

Biatko ogétem [g]
20,7

Biatko ogétem [g]
30,1

Biatko ogdtem [g] 2
Ttuszez [g] 1,2

Sol [g] 0,9
Cholesterol [mg]
43

’

Cholesterol [mg]

Sol [g] 0,4
Cholesterol [mg]

Sol [g] 0,7
Cholesterol [mg]

g
g ) t) 3 i
E S| Tiuszez [g] 46,7 Ttuszez[g] 0,9 Thuszez[g] 3,2 Thuszez [g] 22,3 Weglowodany
L s Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 2,8
% g | ogdtem [g] 130,3 ogotem [g] 27,2 ogotem [g] 95 ogodtem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
RS ¢ | Btonnik pokarmowy | Blonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g
s & |[g] 10 [a] 4,5 [g] 19,8 [a] 3,8 Kwasy ttuszczowe
% S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g]
=1 ‘2 | nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
S 5 , 1 ,3 12,5 suma cukréw
S = | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
] prostych [g] 45,2 prostych [g] 21,8 prostych [g] 18,8 prostych [g] 9,6 Sol [g]
Sol [g] 3,4 Sol [g] Sal [g] 0,4 Sal [g] 1,2 Cholesterol [mg]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
105,6 55,9
Zupa jarzynowa Zupa selerowa z Zupa jarzy nowa Mus owocowy 150 g
-= | wzmocniona 500 ml ziemniakami wzmochiona 500 ml
S | (SEL) wzmocniona 500 ml (SEL)
< (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
§ Waga porcji [g]: 350 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
[}
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
2 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
© [kcal] 447,5 [keal] 428,2 [keal] 526 [keal] 40
S Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogdtem [g]
S — | 18,7 9,4 19 03
£ g | Thuszez [g] 16,1 Thuszez [g] 10,5 Ttuszez [g] 24,2 Ttuszez [g] 0,3
E o Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
P g | ogdtem [g] 66,3 ogotem [g] 80,2 ogotem [g] 67,6 ogotem [g] 9,7
=S é Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
e & | [o] 18,9 [g] 12,7 [g] 19,2 [9] 1,6
© S| Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe
= ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g]
5|43 .8 ,3
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,9 prostych [g] 10,2 prostych [g] 18,4 prostych [g] 7,8
Sal [g] 0,7 Sal [g] 0,4 Sal [g] 0,7 Sal [g]
Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg] Cholesterol [mg]
29,1
zupa mleczna Mus jabtkowy 150 g Zupa selerowa z Zupa jarzynowa 500 | Kefir 150 ml (BIA)
-z | wzmocniona 500 ml ziemniakami ml (BIA, SEL)
£ | (BIA, GLU, JAJ) wzmocniona 500 ml herbata z cytryng bic
2 (SEL) 250 ml
@ Kompot ow ocowy 250
© ml
=
% Waga porcji [g]: 500 | Waga porgji [g]: 50 Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 150
8 Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
% energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [kcal] 660,8 [keal] 120 [keal] 428,2 [keal] 526 [keal] 30,6
P Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] 1 | Biatko ogétem [g] Biatko ogodtem [g] Biatko ogdtem [g] 2
2 _ |34 Thuszez [g] 1 4 19 Thuszez[g] 1,2
8 e | Thuszez [g] 31,6 Wegl owodany Thuszez [g] 10,5 Tluszez [g] 24,2 Wegl owodany
Q , ,
g ‘; Weglowodany ogotem [g] 29 Weglowodany Weglowodany ogoétem [g] 2,8
i g | ogdtem [g] 63,4 Btonnik pokarmowy | ogétem [g] 80,2 ogodtem [g] 67,6 Btonnik pokarmowy
= ¢ | Btonnik pokarmowy | [g] 4,8 Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g]
= & |[g] 1 Kwasy tluszczowe | [g] 12,7 [g] 19,2 Kwasy tluszczowe
< S| Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g]
2 ‘2 | nasycone ogotem [g] | 0,1 nasycone ogotem [g] | nasycone ogodtem [g]
& | 16,6 suma cukrow , 13,3 suma cukrow
= | suma cukréw prostych [g] 23,3 suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 32,2 Sal [g] prostych [g] 10,2 prostych [g] 18,4 Sol [g]

Cholesterol [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-09-01 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-09-01 poniedziakk

Dieta papkowata bogatobiatkowa

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 2 236,3

Biatko ogdtem [g]

8,5

Thuszez [g] 74,3

Weglowodany ogétem
[o] 322,9

Btonnik pokarmowy
[g] 381

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]

suma cukrow
prostych [g] 95,4

Sol[g] 5

Cholesterol [mg]
161,5

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcii

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 441,7

Biatko ogdtem [g]
47,4

Ttuszez [g] 51,1
Weglowodany ogétem
[g] 2238

Btonnik pokarmowy
o] 524

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
suma cukrow
prostych [g] 54,3

Sol [g] 1,8
Cholesterol [mg] 29,1

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiakowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 765,6

Biatko ogétem [g]
62,8

Ttuszez [g] 68,5

Weglowodany ogétem

243

Btonnik pokarmowy
lg] 37,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem [g]
32,8

suma cukrow
prostych [g] 84,1

Sol[g] 2

Cholesterol [mg]
43

’
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