P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

2025-08-18 poniedziatek

Dieta podstawowa

Pieczywo pszenne

Zupa brokutowa z

Pieczywo pszenne

Pieczywo pszenne

Warto$¢ odzywcza w porcji

1] [kcal] 918,3

Biatko ogétem
[g] 471

Thuszcz [g] 39

Weglowodany
ogoétem [g] 101,9

Bltonnik
pokarmowy [g]
12,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 20

suma cukréw
prostych [g] 47,3

1] [kcal] 665,4
Biatko ogotem
[g] 52,1
Ttuszcz [g] 9,3
Weglowodany
ogétem [g] 98,5
Btonnik
pokarmowy [g]
14,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 0,5
suma cukréw
prostych [g] 14

1] [kcal] 651,4

Biatko ogétem
[g] 62,3

Ttuszcz [g] 17,6

Weglowodany
ogoétem [g] 68,5

Btonnik
pokarmowy [g]
144

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 9,4

suma cukréw
prostych [g] 18,3

60 g (GLU) Zziemniakami 350 | 60 g (GLU) 30 g (GLU)
pieczywo zytnie g (SEL) pieczywo zytnie Ser biaty 60 g
40 g (ZYT) Pulpety drobiowe |40 g (ZYT) (BIA)
Masto extra 82% gotowane 110 g Masto extra 82%
15g (BIA) (MIE) 15g (BIA)
Satata 10 g Kasza gryczana Satata 10 g
Owoc 130g gotowana 180 g herbata zcytryng
< | Kawa zbozowa na Surdwka b/c 250 ml
S | mleku 250 ml wielowarzywna Paprykarz rybny
£ | (BIA) 150 g 150 g (RYB)
o | Ptaki jaglane na Kompot owocowy | Pomidor 130 g
mleku 250 ml 250 ml
(BIA) Sos pieczeniowy
Pomidor 130 g 50¢g
Kietbasa
podwawelska na
ciepto 120 g
Musztarda 20 g
(GOR)
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
1190 1090 600 190
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca

1] [kcal] 124,9
Biatko ogétem
[g] 12,5
Ttuszcz [g] 3,1
Weglowodany
ogétem [g] 12,1
Bltonnik
pokarmowy [g]
0,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 1,7
suma cukréw
prostych [g] 2,1

Pomidor 130 g
Musztarda 20 g
(GOR)

Sos pieczeniowy
50¢g

Sol[g] 3,8 Sol[g] 0,4 Sol[g] 4,4 Sol[g] 0,3
WW [Por] 10,2 WW [Por] 9,8 WW [Por] 6,9 WW [Por] 1,2
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 1435 [mg] [mg] 212,2 [mg] 10,2
pieczywo zytnie Sok pomidorowy Zupa brokutowa z | pieczywo zytnie pieczywo zytnie
100 g (ZYT) 200 ml Zziemniakami 350 |100g (ZYT) 309 (ZYT)
2 Masto extra 82% g (SEL) Masto extra 82% | Ser biaty 60 g
00 15g (BIA) Pulpety drobiowe | 15g (BIA) (BIA)
25 Safata 10 g gotowane 110 g Safata 10 g
£ Owoc 130¢g (MIE) herbata z cytryng
g g = | Kawa zbozowa na Kasza gryczana b/c 250 ml
TS S | mleku 250 ml gotowana 180 g Paprykarz rypny
9 & £ | (BIA) Suréwka 150 g (RYB)
g pes o [ Kefir 150 ml (BIA) wielowarzywna Pomidor 130 g
89 Kietbasa 150 g
2 podwawelska na Kompot owocowy
N ciepto 120 g 250 ml
ok
(0]
arg
Q.

Waga porcji [g]:
890

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
500

Waga porcji [g]:
190
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025-08-18 poniedziatek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 360

Biatko ogdtem [g]
174

Thuszcz [g] 69
Weglowodany
ogoétem [g] 281
Bltonnik
pokarmowy [g]
41,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 31,6

suma cukréw
prostych [g] 81,7
Sol[g] 8,9

WW [Por] 28,1
Cholesterol [mg]
365,9

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 877,6 1] [kcal] 19 1] [kcal] 665,4 1] [kcal] 696,2 1] [kcal] 147,3

Biatko ogoétem
[g] 43,2
Ttuszcz [g] 36,8

Biatko ogétem
]1 09
Tluszcz [g] 0,2

Biatko ogotem
[9] 52,1
Ttuszcz [g] 9,3

Biatko ogétem
[g] 63,3
Ttuszcz [g] 18,1

Biatko ogétem
113
Thuszcz [g] 3,3

<
[&]
=
S,
(0]
N g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
Q= > | ogétem [g] 101,3 | ogdtem [g] 4,1 ogotem [g] 98,5 |ogotem [g] 79,4 | ogdtem [g] 17,6
_% 2 « | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
© -‘é’ 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
€S 21159 1,2 14,6 18,2 2,5
00 S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
S o | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
N S ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
' = | ogotem [g] 17,9 | ogétem [g] 0,1 ogétem [g] 0,5 ogoétem [g] 9,4 ogoétem [g] 1,8
o = [ suma cukréow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
oy prostych [g] 39,2 | prostych[g] 2,8 |prostych [g] 14 prostych [g] 18,9 | prostych [g] 2,4
N Sdl[g] 3,9 Sal[g] Sol[g] 0,4 Sdl[g] 4,7 Sol[g] 0,4
% WW [Por] 10,1 WW [Por] 0,4 WW [Por] 9,8 WW [Por] 8 WW [Por] 1,8
a Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 129,2 [mg] [mg] [mg] 212,2 [mg] 10,2
Pieczywo pszenne Zupa brokutowa z | Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
100 g (GLU) Ziemniakami 350 | 100 g (GLU) 30 g (GLU)
Masto extra 82% g (SEL) Masto extra 82% | Ser biaty 60 g
15g (BIA) Pulpety drobiowe | 15g (BIA) (BIA)
Satata 10 g gotowane 110g Safata 10 g
Owoc 130¢g (MIE) herbata zcytryng
< | Kawa zbozowa na Ziemniaki b/c 250 ml
S | mleku 250 ml gotowane 180 g Paprykarz rybny
£ | (BIA) Marchewka 150 g (RYB)
o | Ptaki jaglane na gotowana 150 g Pomidor bs 130 g
mleku 250 ml (BIA, GLU)
o (BIA) Kompot owocowy
o) Pomidorbs 130 g 250 ml
] Kietbasa Sos pieczeniowy
3 podwawelska na 509
.g o ciepto 120 g
o% § Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
< 8 1000 1090 420 190
[0} 2]
Q g Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé
R o energetyczna[kca energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
Q E 1] [kcal] 851,4 1] [kcal] 670,6 1] [kcal] 584,5 1] [kcal] 124,9
o Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem
&) [g] 44.6 [g] 47,6 [g] 59,9 [g] 12,5
‘5| Thuszcz[g] 38,2 Ttuszcz [g] 12,5 | Ttuszcz[g] 16,9 | Ttuszcz[g] 3,1
g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
z | ogotem [g] 86,6 ogotem [g] 97,5 |ogdtem [g] 53,1 |ogdtem [g] 12,1
« | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
17,3 15,3 9,5 0,6
S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
o | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
| ogétem [g] 19,8 ogétem [g] 3,6 ogoétem [g] 9,2 ogoétem [g] 1,7
= | suma cukrow suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 41,5 prostych [g] 16,2 | prostych [g] 12,4 | prostych [g] 2,1
Sol[g] 3,6 Sol[g] 0,5 Sol[g] 4,2 Sol[g] 0,3
WW [Por] 8,7 WW [Por] 9,7 WW [Por] 5,4 WW [Por] 1,2
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 143,5 [mg] 15,5 [mg] 212,2 [mg] 10,2
© Pieczywo pszenne Zupa brokutowa z | Pieczywo pszenne | Sok warzywny
S 100 g (GLU) Ziemniakami 350 | 100 g (GLU) 200 ml (SEL)
o Margaryna g (SEL) ) Margaryna
€ roslinna 15 g Pulpety drobiowe | roslinna 15g
N Satata 10 g gotowane 110g Safata 10 g
o < | Owoc 1309 (MIE) herbata zcytryng
@ ‘Z | herbata zcytryng Ziemniaki b/c 250 ml
2 ® | blc 250 ml gotowane 180 g Paprykarz rybny
g & | Sok Marchewka 150 g (RYB)
a wielowarzywny gotowana zwody | Pomidorbs 130 g
2 250 ml 150 g
o Kietbasa Kompot owocowy
© podwawelska na 250 ml
2 ciepto 120 g Sos pieczeniowy
o Pomidor bs 130 g 50 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-18 poniedziatek

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 405,5

Biatko ogoétem [g]

172,5

Tluszcz [g] 67,7

Weglowodany
ogoétem [g] 300,9

Btonnik
pokarmowy [g]
52,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,7

suma cukréw
prostych[g] 77,3

Sél[g] 9,4

WW [Por] 30,1

Cholesterol [mg]
351,6

Dieta tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 231,4

Biatko ogétem [g]
164,6

Tluszcz [g] 70,7

Weglowodany
ogoétem [g] 249,3

Btonnik
pokarmowy [g]
32,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 343

suma cukréw
prostych[g] 72,2

Sol[g] 8,6

WW [Por] 25

Cholesterol [mg]
3814

Dieta tatwostrawna bezmleczna

Sktadniki

Wyd
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-18 poniedziatek

Dieta tatwostrawna bezmleczna

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Waga porcji [g]:
805

Waga pordji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
425

Waga porcji [g]:
200

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 635,3
Biatko ogétem
[g] 30,4

Ttuszcz [g] 29,7
Weglowodany
ogoétem [g] 65,9
Btonnik
pokarmowy [g]
8,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoéltem [g] 14,8
suma cukrow
prostych [g] 24,1
Sél[g] 3,1
WW [Por] 6,6
Cholesterol
[mg] 109,2

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 623,3

Biatko ogétem
[9] 47,5

Ttuszcz [g] 7,3

Weglowodany
ogétem [g] 97,3

Btonnik
pokarmowy [g]
15,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 0,2

suma cukrow
prostych [g] 16,1

Sél[g] 0,5
WW [Por] 9,6

Cholesterol
[mg]

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 584.,5
Biatko ogétem
[g] 59,9

Ttuszcz [g] 16,9
Weglowodany
ogoétem [g] 53,1
Btonnik
pokarmowy [g]
9,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 9,2
suma cukrow
prostych [g] 12,4
Sél[g] 4,2
WW [Por] 5,4
Cholesterol
[mg] 212,2

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 157,1
Biatko ogétem
[g] 6.8

Ttuszcz [g] 1,1
Weglowodany
ogoétem [g] 38,7
Btonnik
pokarmowy [g]
6,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,2
suma cukréw
prostych [g] 20,9
Sol[g] 0,8
WW [Por] 4
Cholesterol
[mg]

Dieta bogatobiatkowa

Sktadniki

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
Masto extra 82%
15g (BIA)

Satata 10 g

Mus owocowy
150 g

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml
(BIA)

Ptatki jaglane na
mleku 250 ml
(BIA)

Pomidor bs 130 g
Kietbasa
podwawelska na
ciepto 120 g

Sok pomidorowy
200 ml

Zupa brokutowa z
Ziemniakami 350
g (SEL)

Pulpety drobiowe
gotowane 110g
(MIE)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Marchewka
gotowana 150 g
(BIA, GLU)
Kompot owocowy
250 ml

Sos pieczeniowy
50¢g

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
Masto extra 82%
159 (BIA)

Safata 10g
herbata zcytryng
b/c 250 ml
Paprykarz rypny
150 g (RYB)
Pomidor bs 130 g

Jogurt 1 szt (BIA)

Waga porcji [g]:
1020

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
420

Waga porcji [g]:
1

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 811,44

Biatko ogétem
[g] 44,3

Ttuszcz [g] 37,9

Weglowodany
ogoétem [g] 76,9

Btonnik
pokarmowy [g]
5,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 19,8

suma cukréw
prostych [g] 33,7

Sdl[g] 3,6

WW [Por] 7,7

Cholesterol
[mg] 143,5

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 19

Biatko ogétem
[g] 0,9

Ttuszcz [g] 0,2

Weglowodany
ogétem [g] 4,1

Btonnik
pokarmowy [g]
1,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 0,1

suma cukréw

prostych [g] 2,8

Sol[g]

WW [Por] 0,4

Cholesterol
[mg]

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 670,6

Biatko ogotem
[g] 47,6

Tluszcz [g] 12,5

Weglowodany
ogétem [g] 97,5

Btonnik
pokarmowy [g]
15,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 3,6

suma cukréw

prostych [g] 16,2

Sol[g] 0,5

WW [Por] 9,7

Cholesterol
[mg] 15,5

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 584.,5
Biatko ogétem
[g] 59,9

Ttuszcz [g] 16,9
Weglowodany
ogoétem [g] 53,1
Btonnik
pokarmowy [g]
9,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 9,2
suma cukrow
prostych [g] 12,4
Sél[g] 4,2
WW [Por] 5,4
Cholesterol
[mg] 212,2

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 60
Biatko ogoétem
[g] 43
Ttuszcz [g]
Weglowodany
ogoétem [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
suma cukréw
prostych [g] 1
Sol [g]

WW [Por] 0,6
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 000,2

Biatko ogétem [g]
144,6

Thuszcz [g] 55

Weglowodany
ogoétem [g] 255

Btonnik
pokarmowy [g]
50,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 24,4

suma cukréw
prostych[g] 73,5

Sol[g] 8,6

WW [Por] 25,6

Cholesterol [mg]
3214

Dieta tatwostrawna bezmleczna

Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-08-18 poniedziatek
Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 145,5

Biatko ogoétem [g]
157

Tluszcz [g] 67,5

Weglowodany
ogoétem [g] 237,8

Btonnik
pokarmowy [g]
31,7

Dieta bogatobiatkowa

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 32,7

suma cukréw
prostych [g] 66,1

Sdl[g] 8,3

WW [Por] 23,8

Cholesterol [mg]
371,2

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 6 z 30
Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-11 20:45:50
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-18 poniedziatek

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Pomidor 130 g

50¢g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
pieczywo zytnie Sok pomidorowy Zupa brokutowa z | pieczywo zytnie Sok warzywny
100 g (ZYT) 200 mi Ziemniakami 350 |[100g (ZYT) 200 mI(SEL)
Margaryna g (SEL) Margaryna
roslinna 15 g Pulpety drobiowe | roslinna 15g
Satata 10 g gotowane 110g Satata 10 g

< | Owoc 1309 (MIE) herbata zcytryng
‘Z | herbata zcytryng Kasza gryczana b/c 250 ml
& | blc 250 ml gotowana 180 g Paprykarz rybny
% | Sok Suréwka 150 g (RYB)
wielowarzywny wielowarzywna Pomidor 130 g
250 ml 150 g
Kietbasa Kompot owocowy
podwawelska na 250 ml
ciepto 120 g Sos pieczeniowy

Waga porcji [g]:
885

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
505

Waga porcji [g]:
200

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 746,9
Biatko ogétem
[g] 33,9

Ttuszcz [g] 30,9

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 19
Biatko ogétem
[g] 0,9

Ttuszcz [g] 0,2

Wartos¢
energetycznalkca
I] [kcal] 665,4

Biatko ogotem
[g] 52,1

Ttuszcz [g] 9,3

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 696,2
Biatko ogétem
[g] 63,3

Ttuszcz [g] 18,1

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 1571
Biatko ogétem
[g] 6.8

Ttuszcz [g] 1,1

Pomidor bs 130 g
Miéd naturalny
25¢g

509

Waga porcji [g]:
855

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
350

)
’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogétem [g] 92,2 | ogdtem [g] 4,1 ogotem [g] 98,5 |ogétem [g] 79,4 |ogétem [g] 38,7
« | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
s 17,7 1,2 14,6 18,2 16,8
D | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
o | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogotem [g] 15 ogétem [g] 0,1 ogétem [g] 0,5 ogoétem [g] 9,4 ogoétem [g] 0,2
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 30,5 | prostych [g] 2,8 | prostych [g] 14 prostych [g] 18,9 | prostych [g] 20,9
Sdl[g] 3,6 Sal[g] Sol[g] 0,4 Sdl[g] 4,7 Sdl[g] 0,8
WW [Por] 9,1 WW [Por] 0,4 WW [Por] 9,8 WW [Por] 8 WW [Por] 4
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 109,2 [mg] [mg] [mg] 212,2 [mg]
Butka wroctawska Pulpety drobiowe | Butka wrodawska | Ser biaty 60 g
E 100 g (GLU) gotowane 110g 100 g (GLU) (BIA)
2 Masto extra 82% (MIE) Masto extra 82% Pieczywo pszenne
2 59 (BIA) Ziemniaki 5g (BIA) 30 g (GLU)
.-; Satata 10 g gotowane 180 g Satata 10 g
D Mus owocowy Marchewka herbata zcytryng
£ < |150g gotowana zwody | b/c 250 ml
g 5 z | Ptaki jaglane na 150 g Pomidor bs 130 g
© ; 8 | mleku 250 ml Kompot owocowy | Filetkruchy 60 g
&9 % | (BIA) 250 ml (MIE)
c H twarog (ser biaty) Zupa brokutowa z
‘;“ ® 110 g (BIA) Ziemniakami 350
o= herbata zcytryng g (SEL)
I b/c 250 m| Sos pieczeniowy
S
o
8
2
[a)

Waga porcji [g]:
190
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-18 poniedziatek

Jadtospisy

SUMA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 284,6

Biatko ogoétem [g]
157

Tluszcz [g] 59,6

Weglowodany
ogoétem [g] 312,9

Btonnik
pokarmowy [g]
68,

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 25,2

suma cukrow
prostych [g] 87,1

Sdl[g] 9,5

WW [Por] 31,3

Cholesterol [mg]
3214

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

ttuszczowych

Skfadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dietatatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Miéd naturalny
25¢g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
= energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
2 1] [kcal] 744,8 1] [kcal] 623,3 1] [kcal] 364,3 1] [kcal] 124,9
g Biatko ogoétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
= [g] 30,7 [g] 47,5 ] 21 [g] 12,5
k) ‘S| Tluszcz[g] 16,4 Tluszcz [g] 7,3 Ttuszcz [g] 9,6 Thuszcz [g] 3.1
ke S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
© z | ogétem [g] 122,4 ogotem [g] 97,3 | ogétem [g] 65,7 |ogdlem [g] 12,1
2 < c | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik
N 2 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
T g 2|57 15,2 39 0,6
& N S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
2 3 o | tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
s ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
£ % | ogolem [g] 8,1 oglem[g] 0,2 | ogslem [g] 4,2 | ogstem [g] 1,7
2 = | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
o prostych [g] 25,8 prostych [g] 16,1 | prostych[g] 6,2 | prostych[g] 2,1
S Sdl[g] 1,3 Sol[g] 0,5 Sol[g] 2,4 Sdl[g] 0,3
2 WW [Por] 12,3 WW [Por] 9,6 WW [Por] 6,6 WW [Por] 1,2
o Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 39,2 [mg] [mg] 12,4 [mg] 10,2
Butka wroctawska Pulpety drobiowe | Butka wrodawska | Ser biaty 60 g
100 g (GLU) gotowane 110 g 100 g (GLU) (BIA)
Masto extra 82% (MIE) Masto extra 82% Pieczywo pszenne
59 (BIA) Ziemniaki 5g (BIA) 30 g (GLU)
x Satata 10 g gotowane 180 g Satata 10 g
% Mus owocowy Marchewka herbata zcytryng
N < 15049 gotowana zwody [ b/c 250 ml
@ ‘£ | Praki jaglane na 150 g Filetkruchy 60 g
15 8 | mleku 250 ml Kompot owocowy | (MIE)
o & | (BIA) 250 ml Pomidor bs 130 g
® Twarog chudy Zupa brokutowa z
b 110 g (BIA) Ziemniakami 300
S herbata z cytryna g (SEL)
R b/c 250 ml Sos pieczeniowy
Q Pomidor bs 130 g 509

Waga porcji [g]:
905

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
350

Waga porcji [g]:
190

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 755,8
Biatko ogotem
[g] 38,7

Thuszcz [g] 13,5

Wartosé
energetycznalkca
I] [kcal] 608,4
Biatko ogotem
[g] 46,8
Ttuszcz [g] 7,3

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 364,3
Biatko ogotem

1 21
Thuszcz [g] 9,6

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 124,9
Biatko ogotem
[g] 12,5

Thuszcz [g] 3,1

)

g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

z | ogotem [g] 123,5 ogotem [g] 94 ogodtem [g] 65,7 |ogdtem [g] 12,1

s | Btonnik Btonnik Btonnik Bltonnik

S | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]

2|57 4,4 39 0,6

3| Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy

o | uszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe

‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone

T | ogétem [g] 6,4 ogétem [g] 0,2 ogoétem [g] 4,2 ogétem [g] 1,7

= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 26,9 prostych [g] 15,3 | prostych[g] 6,2 | prostych|[g] 2,1
Sol[g] 1,4 Sol[g] 0,5 Sol[g] 2,4 Sol[g] 0,3
WW [Por] 12,5 WW [Por] 9,3 WW [Por] 6,6 WW [Por] 1,2
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 28,9 [mg] [mg] 12,4 [mg] 10,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 857,3

Biatko ogétem [g]
111,7

Tluszcz [g] 36,4

Weglowodany
ogoétem [g] 297,5

Btonnik
pokarmowy [g]
254

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 14,2

suma cukréw
prostych [g] 50,2

Sél[g] 4,5

WW [Por] 29,7

Cholesterol [mg]
61,8

ttuszczowych

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw
Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-08-18 poniedziatek
Sktadniki

Wartos¢é
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 853,4

Biatko ogodtem [g]
119

Tluszcz [g] 33,5

Weglowodany
ogoétem [g] 295,3

Btonnik
pokarmowy [g]
246

Dietatatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogolem
[a]l 12,5

suma cukrow
prostych [g] 50,5

Sol[g] 4,6

WW [Por] 29,6

Cholesterol [mg]
51,5

Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-18 poniedziatek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta papkowata

Sktadniki

Butka wroctawska
rozdrobniona 100
g (GLU)

Masto extra 82%
159 (BIA)

satata
rozdrobniona 10 g
Mus owocowy
150 g

Kawa zbozowa na
mleku 250 ml
(BIA)

Ptatki jaglane na
mleku 250 ml
(BIA)

Pasta ztwarogu i
szynki 60 g (BIA,
M

pomidor bs
rozdrobniony 130

9

zupa brokutowa z
zZiemniakami
przetarta 350 g
(SEL)

pulpety drobiowe
rozdrobnione 110
g (MIE)
ziemniaki puree
180 g

marchewka
gotowana
rozdrobniona 150

g

Kompot owocowy
250 ml

Sos pieczeniowy
50¢g

Butka wrodawska
rozdrobniona 100
g (GLU)

Masto extra 82%
15g (BIA)

satata
rozdrobniona 10 g
herbata zcytryng
b/c 250 ml
Paprykarz rypny
150 g (RYB)
pomidor bs
rozdrobniony 130

9

Jogurt 1szt (BIA)

Waga porcji [g]:
900

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
360

Waga porcji [g]:
1

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 780,8
Biatko ogétem
[g] 34,2

Wartos¢
energetycznalkca
Il [kcal] 714,4

Biatko ogotem
[g] 51,7

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 724,5
Biatko ogétem
[g] 63,5

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 60
Biatko ogétem
[g] 4,3

Pasta ztwarogu i
szynki 60 g (BIA,
MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 130
g

Sos pieczeniowy
509

‘S| Tluszcz[g] 28,4 Tluszcz [g] 7,8 Thuszcz [g] 20,4 | Tiuszcz [g]
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogétem [g] 100,8 ogotem [g] 116,6 | ogotem [g] 76,6 | ogétem [g] 6,2
« | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2
215, 18,7 9,2 Kwasy
S | Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe
o | uszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone
‘2 | nasycone nasycone nasycone ogoétem [g]
= | ogotem [g] 15,9 ogétem [g] 0,2 ogoétem [g] 10,2 suma cukréw
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 1
prostych [g] 36,3 prostych [g] 18,9 | prostych [g] 13,6 | Sl [g]
Sdl[g] 1,6 Sol[g] 0,6 Sol[g] 4,6 WW [Por] 0,6
WW [Por] 10,2 WW [Por] 11,5 WW [Por] 7,7 Cholesterol
Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] 79,6 [mg] [mg] 212,2
Butka wroctawska | Sok pomidorowy zupa brokutowa z | Butka wroctawska | Jogurt 1 szt (BIA)
rozdrobniona 100 | 200 mi Ziemniakami rozdrobniona 100
g (GLU) przetarta 350 g g (GLU)
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82%
15g (BIA) pulpety drobiowe | 15g (BIA)
satata rozdrobnione 110 | satata
E’ rozdrobniona 10g g (MIE) rozdrobniona 10 g
3 Mus owocowy Ziemniaki puree herbata zcytryng
N < 15049 180 g b/c 250 ml
b ‘T | Kawa zboZzowa na marchewka Paprykarz rybny
@ ® | mleku 250 ml gotowana 150 g (RYB)
© Z | (BIA) rozdrobniona 150 | pomidorbs
g Ptatki jaglane na g rozdrobniony 130
e mleku 250 ml Kompot owocowy | g
T (BIA) 250 ml
8
Q
a

Waga porcji [g]:
900

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
360

Waga porcji [g]:
1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 279,7

Biatko ogoétem [g]
153,7

Tluszcz [g] 56,6

Weglowodany
ogoétem [g] 300,2

Btonnik
pokarmowy [g]
33,2

Dieta papkowata

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 26,3

suma cukréw
prostych [g] 69,8

Sdl[g] 6,8

WW [Por] 30

Cholesterol [mg]
291,8

2025-08-18 poniedziatek
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Dieta papkowata bez cukry
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-18 poniedziatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 780,8 1] [kcal] 19 1] [kcal] 714,4 1] [kcal] 724,5 1] [kcal] 60

Biatko ogétem
[g] 34,2

Biatko ogétem
1 09

Biatko ogotem
[g] 51,7

Biatko ogétem
[g] 63,5

Biatko ogétem
] 4,3

5 ‘S| Tluszcz[g] 28,4 | Tiuszcz[g] 0,2 Tluszcz [g] 7,8 Tluszcz [g] 20,4 | Ttuszcz [g]
3 g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N > | ogétem [g] 100,8 | ogdtem [g] 4,1 ogotem [g] 116,6 | ogotem [g] 76,6 | ogétem [g] 6,2
Q « | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
g $153 1,2 18,7 9,2 Kwasy
o) S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe
= S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone
Q ‘% [ nasycone nasycone nasycone nasycone ogoétem [g]
) = | ogotem [g] 15,9 | ogétem [g] 0,1 ogétem [g] 0,2 ogoétem [g] 10,2 suma cukréw
2 = | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 1
o prostych [g] 36,3 | prostych [g] 2,8 | prostych [g] 18,9 | prostych [g] 13,6 | Sdél[g]
Sol[g] 1,6 Sal[g] Sol[g] 0,6 Sol[g] 4,6 WW [Por] 0,6
WW [Por] 10,2 WW [Por] 0,4 WW [Por] 11,5 WW [Por] 7,7 Cholesterol
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] 79,6 [mg] [mg] [mg] 212,2
zupa mleczna zupa brokutowa z | zupa kalafiorowa z | Jogurt 1 szt (BIA)
= | wzmocniona 500 Ziemniakami ryzem
S | ml(BIA, GLU, wzmochniona 500 [wzmocniona 500
S| JAJ) g (SEL) ml (SEL)
2] Kompot owocowy | herbata zcytryng
250 ml b/c 250 ml
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
500 650 550 1
o Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
e} energetycznalkca energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
5 1] [kcal] 660,8 1] [kcal] 395,5 1] [kcal] 535,7 1] [kcal] 60
g Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem
§ [g] 31,4 [9] 12,7 [g] 153 [g] 43
‘5| Thuszecz[g] 31,6 Ttuszcz [g] 14,3 | Tiuszcz[g] 17 Ttuszcz [g]
g g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
s z | ogotem [g] 63,4 ogotem [g] 60,7 |ogotem [g] 86,1 | ogétem [g] 6,2
a « | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik
3 8 | pokarmowy [g] 1 pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
A z | Kwasy 13,2 11,9 Kwasy
D | uszczowe Kwasy Kwasy tluszczowe
S | nasycone tluszczowe tluszczowe nasycone
‘2 | ogétem [g] 16,6 nasycone nasycone ogoétem [g]
| suma cukréw ogoétem [g] 3,8 ogétem [g] 4,6 suma cukrow
= [ prostych [g] 32,2 suma cukrow suma cukrow prostych [g] 1
Sdl[g] 0,9 prostych [g] 12,3 | prostych [g] 10,7 [ Sél[g]
WW [Por] 6,4 Sdél[g] 0,3 Sol[g] 0,4 WW [Por] 0,6
Cholesterol WW [Por] 6 WW [Por] 8,6 Cholesterol
[mg] 433,2 Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] [mg] 19,4
N zupa mleczna Sok pomidorowy zupa brokutowa z | zupa kalafiorowa z | Jogurt 1 szt (BIA)
o2 = | wzmocniona 500 | 200 ml Ziemniakami ryzem
=g S | ml(BIA, GLU, wzmocniona 500 | wzmocniona 500
5532 £ | JAY) g (SEL) ml (SEL)
o= X 2] Kompot owocowy | herbata zcytryng
% é o 250 ml b/c 250 ml
o g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
500 200 650 550 1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-18 poniedziatek

Dieta papkowata bez cukry

Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 298,7

Biatko ogoétem [g]
154,6

Tluszcz [g] 56,8

Weglowodany
ogoétem [g] 304,3

Btonnik
pokarmowy [g]
344

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 26,4

suma cukréw
prostych[g] 72,6

Sdl[g] 6,8

WW [Por] 30,4

Cholesterol [mg]
291,8

Dieta ptynna wzmocniona

Skfadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal]1 652

Biatko ogétem [g]
63,7

Thuszcz [g] 62,9

Weglowodany
ogoéltem [g] 216,4

Btonnik
pokarmowy [g]
26,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 25

suma cukréw
prostych [g] 56,2

Sol[g] 1,6

WW [Por] 21,6

Cholesterol [mg]
452,6

Dieta ptynna
wzmocniona bez

cukru

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-18 poniedziatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 660,8 1] [kcal] 19 1] [kcal] 395,5 1] [kcal] 535,7 1] [kcal] 60

Biatko ogétem
[g] 314
Ttuszcz [g] 31,6

Biatko ogétem
]1 09
Tluszcz [g] 0,2

Biatko ogotem
[9] 12,7
Tluszcz [g] 14,3

Biatko ogétem

[g] 15,3
Tluszcz [g] 17

Biatko ogétem
[g] 4,3
Ttuszcz [g]

Diefa eliminacyjna wegetarianska

Pomidor 130 g
Miéd naturalny
25¢

2
X
3
o °
o g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g > | ogétem [g] 63,4 |ogdtem [g] 4,1 ogotem [g] 60,7 |ogédtem [g] 86,1 | ogétem [g] 6,2
o) « | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
S 8 | pokarmowy[g] 1 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
9 2 | Kwasy 1,2 13,2 11,9 Kwasy
N D | tuszczowe Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe
2 o | nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone
e ‘2 | ogotem [g] 16,6 | nasycone nasycone nasycone ogoétem [g]
s L | suma cukréw ogétem [g] 0,1 ogétem [g] 3,8 ogotem [g] 4,6 suma cukréw
a = | prostych [g] 32,2 | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 1
S Sél[g] 0,9 prostych[g] 2,8 |prostych [g] 12,3 | prostych [g] 10,7 | Sél[g]
2 WW [Por] 6,4 Sal[g] Sdl[g] 0,3 Sol[g] 0,4 WW [Por] 0,6
a Cholesterol WW [Por] 0,4 WW [Por] 6 WW [Por] 8,6 Cholesterol
[mg] 433,2 Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] [mg] [mg] 19,4
Pieczywo pszenne | Sok pomidorowy Zupa brokutowa z | Pieczywo pszenne | Jogurt 1 szt (BIA)
60 g (GLU) 200 ml ziemniakami 350 | 60 g (GLU)
pieczywo zytnie g (SEL) pieczywo zytnie
409 (ZYT) Pulpety warzywne |40 g (ZYT)
Masto extra 82% zkasza 110g Masto extra 82%
159 (BIA) Kompot owocowy | 15 g (BIA)
Satata 10 g 250 ml Safata 10g
< | Owoc 1309 Sos pieczeniowy | herbata zcytryng
‘z | Kawa zbozowa na 509 b/c 250 ml
® | mleku 250 ml Paprykarz rybny
% | (BIA) 150 g (RYB)
Ptatki jaglane na Pomidor 130 g
mleku 250 ml
(BIA)
twarog (ser biaty)
110 g (BIA)

Waga porcji [g]:
1125

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
820

Waga porcji [g]:
600

Waga porcji [g]:
1

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 908,7
Biatko ogotem
[g] 38,1

Thuszcz [g] 27,2
Weglowodany
ogétem [g] 135,1
Btonnik
pokarmowy [g]
12,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 15,8

suma cukrow
prostych [g] 50,4

Sél[g] 1,5

WW [Por] 13,6

Cholesterol
[mg] 84

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 19

Biatko ogétem
[g] 0,9

Tluszcz [g] 0,2

Weglowodany
ogétem [g] 4,1

Bltonnik
pokarmowy [g]
1,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 0,1

suma cukrow

prostych [g] 2,8

Sl [g]

WW [Por] 0,4

Cholesterol
[mg]

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 297,4

Biatko ogotem
[g] 11,2

Thuszcz [g] 3,9

Weglowodany
ogétem [g] 58,5

Btonnik
pokarmowy [g]
8,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 0,1

suma cukrow

prostych [g] 9,3

Sél[g] 0,2

WW [Por] 5,8

Cholesterol
[mg]

Wartosé
energetyczna[kca
1] [kcal] 651,4
Biatko ogotem
[g] 62,3

Thuszcz [g] 17,6
Weglowodany
ogoétem [g] 68,5
Btonnik
pokarmowy [g]
14,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 9,4

suma cukréow
prostych [g] 18,3

Sél[g] 4,4

WW [Por] 6,9

Cholesterol
[mg] 212,2

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 60
Biatko ogotem
[g] 4,3
Thuszcz [g]
Weglowodany
ogoétem [g] 6,2
Bltonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
suma cukréw
prostych [g] 1
Sol [g]

WW [Por] 0,6
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal]1 671

Biatko ogétem [g]
64,6

Thuszcz [g] 63,1

Weglowodany
ogoétem [g] 220,5

Btonnik
pokarmowy [g]
27,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 251

suma cukréw
prostych [g] 59

Sél[g] 1,6

WW [Por] 22

Cholesterol [mg]
452,6

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru
Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-08-18 poniedziatek
Sktadniki

Wartos¢é
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 936,5

Biatko ogoétem [g]
116,8

Tluszcz [g] 48,9

Weglowodany
ogéltem [g] 272,4

Btonnik
pokarmowy [g]
36,2

Diefa eliminacyjna wegetarianska

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a]l 254

suma cukrow
prostych [g] 81,8

Sol[g] 6,1

WW [Por] 27,3

Cholesterol [mg]
296,2

Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-18 poniedziatek

Warto$¢ odzywcza w porcji

Thuszcz [g] 52,7

Weglowodany
ogoétem [g] 46,3

Bltonnik
pokarmowy [g]
7,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,8

suma cukréw

Ttuszcz [g] 5.4
Weglowodany
ogétem [g] 98,5
Btonnik
pokarmowy [g]
14,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 0,5
suma cukréw

Thuszcz [g] 36,4
Weglowodany
ogoétem [g] 29,9
Btonnik
pokarmowy [g]
9,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 9,1
suma cukréw

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo Zupa brokutowa z | Pieczywo Jogurt 1szt (BIA)
bezglutenowe ziemniakami 350 | bezglutenowe
100 g g (SEL) 100 g
Masto extra 82% Pulpety drobiowe | Masto extra 82%
159 (BIA) b/glut. 110 g 159 (BIA)
Satata 10 g Kasza gryczana Safata 10g
Mus owocowy gotowana 180 g herbata zcytryng
150 g Suréwka b/c 250 ml
< | Sok wielowarzywna Paprykarz rypny
5 | wielowarzywny 150 g 150 g (RYB)
£ 1250ml Kompot owocowy | Pomidor 130 g
o | Ptaki jaglane na 250 ml
mleku 250 ml Sos pieczeniowy
(BIA) 509
Kietbasa
© podwawelska na
% ciepto 120 g
oy Pomidor 130 g
5 Musztarda 20 g
g (GOR)
'g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
= 1 060 1090 500 1
o Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
c
€ energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
= 1] [kcal] 771 1] [kcal] 485 1] [kcal] 649,2 1] [kcal] 60
$ Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
ks [g] 34,5 ] 18 [9] 57.4 [g] 4,3
a

Tluszcz [g]
Weglowodany
ogoétem [g] 6,2
Bltonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
suma cukrow
prostych [g] 1

Pomidor bs 130 g

prostych [g] 29,5 prostych [g] 14 prostych [g] 17,3 | Sol[g]
Sol[g] 2,7 Sol[g] 0,4 Sol[g] 3,6 WW [Por] 0,6
WW [Por] 4,6 WW [Por] 9,8 WW [Por] 3,1 Cholesterol
Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] 123,5 [mg] [mg] 212,2
Butka wroctawska Zupa brokutowa z | Butka wrodawska [ Sok
80 g (GLU) Zziemniakami 300 |80 g (GLU) wielowarzywny
Masto extra 82% g (SEL) Masto extra 82% | 200 ml
15g (BIA) Pulpety warzywne | 15g (BIA)
Satata 10 g 1109 Safata 10 g
g Mus owocowy Kompot owocowy | herbata zcytryng
9o = 115049 250 ml b/c 250 ml
= S | herbata zcytryng Marchewka Pasta zpieczong
a £ | b/lc 250 ml gotowana zwody |dynig 110 g
2 o | Sok 150 g Pomidor bs 130 g
2 wielowarzywny Ziemniaki
a 250 ml gotowane 150 g
o Pasta
[a) wielowarzywna
1109

Waga porcji [g]:
710

Waga porcji [g]:
1060

Waga porcji [g]:
350

Waga porcji [g]:
200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-18 poniedziatek

Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 965,2

Biatko ogdtem [g]
114,2

Thuszcz [g] 94,5

Weglowodany
ogoétem [g] 180,9

Bltonnik
pokarmowy [g] 32

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26.4

suma cukrow
prostych[g] 61,8

Sol[g] 6,7

WW [Por] 18,1

Cholesterol [mg]
335,7

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-18 poniedziatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
1] [kcal] 481,1 I] [kcal] 403,5 1] [kcal] 408,9 1] [kcal] 19

Biatko ogétem

[g] 11,2
Ttuszcz [g] 17,1

Biatko ogotem
[g] 13,5
Tluszcz [g] 2,1

Biatko ogétem
[g] 9.2
Ttuszcz [g] 16,3

Biatko ogétem
] 0,9
Ttuszcz [g] 0,2

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego

Pomidor bs 130 g
Miod naturalny
25¢g

)
g ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o > | ogdtem [g] 75,8 ogétem [g] 90,8 |ogétem [g] 59,6 |ogédtem [g] 4,1
= « | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
a 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
I 2199 16,5 4,1 1,2
g S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
T S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
© ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
[a) = | ogétem [g] 9,3 ogétem [g] 0,2 ogotem [g] 9,2 ogoétem [g] 0,1
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22 prostych [g] 18,3 | prostych[g] 5,8 | prostych[g] 2,8
Sdl[g] 1 Sol[g] 0,6 Sdl[g] 0,8 Sol[g]
WW [Por] 7,6 WW [Por] 9,1 WW [Por] 6,1 WW [Por] 0,4
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] [mg] 37,2 [mg]
Butka wroctawska | Sok pomidorowy Pulpety drobiowe | Butka wrodawska | Ser biaty 60 g
80 g (GLU) 200 ml gotowane 110 g 100 g (GLU) (BIA)
Masto extra 82% (MIE) Masto extra 82% Butka wroctawska
15g (BIA) Ziemniaki 159 (BIA) 30 g (GLU)
Satata 10 g gotowane 180 g Satata 10 g
Mus owocowy Marchewka herbata zcytryng
150 g gotowana 150 g b/c 250 ml
< | Ptaki jaglane na (BIA, GLU) Paprykarz rypny
S | mleku 250 ml Kompot owocowy | 150 g (RYB)
£ | (BIA) 250 ml Pomidor bs 130 g
® [ twarog (ser biaty) Zupa brokutowa z
1109 (BIA) Ziemniakami 350
Kawa zbozowa na g (SEL)
mleku 250 ml Sos pieczeniowy
(BIA) 509

Waga porcji [g]:
905

Waga porcji [g]:
200

Waga pordji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
360

Waga porcji [g]:
130

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 884,6
Biatko ogétem
[g] 37,5

Ttuszcz [g] 28,7
Weglowodany
ogétem [g] 122,5
Btonnik
pokarmowy [g]
51

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,3
suma cukréw
prostych [g] 37,7
Sél[g] 1,4
WW [Por] 12,4
Cholesterol
[mg] 84

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 19

Biatko ogétem
[g] 09

Ttuszcz [g] 0,2

Weglowodany
ogétem [g] 4,1

Btonnik
pokarmowy [g]
1,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 0,1

suma cukréw

prostych [g] 2,8

Sol[g]

WW [Por] 0,4

Cholesterol
[mg]

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 670,6

Biatko ogétem
[g] 47,6

Tluszcz [g] 12,5

Weglowodany
ogétem [g] 97,5

Btonnik
pokarmowy [g]
15,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 3,6

suma cukréw

prostych [g] 16,2

Sol[g] 0,5

WW [Por] 9,7

Cholesterol
[mg] 15,5

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 726,1
Biatko ogétem
[g] 63,7

Ttuszcz [g] 20,4
Weglowodany
ogoétem [g] 76,9
Btonnik
pokarmowy [g]
9,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 10,2
suma cukréw
prostych [g] 13,7
Sol[g] 4,6
WW [Por] 7,8
Cholesterol
[mg] 212,2

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 167,4
Biatko ogétem
[g] 13,6
Ttuszcz [g] 4.1
Weglowodany
ogoétem [g] 19,2
Btonnik
pokarmowy [g]
0,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 2
suma cukréw
prostych [g] 2,5
Sol[g] 0,4
WW [Por] 2
Cholesterol
[mg] 10,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 312,5

Biatko ogoétem [g]
34,8

Tluszcz [g] 35,7

Weglowodany
ogoétem [g] 230,3

Btonnik
pokarmowy [g]
31,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 18,8

suma cukrow
prostych [g] 48,9

Sol[g] 2,4

WW [Por] 23,2

Cholesterol [mg]
74,4

Dieta niskobiatkowa
Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-08-18 poniedziatek
Sktadniki

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 467,7

Biatko ogétem [g]

163,3

Thuszcz [g] 65,9

Weglowodany
ogoétem [g] 320,2

Btonnik
pokarmowy [g]
31,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 32,2

suma cukréw
prostych[g] 72,9

Sol[g] 6,9

WW [Por] 32,3

Cholesterol [mg]
3219

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego
Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-18 poniedziatek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta eliminacyjna weganska

Sktadniki

Butka wroctawska
100 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15 g
Satata 10 g
Owoc 130g
herbata zcytryng
b/c 250 ml

Sok
wielowarzywny
250 ml

Pasta
wielowarzywna
1109

Pomidor 130 g

Sok pomidorowy
200 ml

Pulpety warzywne
zkasza 110g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa brokutowa z
Ziemniakami 350
g (SEL)

Surdwka
wielowarzywna
150 g

Kasza gryczana
gotowana 180 g
Sos pieczeniowy
509

Butka wrodawska
100 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15 g
Satata 10 g
herbata zcytryng
b/c 250 ml

Pasta zpieczong
dynig 110g
Pomidor 130 g

Sok warzywny
200 mI(SEL)

Waga porcji [g]:
775

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
435

Waga porcji [g]:
200

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 616,9
Biatko ogétem
[g] 14,8

Ttuszcz [g] 18,7

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 19
Biatko ogétem
[g] 0,9

Ttuszcz [g] 0,2

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 585,1

Biatko ogotem
[g]l 221

Ttuszcz [g] 6,5

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 526,8
Biatko ogétem
[g] 15,6

Tluszcz [g] 19,7

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 1571
Biatko ogétem
[g] 6.8

Ttuszcz [g] 1,1

Musztarda 20 g
(GOR)

)
’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogétem [g] 104,8 | ogdtem [g] 4,1 ogotem [g] 118,2 | ogétem [g] 76,9 | ogétem [g] 38,7
« | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2 14,2 1,2 17,3 , 16,8
D | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
o | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogétem [g] 9,7 ogétem [g] 0,1 ogétem [g] 0,6 ogoétem [g] 9,5 ogoétem [g] 0,2
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 35,6 | prostych[g] 2,8 | prostych [g] 17,4 | prostych [g] 11,7 | prostych [g] 20,9
Sdl[g] 1,2 Sal[g] Sol[g] 0,5 Sal[g] 1,1 Sdl[g] 0,8
WW [Por] 10,5 WW [Por] 0,4 WW [Por] 11,8 WW [Por] 7,8 WW [Por] 4
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] [mg] [mg] 37,2 [mg]
pieczywo Zytnie Zupa brokutowa z | pieczywo Zytnie pieczywo zytnie
100 g (ZYT) ziemniakami 350 |100g (ZYT) 309 (ZYT)
Masto extra 82% g (SEL) Masto extra 82% Ser bialy 60 g
159 (BIA) Pulpety drobiowe |15 g (BIA) (BIA)
Satata 10 g gotowane 110g Safata 10 g
Mus owocowy (MIE) herbata zcytryng
g 150 g Kasza gryczana | b/c 250 ml
o < | Kawa zbozowa na gobwana 180 g Paprykarz rypny
by Z | mleku 250 ml Surdwka 150 g (RYB)
o 8 | (BIA) wielowarzywna Pomidor 130 g
) & | Prakijaglane na 150 g
g mleku 250 ml Kompot owocowy
9 (BIA) 250 ml
p Pomidor 130 g Sos pieczeniowy
© Kietbasa 509
e} podwawelska na
ciepto 120 g

Waga porcji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
500

Waga porcji [g]:
190
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-18 poniedziatek

Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta eliminacyjna weganska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 904,9

Biatko ogoétem [g]
60,2

Tluszcz [g] 46,2

Weglowodany
ogotem [g] 342,7

Btonnik
pokarmowy [g]
56,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 201

suma cukrow
prostych [g] 88,4

Sdl[g] 3,6

WW [Por] 34,5

Cholesterol [mg]
74,4

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
1] [kcal] 923,1 I] [kcal] 665,4 1] [kcal] 696,2 1] [kcal] 147,3
Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
[g] 47,8 [9] 52,1 [g] 63,3 ] 13
© ‘S| Tuszez[g] 391 Ttuszcz [g] 9,3 Ttuszcz [g] 18,1 | Tituszcz[g] 3,3
% g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< > | ogétem [g] 103,2 ogétem [g] 98,5 |ogétem [g] 79,4 |ogétem [g] 17,6
P o | Btonnik Bltonnik Blonnik Btonnik
o 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
£ 1145 14,6 18,2 2,5
o) S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
3 S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
ol ‘3 [ nasycone nasycone nasycone nasycone
g & | ogotem [g] 20 ogotem [g] 0,5 ogotem [g] 9,4 ogotem [g] 1,8
= | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 40,2 prostych [g] 14 prostych [g] 18,9 | prostych [g] 2,4
Sol[g] 4,1 Sol[g] 0,4 Sdl[g] 4,7 Sol[g] 0,4
WW [Por] 10,3 WW [Por] 9,8 WW [Por] 8 WW [Por] 1,8
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 143,5 [mg] [mg] 212,2 [mg] 10,2
Pieczywo pszenne Zupa brokutowa z | Pieczywo pszenne | Jogurt 1 szt (BIA)
70 g (GLU) Ziemniakami 300 | 70 g (GLU)
Masto extra 82% g (SEL) Masto extra 82%
X~ 59 (BIA) Pulpety drobiowe |5 g (BIA)
% Satata 10 g gotowane 110g Safata 10 g
N < | Owoc 1309 (MIE) herbata zcytryng
3 ‘E | herbata zcytryng Marchewka b/c 250 ml
< 8 | b/c 250 mi gotowana 150 g Paprykarz rybny
a & | Praki jaglane na (BIA, GLU) 60 g (RYB)
) wodzie 250 ml Kompot owocowy | Pomidorbs 130 g
> twarog (ser biaty) 250 ml
o 110 g (BIA) Ziemniaki
9 Pomidor bs 130 g gotowane 150 g
S Sos pieczeniowy
© 509
g, Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
Q 870 1090 420 1
e Wartos¢é Wartosé Wartosé Wartos¢é
(]
o energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
2 1] [kcal] 428,8 1] [kcal] 623,6 1] [kcal] 291,8 1] [kcal] 60
= Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem
s _|Ig] 214 [g] 46,1 [g] 26,1 [g] 4.3
o ‘S| Tuszcz[g] 9,8 Thuszcz [g] 12,4 | Tluszcz[g] 6.4 Thuszcz [g]
@] g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
z | ogotem [g] 69,4 ogotem [g] 86,8 |ogdtem [g] 354 | ogotem [g] 6,2
s | Btonnik Btonnik Btonnik Bltonnik
S | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
$(73 3,9 5,6 Kwasy
S | Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe
o | uszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone
‘8 [ nasycone nasycone nasycone ogoétem [g]
T | ogétem [g] 5,1 ogétem [g] 3,6 ogoétem [g] 3,2 suma cukrow
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g] 1
prostych [g] 22,5 prostych [g] 15 prostych [g] 7,7 Sél[g]
Sol[g] 0,6 Sol[g] 0,5 Sol[g] 1,9 WW [Por] 0,6
WW [Por] 6,9 WW [Por] 8,6 WW [Por] 3,6 Cholesterol
Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] 24,9 [mg] 15,5 [mg] 82,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal]2 432

Biatko ogoétem [g]
176,2

Tluszcz [g] 69,8

Weglowodany
ogoétem [g] 298,7

Btonnik
pokarmowy [g]
49,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 31,7

suma cukréw
prostych[g] 75,5

Sdl[g] 9,6

WW [Por] 29,9

Cholesterol [mg]
365,9

Dieta bogatoresztkowa
Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-08-18 poniedzaltek
Sktadniki

Wartos¢é
energetycznalkcal]
[kcal] 1 404,2

Biatko ogodtem [g]
97,9

Tluszcz [g] 28,6

Weglowodany
ogoétem [g] 197,8

Btonnik
pokarmowy [g]
26,8

Dieta ubogoenergetyczna

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogolem
[a] 11,9

suma cukrow
prostych [g] 46,2

Sol[g] 3

WW [Por] 19,7

Cholesterol [mg]
122,8

Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-18 poniedziatek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Butka wroctawska
rozdrobniona 100
g (GLU)
Margaryna 15g
satata
rozdrobniona 10 g
Mus owocowy
150 g

herbata z cytryng
b/c 250 ml

Sok
wielowarzywny
250 ml

Pasta
wielowarzywna
1109

pomidor bs
rozdrobniony 130

9

zupa brokutowa z
ziemniakami
przetarta 350 g
(SEL)

pulpety drobiowe
rozdrobnione 110
g (MIE)
Ziemniaki puree
180 g

marchewka
gotowana
rozdrobniona 150

g

Kompot owocowy
250 ml

Sos pieczeniowy
509

Butka wroctawska
rozdrobniona 100
g (GLU)
Margaryna 159
satata
rozdrobniona 10 g
herbata zcytryng
b/c 250 ml
Paprykarz rypny
150 g (RYB)
pomidor bs
rozdrobniony 130

g

Sok warzywny
200 ml (SEL)

Waga porcji [g]:
710

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
360

Waga porcji [g]:
200

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 538,3
Biatko ogoétem
[g] 12,6

Ttuszcz [g] 18

Wartos¢
energetycznalkca
Il [kcal] 714,4

Biatko ogotem
[g] 51,7

Tluszcz [g] 7,8

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 724,5
Biatko ogétem
[g] 63,5

Tluszcz [g] 20,4

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 1571
Biatko ogétem
[g] 6.8

Ttuszcz [g] 1,1

Pasta ztwarogu i
szynki 60 g (BIA,
MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 130
g

Sos pieczeniowy
509

)
’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogétem [g] 86,9 ogotem [g] 116,6 | ogétem [g] 76,6 | ogétem [g] 38,7
« | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
£110,2 18,7 9,2 16,8
D | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogotem [g] 9,5 ogétem [g] 0,2 ogétem [g] 10,2 | ogdtem [g] 0,2
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,3 prostych [g] 18,9 | prostych [g] 13,6 | prostych [g] 20,9
Sdl[g] 1,2 Sol[g] 0,6 Sol[g] 4,6 Sdl[g] 0,8
WW [Por] 8,7 WW [Por] 11,5 WW [Por] 7,7 WW [Por] 4
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] [mg] 212,2 [mg]
Butka wroctawska | Sok pomidorowy zupa brokutowa z | Butka wroctawska | Jogurt 1 szt (BIA)
rozdrobniona 100 | 200 mi Ziemniakami rozdrobniona 100
g (GLU) przetarta 350 g g (GLU)
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82%
© 15g (BIA) pulpety drobiowe | 15g (BIA)
= satata rozdrobnione 110 | satata
2 rozdrobniona 10g g (MIE) rozdrobniona 10 g
S Mus owocowy Ziemniaki puree herbata zcytryng
2 = [150g 180 g b/c 250 ml
® ‘T | Kawa zbozowa na marchewka Paprykarz rybny
2 S | mleku 250 ml gotowana 150 g (RYB)
< Z | (BIA) rozdrobniona 150 | pomidorbs
% Ptatki jaglane na g rozdrobniony 130
2 mleku 250 ml Kompot owocowy | g
2 (BIA) 250 ml
Q.
@®
[oX
i
Q0
a

Waga porcji [g]:
900

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
360

Waga porcji [g]:
1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-18 poniedziatek

Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 134,3

Biatko ogoétem [g]

134,6

Tluszcz [g] 47,3

Weglowodany
ogoétem [g] 318,8

Btonnik
pokarmowy [g]
54,

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 201

suma cukrow
prostych[g] 75,7

Sdl[g] 7,2

WW [Por] 31,9

Cholesterol [mg]
2494

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-18 poniedziatek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 780,8 1] [kcal] 19 1] [kcal] 714,4 1] [kcal] 724,5 1] [kcal] 60
Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
[g] 34,2 ] 0,9 [g] 51,7 [g] 63,5 ] 43

Ttuszcz [g] 28,4

Tluszcz [g] 0,2

Thuszcz [g] 7,8

Tluszcz [g] 20,4

Ttuszcz [g]

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

[
é :a
'_g ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
L > | ogétem [g] 100,8 | ogdtem [g] 4,1 ogotem [g] 116,6 | ogotem [g] 76,6 | ogétem [g] 6,2
% « | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 g pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
« 15,3 1,2 18,7 9,2 Kwasy
®© S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe
3 S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone
= ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone ogoétem [g]
g8 = | ogotem [g] 15,9 | ogétem [g] 0,1 ogétem [g] 0,2 ogoétem [g] 10,2 suma cukréw
p = | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 1
© prostych [g] 36,3 | prostych [g] 2,8 | prostych [g] 18,9 | prostych [g] 13,6 | Sdél[g]
[a] Sol[g] 1,6 Sal[g] Sol[g] 0,6 Sol[g] 4,6 WW [Por] 0,6
WW [Por] 10,2 WW [Por] 0,4 WW [Por] 11,5 WW [Por] 7,7 Cholesterol
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] 79,6 [mg] [mg] [mg] 212,2
zupa jarzynowa zupa brokutowa z | zupa kalafiorowa z | Sok warzywny

= | wzmocniona 500 Ziemniakami ryzem 200 ml (SEL)

S | ml (SEL) wzmocniona 500 | wzmocniona 500

£ g (SEL) ml (SEL)

2] Kompot owocowy | herbata zcytryng

250 ml b/c 250 ml

Waga porcji [g]:
350

Waga pordji [g]:
650

Waga porcji [g]:
550

Waga porcji [g]:
200

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 447,5
Biatko ogétem
[g] 18,7
Ttuszcz [g] 16,1
Weglowodany
ogoétem [g] 66,3
Btonnik
pokarmowy [g]
18,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 4,3

suma cukrow
prostych [g] 17,9

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 395,5

Biatko ogétem
[g] 12,7

Ttuszcz [g] 14,3

Weglowodany
ogétem [g] 60,7

Blonnik
pokarmowy [g]
13,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 3,8

suma cukrow
prostych [g] 12,3

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 535,7
Biatko ogétem
[g] 153
Ttuszcz [g] 17
Weglowodany
ogoétem [g] 86,1
Btonnik
pokarmowy [g]
11,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 4,6
suma cukréw
prostych [g] 10,7

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 157,1
Biatko ogétem
[g] 6.8

Ttuszcz [g] 1.1
Weglowodany
ogoétem [g] 38,7
Btonnik
pokarmowy [g]
16,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,2
suma cukrow
prostych [g] 20,9

Waga porcji [g]:
500

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
650

Waga porcji [g]:
550

Sol[g] 0,7 Sdél[g] 0,3 Sol[g] 0,4 Sol[g] 0,8
WW [Por] 6,7 WW [Por] 6 WW [Por] 8,6 WW [Por] 4
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 29,1 [mg] [mg] 19,4 [mg]
zupa mleczna Sok pomidorowy zupa brokutowa z | zupa kalafiorowa z | Jogurt 1 szt (BIA)

© © g = | wzmocniona 500 | 200 ml Ziemniakami ryzem

cc?d S | ml(BIA, GLU, wzmocniona 500 | wzmocniona 500

5235 | 2|49 g (SEL) ml (SEL)

2 g 2] Kompot owocowy | herbata zcytryng

SES 250 ml b/c 250 ml

Az §’

Waga porcji [g]:
1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-18 poniedziatek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 298,7

Biatko ogoétem [g]
154,6

Tluszcz [g] 56,8

Weglowodany
ogoétem [g] 304,3

Btonnik
pokarmowy [g]
344

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 26,4

suma cukréw
prostych[g] 72,6

Sdl[g] 6,8

WW [Por] 30,4

Cholesterol [mg]
291,8

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Skfadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 535,8

Biatko ogétem [g]
53,5

Thuszcz [g] 48,5

Weglowodany
ogoétem [g] 251,8

Btonnik
pokarmowy [g]
60,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 12,9

suma cukréw
prostych[g] 61,8

Sol[g] 2,2

WW [Por] 25,3

Cholesterol [mg]
48,5

Dieta ptynna
wzmocniona
bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 660,8 1] [kcal] 19 1] [kcal] 395,5 1] [kcal] 535,7 1] [kcal] 60

Biatko ogétem
[g] 314
Ttuszcz [g] 31,6

suma cukrow
prostych [g] 32,2

Biatko ogétem
]1 09
Tluszcz [g] 0,2

ogétem [g] 0,1
suma cukrow

Biatko ogotem
[9] 12,7
Tluszcz [g] 14,3

ogétem [g] 3,8
suma cukrow

Biatko ogétem

[g] 15,3
Tluszcz [g] 17

ogotem [g] 4,6
suma cukrow

Biatko ogétem
[g] 4,3
Ttuszcz [g]

suma cukrow
prostych [g] 1

X =,

0 o

® g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
] > | ogétem [g] 63,4 |ogdtem [g] 4,1 ogotem [g] 60,7 |ogédtem [g] 86,1 | ogétem [g] 6,2
0 « | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik

5 g pokarmowy [g] 1 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
o 2| Kwasy 1,2 13,2 11,9 Kwasy

i'!i D | tuszczowe Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe

© S | nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone

ﬁ § ogétem [g] 16,6 [ nasycone nasycone nasycone ogoétem [g]

q c

Y =

Sél[g] 0,9 prostych[g] 2,8 |prostych [g] 12,3 | prostych [g] 10,7 | Sél[g]
WW [Por] 6,4 Sal[g] Sdl[g] 0,3 Sol[g] 0,4 WW [Por] 0,6
Cholesterol WW [Por] 0,4 WW [Por] 6 WW [Por] 8,6 Cholesterol
[mg] 433,2 Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg]

[mg] [mg] [mg] 19,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-18 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal]1 671

Biatko ogétem [g]
64,6

Thuszcz [g] 63,1

Weglowodany
ogoétem [g] 220,5

Btonnik
pokarmowy [g]
27,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 251

suma cukréw
prostych [g] 59

Sél[g] 1,6

WW [Por] 22

Cholesterol [mg]
452,6

2025-08-18 poniedziatek
Dieta ptynna wzmocniona bogatobiatkowa
Warto$¢ odzywcza w porcji
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