P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

2025-08-17 niedziela

Dieta podstawowa

Sktadniki

Pieczywo pszenne
60 g (GLU)
pieczywo zytnie
40g (ZYT)

Masto extra 82%
15g (BIA)

Satata 10 g

Owoc 130g
Kakao na mleku
250 ml (BIA)

Kefir 150 ml (BIA)
Pomidor 130 g
Szynka
staropolska 60 g
(MIE)

Zupa pomidorowa
zryzem 350 ml
(BIA, SEL)
Szynka wiep.
duszona 110 g
(GLU, MIE)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Kompot owocowy
250 ml

Sos pietruszkowy
50 g (BIA)

Satata zjogurtem
150 g

Pieczywo pszenne
60 g (GLU)
pieczywo zytnie
40 g (ZYT)
Masto extra 82%
159 (BIA)
Satata 10 g
herbata zcytryng
b/c 250 ml

Ser z6tty 60 g
(BIA)

Ogodrek swiezy
130 g

Pieczywo pszenne
30 g (GLU)
Poledwica
sopocka 30 g

(MIE)

Waga porcji [g]:
1 060

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
510

Waga porcji [g]:
140

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 676,1
Biatko ogétem
[g] 371

Ttuszcz [g] 24,9

Wartos¢
energetycznalkca
I] [kcal] 678,7

Biatko ogotem
[g] 40

Tluszcz [g] 16,7

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 449
Biatko ogétem
[g] 15,3

Tluszcz [g] 23,7

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 88,3
Biatko ogétem
gl 7.7

Ttuszcz [g] 1,7

Waga porcji [g]:
960

Waga porcji [g]:
50

Waga pordji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
410

)
’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogétem [g] 91,9 ogdtem [g] 95,5 |ogétem [g] 46,6 |ogétem [g] 10,9
« | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
g pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2118, 14,4 ) 0,6
D | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogotem [g] 11,6 ogoétem [g] 4,6 ogotem [g] 8,5 ogoétem [g] 0,6
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 30,5 prostych [g] 12 prostych [g] 3,6 |prostych[g] 0,2
Sdl[g] 1,2 Sol[g] 0,5 Sdél[g] 0,9 Sol[g] 1,4
WW [Por] 9,2 WW [Por] 9,6 WW [Por] 4,7 WW [Por] 111
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 95,1 [mg] 77,4 [mg] 37,2 [mg] 12,6
pieczywo Zytnie Serek wiejski 200 | Zupapomidorowa | pieczywo 2ytnie pieczywo zytnie
2 100 g (ZYT) g (BIA) zryzem 350 ml 100 g (ZYT) 309 (ZYT)
29 Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto extra 82% Poledwica
28 15g (BIA) Szynka wiep. 15g (BIA) sopocka 30 g
< B Satata 10 g duszona 110g Satata 10 g (MIE)
g g =< | Owoc 1309 (GLU, MIE) herbata zcytryng
=Y S | Kakao na mleku Ziemniaki b/c 250 ml
Re £ 1250 ml(BIA) gotowane 180g | Ser 26ity 60 g
g P o [ Kefir 150 ml (BIA) Satata zjogurtem | (BIA)
© 9 Szynka 150 g Ogodrek swiezy
DL staropolska 60 g Kompot owocowy |130g
N (MIE) 250 ml
8= Pomidor 130 g Sos piefruszkowy
g R 50 g (BIA)
[oX

Waga porcji [g]:
140
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025-08-17 niedziela

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 892,1

Biatko ogoétem [g]
100,1

Ttuszcz [g] 67

Weglowodany
ogotem [g] 244,9

Btonnik
pokarmowy [g]
39,

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 25,3

suma cukrow
prostych [g] 46,3

Sél[qg] 4

WW [Por] 24,6

Cholesterol [mg]
2223

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-17 niedziela

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 720,9 1] [kcal] 194 1] [kcal] 678,7 1] [kcal] 493,8 1] [kcal] 110,7

Biatko ogétem
[g] 38,1

Thuszcz [g] 25,3
Weglowodany
ogoétem [g] 102,9
Btonnik
pokarmowy [g]
22,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 11,7

suma cukréw
prostych [g] 31,1

Sél[g] 1,5

WW [Por] 10,3

Cholesterol
[mg] 95,1

Biatko ogétem

] 22

Ttuszcz [g] 10
Weglowodany
ogoétem [g] 4
Btonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
suma cukréw
prostych [g]
Sol[g] 1,4
WW [Por] 0,4
Cholesterol
[mg]

Biatko ogotem

] 40

Tluszcz [g] 16,7
Weglowodany
ogétem [g] 95,5

Btonnik
pokarmowy [g]
14,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 4,6

suma cukréw
prostych [g] 12

Sél[g] 0,5
WW [Por] 9,6

Cholesterol
[mg] 77,4

Biatko ogétem
[g] 16,3
Tluszcz [g] 24,2
Weglowodany
ogoétem [g] 57,6
Btonnik
pokarmowy [g]
9,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 8,6
suma cukréw
prostych [g] 4,2
Sél[g] 1,2
WW [Por] 5,8
Cholesterol
[mg] 37,2

Biatko ogoétem

] 8,2

Ttuszcz [g] 2
Weglowodany
ogoéltem [g] 16,4
Btonnik
pokarmowy [g]
25

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,7
suma cukréw
prostych [g] 0,5
Sél[g] 1,5
WW [Por] 1,6
Cholesterol
[mg] 12,6

Dieta tatwostrawna

Sktadniki

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
Masto extra 82%
15g (BIA)

Satata 10 g

Owoc 130g
Kakao na mleku
250 ml (BIA)

Kefir 150 ml (BIA)
Pomidor bs 130 g
Szynka
staropolska 60 g
(MIE)

Zupa pomidorowa
zryzem 350 ml
(BIA, SEL)
Szynka wiep.
duszona 110g
(GLU, MIE)
Ziemniaki
gotowane 180 g
Kalafior gotowany
150 g

Kompot owocowy
250 ml

Sos piefruszkowy
50 g (BIA)

Pieczywo pszenne
100 g (GLU)
Masto extra 82%
159 (BIA)

Safata 10 g
herbata zcytryng
b/c 250 ml
Filetkruchy 60 g
(MIE) ,
pasta zmarchewki
zczarnuszkg 130

9

Pieczywo pszenne
30 g (GLU)
Poledwica
sopocka 30 g
(MIE)

Waga porcji [g]:
880

Waga pordji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
440

Waga porcji [g]:
140

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 609,2
Biatko ogétem
[g] 34,6
Ttuszcz [g] 24,1
Weglowodany
ogoéltem [g] 76,5
Btonnik
pokarmowy [g]
14

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 11,5

suma cukrow
prostych [g] 24,6

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 623,5

Biatko ogétem
[9] 38,9

Ttuszcz [g] 11,6

Weglowodany
ogoétem [g] 97

Btonnik
pokarmowy [g]
15,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 4,6

suma cukrow
prostych [g] 13,5

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 346,3
Biatko ogétem
[g] 18,3

Ttuszcz [g] 14,6
Weglowodany
ogoétem [g] 56,1
Btonnik
pokarmowy [g]
10,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 8,7
suma cukréw
prostych [g] 12,4

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 88,3
Biatko ogétem
gl 7.7

Ttuszcz [g] 1,7
Weglowodany
ogoétem [g] 10,9
Btonnik
pokarmowy [g]
0,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,6
suma cukréw
prostych [g] 0,2

Sol[g] 0,9 Sol[g] 0,6 Sol[g] 2,4 Sol[g] 1,4
WW [Por] 7,7 WW [Por] 9,7 WW [Por] 5,7 WW [Por] 111
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 951 [mg] 77,4 [mg] 37,2 [mg] 12,6

© Pieczywo pszenne Zupapomidorowa | Pieczywo pszenne | Poledwica

S 100 g (GLU) zryzem 100 g (GLU) sopocka 30g

8 Margaryna b/zabielania 350 | Margaryna (MIE)

I= roslinna 15g ml (SEL) roslinna 15g Pieczywo pszenne

N Satata 10 g Szynka wiep. Safata 10 g 30 g (GLU)

o < | Owoc 1309 duszona 110 g herbata zcytryng

@ ‘Z | herbata zcytryng (GLU, MIE) b/c 250 ml

2 ® | blc 250 ml Ziemniaki Filetkruchy 60 g

g & | Sok gotowane 180g | (MIE)

a wielowarzywny Kalafiorgotowany | pasta zmarchewki

2 250 ml 150 g zczarnuszkg 130

o Szynka Kompot owocowy | g

o staropolska 60 g 250 ml

2 (MIE) Sos pietruszkowy

o Pomidor 130 g b/m 50 g
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 198,1

Biatko ogoétem [g]
124,6

Tluszcz [g] 78,2

Weglowodany
ogoélem [g] 276,4

Btonnik
pokarmowy [g]
49,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 25,6

suma cukréw
prostych [g] 47,8

Sél[g] 6,1

WW [Por] 27,7

Cholesterol [mg]
2223

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 667,3

Biatko ogétem [g]
99,5

Ttuszcz [g] 52

Weglowodany
ogoétem [g] 240,5

Btonnik
pokarmowy [g]
40,2

2025-08-17 niedziela

Dieta tatwostrawna

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 254

suma cukréw
prostych [g] 50,7

Sol[g] 5,3

WW [Por] 24,2

Cholesterol [mg]
222,3

Warto$¢ odzywcza w porcji

Dieta tatwostrawna bezmleczna
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-17 niedziela

Dieta tatwostrawna bezmleczna

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Waga porcji [g]:
815

Waga pordji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
445

Waga porcji [g]:
140

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 553,5
Biatko ogétem
[9] 28,6
Ttuszcz [g] 19,1
Weglowodany
ogoéltem [g] 72,6
Btonnik
pokarmowy [g]
11,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 10,5

suma cukrow
prostych [g] 29,4

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 5911

Biatko ogétem
[9] 39,3

Ttuszcz [g] 9,2

Weglowodany
ogétem [g] 95,2

Btonnik
pokarmowy [g]
17,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 3

suma cukrow
prostych [g] 17

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 346,3
Biatko ogétem
[g] 18,3

Ttuszcz [g] 14,6
Weglowodany
ogoétem [g] 56,1
Btonnik
pokarmowy [g]
10,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 8,7
suma cukréw
prostych [g] 12,4

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 88,3
Biatko ogétem
gl 7.7

Ttuszcz [g] 1,7
Weglowodany
ogétem [g] 10,9
Btonnik
pokarmowy [g]
0,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,6
suma cukrow
prostych [g] 0,2

Dieta bogatobiatkowa

Pomidor bs 130 g
Szynka
staropolska 60 g
(MIE)

150 g

Kompot owocowy
250 ml

Sos pietruszkowy
50 g (BIA)

pasta zmarchewki
zczarnuszkg 130

g

Sol[g] 0,9 Soél[g] 0,7 Sol[g] 2,4 Sol[g] 1,4
WW [Por] 7,2 WW [Por] 9,6 WW [Por] 5,7 WW [Por] 11
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 87,6 [mg] 69,7 [mg] 37,2 [mg] 12,6
Pieczywo pszenne | Serek wiejski 200 | Zupa pomidorowa | Pieczywo pszenne | Poledwica
100 g (GLU) g (BIA) zryzem 350 ml 100 g (GLU) sopocka 30 g
Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto extra 82% | (MIE)
159 (BIA) Szynka wiep. 159 (BIA) Pieczywo pszenne
Satata 10 g duszona 110g Satata 10 g 30 g (GLU)
= | Owoc 130g (GLU, MIE) herbata zcytryng
S | Kakao na mleku Ziemniaki b/c 250 ml
£ 1250 ml(BIA) gotowane 180 g Filetkruchy 60 g
0 | Kefir 150 ml (BIA) Kalafiorgotowany | (MIE)

Waga porcji [g]:
880

Waga porcji [g]:
50

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
440

Waga porcji [g]:
140

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 609,2
Biatko ogétem
[g] 34,6
Tluszcz [g] 24,1
Weglowodany
ogétem [g] 76,5
Btonnik
pokarmowy [g]
14

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 11,5

suma cukrow
prostych [g] 24,6

Sol[g] 0,9

WW [Por] 7,7

Cholesterol
[mg] 95,1

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 194

Biatko ogétem

] 22

Ttuszcz [g] 10

Weglowodany
ogoétem [g] 4

Btonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g]

Sol[g] 1,4
WW [Por] 0,4

Cholesterol
[mg]

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 623,5

Biatko ogotem
[9] 38,9

Ttuszcz [g] 11,6
Weglowodany
ogétem [g] 97

Btonnik
pokarmowy [g]
15,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 4,6

suma cukréw

prostych [g] 13,5

Sol[g] 0,6

WW [Por] 9,7

Cholesterol
[mg] 77,4

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 346,3
Biatko ogétem
[g] 18,3

Ttuszcz [g] 14,6
Weglowodany
ogoétem [g] 56,1
Btonnik
pokarmowy [g]
10,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 8,7
suma cukroéw
prostych [g] 12,4
Sol[g] 2,4
WW [Por] 5,7
Cholesterol
[mg] 37,2

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 88,3
Biatko ogdétem
gl 7,7

Ttuszcz [g] 1.7
Weglowodany
ogoétem [g] 10,9
Bltonnik
pokarmowy [g]
0,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,6
suma cukréw
prostych [g] 0,2
Sol[g] 1,4
WW [Por] 111
Cholesterol
[mg] 12,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 579,2

Biatko ogétem [g]
93,9

Thuszcz [g] 44,6

Weglowodany
ogoétem [g] 234,8

Btonnik
pokarmowy [g]
39,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 22,8

suma cukréw
prostych [g] 59

Sol[g] 5,4

WW [Por] 23,6

Cholesterol [mg]
2071

Dieta tatwostrawna bezmleczna

Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-08-17 niedziela
Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 861,3

Biatko ogdtem [g]
121,5

Thuszcz [g] 62

Weglowodany
ogotem [g] 244,5

Bltonnik
pokarmowy [g]
40,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 254

suma cukréw
prostych [g] 50,7

Sol[g] 6,7

WW [Por] 24,6

Cholesterol [mg]
2223

Dieta bogatobiatkowa

Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-17 niedziela

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
pieczywo zytnie Sok pomidorowy Zupa pomidorowa | pieczywo zytnie Poledwica
100 g (ZYT) 250 ml zryzem 100 g (ZYT) sopocka 30g
Margaryna b/zabielania 350 | Margaryna (MIE)
roslinna 15 g ml (SEL) roslinna 15 g pieczywo zytnie
Satata 10 g Szynka wiep. Satata 10 g 309 (ZYT)
< | Owoc 1309 duszona 110g herbata zcytryng
‘Z | herbata zcytryng (GLU, MIE) b/c 250 ml
® | blc 250 ml Ziemniaki Filetkruchy 60 g
& | Sok gotowane 180g | (MIE)
wielowarzywny Kalafiorgotowany | Ogérek swiezy
250 ml 150 g 130g
Szynka Kompot owocowy
staropolska 60 g 250 ml
(MIE) Sos pietruszkowy
Pomidor 130 g b/m 50g

Waga porcji [g]:
815

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
415

Waga porcji [g]:
140

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 628,1
Biatko ogétem
[g] 30,3

Thuszcz [g] 19,9

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 23,8

Biatko ogétem
[g] 1.1

Tluszcz [g] 0,3

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 591,1

Biatko ogotem
[g] 39,3

Tluszcz [g] 9,2

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 365,6
Biatko ogétem
[g] 18,7

Ttuszcz [g] 15,1

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 110,7

Biatko ogétem
[g] 8,2

Ttuszcz [g] 2

Waga porcji [g]:
640

Waga pordji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
380

)
’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
z | ogétem [g] 90,9 |ogétem [g] 5.1 ogotem [g] 95,2 |ogétem [g] 58,8 |ogétem [g] 16,4
« | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
21175 1,5 17,5 9,6 2,
D | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
o | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
& | ogotem [g] 10,6 | ogétem [g] 0,1 ogotem [g] 3 ogotem [g] 8,8 ogotem [g] 0,7
= | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 30,4 | prostych[g] 3,5 |prostych [g] 17 prostych [g] 4,2 | prostych[g] 0,5
Sol[g] 1,4 Sal[g] Sdél[g] 0,7 Sol[g] 2,5 Sdl[g] 1,5
WW [Por] 9 WW [Por] 0,5 WW [Por] 9,6 WW [Por] 5,9 WW [Por] 1,6
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 87,6 [mg] [mg] 69,7 [mg] 37,2 [mg] 12,6
Butka wroctawska Szynka wiep. Butka wrodawska | Banan 1 szt
3 100 g (GLU) duszona 110 g 100 g (GLU)
ke Masto extra 82% (GLU, MIE) Masto extra 82%
© 59 (BIA) Ziemniaki 5g (BIA)
% L Satata 10 g gotowane 180 g Safata 10 g
N 2 = | Mus owocowy Kalafiorgotowany | herbata zcytryng
T § S1150¢g 150 g b/c 250 ml
© N £ | Kefir 150 ml (BIA) Kompot owocowy | pasta zmarchewki
23 ® | Szynka 250 ml zczarnuszkg 130
el ; staropolska 60 g Zupapomidorowa |g
= 2 (MIE) zryzem 350 ml Filetkruchy 60 g
S herbata z cytryng (BIA, SEL) (MIE)
o3 b/c 250 ml Sos pietruszkowy
% Pomidor bs 130 g 50 g (BIA)
[a)

Waga porcji [g]:
1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Sktadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1719,3

Biatko ogoétem [g]
97,6

Tluszcz [g] 46,5

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

© ©
.% g | Weglowodany
o > | ogdtem [g] 266,4
2 < | Btonnik
N
~ 2 pokarmowy [g]
~ <. |48,
Q (1': Kwasy
O o | tluszczowe
o 8 | nasycone ogoéltem
N tllo] 232
= | suma cukrow
prostych [g] 55,6
Sél[g] 6,1
WW [Por] 26,6
Cholesterol [mg]
2071
‘O
0
%
=6
NS =
= =
z8 |5
n X
52 |°
ez
€3
O ®©
<z
o X
8
Q0
[a)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca

1] [kcal] 550,1
Biatko ogétem
[g] 31,2

Ttuszcz [g] 14,6

1] [kcal] 623,5
Biatko ogotem
[g] 38,9

Tluszcz [g] 11,6

1] [kcal] 4131
Biatko ogétem
] 22
Ttuszcz [g] 9,8

1] [kcal] 126,1
Biatko ogétem
11,3

Tluszcz [g] 0.4

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Pomidorbs 130 g

2
e
8
2
4
k) T
o ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
5 - > | ogdtem [g] 76,2 ogotem [g] 97 ogoétem [g] 79,8 |ogdlem [g] 30,6
2 < < | Btonnik Bltonnik Blonnik Bltonnik
N 2 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
T g 2|55 15,1 10,4 2,2
& N S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
2 3 o | tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
s ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
£ = | ogotem [g] 5,8 ogotem [g] 4,6 ogotem [g] 4,2 ogoétem [g] 0,2
9o = | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
o prostych [g] 13,9 prostych [g] 13,5 | prostych [g] 13,7 | prostych [g] 25
S Sdl[g] 1,2 Sol[g] 0,6 Sol[g] 2,8 Sol[g]
2 WW [Por] 7,7 WW [Por] 9,7 WW [Por] 8,1 WW [Por] 3,1
o Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 62,8 [mg] 77,4 [mg] 12,4 [mg]
Butka wroctawska Szynka wiep. Butka wrodlawska | Banan 1 szt
100 g (GLU) duszona 80g 100 g (GLU)
Masto extra 82% (GLU, MIE) Masto extra 82%
© 59 (BIA) Kompot owocowy |5 g (BIA)
° Satata 10 g 250 ml Safata 10 g
'_g = | Mus owocowy Zupapomidorowa | herbata zcytryng
k3! S [1504¢g zryzem 350 ml b/c 250 ml
< £ | Kefir 150 ml (BIA) (BIA, SEL) Filetkruchy 40 g
= » [ Szynka Kalafiorgotowany | (MIE)
ad staropolska 60 g 150 g pasta zmarchewki
2 (MIE) Sos pietruszkowy |zczarnuszkg 130
I herbata z cytryng 50 g (BIA) g
& b/c 250 ml

Waga porcji [g]:
640

Waga pordji [g]:
920

Waga porcji [g]:
380

Waga porcji [g]:
1

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 550,1
Biatko ogétem
[g] 31,2

Ttuszcz [g] 14,6
Weglowodany
ogoétem [g] 76,2
Btonnik

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 389,6

Biatko ogétem
[g] 28,8

Ttuszcz [g] 10,2

Weglowodany
ogétem [g] 50,4

Btonnik

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 413,1
Biatko ogétem
[g] 18,2
Ttuszcz [g] 9,6
Weglowodany
ogoétem [g] 79,1
Btonnik

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 126,1
Biatko ogétem
[g] 1.3

Ttuszcz [g] 0.4
Weglowodany
ogoétem [g] 30,6
Btonnik

pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
5,5 11,3 10,4 2,2

Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
nasycone nasycone nasycone nasycone

ogoétem [g] 5,8
suma cukréw
prostych [g] 13,9

ogotem [g] 4,1
suma cukréw
prostych [g] 11,4

ogoétem [g] 4,1
suma cukréw
prostych [g] 13,7

ogoétem [g] 0,2
suma cukréw
prostych [g] 25

Sol[g] 1,2 Sol[g] 0,5 Sol[g] 2,3 Sol[g]

WW [Por] 7,7 WW [Por] 5,1 WW [Por] 8 WW [Por] 311
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 62,8 [mg] 64 [mg] 12,4 [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal]l1712,8

Biatko ogoétem [g]

93,4

Tluszcz [g] 36,4

Weglowodany
ogoétem [g] 283,6

Btonnik
pokarmowy [g]
33,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 14,8

suma cukréw
prostych [g] 66,1

Sél[g] 4,6

WW [Por] 28,6

Cholesterol [mg]
152,6

ttuszczowych

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

2025-08-17 niedziela

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 478,9

Biatko ogétem [g]
79,5

Thuszcz [g] 34,8

Weglowodany
ogoétem [g] 236,3

Btonnik
pokarmowy [g]
294

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 14,2

suma cukréw
prostych [g] 64

Sol[g] 4

WW [Por] 23,9

Cholesterol [mg]
139,2

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-17 niedziela

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta papkowata

Sktadniki

Butka wroctawska
rozdrobniona 100
g (GLU)

Masto extra 82%
15g (BIA)

satata
rozdrobniona 10 g
Mus owocowy

150 g

Kakao na mleku
250 ml (BIA)

Kefir 150 ml (BIA)
szynka
staropolska
rozdrobniona 60 g
(MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 130

9

Zupa pomidorowa
zryzem 350 ml
(BIA, SEL)
szynka wieprzowa
rozdrobniona 110
g (GLU, MIE)
Zziemniaki puree
180 g
kalafiorgotowany
rozdrobniony 150

g

Kompot owocowy
250 ml

Sos pietruszkowy
50 g (BIA)

Butka wroctawska
rozdrobniona 100
g (GLU)

Masto extra 82%
15g (BIA)

Salata
rozdrobniona 10 g
herbata zcytryng
b/c 250 ml
Twarozek 110 g
(BIA)

Dzem 25¢g
pomidor bs
rozdrobniony 130
9

Banan 1 szt

Waga porcji [g]:
840

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
415

Waga porcji [g]:
1

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 709,2
Biatko ogétem
[g] 38

Ttuszcz [g] 27,3

Wartos¢
energetycznalkca
I] [kcal] 761,8

Biatko ogotem
[g] 51,2

Tluszcz [g] 12,6

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 661,8
Biatko ogétem
[g] 30,4

Tluszcz [g] 22,4

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 126,1
Biatko ogétem
[g] 1,3

Tluszcz [g] 0.4

rozdrobniony 130
g

)
’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogétem [g] 90,3 ogotem [g] 122,6 | ogétem [g] 86,8 | ogétem [g] 30,6
« | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2012 274 43 2,2
D | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogotem [g] 12,4 ogétem [g] 4,7 ogétem [g] 12,5 |ogdtem [g] 0,2
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 18,1 prostych [g] 25,3 | prostych [g] 16,7 | prostych [g] 25
Sdl[g] 1,3 Sdél[g] 0,9 Sdl[g] 1,2 Sol[g]
WW [Por] 9,1 WW [Por] 12,3 WW [Por] 8,8 WW [Por] 3,1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 95.1 [mg] 77,4 [mg] 55,9 [mg]
Butka wroctawska | Serek wiejski 200 | Zupa pomidorowa | Butka wrodawska | Banan 1 szt
rozdrobniona 100 | g (BIA) zryzem 350 mli rozdrobniona 100
g (GLU) (BIA, SEL) g (GLU)
Masto extra 82% szynka wieprzowa | Masto extra 82%
15g (BIA) rozdrobniona 110 | 15 g (BIA)
z satata g (GLU, MIE) satata
3 rozdrobniona 10g Ziemniaki puree rozdrobniona 10 g
N < | Mus owocowy 180 g herbata zcytryng
2 Zz|150g kalafiorgotowany | b/c 250 ml
« 8 | Kakao na mleku rozdrobniony 150 | Twarozek 110 g
© % [ 250 mI(BIA) g (BIA)
g Kefir 150 ml (BIA) Kompot owocowy | pomidor bs
e szynka 250 ml rozdrobniony 130
g staropolska Sos pietruszkowy |g
@ rozdrobniona 60 g 50 g (BIA)
o (MIE)
[a) pomidor bs

Waga porcji [g]:
840

Waga porcji [g]:
50

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
390

Waga porcji [g]:
1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 258,9

Biatko ogoétem [g]
120,9

Tluszcz [g] 62,7

Weglowodany
ogoétem [g] 330,3

Btonnik
pokarmowy [g]
45,

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,8

suma cukrow
prostych [g] 85,1

Sol[g] 3,4

WW [Por] 33,3

Cholesterol [mg]
2284

Dieta papkowata

2025-08-17 niedziela
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Dieta papkowata bez cukry
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-17 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 709,2 1] [kcal] 194 1] [kcal] 761,8 1] [kcal] 582,7 1] [kcal] 126,1

Biatko ogétem
] 38

Biatko ogétem
1 22

Biatko ogotem
[g] 51,2

Biatko ogétem
[g] 301

Biatko ogétem
11,3

5 ‘S| Tluszcz[g] 27,3 | Tluszcz[g] 10 Tluszcz [g] 12,6 | Ttuszcz[g] 22,3 | Ttuszcz[g] 0,4
3 g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N > | ogdétem [g] 90,3 |ogdiem [g] 4 ogotem [g] 122,6 | ogétem [g] 67,6 |ogétem [g] 30,6
Q « | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2 212 Kwasy 27,4 38 2,2
o) D | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy Kwasy
= S | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe
Q ‘% [ nasycone ogétem [gd] nasycone nasycone nasycone
) = | ogotem [g] 12,4 suma cukrow ogétem [g] 4,7 ogdtem [g] 12,5 |ogdtem [g] 0,2
2 = | suma cukréw prostych [g] suma cukréw suma cukréw suma cukréw
o prostych [g] 18,1 | Sdl[g] 1,4 prostych [g] 25,3 | prostych[g] 9,6 | prostych [g] 25
Sdl[g] 1,3 WW [Por] 0,4 Sdl[g] 0,9 Sdl[g] 1,2 Sol[g]
WW [Por] 9,1 Cholesterol WW [Por] 12,3 WW [Por] 6,8 WW [Por] 3,1
Cholesterol [mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 95,1 [mg] 77,4 [mg] 55,9 [mg]
zupa mleczna zupa pomidorowa | Zupa jarzynowa Mus owocowy
= | wzmocniona 500 zryzem wzmocniona 500 [150g
S | ml(BIA, GLU, wzmocniona 500 | ml (BIA, SEL)
S| JAJ) ml (SEL) herbata z cytryng
(2] Kompot owocowy | b/c 250 ml
250 ml
Waga pordji [g]: Waga pordji [g]: Waga porciji [g]: Waga pordji [g]:
500 650 550 150
o Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
e} energetycznalkca energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
5 1] [kcal] 660,8 1] [kcal] 464,9 1] [kcal] 526 1] [kcal] 40
g Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem
§ _|[g] 31,4 [9] 18,7 [g] 19 [g] 03
‘5| Thuszecz[g] 31,6 Tluszcz [g] 22 Ttuszcz [g] 24,2 | Tiuszcz[g] 0,3
g g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
s z | ogotem [g] 63,4 ogotem [g] 53,3 |ogétem [g] 67,6 |ogétem [g] 9,7
a « | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik
3 8 | pokarmowy [g] 1 pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2 z | Kwasy 10,7 19,2 1,6
D | uszczowe Kwasy Kwasy Kwasy
S | nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | ogétem [g] 16,6 nasycone nasycone nasycone
| suma cukréw ogo6tem [g] 6 ogétem [g] 13,3 | ogdélem [g]
= [ prostych [g] 32,2 suma cukrow suma cukrow suma cukrow
Sdl[g] 0,9 prostych [g] 11,4 | prostych [g] 18,4 | prostych[g] 7,8
WW [Por] 6,4 Sol[g] 0,6 Sol[g] 0,7 Sol[g]
Cholesterol WW [Por] 5,5 WW [Por] 6,9 WW [Por] 1
[mg] 433,2 Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 48,6 [mg] [mg]
N zupa mleczna Serek wiejski 200 | zupa pomidorowa | Zupa jarzynowa Mus owocowy
o @ = | wzmocniona 500 | g (BIA) zryzem wzmocniona 500 [150g
c ﬁ S | ml(BIA, GLU, wzmocniona 500 | ml (BIA, SEL)
5532 £ | JAY) ml (SEL) herbata zcytryng
o= X n Kompot owocowy | b/c 250 ml
£ é o 250 ml
o g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
500 50 650 550 150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-17 niedziela

Dieta papkowata bez cukry

Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 373,8

Biatko ogétem [g]
142,6

Tluszcz [g] 72,6

Weglowodany
ogoétem [g] 315,1

Btonnik
pokarmowy [g]
454

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,8

suma cukréw
prostych [g] 78

Sél[qg] 4,8

WW [Por] 31,7

Cholesterol [mg]
2284

Dieta ptynna wzmocniona

Skfadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 691,7

Biatko ogétem [g]
69,4

Tluszcz [g] 78,1

Weglowodany
ogoétem [g] 194

Btonnik
pokarmowy [g]
32,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 35,9

suma cukréw
prostych [g] 69,8

Sol[g] 2,2

WW [Por] 19,8

Cholesterol [mg]
481,8

Dieta ptynna
wzmocniona bez

cukru

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-17 niedziela

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 660,8 1] [kcal] 194 1] [kcal] 464,9 1] [kcal] 526 1] [kcal] 40

Biatko ogétem
[g] 31,4

Ttuszcz [g] 31,6
Weglowodany
ogoétem [g] 63,4
Btonnik
pokarmowy [g] 1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,6
suma cukréw
prostych [g] 32,2

Biatko ogétem
] 22
Ttuszcz [g] 10
Weglowodany
ogoétem [g] 4
Btonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
suma cukréw
prostych [g]

Biatko ogotem
[g] 18,7
Tluszcz [g] 22
Weglowodany
ogétem [g] 53,3
Btonnik
pokarmowy [g]
10,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 6

suma cukrow

Biatko ogétem

] 19

Tluszcz [g] 24,2

Weglowodany
ogoétem [g] 67,6

Btonnik
pokarmowy [g]
19,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 13,3

suma cukrow

Biatko ogétem

] 0,3
Ttuszcz [g] 0,3
Weglowodany
ogoétem [g] 9,7
Btonnik
pokarmowy [g]
1,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
suma cukréw

Diefa eliminacyjna wegetarianska

Pomidor 130 g

Sél[g] 0,9 Sél[g] 1,4 prostych [g] 11,4 | prostych [g] 18,4 | prostych[g] 7,8
WW [Por] 6,4 WW [Por] 0,4 Sol[g] 0,6 Sdl[g] 0,7 Sol[g]
Cholesterol Cholesterol WW [Por] 5,5 WW [Por] 6,9 WW [Por] 1
[mg] 433,2 [mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 48,6 [mg] [mg]
Pieczywo pszenne | Serek wiejski 200 | Zupa pomidorowa | Pieczywo pszenne | Banan 1 szt
60 g (GLU) g (BIA) zryzem 350 ml 60 g (GLU)
pieczywo zytnie (BIA, SEL) pieczywo zytnie
40 g (ZYT) Kotletjajeczny 409 (ZYT)
Masto extra 82% 110 g (GLU, JAJ) | Masto extra 82%
=< | 159 (BIA) Kompot owocowy | 15 g (BIA)
S | Satata 10 g 250 ml Satata 10 g
£ | Owoc 130¢g Ziemniaki herbata z cytryng
» [ Kakao na mleku gotowane 180 g b/c 250 ml
250 ml (BIA) Satata zjogurtem | Ser zotty 60 g
Kefir 150 ml (BIA) 150 g (BIA)
Pasta zbrokuta i Ogorek swiezy
cukinii 110 g 130 g

Waga porcji [g]:
1060

Waga porcji [g]:
50

Waga pordji [g]:
1040

Waga porcji [g]:
510

Waga porcji [g]:
1

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 587,3
Biatko ogétem
[g] 201

Ttuszcz [g] 20,9
Weglowodany
ogoétem [g] 96,5
Btonnik
pokarmowy [g]
20,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 9,8

suma cukrow

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 194

Biatko ogétem
[g] 22

Ttuszcz [g] 10

Weglowodany
ogoétem [g] 4

Btonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]

suma cukrow

prostych [g]

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 758,3

Biatko ogétem
[9] 36

Tiuszcz [g] 21

Weglowodany
ogétem [g] 110,9

Btonnik
pokarmowy [g]
14,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 4,6

suma cukréw

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 449
Biatko ogétem
[g] 153

Ttuszcz [g] 23,7
Weglowodany
ogoétem [g] 46,6
Btonnik
pokarmowy [g]
57

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 8,5
suma cukréw

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 126,1
Biatko ogétem
[g] 1.3

Ttuszcz [g] 0.4
Weglowodany
ogoétem [g] 30,6
Btonnik
pokarmowy [g]
2,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,2
suma cukréw

(MIE)
Pomidor bs 130 g

prostych [g] 33,1 | Sol[g] 1,4 prostych [g] 10,2 | prostych [g] 3,6 | prostych [g] 25
Sol[g] 1 WW [Por] 0,4 Sol[g] 1,1 Sol[g] 0,9 Sol [g]
WW [Por] 9,6 Cholesterol WW [Por] 11,2 WW [Por] 4,7 WW [Por] 3,1
Cholesterol [mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 44,7 [mg] 416.4 [mg] 37,2 [mg]
© Pieczywo Zupapomidorowa | Pieczywo Poledwica
2 bezglutenowe zryzem 350 ml bezglutenowe sopocka 30 g
o 100 g (BIA, SEL) 100 g (MIE)
Qo Masto extra 82% Szynka wiep. Masto extra 82% Pieczywo
(—33’ 159 (BIA) duszonab/g 110 [15g (BIA) bezglutenowe 30
N Satata 10 g g (MIE) Satata 10 g g
3 = [ Mus owocowy Ziemniaki herbata zcytryng
© S |150¢g gotowane 180g [b/c 250 ml
= £ | Sok Satata zjogurtem | Ser Z6tty 60 g
P 0 | wielowarzywny 150 g (BIA)
£ 250 ml Kompot owocowy | Ogorek Swiezy
£ Kefir 150 ml (BIA) 250 ml 130 g
o Szynka Sos pietruszkowy
.g staropolska 60 g b/glut. 50 g
[a)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 885,7

E Biatko ogofem [g]
3 91,4
Y 5| Thuszcz[g] 88,1
o g | Weglowodany
iy z | ogétem [g] 198
Q « | Btonnik
S 8 | pokarmowy [g]
9 21325
N 3 | Kwasy
3 S | uszczowe
g g | nasycone ogoéltem
S s [l 359
a = | suma cukréw
S prostych [g] 69,8
2 Sél[g] 3,6
= WW [Por] 20,2
Cholesterol [mg]
481,8

=

C

e

S

X

%)

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2114,7

Biatko ogétem [g]
94,7

Ttuszcz [g] 76

Weglowodany
ogoétem [g] 288,6

Btonnik
pokarmowy [g]
43,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a9] 23,1

suma cukréw
prostych[g] 71,9

Sol[g] 4,4

WW [Por] 29

Cholesterol [mg]
498,3

2025-08-17 niedziela

Diefa eliminacyjna wegetarianska

Warto$¢ odzywcza w porcji

Dieta eliminacyjna bezglutenowa
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Waga porcji [g]:
700

Waga pordji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
410

Waga porcji [g]:
140

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[kca energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 529,7 1] [kcal] 652,8 1] [kcal] 446,8 1] [kcal] 96,6
Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem
[g] 24,3 [g] 43,9 [g] 104 [g] 6.4

Ttuszcz [g] 38,7
Weglowodany
ogoétem [g] 25,3

Tluszcz [g] 15,2
Weglowodany
ogétem [g] 89,9

Tiuszcz [g] 42,5
Weglowodany
ogoétem [g] 8,1

Tluszcz [g] 7.4
Weglowodany
ogoétem [g] 1,5

Diefa niskobiatkowa

1] [kcal] 470,5
Biatko ogétem
[g] 11,8
Ttuszcz [g] 17,1

I] [kcal] 416,5
Biatko ogotem
[g]l 14,2
Tluszcz [g] 3,8

1] [kcal] 472,3
Biatko ogotem

[g] 11,3
Tluszcz [g] 17

g
g
i Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
a9 14,9 1,2 Kwasy
3 | Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe
o | thuszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone
‘2 | nasycone nasycone nasycone ogoétem [g] 0,6
| ogétem [g] 10,2 ogétem [g] 3,5 ogoétem [g] 8,3 suma cukréw
= [ suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 15,2 prostych [g] 13 prostych [g] 2,6 Sdl[g] 1,2
Sol[g] 0,2 Sol[g] 0,5 Sol[g] WW [Por] 0,2
WW [Por] 2,6 WW [Por] 9 WW [Por] 0,9 Cholesterol
Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg] 12,6
[mg] 87,6 [mg] 82 [mg] 37,2
Butka wroctawska Zupapomidorowa |Butka wroctawska | Banan 1 szt
80 g (GLU) zryzem 350 ml 80 g (GLU)
© Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto extra 82%
® 159 (BIA) Kopytka 200 g 159 (BIA)
N Satata 10 g (GLU) Satata 10 g
s .= | Mus owocowy Kompot owocowy | herbata z cytryng
— X
c Z115049g 250 ml b/c 250 ml
~ & | herbata zcytryng Kalafiorgotowany | Hummus z
b & | b/lc 250 ml 150 g ciecierzycy 60 g
Q Sok Sos pietruszkowy | pasta zmarchewki
Q wielowarzywny 50 g (BIA) zczarnuszkg 130
I 250 ml g
Pasta zbrokuta i
cukinii 110 g
Pomidor bs 130 g
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
690 990 390 1
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca

1] [kcal] 126,1
Biatko ogoétem

[g] 1.3
Tluszcz [g] 0.4

)

’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

> | ogdtem [g] 71,9 ogotem [g] 88,7 |ogétem [g] 74,4 | ogétem [g] 30,6

« | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik

8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]

2186 15,6 12,3 22

S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy

S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe

‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone

= | ogotem [g] 9,3 ogétem [g] 1,8 ogoétem [g] 9,2 ogoétem [g] 0,2

= | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 19,7 prostych [g] 14,3 | prostych [g] 14,9 | prostych [g] 25
Sdl[g] 0,9 Sol[g] 0,4 Sdl[g] 1,3 Sol[g]
WW [Por] 7,2 WW [Por] 8,8 WW [Por] 7,5 WW [Por] 3,1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] 7,8 [mg] 37,2 [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 725,9

Biatko ogétem [g]
85

Thuszcz [g] 103,8

Weglowodany
ogoétem [g] 124,8

Btonnik
pokarmowy [g] 21

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a] 22,6

suma cukrow
prostych [g] 30,8

Sdl[g] 1,9

WW [Por] 12,7

Cholesterol [mg]
2194

Dieta eliminacyjna bezglutenowa
Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-08-17 niedziela
Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 485,4

Biatko ogoétem [g]
38,6

Tluszcz [g] 38,3

Weglowodany
ogoétem [g] 265,6

Btonnik
pokarmowy [g]
38,7

Diefa niskobiatkowa

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 20,5

suma cukréw
prostych[g] 73,9

Sél[g] 2,6

WW [Por] 26,6

Cholesterol [mg]
82,2

Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-17 niedziela

Dietatatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wrocdtawska | Serek wiejski 200 | Szynka wiep. Butka wrodlawska | Banan 1 szt
100 g (GLU) g (BIA) duszona 110g 100 g (GLU)
Masto extra 82% (GLU, MIE) Masto extra 82%
15 g (BIA) Ziemniaki 159 (BIA)
Satata 10 g gotowane 180 g Satata 10 g
= [ Mus owocowy Kalafiorgotowany | herbata z cytryng
S [150¢g 150 g b/c 250 ml
£ | Kefir 150 ml (BIA) Kompot owocowy | Filetkruchy 60 g
» | Szynka 250 ml (MIE)
staropolska 60 g Zupapomidorowa | pasta zmarchewki
(MIE) zryzem 350 ml zczarnuszkg 130
Kakao na mleku (BIA, SEL) g
250 ml (BIA) Sos pietruszkowy
Pomidor bs 130 g 50 g (BIA)

Waga porcji [g]:
840

Waga porcji [g]:
50

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
380

Waga porcji [g]:
1

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 710,8
Biatko ogoétem
[g] 38,1

Tluszcz [g] 27,3
Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 194
Biatko ogétem
1 22
Thuszcz [g] 10
Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 623,5

Biatko ogotem
[g] 38,9

Tluszcz [g] 11,6

Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 487,9
Biatko ogotem
[a] 22,1

Ttuszcz [g] 18,1
Weglowodany

Wartos¢

energetycznalkca

1] [kcal] 126,1
Biatko ogotem
11,3

Tluszcz [g] 0.4
Weglowodany

Pasta zbrokuta i
cukinii 110 g
Pomidor 130 g

g ogoéltem [g] 90,6 |ogodlem [g] 4 ogotem [g] 97 ogotem [g] 79,8 |ogdlem [g] 30,6
a [ Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
2 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
N[12,2 Kwasy 15,1 10,4 2,2
S| Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy Kwasy
X | uszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe
8 | nasycone ogoétem [g] nasycone nasycone nasycone
Q | ogotem [g] 12,4 suma cukrow ogétem [g] 4,6 ogétem [g] 9,7 ogétem [g] 0,2
£ | suma cukréw prostych [g] suma cukréow suma cukréow suma cukrow
g prostych [g] 18,2 | Sdl[g] 1,4 prostych [g] 13,5 | prostych [g] 13,7 | prostych [g] 25
Sol[g] 1,3 WW [Por] 0,4 Sol[g] 0,6 Sol[g] 2,8 Sol[g]
WW [Por] 9,1 Cholesterol WW [Por] 9,7 WW [Por] 8,1 WW [Por] 3,1
Cholesterol [mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 95,1 [mg] 77,4 [mg] 37,2 [mg]
Butka wrocdtawska | Sok pomidorowy Kopytka 300 g Butka wrodlawska | Banan 1 szt
100 g (GLU) 250 ml (GLU) 100 g (GLU)
g Margaryna Kompot owocowy | Margaryna
2 roslinna 15g 250 ml roslinna 15 g
S Satata 10 g Zupapomidorowa | Satata 10g
g = | Owoc 130g zryzem 350 ml herbata zcytryng
p S | herbata zcytryng (BIA, SEL) b/c 250 ml
£ £ | b/lc 250 ml Kalafiorgotowany | Hummus z
o | Sok 150 g ciecierzycy 60 g
i wielowarzywny Sos pietruszkowy | Ogérek swiezy
€ 250 ml b/m 50g 130 g
©
i
Q2
a

Waga porcji [g]:
755

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
990

Waga porcji [g]:
365

Waga porcji [g]:
1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Sktadniki

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 142,3

Biatko ogodtem [g]
122,4

Tluszcz [g] 67 .4

Weglowodany
ogoétem [g] 302

Btonnik
pokarmowy [g]
39,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 26,9

suma cukréw
prostych [g] 70,4

Sol[g] 6,1

WW [Por] 30,4

Cholesterol [mg]
209,7

Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-08-17 niedziela
Dietatatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego

Dieta eliminacyjna weganska
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-17 niedziela

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 606,3 1] [kcal] 23,8 1] [kcal] 654,9 1] [kcal] 475,8 1] [kcal] 126,1

Biatko ogétem
[g] 15,5
Ttuszcz [g] 18,7

Biatko ogétem
111
Tluszcz [g] 0,3

Biatko ogotem
1 24
Tluszcz [g] 5.1

Biatko ogétem

[g] 11,6
Tluszcz [g] 17,6

Biatko ogétem
11,3
Tluszcz [g] 0.4

©
X
2 5
§ ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
9] > | ogétem [g] 100,9 | ogétem [g] 5,1 ogétem [g] 137,3 | ogétem [g] 70,1 | ogétem [g] 30,6
2 « | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
e 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
F £ 1129 1,5 19,4 53 2,2
© S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
g o | uszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
= ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
g = | ogotem [g] 9,6 ogétem [g] 0,1 ogétem [g] 1,2 ogoétem [g] 9,4 ogoétem [g] 0,2
ko] = | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
=) prostych [g] 33,3 | prostych[g] 3,5 |prostych [g] 16,7 | prostych[g] 6,1 | prostych [g] 25
Sdl[g] 1,1 Sal[g] Sol[g] 0,5 Sdl[g] 1,1 Sol[g]
WW [Por] 10,1 WW [Por] 0,5 WW [Por] 13,7 WW [Por] 7,1 WW [Por] 3,1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] [mg] 20,4 [mg] 37,2 [mg]
pieczywo zytnie Zupa pomidorowa | pieczywo zytnie pieczywo zytnie
100 g (ZYT) zryzem 350 ml 100 g (ZYT) 309 (ZYT)
Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto extra 82% Poledwica
159 (BIA) Szynka wiep. 159 (BIA) sopocka 30 g
Satata 10 g duszona 110g Satata 10 g (MIE)
= | Mus owocowy (GLU, MIE) herbata zcytryng
51150¢g Ziemniaki b/c 250 ml
£ | Kakao na mleku gotowane 180 g Ser z6tty 60 g
» (250 ml(BIA) Satata zjogurtem | (BIA)
Kefir 150 ml (BIA) 150 g Ogodrek swiezy
Pomidor 130 g Kompot owocowy |130g
Szynka 250 ml
staropolska 60 g Sos pietruszkowy
(MIE) 50 g (BIA)
®©
2 Waga porgiji [g]: Waga porgiji [g]: Waga porgiji [g]: Waga porgiji [g]:
< 980 1090 410 140
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
L energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
S 1] [kcal] 680,9 1] [kcal] 678,7 1] [kcal] 493,8 1] [kcal] 110,7
8 Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem
< _|lg1378 [g] 40 lg] 16,3 [g] 82
K% S| Tuszez[g] 25 Ttuszcz [g] 16,7 | Tiuszcz[g] 24,2 | Tiuszcz [g] 2
&) g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogétem [g] 93,2 ogdtem [g] 95,5 |ogétem [g] 57,6 |ogétem [g] 16,4
« | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
211 14,4 9,6 25
3 | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
o | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogétem [g] 11,7 ogoétem [g] 4,6 ogoétem [g] 8,6 ogoétem [g] 0,7
= | suma cukrow suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 23,3 prostych [g] 12 prostych [g] 4,2 | prostych[g] 0,5
Sol[g] 1,5 Sol[g] 0,5 Sol[g] 1,2 Sol[g] 1,5
WW [Por] 9,3 WW [Por] 9,6 WW [Por] 5,8 WW [Por] 1,6
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 95,1 [mg] 77,4 [mg] 37,2 [mg] 12,6
Pieczywo pszenne Zupapomidorowa |Pieczywo pszenne | Banan 1 szt
100 g (GLU) zryzem 350 ml 100 g (GLU)
®© Masto extra 82% (BIA, SEL) Masto extra 82%
g 59 (BIA) Szynka wiep. 59 (BIA)
> < | Satata 10 g duszona 110 g Safata 10 g
o Z | Owoc 130g (GLU, MIE) herbata zcytryng
5 & | herbata zcytryng Kalafiorgotowany | b/c 250 ml
S & | b/lc 250 ml 150 g Filetkruchy 60 g
o Kefir 150 ml (BIA) Kompot owocowy | (MIE)
§’ Szynka 250 ml pasta zmarchewki
S staropolska 60 g Ziemniaki zczarnuszkg 130
fol (MIE) gotowane 180 g g
g Pomidor bs 130 g

Waga porcji [g]:
680

Waga porcji [g]:
1040

Waga porcji [g]:
440

Waga porcji [g]:
1
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 886,9

Biatko ogoétem [g]
53,5

Tluszcz [g] 42,1

Weglowodany
ogoéltem [g] 344

Btonnik
pokarmowy [g]
41,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 20,5

suma cukréw
prostych [g] 84,6

Sol[g] 2,7

WW [Por] 34,5

Cholesterol [mg]
94,8

Dieta eliminacyjna weganska
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 9641

Biatko ogétem [g]
102,3

Thuszcz [g] 67,9

Weglowodany
ogétem [g] 262,7

Btonnik
pokarmowy [g]
47,6

2025-08-17 niedziela

Dieta bogatoresztkowa

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 25,6

suma cukréw
prostych [g] 40

Sol[g] 4,7

WW [Por] 26,3

Cholesterol [mg]
222,3

Warto$¢ odzywcza w porcji

Dieta ubogoenergetyczna
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca

1] [kcal] 448,5
Biatko ogétem
[g] 27,7

Ttuszcz [g] 11,4

1] [kcal] 584,5
Biatko ogotem
] 38
Tluszcz [g] 8,9

1] [kcal] 271,5
Biatko ogétem
[g] 18,2
Ttuszcz [g] 6,3

1] [kcal] 126,1
Biatko ogétem
11,3

Tluszcz [g] 0.4

Dieta papkowata bezmleczna

rozdrobniona 100 zryzem rozdrobniona 100
g (GLU) b/zabielania 350 |g (GLU)
Margaryna 15g ml (SEL) Margaryna 159

satata
rozdrobniona 10 g

rozdrobniony 130
g

szynka wieprzowa
rozdrobniona 110

satata
rozdrobniona 10 g

© Mus owocowy g (GLU, MIE) herbata zcytryng
° 150 g Ziemniaki puree b/c 250 ml
'_g = | herbata zcytryng 180 g Hummus z
@ S | b/c 250 ml kalafiorgotowany | ciecierzycy 60 g
c £ | Sok rozdrobniony 150 | Dzem 25¢g
= » [ wielowarzywny g pomidor bs
8& 250 ml Kompot owocowy | rozdrobniony 130
T szynka 250 ml g
& staropolska Sos pietruszkowy
Q rozdrobniona 60 g b/m 50 ¢
(MIE)
pomidor bs

4] =

C 8]

§ ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

= > | ogdtem [g] 62,2 ogétem [g] 93,7 |ogétem [g] 56,1 | ogétem [g] 30,6

) c | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik

e g pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]

9 2173 13,8 10,5 2,2

> S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy

8 S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe

3 ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone

% = | ogotem [g] 4,9 ogétem [g] 2,9 ogoétem [g] 3,3 ogoétem [g] 0,2

a = [ suma cukrow suma cukrow suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 20,4 prostych [g] 11,6 | prostych [g] 12,4 | prostych [g] 25
Sdl[g] 0,8 Sol[g] 0,5 Sol[g] 2,4 Sol[g]
WW [Por] 6,2 WW [Por] 9,4 WW [Por] 5,7 WW [Por] 3,1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 62,8 [mg] 69,7 [mg] 12,4 [mg]
Butka wroctawska Zupapomidorowa | Butka wrodawska | Banan 1 szt

Waga porcji [g]:
690

Waga pordji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
385

Waga porcji [g]:
1

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 616,5
Biatko ogétem
[g] 30,2

Ttuszcz [g] 21,9
Weglowodany
ogoétem [g] 78,3
Btonnik

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 729,5

Biatko ogétem
[g] 51,6

Ttuszcz [g] 10,2

Weglowodany
ogétem [g] 120,8

Btonnik

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 558,2
Biatko ogétem
[g] 11,9

Ttuszcz [g] 17,8
Weglowodany
ogoétem [g] 90,3
Btonnik

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 126,1
Biatko ogétem
[g] 1.3

Ttuszcz [g] 0.4
Weglowodany
ogoétem [g] 30,6
Btonnik

pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
6,9 29,8 6,4 2,2

Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe

nasycone
ogoétem [g] 11,3
suma cukréw
prostych [g] 17,4

nasycone
ogétem [g] 3,1
suma cukréw
prostych [g] 28,8

nasycone
ogoétem [g] 9,4
suma cukréw
prostych [g] 14,7

nasycone
ogoétem [g] 0,2
suma cukréw
prostych [g] 25

sol[g] 1,2 Sol[g] 1 Sol[g] 1,1 Sol[g]

WW [Por] 7,9 WW [Por] 1211 WW [Por] 9,1 WW [Por] 311
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 87,6 [mg] 69,7 [mg] 37,2 [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 430,6

Biatko ogoétem [g]
85,2

Tituszcz [g] 27

Weglowodany
ogotem [g] 242,6

Btonnik
pokarmowy [g]
33,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 11,3

suma cukréw
prostych [g] 69,4

Sél[g] 3,7

WW [Por] 24,4

Cholesterol [mg]
1449

Dieta ubogoenergetyczna
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

2025-08-17 niedziela

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 030,3

Biatko ogétem [g]
95

Dieta papkowata bezmleczna

Thuszcz [g] 50,3

Weglowodany
ogoétem [g] 320

Btonnik
pokarmowy [g]
45,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 24

suma cukréw
prostych [g] 85,9

Sol[g] 3,3

WW [Por] 32,2

Cholesterol [mg]
194,5

Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Butka wrodlawska

rozdrobniony 130
g

Serek wiejski 200

Zupa pomidorowa

Butka wroctawska

rozdrobniona 100 | g (BIA) zryzem 350 ml rozdrobniona 100
g (GLU) (BIA, SEL) g (GLU)
Masto extra 82% szynka wieprzowa | Masto extra 82%
15g (BIA) rozdrobniona 110 |15 g (BIA)
satata g (GLU, MIE) satata
rozdrobniona 10 g Zziemniaki puree rozdrobniona 10 g
< | Mus owocowy 180 g herbata zcytryng
£ 115049 kalafiorgotowany | b/c 250 ml
® | Kakao na mleku rozdrobniony 150 | Twarozek 110 g
& | 250 mI(BIA) g (BIA)
Kefir 150 ml (BIA) Kompot owocowy | Dzem 25¢g
szynka 250 ml pomidor bs
staropolska Sos pietruszkowy | rozdrobniony 130
rozdrobniona 60 g 50 g (BIA) g
(MIE)
pomidor bs

Banan 1 szt

Waga porcji [g]:
840

Waga porciji [g]:
50

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
415

Waga porcji [g]:
1

Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 709,2 1] [kcal] 194 1] [kcal] 761,8 1] [kcal] 660,2 1] [kcal] 126,1

Biatko ogétem
[g] 38
Ttuszcz [g] 27,3

Biatko ogétem
[g] 22
Ttuszcz [g] 10

Biatko ogotem
[9] 51,2
Tluszcz [g] 12,6

Biatko ogétem
[g] 30,2
Tluszcz [g] 22,4

Biatko ogétem

[g] 1.3
Tluszcz [g] 0.4

)

’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

> | ogdétem [g] 90,3 |ogdiem [g] 4 ogotem [g] 122,6 | ogétem [g] 86,5 | ogétem [g] 30,6

« | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik

8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
© z 112 Kwasy 27,4 4,2 2,2
-% D | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy Kwasy
° o | tuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe
-g ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone nasycone nasycone
~ = | ogotem [g] 12,4 suma cukréw ogétem [g] 4,7 ogétem [g] 12,5 |ogdtem [g] 0,2
; = | suma cukréw prostych [g] suma cukréw suma cukréw suma cukréw
o prostych [g] 18,1 | Sdél[g] 1,4 prostych [g] 25,3 | prostych [g] 16,6 | prostych [g] 25
O Sdl[g] 1,3 WW [Por] 0,4 Sdél[g] 0,9 Sdl[g] 1,2 Sol[g]
g WW [Por] 9,1 Cholesterol WW [Por] 12,3 WW [Por] 8,7 WW [Por] 3,1
N Cholesterol [mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol

[mg] 95,1 [mg] 77,4 [mg] 55,9 [mg]
zupa jarzynowa zupa pomidorowa | Zupa jarzynowa Mus owocowy

= | wzmocniona 500 zryzem wzmocniona 500 [150g

S | ml (SEL) wzmocniona 500 | ml (SEL)

2 ml (SEL) herbata zcytryng

(2] Kompot owocowy | b/c 250 ml

250 ml

Waga porcji [g]:
350

Waga pordji [g]:
650

Waga porcji [g]:
550

Waga porcji [g]:
150

prostych [g] 17,9

prostych [g] 11,4

prostych [g] 18,4

©
8
o
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
o energetyczna[kca energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
< 1] [kcal] 447,5 1] [kcal] 464,9 1] [kcal] 526 1] [kcal] 40
c iatko ogétem iatlko ogétem iatko ogotem iatko ogotem
2 Biatk ot Biatk ot Biatk ot Biatk ot
s [g] 18,7 [g] 18,7 ] 19 ] 0,3
S S| Tuszcz[g] 16,1 Ttuszcz [g] 22 Ttuszcz [g] 24,2 | Ttuszcz[g] 0,3
g g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
S z | ogétem [g] 66,3 ogotem [g] 53,3 |ogétem [g] 67,6 |ogétem [g] 9,7
p c | Btonnik Btonnik Blonnik Blonnik
€ § ?glgarmowy [a] E])gl(?armowy [a] El)gkzarmowy [a] ?%karmowy [a]
P > 3 ) 3 )
a 3| Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
3 S | uszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
a ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone

5 | ogotem [g] 4,3 ogotem [g] 6 ogotem [g] 13,3 | ogotem [g]

= | suma cukrow suma cukréw suma cukréw suma cukréw

prostych[g] 7,8

Sol[g] 0,7 Sol[g] 0,6 Sol[g] 0,7 Sol[g]
WW [Por] 6,7 WW [Por] 5,5 WW [Por] 6,9 WW [Por] 1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 29,1 [mg] 48,6 [mg] [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 451,3

Biatko ogoétem [g]

142,7

Tluszcz [g] 72,7

Weglowodany
ogoéltem [g] 334

Btonnik
pokarmowy [g]
45,

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,8

suma cukrow
prostych [g] 85

Sdl[g] 4,8

WW [Por] 33,6

Cholesterol [mg]
2284

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-08-17 niedziela

Sktadniki

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 478,4

Biatko ogétem [g]
56,7

Thuszcz [g] 62,6

Weglowodany
ogoétem [g] 196,9

Btonnik
pokarmowy [g]
50,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 23,6

suma cukréw
prostych [g] 55,5

Sol[g] 2

WW [Por] 20,1

Cholesterol [mg]
77,7

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-17 niedziela

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

zupa mleczna

Serek wiejski 200

zupa pomidorowa

Zupa jarzynowa

= | wzmocniona 500 | g (BIA) zryzem 500 ml (BIA, SEL)
S | ml(BIA, GLU, wzmocniona 500 | herbata zcytryng
S| JAJ) ml (SEL) b/c 250 ml
2] Kompot owocowy

250 ml

Banan 1 szt

Waga porcji [g]:
500

Waga porcji [g]:
50

Waga porcji [g]:
650

Waga porcji [g]:
550

Waga porcji [g]:
1

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca | energetycznal[kca | energetycznalkca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 660,8 1] [kcal] 194 1] [kcal] 464,9 1] [kcal] 526 1] [kcal] 126,1

Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
[g] 31,4 ] 22 [g] 18,7 ] 19 11,3

Ttuszcz [g] 31,6
Weglowodany
ogoétem [g] 63,4

Ttuszcz [g] 10
Weglowodany
ogélem [g] 4

Ttuszcz [g] 22
Weglowodany
ogétem [g] 53,3

Thuszcz [g] 24,2
Weglowodany
ogoétem [g] 67,6

Ttuszcz [g] 0.4
Weglowodany
ogoétem [g] 30,6

Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
pokarmowy [g] 1 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
Kwasy Kwasy 10,7 19,2 2,2
tluszczowe tluszczowe Kwasy Kwasy Kwasy
nasycone nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe
ogélem [g] 16,6 | ogodtem [g] nasycone nasycone nasycone

suma cukrow
prostych [g] 32,2

suma cukrow
prostych [g]

ogodtem [g] 6
suma cukrow

ogoétem [g] 13,3
suma cukrow

ogoétem [g] 0,2
suma cukrow

Sél[g] 0,9 Sdl[g] 1,4 prostych [g] 11,4 | prostych [g] 18,4 | prostych [g] 25

WW [Por] 6,4 WW [Por] 0,4 Sol[g] 0,6 Sol[g] 0,7 Sol[g]

Cholesterol Cholesterol WW [Por] 5,5 WW [Por] 6,9 WW [Por] 3,1

[mg] 433,2 [mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 48,6 [mg] [mg]

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 27 z 28

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-11 20:44:27

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-17 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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