P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Zupa szzawiowa | Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
60 g (GLU) zjajkiem 350 ml 60 g (GLU) 30 g (GLU)
pieczywo zytnie (JAJ, SEL) pieczywo zytnie Ser 26ty 30g
40 g (ZYT) Gulaszwieprzowy |[40g (ZYT) (BIA)
Masto extra 82% zwarzywami 150 | Masto extra 82%
159 (BIA) g (GLU, MIE) 159 (BIA)
Satata 10 g Kasz jeczmienna | Satata 10 g
< | Owoc 1309 gotowana 180 g herbata zcytryng
‘Z | Kawa zbozowa na (GLU) b/c 250 ml
® | mleku 250 ml Mizeria zjogurtem | Szynka rzez 60 g
(% (BIA) 150 g (BIA) (MIE)
ptatki ryzowe na Kompot owocowy | Satatka zzielonej
mleku 250 ml 250 ml fasolki, sezamem i
(BIA) oliwg 130 g
Papryka 130 g
Pieczen z
soczewicyi cukinii
© 110 g (GLU,
z SEL)
% Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 980 1110 570 150
o
Q Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
% energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
a 1] [kcal] 904,7 1] [kcal] 772,8 1] [kcal] 462,8 1] [kcal] 109,8
Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
| [9] 31,8 [g] 45,7 [g] 18,7 [g] 5.7
‘S| Tuszcz[g] 25,6 Tluszcz [g] 19,2 | Ttuszcz[g] 22,4 | Tiuszcz[g] 5,2
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
z | ogétem [g] 142,6 ogotem [g] 107,1 | ogétem [g] 50,4 |ogdtem [g] 10,3
« | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
21178 16,4 7, 0,6
D | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogotem [g] 14 ogotem [g] 6 ogoétem [g] 9,7 ogoétem [g] 0,1
= | suma cukrow suma cukrow suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 48,1 prostych [g] 19,4 | prostych [g] 4 prostych [g] 0,2
Sdl[g] 1,9 Sdél[g] 0,9 Sol[g] 2,6 Sdl[g] 0,2
WW [Por] 14,3 WW [Por] 10,8 WW [Por] 5,1 WW [Por] 1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 73,2 [mg] 4031 [mg] 37,2 [mg]
pieczywo Zytnie Jabtko 1 szt Zupa sZzawiowa | pieczywo Zytnie pieczywo Zytnie
100 g (ZYT) zjajkiem 350 ml 100 g (ZYT) 309 (ZYT)
2 Masto extra 82% (JAJ, SEL) Masto extra 82% | Ser 20ity 30 g
0o 15g (BIA) Gulaszwieprzowy |15 g (BIA) (BIA)
25 Satata 10 g zwarzywami 150 [ Satata 10g
£ B Owoc 130¢g g (GLU, MIE) herbata zcytryng
g g < | Kawa zbozowa na Kasz jeczmienna | b/c 250 ml
c 5 S | mleku 250 ml gotowana 180 g Szynka rzez 60 g
Re 2 | (BIA) (GLU) (MIE)
g = » | Jogurt 150 ml Mizeria zjogurtem | Satatka zzelonej
89 (BIA) 150 g (BIA) fasolki, sezamem i
oL Pieczen z Kompot owocowy |oliwg 130 g
N soczewicyi cukinii 250 ml
o =2 110 g (GLU,
2 % SEL)
oy Papryka 130 g

Waga porcji [g]:
730

Waga porcji [g]:
1

Waga pordji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
470

Waga porcji [g]:
150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025-08-16 sobota

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 250,1

Biatko ogoétem [g]
101,9

Tluszcz [g] 72,4

Weglowodany
ogoéltem [g] 310,4

Btonnik
pokarmowy [g]
42,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,8

suma cukréw
prostych[g] 71,7

Sdl[g] 5,6

WW [Por] 31,2

Cholesterol [mg]
513,5

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 826,4 1] [kcal] 120 1] [kcal] 772,8 1] [kcal] 507,5 1] [kcal] 132,2

Biatko ogétem
[9] 29,6
Ttuszcz [g] 21

Biatko ogétem
gl 1
Ttuszcz [g] 1

Biatko ogotem
[9] 45,7
Tluszcz [g] 19,2

Biatko ogétem

[g] 19,8
Tluszcz [g] 22,9

Biatko ogétem
] 6,3
Ttuszcz [g] 5.4

<
[&]
=
3,
(0]
N g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
Q—\g > | ogétem [g] 129,3 | ogblem [g] 29 ogétem [g] 107,1 | ogétem [g] 61,4 |ogétem [g] 15,8
_% < « | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
© -‘é’ 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
€S 2187 4,8 16,4 11,6 2,5
00 S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
S o | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
N S ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
' = | ogotem [g] 11,7 | ogétem [g] 0,1 ogé6tem [g] 6 ogoétem [g] 9,8 ogoétem [g] 0,1
o = [ suma cukréow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
oy prostych [g] 40,1 | prostych [g] 23,3 | prostych [g] 19,4 | prostych[g] 4,6 |prostych[g] 0,5
N Sdl[g] 1,5 Sal[g] Sdl[g] 0,9 Sdl[g] 2,9 Sdl[g] 0,3
% WW [Por] 13 WW [Por] 2,9 WW [Por] 10,8 WW [Por] 6,2 WW [Por] 1,6
a Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 57,2 [mg] [mg] 4031 [mg] 37,2 [mg]
Pieczywo pszenne Zupa grysikowa Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
100 g (GLU) 350 ml (GLU, 100 g (GLU) 30 g (GLU)
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82% | Ser z6ity 30 g
15g (BIA) Gulaszwieprzowy |15 g (BIA) (BIA)
Satata 10 g zwarzywami 150 [ Satata 10 g
< | Owoc 1309 g (GLU, MIE) herbata zcytryng
‘E | Kawa zbozowa na Kasz jeczmienna | b/c 250 ml
8 | mleku 250 ml gotowana 180 g Szynka rzez 60 g
% | (BIA) (GLU) (MIE)
ptatki ryzowe na Marchewka Pomidor bs 130 g
mleku 250 ml gotowana zwody
(BIA) 150 g
Pomidor bs 130 g Kompot owocowy
szynka wiejska 60 250 ml
g (MIE)
g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
2 830 1110 410 150
B
3 Wartos¢é Wartosé Wartosé Wartos¢é
2 energetycznalkca energetyczna[kca | energetycznalkca | energetycznalkca
o 1] [kcal] 777,3 1] [kcal] 628 1] [kcal] 360,5 1] [kcal] 109,8
% Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem
a [g] 354 [g] 31,7 [g] 16,7 [g] 5.7
‘S| Tuszcz[g] 26,3 Thuszcz [g] 12,2 | Tluszcz[g] 15,6 | Tluszcz[g] 5,2
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
z | ogotem [g] 104,8 ogotem [g] 105,9 | ogétem [g] 40,4 | ogotem [g] 10,3
s | Btonnik Btonnik Btonnik Bltonnik
S | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
$199 6,1 4,1 0,6
3 | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
o | uszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
T | ogétem [g] 14,7 ogétem [g] 3,8 ogoétem [g] 9,2 ogétem [g] 0,1
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 42,7 prostych [g] 15,1 | prostych[g] 4,9 | prostych[g] 0,2
Sol[g] 3,4 Sol[g] 0,6 Sol[g] 2,4 Sol[g] 0,2
WW [Por] 10,5 WW [Por] 10,7 WW [Por] 41 WW [Por] 1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 73,2 [mg] 63,5 [mg] 37,2 [mg]
Pieczywo pszenne Zupa grysikowa Pieczywo pszenne | Szynka drobiowa
100 g (GLU) 350 ml (GLU, 100 g (GLU) 30 g (MIE)
© Margaryna SEL) Margaryna Pieczywo pszenne
c roslinna 15 g Gulaszwieprzowy |roslinna 15g 30 g (GLU)
N Satata 10 g zwarzywami 150 |Satata 10g
= ﬁ =< | Owoc 1309 g (GLU, MIE) herbata zcytryng
o & S | herbata zcytryng Kasz jeczmienna | b/c 250 ml
2 I= £ | blc 250 ml gotowana 180 g Szynka rzez 60 g
LN ® | Sok (GLU) (MIE)
8. wielowarzywny Marchewka Pomidorbs 130 g
a 250 ml gotowana zwody
szynka wiejska 60 150 g
g (MIE) Kompot owocowy
Pomidor bs 130 g 250 ml
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-16 sobota

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych

weglowodanow

Jadtospisy

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 358,9

Biatko ogoétem [g]
102,4

Tluszcz [g] 69,5

Weglowodany
ogotem [g] 342,6

Btonnik
pokarmowy [g] 54

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a] 27,7

suma cukréw
prostych [g] 87,9

Sol[g] 5,6

WW [Por] 34,5

Cholesterol [mg]
497,5

Dieta tatwostrawna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 875,6

Biatko ogoétem [g]
89,5

Thuszcz [g] 59,3

Weglowodany
ogéltem [g] 261,4

Btonnik
pokarmowy [g]
30,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a] 27,8

suma cukrow
prostych [g] 62,9

Sol[g] 6,6

WW [Por] 26,3

Cholesterol [mg]
173,9

Dieta tatwostrawna

bezmleczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

Dieta bogatobiatkowa

szynka wiejska 80
g (MIE)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Waga pordji [g]: Waga pordji [g]: Waga porciji [g]: Waga pordji [g]:
735 1110 415 140
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
@ 1] [kcal] 464,3 1] [kcal] 628 1] [kcal] 360,5 1] [kcal] 74,5
N Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem
o [g] 18,4 [9] 31,7 [g] 16,7 [g] 7.6
IS ‘5| Thuszcz[g] 16,5 Thuszcz [g] 12,2 | Tiuszcz[g] 15,6 | Ttuszcz[g] 0,6
o ’g Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
-g z | ogétem [g] 64,9 ogotem [g] 105,9 | og6tem [g] 40,4 | ogétem [g] 9,9
§ g Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
& g pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2 18,8 16,1 41 0,6
9 S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
% S | uszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
P ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
3 = | ogétem [g] 9,4 ogétem [g] 3,8 ogoétem [g] 9,2 ogoétem [g] 0,1
a = | suma cukrow suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 23,9 prostych [g] 15,1 | prostych[g] 4,9 | prostych[g] 0,2
Sol[g] 2,5 Sol[g] 0,6 Sol[g] 2,4 Sol[g] 0,9
WW [Por] 6,5 WW [Por] 10,7 WW [Por] 41 WW [Por] 1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] 63,5 [mg] 37,2 [mg] 16,2
Pieczywo pszenne | Serek Zupa grysikowa Pieczywo pszenne | Szynka drobiowa
100 g (GLU) homogenizowany | 350 ml(GLU, 100 g (GLU) 60 g (MIE)
Masto extra 82% 200 g (BIA) SEL) Masto extra 82% Pieczywo pszenne
159 (BIA) Gulaszwieprzowy |15 g (BIA) 30 g (GLU)
Satata 10 g zwarzywami 160 [ Satata 10g
Mus owocowy g (GLU, MIE) herbata zcytryng
= (150g Kasz jeczmienna | b/c 250 ml
S | Kawa zbozowa na gotowana 180 g Szynka rzez 80 g
£ | mleku 250 ml (GLU) (MIE)
o [ (BIA) Marchewka Pomidorbs 130 g
ptatki ryzowe na gotowana zwody
mleku 250 ml 150 g
(BIA) Kompot owocowy
Pomidor bs 130 g 250 ml

Waga porcji [g]:
850

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
410

Waga porcji [g]:
140

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 758,3
Biatko ogdétem
[g] 38,7

Tluszcz [g] 26,6
Weglowodany
ogoétem [g] 95,2
Bltonnik
pokarmowy [g]
8,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 14,9
suma cukréw
prostych [g] 34,9
Sol[g] 4

WW [Por] 9,6
Cholesterol
[mg] 73,2

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 244,2

Biatko ogétem
[9] 17,6

Ttuszcz [g] 15,4

Weglowodany
ogétem [g] 8,8

Btonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g]

Sél[g] 0,2

WW [Por] 0,9

Cholesterol
[mg]

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 637,6

Biatko ogotem
[9] 32,8

Ttuszcz [g] 12,6

Weglowodany
ogétem [g] 106,4

Btonnik
pokarmowy [g]
16,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 4

suma cukréw

prostych [g] 15,4

Sol[g] 0,6

WW [Por] 10,7

Cholesterol
[mg] 66,3

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 381,5
Biatko ogétem
[g] 20,3
Ttuszcz [g] 16,3
Weglowodany
ogoétem [g] 40,6
Btonnik
pokarmowy [g]
41

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 9,5
suma cukréw
prostych [g] 4,9
Sol[g] 3

WW [Por] 4.1
Cholesterol
[mg] 37,2

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 103,3
Biatko ogétem

] 14

Tluszcz [g] 1
Weglowodany
ogoétem [g] 10
Bltonnik
pokarmowy [g]
0,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,2
suma cukréw
prostych[g] 0,3
Sol[g] 1,6
WW [Por] 1
Cholesterol
[mg] 32,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 527,3

Biatko ogétem [g]
74,4

Thuszcz [g] 44,9

Weglowodany
ogétem [g] 221,1

Btonnik
pokarmowy [g]
29,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 22,5

suma cukréw
prostych [g] 44,1

Sol[g] 6,4

WW [Por] 22,3

Cholesterol [mg]
154,1

Dieta tatwostrawna bezmleczna

Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-08-16 sobota
Skfadniki

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 124,9

Biatko ogdtem [g]
123,4

Thuszcz [g] 71,9

Weglowodany
ogoétem [g] 261

Bltonnik
pokarmowy [g]
29,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 28,6

suma cukréw
prostych [g] 55,5

Sol[g] 9,4

WW [Por] 26,3

Cholesterol [mg]
209,1

Dieta bogatobiatkowa

Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Papryka 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
pieczywo zytnie Jabtko 1 szt Zupa grysikowa pieczywo zytnie Szynka drobiowa
100 g (ZYT) 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 30 g (MIE)
Margaryna SEL) Margaryna Pieczywo pszenne
roslinna 15g Gulaszwieprzowy |roslinna 15g 30 g (GLU)
Satata 10 g zwarzywami 150 [ Satata 10g
Owoc 1309 g (GLU, MIE) herbata zcytryng

= [ herbata zcytryng Kasz jeczmienna | b/c 250 ml

S | b/c 250 ml gotowana 180 g Szynka rzez 60 g

£ | Sok (GLU) (MIE)

» | wielowarzywny Marchewka Saflatka zzelonej
250 ml gotowana zwody | fasolki, sezamem i
Pieczen z 150 g oliwg 130 g
soczewicyi cukinii Kompot owocowy

110 g (GLU, 250 ml
SEL)

Waga porcji [g]:
785

Waga porcji [g]:
1

Waga porcji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
475

Waga porcji [g]:
140

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 636,4
Biatko ogétem
[g] 15,8

Ttuszcz [g] 16,3
Weglowodany
ogétem [g] 113,8
Bltonnik
pokarmowy [g]
20,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 8,8
suma cukréw
prostych [g] 29,9
Sol[g] 1,3
WW [Por] 11,4
Cholesterol
[mg] 37,2

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 120

Biatko ogétem
gl 1

Ttuszcz [g] 1

Weglowodany
ogoétem [g] 29

Btonnik
pokarmowy [g]
48

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 0,1

suma cukréw

prostych [g] 23,3

Sl [g]

WW [Por] 2,9

Cholesterol
[mg]

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 628

Biatko ogotem
[9] 31,7

Ttuszcz [g] 12,2

Weglowodany
ogétem [g] 105,9

Btonnik
pokarmowy [g]
16,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 3,8

suma cukréw

prostych [g] 15,1

Sol[g] 0,6

WW [Por] 10,7

Cholesterol
[mg] 63,5

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 507,5
Biatko ogétem
[g] 19,8
Thuszcz [g] 22,9
Weglowodany
ogoétem [g] 61,4
Btonnik
pokarmowy [g]
11,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 9,8
suma cukréw
prostych [g] 4,6
Sdl[g] 2,9
WW [Por] 6,2
Cholesterol
[mg] 37,2

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 74,5
Biatko ogétem
] 7,6
Ttuszcz [g] 0,6
Weglowodany
ogoétem [g] 9,9
Bltonnik
pokarmowy [g]
0,6
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 0,1
suma cukréw
prostych [g] 0,2
Sol[g] 0,9
WW [Por] 1
Cholesterol
[mg] 16,2

Dieta o kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszczowych

Sktadniki

Butka wroctawska
100 g (GLU)
Masto extra 82%
59 (BIA)

Satata 10 g

Mus owocowy
150 g

ptatki ryzowe na
mleku 250 ml
(BIA)

szynka wiejska 60
g (MIE)

herbata z cytryng
b/c 250 ml
Pomidor bs 130 g

Gulasz wieprzowy
zwarzywami 150
g (GLU, MIE)
Kasza jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)
Marchewka
gotowana zwody
150 g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa grysikowa
350 ml (GLU,
SEL)

Butka wrodtawska
100 g (GLU)
Masto extra 82%
59 (BIA)

Safata 10 g
herbata zcytryng
b/c 250 ml
Szynka rzez 60 g
(MIE)

Pomidor bs 130 g

Szynka drobiowa
30 g (MIE)
Pieczywo pszenne
30 g (GLU)

Waga porcji [g]:
740

Waga pordji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
350

Waga porcji [g]:
140

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7 z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-11 20:07:26

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-16 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Skfadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 966,4

Biatko ogoétem [g]
75,9

Ttuszcz [g] 53

Weglowodany
ogoétem [g] 320

Bltonnik
pokarmowy [g]
53,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 22,6

suma cukréw
prostych [g] 73,1

Sol[g] 5,7

WW [Por] 32,2

Cholesterol [mg]
154,1

Dieta o kontrolowanej zawartosci
kwasow ttuszczowych

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
1] [kcal] 680,3 1] [kcal] 628 1] [kcal] 427,3 1] [kcal] 74,5
Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogoétem Biatko ogétem
[g] 304 [g] 31,7 [g] 204 ] 7,6

Ttuszcz [g] 16,2

Tluszcz [g] 12,2

Ttuszcz [g] 10,8

Ttuszcz [g] 0,6

Dietatatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Pomidor bs 130 g

2
e
8
2
4
k) T
e ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
5 - > | ogétem [g] 107,4 ogotem [g] 105,9 | ogdtem [g] 64,1 | ogétem [g] 9,9
2 < s | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
N 2 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
T g Z|84 16,1 39 0,6
& N S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
2 3 o | tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
s ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
£ = | ogotem [g] 7,1 ogétem [g] 3,8 ogotem [g] 4,7 ogoétem [g] 0,1
9o = | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
o prostych [g] 24 prostych [g] 15,1 | prostych[g] 6,2 | prostych[g] 0,2
S Sdl[g] 3,5 Sol[g] 0,6 Sol[g] 2,8 Sdl[g] 0,9
2 WW [Por] 10,8 WW [Por] 10,7 WW [Por] 6,5 WW [Por] 1
o Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 28,4 [mg] 63,5 [mg] 12,4 [mg] 16,2
Butka wroctawska Gulaszwieprzowy | Butka wroctawska | Szynka drobiowa
100 g (GLU) zwarzywami 110 [ 100 g (GLU) 30 g (MIE)
Masto extra 82% g (GLU, MIE) Masto extra 82% Pieczywo pszenne
59 (BIA) Kasz jeczmienna |5 g (BIA) 30 g (GLU)
Satata 10 g gotowana 180 g Safata 10 g
< | Mus owocowy (GLU) herbata zcytryng
£ 115049 Marchewka b/c 250 ml
® | ptatki ryzowe na gotowana zwody |Szynka rzez 60g
c% mleku 250 ml 150 g (MIE)
(BIA) Kompot owocowy | Pomidorbs 130 g
szynka wiejska 60 250 ml
g (MIE) Zupa grysikowa
herbata z cytryng 350 ml (GLU,
b/c 250 ml SEL)

Waga porcji [g]:
740

Waga porcji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
350

Waga porcji [g]:
140

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 680,3
Biatko ogotem
[g] 30,4

Thuszcz [g] 16,2
Weglowodany
ogétem [g] 107.,4
Bltonnik
pokarmowy [g]
8,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 7,1
suma cukrow
prostych [g] 24
Sol[g] 3,5
WW [Por] 10,8
Cholesterol
[mg] 28,4

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 589,8

Biatko ogotem
[g] 27,5

Thuszcz [g] 10,5

Weglowodany
ogétem [g] 104,2

Btonnik
pokarmowy [g]
15,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 3,2

suma cukrow

prostych [g] 13,9

Sol[g] 0,5

WW [Por] 10,5

Cholesterol
[mg] 52

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 427,3
Biatko ogotem
[g] 204
Thuszcz [g] 10,8
Weglowodany
ogoétem [g] 64,1
Btonnik
pokarmowy [g]
39

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 4,7
suma cukrow
prostych [g] 6,2
Sol[g] 2,8
WW [Por] 6,5
Cholesterol
[mg] 12,4

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 74,5
Biatko ogotem
[g] 7.6

Ttuszcz [g] 0,6
Weglowodany
ogoétem [g] 9,9
Bltonnik
pokarmowy [g]
0,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 0,1
suma cukrow
prostych [g] 0,2
Sol[g] 0,9
WW [Por] 1
Cholesterol
[mg] 16,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-16 sobota

Jadtospisy

SUMA

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 810,1

Biatko ogoétem [g]
90,1

Thuszcz [g] 39,8

Dietatatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

2
e
(%]
@®
2
X
3 °
ke g | Weglowodany
© z | ogétem [g] 2873
2 < « | Btonnik
N 2 8 | pokarmowy [g] 29
T g 2| Kwasy
g N 3 | thuszczowe
23 S | nasycone ogétem
3% | g|lg 157
= 5 | suma cukrow
9o = [ prostych [g] 45,5
° Sol[g] 7,8
S WW [Por] 29
2 Cholesterol [mg]
o 120,5

=

C

e)

o

X

»

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetycznalkcal]
[kcal] 1771,9

Biatko ogoétem [g]
85,9

Thuszcz [g] 38,1

Weglowodany
ogoétem [g] 285,6

Btonnik
pokarmowy [g]
284

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogolem
[a] 151

suma cukrow
prostych [g] 44,3

Sol[g] 7,7

WW [Por] 28,8

Cholesterol [mg]
109
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

pasztetdrobiowy
rozdrobniony 110

g
pomidor bs
rozdrobniony 130

g

9

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Zupa grysikowa Butka wrodawska | Kisiel z jabtkiem
rozdrobniona 100 zmiksowana 350 [ rozdrobniona 100 | 200 ml
g (GLU) ml (GLU, SEL) g (GLU)
Masto extra 82% Gulaszwieprzowy | Masto extra 82%
159 (BIA) zwarzywami 150 [15g (BIA)
Satata 10 g g (GLU, MIE) satata
Mus owocowy Zziemniaki puree rozdrobniona 10 g
150 g 180 g herbata zcytryng
< | Kawa zbozowa na marchewka b/c 250 ml
S | mleku 250 ml gotowana szynka rzeznika
£ | (BIA) rozdrobniona 150 | rozdrobniona 60 g
0 | ptatki ryzowe na g (MIE)
mleku 250 ml Kompot owocowy | pomidorbs
(BIA) 250 ml rozdrobniony 130
pasztetdrobiowy g
rozdrobniony 110
g
pomidor bs
© rozdrobniony 130
§ g
2 Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga pordji [g]:
§ 800 1110 350 200
.g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
a energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
1] [kcal] 1017,9 1] [kcal] 5721 1] [kcal] 500,5 1] [kcal] 42,1
Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
_ | [g] 59,5 [9] 31,2 [g] 20,3 [9] 01
‘5| Thuszez[g] 35,7 Ttuszcz [g] 10,8 | Ttuszcz[g] 19,1 | Ttuszcz [g]
g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogétem [g] 119,4 ogétem [g] 94,9 |ogédtem [g] 63,9 |ogétem [g] 10,5
« | Btonnik Btonnik Btonnik Bltonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
z|84 15,1 38 0,2
S| Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
o | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogétem [g] 15,6 ogoétem [g] 3,5 ogétem [g] 10,2 | ogdétem [g]
= | suma cukrow suma cukroéw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 36,2 prostych [g] 16,9 | prostych[g] 6,1 | prostych[g] 7,3
Sol[g] 2,2 Sol[g] 0,6 Sol[g] 2,8 Sol[g]
WW [Por] 12 WW [Por] 9,5 WW [Por] 6,5 WW [Por] 111
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 155 [mg] 63,5 [mg] 37,2 [mg]
Butka wroctawska | Serek Zupa grysikowa Butka wroctawska | Kisiel z jabtkiem
rozdrobniona 100 | homogenizowany |zmiksowana 350 |rozdrobniona 100 | 200 ml
g (GLU) 150 g (BIA) ml (GLU, SEL) g (GLU)
Masto extra 82% Gulaszwieprzowy | Masto extra 82%
15g (BIA) zwarzywami 150 |15 g (BIA)
> Satata 10 g g (GLU, MIE) satata
= Mus owocowy Ziemniaki puree rozdrobniona 10 g
3 150 g 180 g herbata z cytryng
N = | Kawa zbozowa na marchewka b/c 250 ml
Qo S | mleku 250 ml gotowana szynka rzeznika
% £ | (BIA) rozdrobniona 150 | rozdrobniona 60 g
S 0 | ptatki ryzowe na g (MIE)
o mleku 250 ml Kompot owocowy | pomidorbs
2 (BIA) 250 ml rozdrobniony 130
[oX
8
Q2
a

Waga porcji [g]:
800

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
350

Waga porcji [g]:
200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
=
c
e
S
X
%)
8
©
8
X
Q
®
Q
g Wartos¢
a energetycznalkcal]

[kcal] 2 132,6

Biatko ogdtem [g]
1111

Thuszcz [g] 65,6
Weglowodany
ogoétem [g] 288,7

Bltonnik
pokarmowy [g]
27,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 29,3

suma cukréw
prostych [g] 66,5
Sol[g] 5,6

WW [Por] 29,1
Cholesterol [mg]
2557

2025-08-16 sobota
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Dieta papkowata bez cukry
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 1017,9 1] [kcal] 183,2 1] [kcal] 5721 1] [kcal] 500,5 1] [kcal] 42,1

Biatko ogétem
[g] 59,5

Biatko ogétem
[g] 13,2

Biatko ogotem
[g] 31,2

Biatko ogétem
[g] 20,3

Biatko ogétem
10,1

Waga porcji [g]:
500

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
650

Waga porcji [g]:
550

_g ‘S| Tuszcz[g] 35,7 | Tluszcz[g] 11,6 | Ttuszcz[g] 10,8 | Tiuszcz[g] 19,1 | Tiuszcz [g]
o S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N z [ ogétem [g] 119.4 | ogélem [g] 6,6 ogotem [g] 94,9 |ogdtem [g] 63,9 |ogétem [g] 10,5
Q « | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
g s |84 Kwasy 15,1 3,8 0,2
o) S | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy Kwasy
= S | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe
Q ‘% [ nasycone ogétem [gd] nasycone nasycone nasycone
) = | ogotem [g] 15,6 suma cukrow ogétem [g] 3,5 ogétem [g] 10,2 | ogodtem [g]
g = | suma cukréw prostych [g] suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 36,2 | Sdél[g] 0,2 prostych [g] 16,9 | prostych[g] 6,1 | prostych[g] 7,3
Sol[g] 2,2 WW [Por] 0,7 Sol[g] 0,6 Sol[g] 2,8 Sol[g]
WW [Por] 12 Cholesterol WW [Por] 9,5 WW [Por] 6,5 WW [Por] 1,1
Cholesterol [mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 155 [mg] 63,5 [mg] 37,2 [mg]
zupa mleczna zupa Zupa jarzynowa Kisiel z jabtkiem
< | wzmocniona 500 Ziemniaczana wzmocniona 500 | 200 ml
Z | ml (BIA, GLU, wzmnocniona ml (SEL)
B |JAY) zmiksowana 500 | herbata zcytryng
c% g (SEL) b/c 250 ml
Kompot owocowy
250 ml
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
500 650 550 200
g Wartos¢é Wartosé Wartosé Wartos¢é
= energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
8 1] [kcal] 660,8 1] [kcal] 608,5 1] [kcal] 452,5 1] [kcal] 42,1
IS Biatko ogétem Biatko ogdtem Biatko ogotem Biatko ogotem
S | 1g] 31,4 [g] 27,7 [g] 18,8 [g] 0,1
© ‘S| Tuszcz[g] 31,6 Thuszcz [g] 29,8 | Tluszcz[g] 16,1 | Tiuszcz [g]
s g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g > | ogotem [g] 63,4 ogétem [g] 61,4 |ogétem [g] 67,5 |ogétem [g] 10,5
p s | Blonnik Btonnik Blonnik Blonnik
o S | pokarmowy[g] 1 pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
o) 2 | Kwasy 8,7 19,2 0,2
D | thuszczowe Kwasy Kwasy Kwasy
S | nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | ogétem [g] 16,6 nasycone nasycone nasycone
L | suma cukréow ogétem [g] 8,3 ogoétem [g] 4,3 ogoétem [g]
= | prostych [g] 32,2 suma cukroéw suma cukrow suma cukréw
Sél[g] 0,9 prostych[g] 5,5 |prostych[g] 18,3 | prostych[g] 7,3
WW [Por] 6,4 Sdél[g] 0,3 Soél[g] 0,7 Sol[g]
Cholesterol WW [Por] 6,1 WW [Por] 6,8 WW [Por] 1,1
[mg] 433,2 Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 77,7 [mg] 291 [mg]
zupa mleczna Serek zupa Zupa jarzynowa Kisiel z jabtkiem
N < | wzmocniona 500 | homogenizowany |Ziemniaczana wzmocniona 500 | 200 ml
o] Z | ml (BIA, GLU, 150 g (BIA) wzmocniona ml (SEL)
- 8 | JAY) zmiksowana 500 | herbata zcytryng
S50E & g (SEL) b/c 250 ml
s 53 Kompot owocowy
209 250 ml
o §
2

Waga porcji [g]:
200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-16 sobota

Dieta papkowata bez cukry

Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 315,8

Biatko ogoétem [g]

1243

Tluszcz [g] 77,2

Weglowodany
ogoétem [g] 295,3

Btonnik
pokarmowy [g]
27,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,3

suma cukréw
prostych [g] 66,5

Sdl[g] 5,8

WW [Por] 29,8

Cholesterol [mg]
2557

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 763,9

Biatko ogoétem [g]
78

Tluszcz [g] 77,5

Weglowodany
ogoétem [g] 202,8

Btonnik
pokarmowy [g]
291

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a] 29,2

suma cukrow
prostych [g] 63,3

Sol[g] 1,9

WW [Por] 20,4

Cholesterol [mg]
540

Dieta ptynna
wzmocniona bez

cukru

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 660,8 1] [kcal] 183,2 1] [kcal] 608,5 1] [kcal] 452,5 1] [kcal] 42,1
Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
[g] 314 [g] 13,2 [9] 27,7 [g] 18,8 ] 0,1

Ttuszcz [g] 31,6
Weglowodany
ogoétem [g] 63,4
Bltonnik
pokarmowy [g] 1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,6
suma cukréw
prostych [g] 32,2
Sol[g] 0,9
WW [Por] 6,4
Cholesterol
[mg] 433,2

Ttuszcz [g] 11,6
Weglowodany
ogoétem [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
suma cukréw
prostych [g]
Sél[g] 0,2
WW [Por] 0,7
Cholesterol
[mg]

Ttuszcz [g] 29,8
Weglowodany
ogétem [g] 61,4
Btonnik
pokarmowy [g]
8,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 8,3
suma cukréw
prostych [g] 5,5
Sdl[g] 0,3
WW [Por] 6,1
Cholesterol
[mg] 77,7

Ttuszcz [g] 16,1
Weglowodany
ogoétem [g] 67,5
Btonnik
pokarmowy [g]
19,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 4,3

suma cukréw
prostych [g] 18,3

Sél[g] 0,7

WW [Por] 6,8

Cholesterol
[mg] 29,1

Ttuszcz [g]
Weglowodany
ogoétem [g] 10,5
Btonnik
pokarmowy [g]
0,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
suma cukréw
prostych [g] 7,3
Sol [g]

WW [Por] 111
Cholesterol
[mg]

Diefa eliminacyjna wegetarianska

Sktadniki

Pieczywo pszenne
60 g (GLU)

pieczywo zytnie

40g (ZYT)

Masto extra 82%

15g (BIA)

Satata 10 g

Owoc 130g

Kawa zboZowa na

mleku 250 ml

(BIA)

ptatki ryzowe na

mleku 250 ml

(BIA)

Pieczen z

soczewicyi cukinii
110 g (GLU,

SEL)

Papryka 130 g

Jabtko 1 szt

Zupa szzawiowa
zjajkiem 350 ml
(JAJ, SEL)
Gulasz
wegetarianski 150

g

Kompot owocowy
250 ml

Kasz jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)

Mizeria zjogurtem
150 g (BIA)

Pieczywo pszenne
60 g (GLU)
pieczywo zytnie
40 g (ZYT)

Masto extra 82%
159 (BIA)

Safata 10g
herbata zcytryng
b/c 250 ml
Wedlina wege 60

9

Salatka zzelonej
fasolki, sezamem i
oliwg 130 g

Kisiel z jabtkiem
200 mi

Waga porcji [g]:
980

Waga porcji [g]:
1

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
570

Waga porcji [g]:
200

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 904,7
Biatko ogotem
[g] 31,8

Thuszcz [g] 25,6
Weglowodany
ogoétem [g] 142,6
Btonnik
pokarmowy [g]
17,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 14

suma cukrow
prostych [g] 48,1

Sél[g] 1,9
WW [Por] 14,3

Cholesterol
[mg] 73,2

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 120

Biatko ogétem
g] 1

Thuszcz [g] 1

Weglowodany
ogoétem [g] 29

Bltonnik
pokarmowy [g]
48

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 0,1

suma cukrow

prostych [g] 23,3

Sl [g]

WW [Por] 2,9

Cholesterol
[mg]

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 629,6

Biatko ogotem
[g] 29,9

Thuszcz [g] 12,8

Weglowodany
ogétem [g] 100,6

Btonnik
pokarmowy [g]

43

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 3,5

suma cukrow
prostych [g] 15

Sél[g] 0,7
WW [Por] 10,2

Cholesterol
[mg] 360

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 459,2
Biatko ogotem
[g] 11,4
Thuszcz [g] 24,4
Weglowodany
ogoétem [g] 50,6
Btonnik
pokarmowy [g]
13,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 9,3

suma cukrow
prostych [g] 4

Sél[g] 2,3

WW [Por] 5,1

Cholesterol
[mg] 37,2

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 42,1
Biatko ogotem
[g] 01

Thuszcz [g]
Weglowodany
ogétem [g] 10,5
Bltonnik
pokarmowy [g]
0,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
suma cukrow
prostych[g] 7,3
Sol [g]

WW [Por] 1,1
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-16 sobota

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 19471

Biatko ogoétem [g]
91,2

Thuszcz [g] 89,1

Weglowodany
ogoéltem [g] 209,4

Btonnik
pokarmowy [g]
29,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,2

suma cukréw
prostych [g] 63,3

Sdl[g] 2,1

WW [Por] 21,1

Cholesterol [mg]
540

Diefa eliminacyjna wegetarianska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 155,6

Biatko ogoétem [g]
74,2

Tluszcz [g] 63,8

Weglowodany
ogoétem [g] 333,3

Btonnik
pokarmowy [g]
50,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a] 26,9

suma cukrow
prostych [g] 97,7

Sol[g] 4,9

WW [Por] 33,6

Cholesterol [mg]
4704
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Papryka 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo Zupa szzawiowa |Pieczywo Ser z6ity 30 g
bezglutenowe zjajkiem 350 ml bezglutenowe (BIA)

100 g (JAJ, SEL) 100 g Pieczywo
Masto extra 82% Gulaszwieprzowy | Masto extra 82% bezglutenowe 30
159 (BIA) b/g 1509 (MIE) 159 (BIA) g
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g
Mus owocowy gotowane 180 g herbata zcytryng
= 1150¢g Mizeria zjogurtem | b/c 250 ml
5 | Sok 150 g (BIA) Szynka rzez 60 g
£ | wielowarzywny Kompot owocowy | (MIE)
» | 250 ml 250 ml Satatka zzielonej
Ptatki fasolki, sezamem i
kukurydziane na oliwg 130 g
mleku 250 ml
(BIA)
szynka wiejska 60
g (MIE)

Waga porcji [g]:
890

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
470

Waga porcji [g]:
150

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 563,1
Biatko ogétem
[g] 19,7
Ttuszcz [g] 38,7
Weglowodany
ogétem [g] 39,1
Bltonnik
pokarmowy [g]
6,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 11
suma cukréw
prostych [g] 25
Sol[g] 2,2
WW [Por] 4
Cholesterol
[mg] 48,6

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 759,6

Biatko ogotem
[g] 52,4

Ttuszcz [g] 20,9

Weglowodany
ogétem [g] 91,9

Btonnik
pokarmowy [g]
14

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 7

suma cukrow

prostych [g] 18,3

Saél[g] 1

WW [Por] 9,2

Cholesterol
[mg] 4271

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 460,5
Biatko ogoétem
[g] 13,9
Thuszcz [g] 41,2
Weglowodany
ogoétem [g] 11,9
Btonnik
pokarmowy [g]
3,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 9,5
suma cukréw
prostych [g] 3
Sol[g] 1,8
WW [Por] 1,3
Cholesterol
[mg] 37,2

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 118,1

Biatko ogétem

] 4,5

Ttuszcz [g] 10,9

Weglowodany
ogoétem [g] 0,9

Bltonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]

suma cukrow
prostych [g]

Sol [g]

WW [Por] 0,1

Cholesterol
[mg]

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki

Butka wroctawska

80 g (GLU)

Masto extra 82%

15g (BIA)

Satata 10 g

Mus owocowy

150 g

herbata zcytryng

b/c 250 ml

Sok

wielowarzywny

250 ml

Pieczen z

soczewicyi cukinii
80 g (GLU, SEL)

Pomidorbs 130 g

Zupa grysikowa
300 ml (GLU,
SEL)

Gulasz
wegetarianski 150

g

Kompot owocowy
250 ml
Marchewka
gotowana zwody
150 g

Kasz jeczmienna
gotowana 150 g
(GLU)

Butka wroctawska
80 g (GLU)

Masto extra 82%
15g (BIA)

Safata 10 g
herbata zcytryng
b/c 250 ml

Pasta
wielowarzywna 60

9
Pomidor bs 130 g

Kisiel z jabtkiem
200 ml

Waga porcji [g]:
750

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
360

Waga porcji [g]:
200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-16 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 901,3

Biatko ogoétem [g]
90,5

Thuszcz [g] 111,7

Weglowodany
ogoétem [g] 143,8

Bltonnik
pokarmowy [g]
23,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 27,5

suma cukréw
prostych [g] 46,3

Sol[g] 5

WW [Por] 14,6

Cholesterol [mg]
512,9

Dieta niskobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

Dietatatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zolgdkowego

Pomidor bs 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
1] [kcal] 548,5 1] [kcal] 417,3 1] [kcal] 400,5 1] [kcal] 42,1
Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogoétem Biatko ogétem
[g] 13,9 [g] 13,7 gl 9 ] 0,1
‘S| Tuszcz[g] 17,2 Tluszcz [g] 4,9 Tluszcz [g] 16,4 | Ttuszcz [g]
g g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o > | ogétem [g] 87,4 ogotem [g] 85,9 |ogétem [g] 57,1 |ogétem [g] 10,5
= « | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik
a 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
< 2197 12,7 53 0,2
g S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
T S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
© ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
[a) = | ogétem [g] 9,3 ogétem [g] 1,2 ogotem [g] 9,2 ogoétem [g]
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 19 prostych [g] 10,3 | prostych[g] 8,5 | prostych[g] 7,3
Sdl[g] 0,9 Sol[g] 0,4 Sdl[g] 0,9 Sol[g]
WW [Por] 8,8 WW [Por] 8,6 WW [Por] 5,8 WW [Por] 111
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] 17,5 [mg] 37,2 [mg]
Butka wroctawska | Serek Gulaszwieprzowy | Butka wrodawska | Szynka drobiowa
80 g (GLU) homogenizowany |zwarzywami 150 | 100 g (GLU) 30 g (MIE)
Masto extra 82% 150 g (BIA) g (GLU, MIE) Masto extra 82% Butka wroctawska
159 (BIA) Kasz jeczmienna | 15 g (BIA) 30 g (GLU)
Satata 10 g gotowana 180 g Safata 10 g
Mus owocowy (GLU) herbata zcytryng
=1150g Marchewka b/c 250 ml
S | ptatki ryzowe na gotowana zwody |Szynka rzez 60g
£ | mleku 250 ml 150 g (MIE)
o [ (BIA) Kompot owocowy | Pomidorbs 130 g
szynka wiejska 60 250 ml
g (MIE) Zupa grysikowa
Kawa zbozowa na 350 ml (GLU,
mleku 250 ml SEL)
(BIA)

Waga porcji [g]:
790

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
350

Waga porcji [g]:
80

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 820,1
Biatko ogotem
[g] 37,3

Ttuszcz [g] 28,6
Weglowodany
ogoétem [g] 107,5
Bltonnik
pokarmowy [g]
7,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,3
suma cukrow
prostych [g] 35,9
Sdl[g] 3,6
WW [Por] 10,8
Cholesterol
[mg] 73,2

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 183,2

Biatko ogotem
[g] 13,2

Ttuszcz [g] 11,6

Weglowodany
ogétem [g] 6,6

Bltonnik
pokarmowy [g]

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]

suma cukréw
prostych [g]

Sél[g] 0,2

WW [Por] 0,7

Cholesterol
[mg]

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 628

Biatko ogétem
[9] 31,7

Ttuszcz [g] 12,2

Weglowodany
ogétem [g] 105,9

Btonnik
pokarmowy [g]
16,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 3,8

suma cukrow

prostych [g] 15,1

Sol[g] 0,6

WW [Por] 10,7

Cholesterol
[mg] 63,5

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 502,1
Biatko ogotem
[g] 20,5
Ttuszcz [g] 19,1
Weglowodany
ogoétem [g] 64,2
Btonnik
pokarmowy [g]
39

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 10,2
suma cukrow
prostych [g] 6,2
Sdl[g] 2,8
WW [Por] 6,5
Cholesterol
[mg] 37,2

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 117
Biatko ogotem
] 8,8
Ttuszcz [g] 1.7
Weglowodany
ogoétem [g] 17
Bltonnik
pokarmowy [g]
0,5
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,4
suma cukrow
prostych [g] 0,6
Sol[g] 1
WW [Por] 1,7
Cholesterol
[mg] 16,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 408,4

Biatko ogétem [g]
36,7

Tluszcz [g] 38,5

Weglowodany
ogoétem [g] 240,9

Btonnik
pokarmowy [g]
27,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 19,7

suma cukréw
prostych [g] 45,1

Sol[g] 2,2

WW [Por] 24,3

Cholesterol [mg]
91,9

Dieta niskobiatkowa
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

2025-08-16 sobota

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 250,4

Biatko ogoétem [g]
111,5

Thuszcz [g] 73,2

Weglowodany
ogoétem [g] 301,2

Bltonnik
pokarmowy [g]
28,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogolem
[a] 29,7

suma cukrow
prostych [g] 57,8

Sdl[g] 8,2

WW [Por] 30,4

Cholesterol [mg]
190,1

Warto$¢ odzywcza w porcji

Dietatatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zolgdkowego

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30 strona 20 z 30
Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-11 20:07:26
Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta eliminacyjna weganska

Skfadniki

Butka wroctawska
100 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15g
Satata 10 g
Owoc 1309
herbata zcytryng
b/c 250 ml
Sok
wielowarzywny
250 ml
Pieczen z
soczewicyi cukinii
110 g (GLU,
SEL)
Papryka 130 g

Jabtko 1 szt

Gulaszwarzywny
150 g (GLU)
Kompot owocowy
250 ml

Zupa grysikowa
350 ml (GLU,
SEL)

Mizeria zjogurtem
150 g (BIA)
Kasz jeczmienna
gotowana 180 g
(GLU)

Butka wrodawska
100 g (GLU)
Margaryna
roslinna 15g
Safata 10 g
herbata zcytryng
b/c 250 ml
Humus 110g
Satatka zzielonej
fasolki, sezamem i
oliwg 130 g

Kisiel z jabtkiem
200 ml

Waga porcji [g]:
725

Waga porcji [g]:
1

Waga porcji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
465

Waga porcji [g]:
200

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 703,4
Biatko ogdétem
[g] 17,9

Thuszcz [g] 19
Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 120
Biatko ogétem
gl 1

Ttuszcz [g] 1
Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 826,4

Biatko ogotem
[g] 333

Ttuszcz [g] 8,8

Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 628,7
Biatko ogétem
[g] 171

Ttuszcz [g] 24,1
Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 42,1
Biatko ogétem
[g] 01

Tluszcz [g]
Weglowodany

o)
o
;‘ ogoétem [g] 119,2 | ogdétem [g] 29 ogétem [g] 162,4 | ogétem [g] 91,6 | ogdétem [g] 10,5
« | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Bltonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
s (139 48 28,1 111 0,2
3| Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
o | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogétem [g] 9,6 ogétem [g] 0,1 ogétem [g] 2,1 ogoétem [g] 9,9 ogoétem [g]
= | suma cukrow suma cukréw suma cukroéw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 30,2 | prostych [g] 23,3 | prostych [g] 48,6 | prostych [g] 9,1 | prostych[g] 7,3
Sol[g] 1,1 Sél[d] Sél[g] 0,7 Sol[g] 1,2 Sol[g]
WW [Por] 12 WW [Por] 2,9 WW [Por] 16,4 WW [Por] 9,2 WW [Por] 1,1
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] [mg] 204 [mg] 37,2 [mg]
pieczywo zytnie Zupa szzawiowa | pieczywo zytnie pieczywo zytnie
100 g (ZYT) zjajkiem 350 ml 100 g (ZYT) 30g (ZYT)
Masto extra 82% (JAJ, SEL) Masto extra 82% | Ser z0ity 30 g
15g (BIA) Gulaszwieprzowy |15 g (BIA) (BIA)
Satata 10 g zwarzywami 150 [ Satata 10g
© Mus owocowy g (GLU, MIE) herbata zcytryng
g 150 g Kasz jeczmienna | b/c 250 ml
< < [ Kawa zbozowa na gotowana 180 g Szynka rzez 60 g
o S | mleku 250 ml (GLU) (MIE)
o £ | (BIA) Mizeria zjogurtem | Satatka zzielonej
% 0 | ptatki ryzowe na 150 g (BIA) fasolki, sezamem i
= mleku 250 ml Kompot owocowy |oliwg 130 g
! (BIA) 250 ml
S Papryka 130 g
2 Pieczen z
o soczewicyi cukinii
110 g (GLU,
SEL)

Waga porcji [g]:
900

Waga porcji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
470

Waga porcji [g]:
150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-16 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Warto$¢ odzywcza w porcji

Biatko ogoétem [g]
69,4

Thuszcz [g] 52,9
Weglowodany
ogétem [g] 412,7

Bltonnik
pokarmowy [g]
58,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 21,7

suma cukréw
prostych [g] 118,5

Sol[g] 3

WW [Por] 41,6

Cholesterol [mg]
94,8

SUMA
<
C
©
®
X
7
©
X
(2]
C
©
(@)}
[
=
2
= Wartos¢
& energetyczna[kcal]
é [kcal] 2 320,6
)
i)
0
a

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca

1] [kcal] 909,4
Biatko ogétem
[g] 32,5

Ttuszcz [g] 25,7

1] [kcal] 772,8
Biatko ogotem
[g] 45,7

Tluszcz [g] 19,2

1] [kcal] 507,5
Biatko ogétem
[g] 19,8

Tluszcz [g] 22,9

1] [kcal] 132,2
Biatko ogétem
] 6,3

Tluszcz [g] 5.4

Warto$¢ odzywcza w porcji

ogétem [g] 90,8

Bltonnik
pokarmowy [g]
12,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 3,2

suma cukrow
prostych [g] 26

Sél[g] 1,2

WW [Por] 9,1

Cholesterol
[mg] 12,4

ogétem [g] 105,9
Btonnik

pokarmowy [g]
6,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 3,8

suma cukrow
prostych [g] 15,1

Sél[g] 0,6
WW [Por] 10,7

Cholesterol
[mg] 63,5

ogoétem [g] 38,5
Btonnik
pokarmowy [g]
58

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 3,8
suma cukrow
prostych [g] 10,1
Sél[g] 2,3
WW [Por] 3,9
Cholesterol
[mg] 12,4

© %)
% ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< > | ogétem [g] 143,9 ogétem [g] 107,1 | ogétem [g] 61,4 |ogétem [g] 15,8
P o | Btonnik Bltonnik Blonnik Btonnik
o 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2 2|20 16,4 11,6 25
o) D | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
3 S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
ol ‘3 [ nasycone nasycone nasycone nasycone
g & | ogotem [g] 14 ogotem [g] 6 ogotem [g] 9,8 ogotem [g] 0,1
= | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 40,9 prostych [g] 19,4 | prostych[g] 4,6 |prostych[g] 0,5
Sol[g] 2,2 Sdl[g] 0,9 Sdl[g] 2,9 Sdl[g] 0,3
WW [Por] 14,5 WW [Por] 10,8 WW [Por] 6,2 WW [Por] 1,6
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 73,2 [mg] 403,1 [mg] 37,2 [mg]
Pieczywo pszenne Zupa grysikowa Pieczywo pszenne | Kisiel z jabtkiem
70 g (GLU) 350 ml (GLU, 70 g (GLU) 200 ml
Masto extra 82% SEL) Masto extra 82%
59 (BIA) Gulaszwieprzowy |5 g (BIA)
Satata 10 g zwarzywami 150 [ Satata 10 g
< | Owoc 1309 g (GLU, MIE) herbata zcytryng
‘E | herbata zcytryng Marchewka b/c 250 ml
B | b/c 250 ml gotowana zwody |Szynka rzez 60g
% | Pratki 150 g (MIE)
kukurydziane na Kompot owocowy | Pomidor 130 g
wodzie 250 g 250 ml
Pieczen z Kasz jeczmienna
soczewicyi cukinii gotowana 180 g
80 g (GLU, SEL) (GLU)
© Papryka 130 g
g, Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
Q 930 1110 490 200
e Wartos¢é Wartosé Wartosé Wartos¢é
(]
o energetycznalkca energetyczna[kca | energetycznalkca | energetycznalkca
2 1] [kcal] 457,8 1] [kcal] 628 1] [kcal] 277 1] [kcal] 42,1
= Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem
© [g] 11,5 [g] 31,7 [g] 171 [g] 01
o Thuszcz [g] 7,1 Thuszcz [g] 12,2 | Thuszcz[g] 7,5 Thuszcz [g]
@] Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

ogétem [g] 10,5
Bltonnik
pokarmowy [g]
0,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
suma cukréw
prostych[g] 7,3
Sol [g]

WW [Por] 1,1
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-16 sobota

Dieta bogatoresztkowa

Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 321,9

Biatko ogétem [g]
104,3

Tluszcz [g] 73,2

Weglowodany
ogoétem [g] 328,2

Btonnik
pokarmowy [g]
50,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,9

suma cukréw
prostych [g] 65,4

Sdl[g] 6,3

WW [Por] 33,1

Cholesterol [mg]
513,5

Dieta ubogoenergetyczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetycznalkcal]
[kcal] 1 404,9

Biatko ogoétem [g]
60,4

Tluszcz [g] 26,8

Weglowodany
ogoétem [g] 245,7

Btonnik
pokarmowy [g]
34,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogolem
[a] 10,8

suma cukrow
prostych [g] 58,5

Sol[g] 4,1

WW [Por] 24,8

Cholesterol [mg]
88,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

pasztetdrobiowy
rozdrobniony 110

g
pomidor bs
rozdrobniony 130

g

9

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wroctawska Zupa grysikowa Butka wrodawska | Kisiel z jabtkiem
rozdrobniona 100 zmiksowana 350 [ rozdrobniona 100 | 200 mi
g (GLU) ml (GLU, SEL) g (GLU)
Margaryna 15¢g Gulaszwieprzowy | Margaryna 15g
Satata 10 g zwarzywami 150 [ satata
Mus owocowy g (GLU, MIE) rozdrobniona 10 g
150 g Ziemniaki puree herbata zcytryng
= | herbata zcytryng 180 g b/c 250 ml
5 | b/lc 250 ml marchewka szynka rzeznika
£ | Sok gotowana rozdrobniona 60 g
o | wielowarzywny rozdrobniona 150 | (MIE)
250 ml g pomidor bs
pasztetdrobiowy Kompot owocowy | rozdrobniony 130
rozdrobniony 110 250 ml g
® 9 ;
c pomidor bs
N rozdrobniony 130
= 9
§
o Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
p 700 1110 350 200
®
2 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
[e]
< energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
s 1] [kcal] 704,8 1] [kcal] 5721 1] [kcal] 500,5 1] [kcal] 42,1
g Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
@ _ | [g] 42,5 [9] 31,2 [g] 20,3 [g] 01
a S| Tuszcz[g] 25,9 Ttuszcz [g] 10,8 | Ttuszcz[g] 19,1 | Ttuszcz [g]
S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogotem [g] 79,5 ogotem [g] 94,9 [ogétem [g] 63,9 [ ogétem [g] 10,5
« | Btonnik Btonnik Btonnik Bltonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
173 15,1 38 0,2
S| Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
o | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogétem [g] 10,3 ogoétem [g] 3,5 ogétem [g] 10,2 | ogdétem [g]
= | suma cukrow suma cukroéw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 17,5 prostych [g] 16,9 | prostych[g] 6,1 | prostych[g] 7,3
Sol[g] 1,2 Sol[g] 0,6 Sol[g] 2,8 Sol[g]
WW [Por] 8 WW [Por] 9,5 WW [Por] 6,5 WW [Por] 111
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 119 [mg] 63,5 [mg] 37,2 [mg]
Butka wroctawska | Serek Zupa grysikowa Butka wroctawska | Kisiel z jabtkiem
rozdrobniona 100 | homogenizowany |zmiksowana 350 |rozdrobniona 100 | 200 ml
g (GLU) 150 g (BIA) ml (GLU, SEL) g (GLU)
Masto extra 82% Gulaszwieprzowy | Masto extra 82%
© 15g (BIA) zwarzywami 150 |15 g (BIA)
% Satata 10 g g (GLU, MIE) satata
cfc Mus owocowy Ziemniaki puree rozdrobniona 10 g
e 150 g 180 g herbata zcytryng
L = | Kawa zbozowa na marchewka b/c 250 ml
S S | mleku 250 ml gotowana szynka rzeznika
S £ | (BIA) rozdrobniona 150 | rozdrobniona 60 g
© 0 | ptatki ryzowe na g (MIE)
®© mleku 250 ml Kompot owocowy | pomidorbs
3 (BIA) 250 ml rozdrobniony 130
=
@®
[oX
55
2
=)

Waga porcji [g]:
800

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
350

Waga porcji [g]:
200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-16 sobota

Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 819,5

Biatko ogdtem [g]
941

Thuszcz [g] 55,8

Weglowodany
ogoétem [g] 248,8

Bltonnik
pokarmowy [g]
26,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 24

suma cukréw
prostych [g] 47,8

Sol[g] 4,6

WW [Por] 25,1

Cholesterol [mg]
2197

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 1017,9 1] [kcal] 183,2 1] [kcal] 5721 1] [kcal] 500,5 1] [kcal] 42,1

Biatko ogétem
[g] 59,5
Ttuszcz [g] 35,7

Biatko ogétem
[g] 13,2
Ttuszcz [g] 11,6

Biatko ogotem
[g] 31,2
Ttuszcz [g] 10,8

Biatko ogétem
[g] 20,3
Ttuszcz [g] 19,1

Biatko ogétem
10,1
Ttuszcz [g]

Waga porcji [g]:
500

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
650

Waga porcji [g]:
550

g
'_g ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
% z [ ogétem [g] 119.4 | ogélem [g] 6,6 ogotem [g] 94,9 |ogdtem [g] 63,9 |ogétem [g] 10,5
2 « | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
p s |84 Kwasy 15,1 3,8 0,2
© S | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy Kwasy
3 S | thuszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe
= ‘2 | nasycone ogoétem [g] nasycone nasycone nasycone
g8 = | ogotem [g] 15,6 suma cukréw ogétem [g] 3,5 ogétem [g] 10,2 | ogodtem [g]
p = | suma cukréw prostych [g] suma cukréw suma cukréw suma cukréw
© prostych [g] 36,2 | Sdél[g] 0,2 prostych [g] 16,9 | prostych[g] 6,1 | prostych[g] 7,3
a Sol[g] 2,2 WW [Por] 0,7 Sol[g] 0,6 Sol[g] 2,8 Sol[g]
WW [Por] 12 Cholesterol WW [Por] 9,5 WW [Por] 6,5 WW [Por] 1,1
Cholesterol [mg] Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 155 [mg] 63,5 [mg] 37,2 [mg]
Zupa jarzynowa zupa Zupa jarzynowa Kisiel z jabtkiem
< | wzmocniona 500 Ziemniaczana wzmocniona 500 | 200 ml
Z | ml (SEL) wzmnocniona ml (SEL)
2 zmiksowana 500 | herbata zcytryng
c% g (SEL) b/c 250 ml
Kompot owocowy
250 ml
Z Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 350 650 550 200
§ Wartos¢é Wartosé Wartosé Wartos¢é
S energetycznalkca energetyczna[kca | energetycznalkca | energetycznalkca
© 1] [kcal] 447,5 1] [kcal] 608,5 1] [kcal] 452,5 1] [kcal] 42,1
5 Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem
5 [g] 18,7 [g] 27,7 [g] 18,8 [g] 01
o ‘G| Tuszcz[g] 16,1 Thuszcz [g] 29,8 | Tluszcz[g] 16,1 | Tiuszcz [g]
E g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
2 z | ogotem [g] 66,3 ogotem [g] 61,4 |ogétem [g] 67,5 |ogotem [g] 10,5
@ s | Btonnik Btonnik Btonnik Bltonnik
g S | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
= £ 18,9 8,7 19,2 0,2
T 3 | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
2 S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
o ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
T | ogotem [g] 4,3 ogétem [g] 8,3 ogoétem [g] 4,3 ogoétem [g]
= | suma cukréw suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 17,9 prostych [g] 5,5 |prostych [g] 18,3 | prostych[g] 7,3
Sol[g] 0,7 Sdél[g] 0,3 Soél[g] 0,7 Sol[g]
WW [Por] 6,7 WW [Por] 6,1 WW [Por] 6,8 WW [Por] 111
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 291 [mg] 77,7 [mg] 291 [mg]
zupa mleczna Serek zupa Zupa jarzynowa Kisiel z jabtkiem
© < | wzmocniona 500 | homogenizowany |Ziemniaczana wzmocniona 500 | 200 ml
oo 2 Z | ml (BIA, GLU, 150 g (BIA) wzmocniona ml (SEL)
S .9= 8 | JAY) zmiksowana 500 [ herbata zcytryng
558 & g (SEL) b/c 250 ml
8209 Kompot owocowy
ol it 250 ml
0=z9
Ko}

Waga porcji [g]:
200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-16 sobota

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 315,8

Biatko ogoétem [g]

1243

Tluszcz [g] 77,2

Weglowodany
ogoétem [g] 295,3

Btonnik
pokarmowy [g]
27,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,3

suma cukréw
prostych [g] 66,5

Sdl[g] 5,8

WW [Por] 29,8

Cholesterol [mg]
2557

Dieta ptynnawzmocniona bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetycznalkcal]
[kcal] 1 550,6

Biatko ogoétem [g]
65,3

Thuszcz [g] 62

Weglowodany
ogoétem [g] 205,7

Bltonnik
pokarmowy [g] 47

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 16,9

suma cukréw
prostych [g] 49

Sol[g] 1,7

WW [Por] 20,7

Cholesterol [mg]
135,9

Dieta ptynna
wzmocniona
bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-16 sobota

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 660,8 1] [kcal] 183,2 1] [kcal] 608,5 1] [kcal] 452,5 1] [kcal] 42,1

Biatko ogétem
[g] 31,4
Ttuszcz [g] 31,6
Weglowodany
ogoétem [g] 63,4
Bltonnik
pokarmowy [g] 1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,6
suma cukréw
prostych [g] 32,2
Sol[g] 0,9
WW [Por] 6,4
Cholesterol
[mg] 433,2

Biatko ogétem
[g] 13,2
Ttuszcz [g] 11,6
Weglowodany
ogoétem [g] 6,6
Btonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
suma cukréw
prostych [g]
Sél[g] 0,2
WW [Por] 0,7
Cholesterol
[mg]

Biatko ogotem
gl 27,7
Ttuszcz [g] 29,8
Weglowodany
ogétem [g] 61,4
Btonnik
pokarmowy [g]
8,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 8,3
suma cukréw
prostych [g] 5,5
Sdl[g] 0,3
WW [Por] 6,1
Cholesterol
[mg] 77,7

Biatko ogétem
[g] 18,8
Ttuszcz [g] 16,1
Weglowodany
ogoétem [g] 67,5
Btonnik
pokarmowy [g]
19,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 4,3

suma cukréw
prostych [g] 18,3

Sél[g] 0,7

WW [Por] 6,8

Cholesterol
[mg] 29,1

Biatko ogétem

] 0,1

Ttuszcz [g]
Weglowodany
ogoétem [g] 10,5
Btonnik
pokarmowy [g]
0,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
suma cukréw
prostych [g] 7,3
Sol [g]

WW [Por] 111
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-16 sobota

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

Jadtospisy wdniu 2025-08-16 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 19471

Biatko ogoétem [g]
91,2

Thuszcz [g] 89,1

Weglowodany
ogoéltem [g] 209,4

Btonnik
pokarmowy [g]
29,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,2

suma cukréw
prostych [g] 63,3

Sdl[g] 2,1

WW [Por] 21,1

Cholesterol [mg]
540
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