P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 pigtek

Dieta podstawowa

koperkiem 130 g
Ser z6ity 60 g
(BIA)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo pszenne Zupa jarzynowa Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
60 g (GLU) 350 ml (SEL) 60 g (GLU) 30 g (GLU)
pieczywo zytnie Filet z miruny pieczywo zytnie Filetkruchy 30 g
40 g (ZYT) panierowany 409 (ZYT) (MIE)
Masto extra 82% pieczony 110g Masto extra 82%
159 (BIA) (GLU, JAJ, RYB) (159 (BIA)
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g
< | Owoc 1309 gotowane 180 g herbata zcytryng
‘Z | Kawa zbozowa na Suréwka zmtodej | b/c 250 ml
& | mleku 250 ml kapusty zkoprem i | Pasta rybna z
& | (BIA) oliwg 150 g jajkiem, serem i
Ptatki jeczmienne Kompot owocowy | natkg pietruszKi
na mleku 250 ml 250 ml 110 g (BIA, JAJ,
(BIA, GLU) RYB)
Satatka z Pomidor 130 g
pomidora z

Waga porcji [g]:
1120

Waga porcji [g]:
1020

Waga porcji [g]:
630

Waga porcji [g]:
150

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 888,2
Biatko ogétem
[g] 32,4

Ttuszcz [g] 38,7

Wartos¢
energetycznalkca
I] [kcal] 754,7

Biatko ogotem
[g] 58,7

Tluszcz [g] 23

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 601,1
Biatko ogétem
[g] 33,8
Tluszcz [g] 28

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 45,7
Biatko ogoétem
g] 7

Ttuszcz [g] 0,7

koperkiem 130 g

SEL)

)
’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogétem [g] 108,9 ogotem [g] 84 ogoétem [g] 58 ogoétem [g] 10,9
« | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
21126 16,1 9,2 0,6
D | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogotem [g] 13,8 ogétem [g] 2,9 ogdtem [g] 12,4 | ogodtem [g] 0,2
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 40 prostych [g] 15,6 | prostych [g] 12 prostych [g] 0,2
Sdl[g] 1,8 Sol[g] 0,5 Sol[g] 2,6 Sdl[g] 0,9
WW [Por] 10,9 WW [Por] 8,3 WW [Por] 5,8 WW [Por] 111
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 68,6 [mg] 21,2 [mg] 292,2 [mg]
pieczywo Zytnie sok z burakow Zupa jarzynowa pieczywo Zytnie pieczywo Zytnie
100 g (ZYT) 200 ml 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) 309 (ZYT)
o 3 Masto extra 82% Filetzmirunyna Masto extra 82% Filetkruchy 30 g
2 2 15g (BIA) parze 110 g 159 (BIA) (MIE)
T3 Satata 10 g (RYB) Safata 10 g
£ g < | Owoc 130¢g Ziemniaki herbata zcytryng
L0 ‘z | Kawa zboZzowa na gotowane 180 g b/c 250 ml
e ® | mleku 250 ml Suréwka zmiodej | Pasta rybnaz
o = c% (BIA) kapusty zkoprem i | jajkiem, seremi
€5 Kefir 150 ml (BIA) oliwg 150 g natka pietrus zki
g = Ser z6ity 60 g Kompot owocowy | 110 g (BIA, JAJ,
Sl (BIA) 250 ml RYB)
(r;l T Satatka z Sos koperkowy Pomidor 130 g
g3 pomidora z 50 g (BIA, GLU,
ag
Q.

Waga porcji [g]:
820

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
1070

Waga porcji [g]:
530

Waga porcji [g]:
150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025-08-15 pigtek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 289,7

Biatko ogoétem [g]
131,9

Tluszcz [g] 90,4

Weglowodany
ogoétem [g] 261,8

Btonnik
pokarmowy [g]
38,

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,3

suma cukrow
prostych[g] 67,8

Sdl[g] 5,8

WW [Por] 26,1

Cholesterol [mg]
382

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 pigtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 784,9 1] [kcal] 67 1] [kcal] 879,9 1] [kcal] 645,8 1] [kcal] 68,1

Biatko ogétem
[g] 27,8
Ttuszcz [g] 36,5

Biatko ogétem
gl 2
Tluszcz [g] 0,3

Biatko ogotem
[9] 70,3
Tluszcz [g] 24,3

Biatko ogétem
[g] 34,9
Ttuszcz [g] 28,5

Biatko ogétem
175
Ttuszcz [g] 0,9

Dieta tatwostrawna

koperkiem 130 g
Ser 26ty 50 g
(BIA)

SEL)

<
[&]
=
S,
(0]
N g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g— g z [ ogétem [g] 93 ogotem [g] 15,6 | ogotem [g] 104,6 | ogétem [g] 69 ogotem [g] 16,4
R « | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
© -‘é’ 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
€S 21137 3,2 24,6 13,1 2,5
00 S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
S o | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
N S ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
' = | ogétem [g] 12 ogétem [g] ogétem [g] 3,1 ogdtem [g] 12,5 |ogdtem [g] 0,2
o = [ suma cukréow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
oy prostych [g] 33,4 | prostych [g] 11,8 | prostych [g] 27,2 | prostych [g] 12,6 | prostych [g] 0,5
N Sdl[g] 1,5 Sdl[g] 0,1 Sdl[g] 0,9 Sdl[g] 2,9 Sol[g] 1
% WW [Por] 9,3 WW [Por] 1,6 WW [Por] 10,5 WW [Por] 6,9 WW [Por] 1,6
a Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 57,2 [mg] [mg] 20,4 [mg] 292,2 [mg]
Pieczywo pszenne Zupa jarzynowa Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
100 g (GLU) 350 ml (SEL) 100 g (GLU) 30 g (GLU)
Masto extra 82% Filetzmirunyna Masto extra 82% Filetkruchy 30 g
159 (BIA) parze 110 g 15g (BIA) (MIE)
Satata 10 g (RYB) Satata 10 g
Owoc 130g Ziemniaki herbata zcytryng
< | Kawa zbozowa na gotowane 180 g b/c 250 ml
Z [ mleku 250 ml Warzywa po Pasta rybna z
B | (BIA) grecku zoliwg jajkiem, serem i
(% Ptatki jeczmienne 150 g natkg pietrus zki
na mleku 250 ml Kompot owocowy | 110 g (BIA, JAJ,
(BIA, GLU) 250 ml RYB)
Satatka z Sos koperkowy Pomidor bs 130 g
pomidora z 50 g (BIA, GLU,

Waga porcji [g]:
1020

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
450

Waga porcji [g]:
150

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 813,2
Biatko ogotem
[g] 30,1

Thuszcz [g] 34,3
Weglowodany
ogoétem [g] 101
Bltonnik
pokarmowy [g]
9,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 13,6
suma cukrow
prostych [g] 39,4
Sol[g] 1,6
WW [Por] 10,1
Cholesterol
[mg] 68,6

Wartosé
energetycznalkca
Il [kcal] 758,7

Biatko ogotem
[g] 70,1

Thuszcz [g] 12,3

Weglowodany
ogétem [g] 101

Btonnik
pokarmowy [g]
23,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 2,3

suma cukrow
prostych [g] 25,3

Sél[g] 0,9

WW [Por] 10,2

Cholesterol
[mg] 20,4

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 534,2
Biatko ogotem
[g] 31,4
Thuszcz [g] 27,3
Weglowodany
ogoétem [g] 42,7
Btonnik
pokarmowy [g]
43

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 12,3
suma cukrow
prostych [g] 6,2
Sol[g] 2,4
WW [Por] 4,3
Cholesterol
[mg] 292,2

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 45,7
Biatko ogotem
gl 7

Thuszcz [g] 0,7
Weglowodany
ogétem [g] 10,9
Bltonnik
pokarmowy [g]
0,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,2
suma cukrow
prostych [g] 0,2
Sol[g] 0,9
WW [Por] 1,1
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 445,7

Biatko ogoétem [g]

142,5

Tluszcz [g] 90,5

Weglowodany
ogoétem [g] 298,6

Btonnik
pokarmowy [g]
571

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 27,8

suma cukréw
prostych[g] 85,5

Sél[g] 6,4

WW [Por] 29,9

Cholesterol [mg]
369,8

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow
Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-08-15 piagtek
Sktadniki

Wartos¢é
energetycznalkcal]
[kcal] 2 151,8

Biatko ogodtem [g]

138,6

Tluszcz [g] 74,6

Weglowodany
ogoétem [g] 255,6

Btonnik
pokarmowy [g]
38,5

Dieta tatwostrawna

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a] 28,4

suma cukrow
prostych [g] 71,1

Sol[g] 5,8

WW [Por] 25,7

Cholesterol [mg]
381,2

Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 pigtek

Dieta tatwostrawna bezmleczna

(MIE)

Satatka z
pomidora z
koperkiem 130 g

Sos koperkowy
b/mle 50 g (GLU,
SEL)

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny

Pieczywo pszenne Zupa jarzynowa Pieczywo pszenne | Filetkruchy 30 g
100 g (GLU) b/m 350mI (SEL) | 100 g (GLU) (MIE)
Margaryna Filetzmiruny na Margaryna Pieczywo pszenne
roslinna 15g parze 110 g roslinna 15g 30 g (GLU)
Satata 10 g (RYB) Safata 10 g
Owoc 1309 Ziemniaki herbata zcytryng

X | herbata zcytryng gotowane 180 g b/c 250 ml

S | b/c 250 ml Warzywa po pasta rypbna b/ml

£ | Sok grecku zoliwg 110 g (RYB)

» | wielowarzywny 150 g Pomidor bs 130 g
250 ml Kompot owocowy
Szynka rzez 60 g 250 ml

Waga porcji [g]:
825

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
425

Waga porcji [g]:
150

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 514,5
Biatko ogétem
[g] 18,6

Thuszcz [g] 21,9
Weglowodany
ogétem [g] 65,1
Bltonnik
pokarmowy [g] 9
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 9,7
suma cukrow
prostych [g] 23,7

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 901,5

Biatko ogotem
[g] 684

Ttuszcz [g] 18,9

Weglowodany
ogétem [g] 128,5

Btonnik
pokarmowy [g]
33

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 2,1

suma cukrow

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 501

Biatko ogétem
[g] 24,8

Ttuszcz [g] 27,8

Weglowodany
ogoétem [g] 40,1

Btonnik
pokarmowy [g]
41

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 12

suma cukréw

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 45,7
Biatko ogétem
gl 7

Ttuszcz [g] 0,7
Weglowodany
ogoétem [g] 10,9
Bltonnik
pokarmowy [g]
0,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,2
suma cukréw

(BIA, GLU)
Satatka z
pomidora z
koperkiem 130 g
Ser 206ty 60 g
(BIA)

Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)

Pomidor bs 130 g

Sol[g] 2,5 prostych [g] 38,6 | prostych[g] 4,9 | prostych][g] 0,2
WW [Por] 6,5 Sél[g] 1,3 Sol[g] 3,4 Sol[g] 0,9
Cholesterol WW [Por] 13 WW [Por] 4 WW [Por] 111
[mg] 37,2 Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] [mg] 101,4 [mg]
Pieczywo pszenne | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa Pieczywo pszenne | Serek
100 g (GLU) 100 g (BIA) 350 mI (SEL) 100 g (GLU) homogenizowany
Masto extra 82% Filetzmiruny na Masto extra 82% naturalny 200 g
15g (BIA) parze 110 g 15g (BIA) (BIA)
Satata 10 g (RYB) Safata 10 g
© Mus owocowy Ziemniaki herbata zcytryng
S 150 g gotowane 180 g b/c 250 ml
9 < [ Kawa zbozowa na Warzywa po Pasta rybna z
® S | mleku 250 ml grecku zoliwg jajkiem, serem i
2 £ | (BIA) 150 g natka pietruszki
© » [ Ptatki jeczmienne Kompot owocowy | 110 g (BIA, JAJ,
b3 na mleku 250 ml 250 ml RYB)
O
<
Q@
a

Waga porcji [g]:
1040

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
450

Waga porcji [g]:
50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-15 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta tatwostrawna bezmleczna

Skfadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 962,7

Biatko ogoétem [g]
118,8

Thuszcz [g] 69,3

Weglowodany
ogotem [g] 244,6

Bltonnik
pokarmowy [g]
46,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[o] 24

suma cukréw
prostych [g] 67,4

Sol[g] 8,1

WW [Por] 24,6

Cholesterol [mg]
138,6

Dieta bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 piagtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 818,3 1] [kcal] 60 1] [kcal] 853,9 1] [kcal] 534,2 1] [kcal] 204

Biatko ogétem
[g] 314
Thuszcz [g] 38,1

Biatko ogétem
] 43
Ttuszcz [g] 2

Biatko ogotem
[9] 70,7
Tluszcz [g] 21,9

Biatko ogétem
[g] 31,4
Tiluszcz [g] 27,3

Biatko ogétem
] 16
Tiluszcz [g] 12

Diefa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

koperkiem 130 g

)
2 ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
9 > | ogétem [g] 91,8 | ogdtem [g] 6,2 ogotem [g] 103,1 | ogétem [g] 42,7 | ogétem [g]
® « | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
9 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
= s |84 Kwasy 24,6 4,3 Kwasy
2 S | Kwasy tluszczowe Kwasy Kwasy tluszczowe
a o | uszczowe nasycone tluszczowe tluszczowe nasycone
g ‘2 | nasycone ogéltem [g] 1,2 nasycone nasycone ogoétem [g] 8
o = | ogotem [g] 13,8 suma cukréw ogotem [g] 3 ogoétem [g] 12,3 suma cukréw
= | suma cukrow prostych [g] 4,2 suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 31,9 | Sdél[g] 0,2 prostych [g] 26,5 | prostych [g] 6,2 Sél[g] 0,1
Sol[g] 1,6 WW [Por] 0,6 Sdl[g] 0,9 Sol[g] 2,4 WW [Por]
WW [Por] 9,2 Cholesterol WW [Por] 10,4 WW [Por] 4,3 Cholesterol
Cholesterol [mg] 8 Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] 68,6 [mg] 20,4 [mg] 292,2
pieczywo Zytnie sok z burakéw Zupa jarzynowa pieczywo Zytnie Filetkruchy 30 g
100 g (ZYT) 200 ml b/m 350mI (SEL) | 100 g (ZYT) (MIE)
Margaryna Filetzmiruny na Margaryna pieczywo zytnie
roslinna 15 g parze 110 g roslinna 15g 309 (ZYT)
Satata 10 g (RYB) Safata 10 g
Owoc 130¢g Ziemniaki herbata zcytryng
= | herbata zcytryng goowane 180 g b/c 250 ml
S | b/c 250 ml Suréwka zmiodej | pasta rbna b/ml
£ | Sok kapusty zkoprem i | 110 g (RYB)
o [ wielowarzywny oliwg 150 g Pomidor 130 g
250 ml Kompot owocowy
Szynka rzez 60 g 250 ml
(MIE) Sos koperkowy
Satatka z b/mle 50 g (GLU,
pomidora z SEL)

Waga porcji [g]:
825

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
1070

Waga porcji [g]:
505

Waga porcji [g]:
150

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 589,1
Biatko ogétem
[g] 20,3

Tluszcz [g] 22,7
Weglowodany
ogoétem [g] 83,5
Btonnik
pokarmowy [g]
15,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 9,9
suma cukréw
prostych [g] 24,7
Sol[g] 2,9
WW [Por] 8,3
Cholesterol
[mg] 37,2

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 67

Biatko ogétem
[9] 2

Thuszcz [g] 0,3

Weglowodany
ogoétem [g] 15,6

Btonnik
pokarmowy [g]
3,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]

suma cukréw

prostych [g] 11,8

Sél[g] 0,1

WW [Por] 1,6

Cholesterol
[mg]

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 927,5

Biatko ogétem
[9] 67,9

Thuszcz [g] 21,3

Weglowodany
ogétem [g] 129,9

Btonnik
pokarmowy [g]
33

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 2,3

suma cukrow
prostych [g] 39,4

Sél[g] 1,3

WW [Por] 13,1

Cholesterol
[mg]

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 612,7
Biatko ogétem
[g] 28,3
Ttuszcz [g] 29
Weglowodany
ogoétem [g] 66,4
Btonnik
pokarmowy [g]
12,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 12,2

suma cukrow
prostych [g] 11,4

Sél[g] 3,9

WW [Por] 6,6

Cholesterol
[mg] 101,4

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 68,1
Biatko ogétem
[g] 7.5

Ttuszcz [g] 0,9
Weglowodany
ogoéltem [g] 16,4
Btonnik
pokarmowy [g]
25

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,2
suma cukréw
prostych [g] 0,5
Sél[g] 1

WW [Por] 1,6
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 470,4

Biatko ogétem [g]

153,8

Tluszcz [g] 101,3

Weglowodany
ogotem [g] 243,8

Btonnik
pokarmowy [g]
37,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 383

suma cukréw
prostych [g] 68,8

Sél[g] 5,2

WW [Por] 24,5

Cholesterol [mg]
389,2

Dieta bogatobiatkowa
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

2025-08-15 piagtek

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 264,4

Biatko ogétem [g]
126

Tluszcz [g] 74,2
Weglowodany
ogoétem [g] 311,8
Btonnik
pokarmowy [g]
66,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 24,6

suma cukréw
prostych[g] 87,8

Sol[g] 9,2

WW [Por] 31,2

Cholesterol [mg]
138,6

Diefa z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna
Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 pigtek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

Sktadniki

Butka wroctawska
100 g (GLU)
Masto extra 82%
59 (BIA)

Satata 10 g

Mus owocowy
150 g

Ptatki jeczmienne
na mleku 250 ml
(BIA, GLU)
Szynka rzez 60 g
(MIE)

herbata zcytryng
b/c 250 ml
Satatka z
pomidora z
koperkiem 130 g

Filet zmiruny na
parze 110g
(RYB)

Ziemniaki
gotowane 180 g
Warzywa po
grecku zoliwg
150 g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa jarzynowa
b/m 350mI (SEL)
Sos koperkowy
50 g (BIA, GLU,
SEL)

Butka wrodawska
100 g (GLU)
Masto extra 82%
5g (BIA)

Safata 10 g
herbata zcytryng
b/c 250 ml
Pomidor bs 130 g
pasta njbna b/ml
80 g (RYB)

Filetkruchy 30 g
(MIE)

Pieczywo pszenne
30 g (GLU)

Waga porcji [g]:
930

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
360

Waga porcji [g]:
150

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 696,1
Biatko ogétem
[g] 28,6

Ttuszcz [g] 20,5

Wartos¢
energetycznalkca
I] [kcal] 835,5

Biatko ogotem
[g] 66,4

Tluszcz [g] 18,5

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 512,3
Biatko ogétem
[g] 23,4

Tluszcz [g] 19,2

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 45,7
Biatko ogoétem
g] 7

Ttuszcz [g] 0,7

koperkiem 130 g

)
’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogétem [g] 103,7 ogétem [g] 111,1 | ogétem [g] 63,7 | ogétem [g] 10,9
« | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
g pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2|8, 25, 39 0,6
S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogotem [g] 7 ogotem [g] 2 ogoétem [g] 6,5 ogoétem [g] 0,2
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 21 prostych [g] 28,6 | prostych[g] 6,2 | prostych[g] 0,2
Sol[g] 3,4 Sdél[g] 0,9 Sol[g] 3 Sdl[g] 0,9
WW [Por] 10,4 WW [Por] 11,2 WW [Por] 6,4 WW [Por] 111
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 23,8 [mg] [mg] 59,1 [mg]
Butka wroctawska Filetzmiruny na Butka wrodlawska | Filetkruchy 30 g
100 g (GLU) parze 110 g 100 g (GLU) (MIE)
IS Masto extra 82% (RYB) Masto extra 82% Pieczywo pszenne
-g 59 (BIA) Ziemniaki 5g (BIA) 30 g (GLU)
Q Satata 10 g gotowane 180 g Satata 10 g
© Mus owocowy Warzywa po herbata zcytryng
S < 15049 grecku 150 g b/c 250 ml
S ‘z | Ptaki jeczmienne Kompot owocowy | pasta rypbna b/ml
NI 8 | namleku 250 ml 250 ml 80 g (RYB)
o 9 &% | (BIA, GLU) Zupa jarzynowa Pomidor bs 130 g
S @ Szynka rzez 50 g b/m 300ml (SEL)
© = (MIE) Sos koperkowy
5 herbata zcytryng 50 g (BIA, GLU,
g b/c 250 ml SEL)
& Satatka z
E pomidora z
2
[a)

Waga porcji [g]:
930

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
360

Waga porcji [g]:
150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-15 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw tluszczowych

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 089,6

Biatko ogoétem [g]
1254

Tluszcz [g] 58,9

Weglowodany
ogoéltem [g] 289,4

Btonnik
pokarmowy [g]
38,

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 15,7

suma cukrow
prostych [g] 56

Sdl[g] 8,2

WW [Por] 29,1

Cholesterol [mg]
82,9

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem

ttuszczu

Skfadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 pigtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
1] [kcal] 636,9 I] [kcal] 701,2 1] [kcal] 512,3 1] [kcal] 45,7

Biatko ogétem
[9] 26,8
Ttuszcz [g] 14,7

Biatko ogotem
[g] 65,5
Thuszcz [g] 5,9

Biatko ogétem
[g] 23,4
Tluszcz [g] 19,2

Biatko ogétem
gl 7
Ttuszcz [g] 0,7

Dieta papkowata

rozdrobniony 130
g

]
)
)
=
€ —
Q2 c
S S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N z | ogétem [g] 103,6 ogotem [g] 106 ogotem [g] 63,7 | ogotem [g] 10,9
= © Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
o 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2 $185 245 3,9 0,6
N S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
@ o | tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
3 ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
5 & | ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 1,2 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 0,2
3 = | suma cukréw suma cukréw suma cukrow suma cukrow
2 prostych [g] 21 prostych [g] 27,3 | prostych[g] 6,2 | prostych[g] 0,2
o Sdl[g] 3,1 Sdl[g] 0,9 Sol[g] 3 Sdl[g] 0,9
) WW [Por] 10,4 WW [Por] 10,7 WW [Por] 6,4 WW [Por] 111
g Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 23,8 [mg] [mg] 59,1 [mg]
Butka wroctawska Zupa jarzynowa Butka wroctawska | Serek
rozdrobniona 100 krem 350 ml rozdrobniona 100 | homogenizowany
g (GLU) (SEL) g (GLU) naturalny 200 g
Masto extra 82% filetzmiruny na Masto extra 82% (BIA)
15g (BIA) parze 15g (BIA)
satata rozdrobniony 110 | satata
rozdrobniona 10g g (RYB) rozdrobniona 10 g
Mus owocowy Ziemniaki puree herbata zcytryng
< 15049 170 g b/c 250 ml
‘E | Kawa zbozowa na Warzywa po Pasta rybna z
® | mleku 250 ml grecku zoliwg jajkiem, serem i
Z | (BIA) 150 g natkg pietrus zki
Ptatki jeczmienne Kompot owocowy | 110 g (BIA, JAJ,
na mleku 250 ml 250 ml RYB)
(BIA, GLU) Sos koperkowy pomidor bs
Pasta ztwarogu i 50 g (BIA, GLU, rozdrobniony 130
szynki 110 g SEL) g
(BIA, MIE)
pomidor bs

Waga porcji [g]:
900

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
390

Waga porcji [g]:
50

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 896,1
Biatko ogotem
[g] 42,4

Thuszcz [g] 30,4
Weglowodany
ogétem [g] 117,5
Bltonnik
pokarmowy [g]
7,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 16,8
suma cukrow
prostych [g] 36,1
Sol[g] 2

WW [Por] 11,8
Cholesterol
[mg] 83,6

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 924,5

Biatko ogotem
[g] 73,3

Thuszcz [g] 22,3

Weglowodany
ogétem [g] 119,8

Btonnik
pokarmowy [g]

9,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 3

suma cukrow

prostych [g] 31,8

Sél[g] 1,1

WW [Por] 12,1

Cholesterol
[mg] 20,4

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 674,2
Biatko ogotem
[g] 35.1

Thuszcz [g] 30,8
Weglowodany
ogoétem [g] 66,1
Btonnik
pokarmowy [g] 4
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 13,2
suma cukréw
prostych [g] 7,4
Sol[g] 2,7
WW [Por] 6,7
Cholesterol
[mg] 292,2

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 204
Biatko ogotem
g] 16

Thuszcz [g] 12
Weglowodany
ogoétem [g]
Bltonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoéiem [g] 8
suma cukréw
prostych [g]
Sol[g] 0,1
WW [Por]
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-15 pigtek

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 896,1

Biatko ogoétem [g]
122,7

Tluszcz [g] 40,5

Weglowodany
ogotem [g] 284,2

Btonnik
pokarmowy [g]
37,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 14,4

suma cukréw
prostych [g] 54,7

Sél[g] 7,9

WW [Por] 28,6

Cholesterol [mg]
82,9

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 698,8

Biatko ogoétem [g]
166,8

Tluszcz [g] 95,5

Weglowodany
ogétem [g] 303,4

Btonnik
pokarmowy [g]
41,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
o] 41

suma cukrow
prostych [g] 75,3

Sol[g] 5,9

WW [Por] 30,6

Cholesterol [mg]
396,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 pigtek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Butka wroctawska

sok z burakéw

Zupa jarzynowa

Butka wroctawska

Serek

suma cukrow
prostych [g] 32,2
Sél[g] 0,9
WW [Por] 6,4
Cholesterol
[mg] 433,2

ogétem [g] 4,3
suma cukrow
prostych [g] 17,9
Sél[g] 0,7
WW [Por] 6,7
Cholesterol
[mg] 29,1

ogoétem [g] 4,6
suma cukrow
prostych [g] 10,7
Sél[g] 0,4
WW [Por] 8,6
Cholesterol
[mg] 19,4

suma cukrow
prostych [g]

Sél[g] 0,1

WW [Por]

Cholesterol
[mg]

rozdrobniona 100 | 200 ml krem 350 ml rozdrobniona 100 | homogenizowany
g (GLU) (SEL) g (GLU) naturalny 200 g
Masto extra 82% filetzmiruny na Masto extra 82% | (BIA)
15g (BIA) parze 15g (BIA)
satata rozdrobniony 110 | satfata
rozdrobniona 10g g (RYB) rozdrobniona 10 g
Mus owocowy Ziemniaki puree herbata zcytryng
< 15049 170 g b/c 250 ml
‘z | Kawa zboZzowa na Warzywa po Pasta rybna z
® | mleku 250 ml grecku zoliwg jajkiem, serem i
% | (BIA) 150 g natkg pietrus zki
Ptatki jeczmienne Kompot owocowy | 110 g (BIA, JAJ,
na mleku 250 ml 250 ml RYB)
(BIA, GLU) Sos koperkowy pomidor bs
Pasta ztwarogu i 50 g (BIA, GLU, rozdrobniony 130
szynki 110 g SEL) g
_é‘ (BIA, MIE)
3 pomidor bs
N rozdrobniony 130
(]
o g
@©
® Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
g 900 200 1090 390 50
X
S Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
o energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
% 1] [kcal] 896,1 1] [kcal] 67 1] [kcal] 924,5 1] [kcal] 674,2 1] [kcal] 204
a Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogétem
_|[g] 42,4 g] 2 [g] 73,3 [g] 351 g] 16
‘S| Tluszcz[g] 30,4 | Tiuszcz[g] 0,3 Ttuszcz [g] 22,3 | Ttuszcz[g] 30,8 | Tluszcz[g] 12
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogdtem [g] 117,5 | ogétem [g] 15,6 |ogdtem [g] 119,8 | ogétem [g] 66,1 | ogbtem [g]
« | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] 4 | pokarmowy [g]
|78 3,2 29,8 Kwasy Kwasy
S | Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe tluszczowe
S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone nasycone
‘2 | nasycone nasycone nasycone ogétem [g] 13,2 | ogdtem [g] 8
= | ogotem [g] 16,8 | ogétem [g] ogotem [g] 3 suma cukréw suma cukréw
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] 7,4 |prostych[g]
prostych [g] 36,1 | prostych [g] 11,8 | prostych [g] 31,8 | Sdl[g] 2,7 Sél[g] 0,1
Sol[g] 2 Sél[g] 0,1 Sal[g] 1,1 WW [Por] 6,7 WW [Por]
WW [Por] 11,8 WW [Por] 1,6 WW [Por] 12,1 Cholesterol Cholesterol
Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg] 292,2 [mg]
[mg] 83,6 [mg] [mg] 20,4
zupa mleczna Zupa jarzynowa zupa kalafiorowa z | Serek
= | wzmocniona 500 wzmocniona 500 |ryzem homogenizowany
S | ml(BIA, GLU, ml (SEL) wzmocniona 500 | naturalny 200 g
S| JAJ) Kompot owocowy | ml (SEL) (BIA)
2] 250 ml herbata zcytryng
b/c 250 ml
Waga pordji [g]: Waga pordji [g]: Waga porciji [g]: Waga pordji [g]:
500 650 550 50
o Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
e} energetycznalkca energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
5 1] [kcal] 660,8 1] [kcal] 447,8 1] [kcal] 535,7 1] [kcal] 204
g Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem
§ [g] 31,4 [9] 18,7 [g] 153 ] 16
5 S| Tuszcz[g] 31,6 Ttuszcz [g] 16,1 | Tiuszcz[g] 17 Ttuszcz [g] 12
c S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
s > | ogétem [g] 63,4 ogdtem [g] 66,4 |ogétem [g] 86,1 | ogédtem [g]
a « | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik
3 8 | pokarmowy [g] 1 pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
A Z | Kwasy 19 11,9 Kwasy
3 | uszczowe Kwasy Kwasy tluszczowe
S | nasycone tluszczowe tluszczowe nasycone
‘2 | ogétem [g] 16,6 nasycone nasycone ogodiem [g] 8
®©
=
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-15 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta papkowata bez cukry

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 765,8

Biatko ogoétem [g]
168,8

Thuszcz [g] 95,8

Weglowodany
ogoétem [g] 319

Btonnik
pokarmowy [g]
448

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[l 41

suma cukréw
prostych [g] 87,1

Sol[g] 6

WW [Por] 32,2

Cholesterol [mg]
396,2

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 848,3

Biatko ogétem [g]
81,4

Tluszcz [g] 76,7

Weglowodany
ogoétem [g] 215,9

Btonnik
pokarmowy [g]
31,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 33,5

suma cukréw
prostych [g] 60,8

Sol[g] 2,1

WW [Por] 21,7

Cholesterol [mg]
481,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 pigtek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

zupa mleczna
wzmocniona 500
ml (BIA, GLU,
JAJ)

sok z burakéw
200 ml

zupa jarzynowa
wzmocniona 500
ml (SEL)
Kompot owocowy
250 ml

zupa kalafiorowa z
ryzem
wzmocniona 500
ml (SEL)

herbata zcytryng
b/c 250 ml

Serek
homogenizowany
naturalny 200 g
(BIA)

Waga porcji [g]:
500

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
650

Waga porcji [g]:
550

Waga porcji [g]:
50

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 660,8
Biatko ogétem
[g] 314

Ttuszcz [g] 31,6
Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 67

Biatko ogétem
gl 2

Ttuszcz [g] 0,3

Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 447,8

Biatko ogotem
[g] 18,7

Ttuszcz [g] 16,1

Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 535,7
Biatko ogoétem
[9] 153
Thuszcz [g] 17
Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 204
Biatko ogétem

] 16

Thuszcz [g] 12
Weglowodany

Dieta eliminacyjna wegetarianska

koperkiem 130 g

o)
o
;‘ ogétem [g] 63,4 |ogdlem[g] 15,6 |ogétem [g] 66,4 |ogétem [g] 86,1 | ogdtem [g]
« | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Bltonnik
O | pokarmowy [g] 1 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2 | Kwasy 3,2 19 11,9 Kwasy
3 | tuszczowe Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe
S | nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone
‘2 | ogétem [g] 16,6 | nasycone nasycone nasycone ogotem [g] 8
T | suma cukréw ogoétem [g] ogétem [g] 4,3 ogoétem [g] 4,6 suma cukréw
=< | prostych [g] 32,2 | suma cukréw suma cukrow suma cukréow prostych [g]
Sél[g] 0,9 prostych [g] 11,8 | prostych [g] 17,9 | prostych [g] 10,7 | Sol[g] 0,1
WW [Por] 6,4 Sél[g] 0,1 Sél[g] 0,7 Sol[g] 0,4 WW [Por]
Cholesterol WW [Por] 1,6 WW [Por] 6,7 WW [Por] 8,6 Cholesterol
[mg] 433,2 Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] [mg] 29,1 [mg] 19,4
Pieczywo pszenne | sok z burakéw Zupa jarzynowa Pieczywo pszenne | Serek
60 g (GLU) 200 ml 350 mI (SEL) 60 g (GLU) homogenizowany
pieczywo Zytnie Sos jarski z pieczywo Zytnie naturalny 200 g
409 (ZYT) cukinig,ciecierzycg | 40 g (ZYT) (BIA)
Masto extra 82% i pomidorami 150 | Masto extra 82%
159 (BIA) g (SEL) 159 (BIA)
Satata 10 g Kompot owocowy | Satata 10 g
= Owoc 130g 250 ml herbata zcytryng
Z | Kawa zbozowa na Jabtka prazone b/c 250 ml
8 | mleku 250 ml 100 g Pasta rybna z
% | (BIA) jajkiem, serem i
Ptatki jeczmienne natkg pietrus zki
na mleku 250 ml 110 g (BIA, JAJ,
(BIA, GLU) RYB)
Ser Z6ity 60 g Pomidor 130 g
(BIA)
Satatka z
pomidora z

Waga porcji [g]:
1120

Waga porcji [g]:
200

Waga pordji [g]:
900

Waga porcji [g]:
630

Waga porcji [g]:
50

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 888,2
Biatko ogétem
[g] 32,4

Ttuszcz [g] 38,7
Weglowodany
ogoétem [g] 108,9
Btonnik
pokarmowy [g]
12,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 13,8
suma cukrow
prostych [g] 40
Sél[g] 1,8
WW [Por] 10,9
Cholesterol
[mg] 68,6

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 67

Biatko ogétem
g] 2

Thuszcz [g] 0,3

Weglowodany
ogoétem [g] 15,6

Btonnik
pokarmowy [g]
3,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]

suma cukréw

prostych [g] 11,8

Sél[g] 0,1

WW [Por] 1,6

Cholesterol
[mg]

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 406,5

Biatko ogétem
[g] 19,1

Ttuszcz [g] 6,6

Weglowodany
ogétem [g] 76,9

Btonnik
pokarmowy [g]
21

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 1,3

suma cukrow
prostych [g] 35,2

Sél[g] 0,5
WW [Por] 7,7

Cholesterol
[mg] 204

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 601,1
Biatko ogétem
[g] 33,8
Ttuszcz [g] 28
Weglowodany
ogoétem [g] 58
Btonnik
pokarmowy [g]
9,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 12,4
suma cukréw
prostych [g] 12
Sol[g] 2,6
WW [Por] 5,8
Cholesterol
[mg] 292,2

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 204
Biatko ogétem
] 16
Ttuszcz [g] 12
Weglowodany
ogoétem [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodiem [g] 8
suma cukrow
prostych [g]
Sél[g] 0,1
WW [Por]
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-15 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta ptynna wzmocniona bez cukru

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 1 915,3

Biatko ogoétem [g]
83,4

Ttuszcz [g] 77

Weglowodany
ogoétem [g] 231,5

Bltonnik
pokarmowy [g]
35,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 33,5

suma cukréw
prostych [g] 72,6

Sol[g] 2,2

WW [Por] 23,3

Cholesterol [mg]
481,7

Dieta eliminacyjna wegetarianska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 166,8

Biatko ogétem [g]

103,3

Thuszcz [g] 85,6

Weglowodany
ogéltem [g] 259,4

Btonnik
pokarmowy [g] 46

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a] 35,5

suma cukrow
prostych [g] 99

Sol[g] 5,1

WW [Por] 26

Cholesterol [mg]
381,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 pigtek

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

koperkiem 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Pieczywo Zupa jarzynowa Pieczywo Filetkruchy 30 g
bezglutenowe 350 mI (SEL) bezglutenowe (MIE)

100 g Filetzmiruny na 100 g Pieczywo
Masto extra 82% parze 110 g Masto extra 82% bezglutenowe 30
159 (BIA) (RYB) 159 (BIA) g
Satata 10 g Ziemniaki Satata 10 g
Mus owocowy gotowane 180 g herbata zcytryng
< 15049 Suréwka zmiodej | b/c 250 ml
‘Z | Sok kapusty zkoprem i | Pasta rybna z
E wielowarzywny oliwg 150 g jajkiem, serem i
& | 250 m| Kompot owocowy | natkg pietrus zki
Ptatki jaglane na 250 ml 110 g (BIA, JAJ,
mleku 250 ml Sos koperkowy RYB)
(BIA) b/glut 50 g (BIA, |Pomidor 130 g
Ser z6ity 60 g SEL)
(BIA)
Satatka z
pomidora z

Waga porcji [g]:
990

Waga porcji [g]:
1070

Waga porcji [g]:
530

Waga porcji [g]:
150

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 678,3
Biatko ogétem
[g] 191

Ttuszcz [g] 52,3

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 945,9

Biatko ogotem
[g]l 72,3

Tluszcz [g] 24,7

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 598,8
Biatko ogétem
[g] 29

Ttuszcz [g] 46,8

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 54
Biatko ogétem
[g] 5.7

Tluszcz [g] 6.4

koperkiem 130 g

)
’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
z | ogétem [g] 38 ogotem [g] 122 ogotem [g] 19,5 | ogotem [g] 1,5
« | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
$|54 31, 4,7 Kwasy
S | Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe
o | tuszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone
‘2 | nasycone nasycone nasycone ogoétem [g] 0,1
= | ogotem [g] 10,9 ogétem [g] 3,2 ogoétem [g] 12,2 suma cukréw
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 23,7 prostych [g] 37,2 | prostych [g] 11 Sél[g] 0,7
Sdl[g] 0,3 Sol[g] 1,3 Sdl[g] 1,8 WW [Por] 0,2
WW [Por] 3,8 WW [Por] 12,3 WW [Por] 2 Cholesterol
Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] 51,5 [mg] 20,4 [mg] 292,2
Butka wroctawska Zupa jarzynowa Butka wrodawska | Sok warzywny
70 g (GLU) b/m 300mI (SEL) | 70 g (GLU) 200 ml (SEL)
Masto extra 82% Sos jarski z Masto extra 82%
159 (BIA) cukinig,ciecierzycg | 15 g (BIA)
Satata 10 g ipomidorami 110 | Satata 10 g
- Mus owocowy g (SEL) herbata zcytryng
2 < 15049 Kompot owocowy | b/c 250 ml
g ‘Z | herbata zcytryng 250 ml Pasta zpieczong
o B | b/c 250 ml Warzywa dynig 110g
3 (% Sok gotowane 150 g Pomidor bs 130 g
o wielowarzywny Ziemniaki
c 250 ml gotowane 150 g
% Pasta z
a marchewki 110 g
Satatka z
pomidora z

Waga porcji [g]:
850

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
350

Waga porcji [g]:
200
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-15 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 277

Biatko ogoétem [g]
126,1

Tluszcz [g] 130,2

Weglowodany
ogoéltem [g] 181

Btonnik
pokarmowy [g]
41,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 26,4

suma cukréw
prostych[g] 71,9

Sol[g] 4,1

WW [Por] 18,3

Cholesterol [mg]
364,1

Dieta niskobiatkowa

Skfadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 pigtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca

1] [kcal] 455,8
Biatko ogétem

1 10

Ttuszcz [g] 16,6

1] [kcal] 388,2
Biatko ogotem
[g]l 151
Tluszcz [g] 2,3

1] [kcal] 402,4
Biatko ogétem
[g] 9,2
Tluszcz [g] 16

1] [kcal] 157,1
Biatko ogétem
[g] 6.8

Ttuszcz [g] 1,1

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego

koperkiem 130 g

)
g ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
o > | ogdtem [g] 72,3 ogétem [g] 85,9 |ogétem [g] 59,7 |ogétem [g] 38,7
= « | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
a 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
< 21109 19,7 43 16,8
g S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
T S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
© ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
[a) = | ogotem [g] 9,2 ogétem [g] 0,3 ogoétem [g] 9,1 ogoétem [g] 0,2
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 22,9 prostych [g] 21,5 | prostych[g] 5,6 | prostych [g] 20,9
Sdl[g] 1 Sol[g] 0,5 Sdl[g] 0,7 Sdl[g] 0,8
WW [Por] 7,3 WW [Por] 8,6 WW [Por] 6,1 WW [Por] 4
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] [mg] 37,2 [mg]
Butka wroctawska | sok z burakow Filetzmiruny na Butka wrodlawska | Filetkruchy 30 g
100 g (GLU) 200 ml parze 110 g 100 g (GLU) (MIE)
Masto extra 82% (RYB) Masto extra 82% Butka wroctawska
15g (BIA) Ziemniaki 159 (BIA) 30 g (GLU)
Satata 10 g gotowane 180 g Satata 10 g
Mus owocowy Warzywa po herbata zcytryng
150 g grecku zoliwg b/c 250 ml
< | Ptaki jeczmienne 150 g pasta njbna b/ml
S | na mleku 250 ml Kompot owocowy |60 g (RYB)
£ | (BIA, GLU) 250 ml Pomidor bs 130 g
® [ Szynka rzez 60 g Zupa jarzynowa
(MIE) 350 ml (SEL)
Kawa zbozowa na Sos koperkowy
mleku 250 ml 50 g (BIA, GLU,
(BIA) SEL)
Satatka z
pomidora z

Waga porcji [g]:
980

Waga porcji [g]:
200

Waga pordji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
360

Waga porcji [g]:
90

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 894,8
Biatko ogétem
[g] 37

Ttuszcz [g] 33,7
Weglowodany
ogoétem [g] 115,1
Btonnik
pokarmowy [g]
8,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 15,5
suma cukréw
prostych [g] 33,2
Sol[g] 3,7
WW [Por] 11,6
Cholesterol
[mg] 68,6

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 67

Biatko ogétem
[9] 2

Thuszcz [g] 0,3

Weglowodany
ogoétem [g] 15,6

Btonnik
pokarmowy [g]
3,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]

suma cukréw

prostych [g] 11,8

Sél[g] 0,1

WW [Por] 1,6

Cholesterol
[mg]

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 853,9

Biatko ogétem
[g] 70,7

Tluszcz [g] 21,9

Weglowodany
ogétem [g] 103,1

Btonnik
pokarmowy [g]
24,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 3

suma cukréw

prostych [g] 26,5

Sdl[g] 0,9

WW [Por] 10,4

Cholesterol
[mg] 20,4

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 550,1
Biatko ogétem
[g] 20

Tiuszcz [g] 24,9
Weglowodany
ogoétem [g] 63,8
Btonnik
pokarmowy [g]
39

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 11,3
suma cukréw
prostych [g] 6,2
Sol[g] 2,5
WW [Por] 6,4
Cholesterol
[mg] 72,2

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 88,2
Biatko ogétem
[g] 8.1

Ttuszcz [g] 1,7
Weglowodany
ogoétem [g] 18
Btonnik
pokarmowy [g]
0,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,5
suma cukréw
prostych [g] 0,6
Sél[g] 1

WW [Por] 1,8
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 403,5

Biatko ogoétem [g]
411

Thuszcz [g] 36

Weglowodany
ogoétem [g] 256,6

Btonnik
pokarmowy [g]
51,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 18,8

suma cukréw
prostych[g] 70,9

Sol[g] 3

WW [Por] 26

Cholesterol [mg]
74,4

Dieta niskobiatkowa
Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-08-15 piagtek
Sktadniki

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 454

Biatko ogétem [g]
137,8

Thuszcz [g] 82,5

Weglowodany
ogoétem [g] 315,6

Btonnik
pokarmowy [g]
40,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 30,3

suma cukréw
prostych[g] 78,3

Sol[g] 8,2

WW [Por] 31,8

Cholesterol [mg]
161,2

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego
Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 pigtek

Dieta eliminacyjna weganska

koperkiem 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Butka wrodlawska | sok z burakow Sos jarski z Butka wrodawska | Sok warzywny
100 g (GLU) 200 ml cukinig,ciecierzycg | 100 g (GLU) 200 ml (SEL)
Margaryna ipomidorami 150 | Margaryna
roslinna 15g g (SEL) roslinna 15g
Satata 10 g Kompot owocowy | Satata 10 g
Owoc 1309 250 ml herbata zcytryng
X | herbata zcytryng Zupa jarzynowa b/c 250 ml
S | b/c 250 ml b/m 350ml (SEL) | Pasta zpieczong
£ | Sok Suréwka zmiodej |dynig 110 g (BIA)
» | wielowarzywny kapusty zkoprem i | Pomidor 130 g
250 ml oliwg 150 g
Pasta z Ziemniaki
marchewki 110 g gotowane 180 g
Satatka z
pomidora z

Waga porcji [g]:
835

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
1070

Waga porcji [g]:
435

Waga porcji [g]:
200

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 632,4
Biatko ogétem
[g] 12,8

Thuszcz [g] 23,7
Weglowodany
ogoétem [g] 98,9
Bltonnik
pokarmowy [g]
13,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 9,9
suma cukréw
prostych [g] 31

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 67

Biatko ogétem
gl 2

Ttuszcz [g] 0,3

Weglowodany
ogétem [g] 15,6

Btonnik
pokarmowy [g]
3,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]

suma cukréw
prostych [g] 11,8

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 692,5

Biatko ogotem
[9] 21,3

Ttuszcz [g] 18,2

Weglowodany
ogétem [g] 123,3

Btonnik
pokarmowy [g]
27,4

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 1,3

suma cukréw

prostych [g] 31,3

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 551,4

Biatko ogétem
[g] 20,3

Ttuszcz [g] 19,6

Weglowodany
ogétem [g] 77,7

Btonnik
pokarmowy [g]
6,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 10,7

suma cukréw
prostych [g] 13,1

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 157,1
Biatko ogétem

] 6,8

Ttuszcz [g] 1.1
Weglowodany
ogoétem [g] 38,7
Bltonnik
pokarmowy [g]
16,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,2
suma cukréw
prostych [g] 20,9

koperkiem 130 g
Ser 206ty 60 g
(BIA)

Sol[g] 1,3 Sél[g] 0,1 Sél[g] 0,7 Sal[g] 1,1 Sol[g] 0,8
WW [Por] 9,9 WW [Por] 1,6 WW [Por] 12,2 WW [Por] 7,8 WW [Por] 4
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] [mg] [mg] 44,7 [mg]
pieczywo zytnie Zupa jarzynowa pieczywo zytnie pieczywo zytnie
100 g (ZYT) 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) 30g (ZYT)
Masto extra 82% Filet z miruny Masto extra 82% Filetkruchy 30 g
15g (BIA) panierowany 15g (BIA) (MIE)
Satata 10 g pieczony 110 g Safata 10 g
© Mus owocowy (GLU, JAJ, RYB) |herbata zcytryng
2 150 g Ziemniaki b/c 250 ml
< < [ Kawa zbozowa na gotowane 180 g Pasta rybna z
o S | mleku 250 ml Suréwka zmtodej | jajkiem, seremi
o £ | (BIA) kapusty zkoprem i | natka pietrus zki
% » [ Ptatki jeczmienne oliwg 150 g 110 g (BIA, JAJ,
o) na mleku 250 ml Kompot owocowy | RYB)
3 (BIA, GLU) 250 ml Pomidor 130 g
8 Satatka z
g pomidora z

Waga porcji [g]:
1040

Waga porcji [g]:
1020

Waga porcji [g]:
530

Waga porcji [g]:
150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-15 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta eliminacyjna weganska

Skfadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 100,4

Biatko ogoétem [g]
63,2

Thuszcz [g] 62,9

Weglowodany
ogoétem [g] 354,2

Bltonnik
pokarmowy [g]
67,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 22,1

suma cukréw
prostych [g] 108,1

Sol[g] 4

WW [Por] 35,5

Cholesterol [mg]
81,9

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 piagtek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
1] [kcal] 892,9 I] [kcal] 754,7 1] [kcal] 645,8 1] [kcal] 68,1

Biatko ogétem
[g] 331
Ttuszcz [g] 38,9

Biatko ogotem
[9] 58,7
Tluszcz [g] 23

Biatko ogétem
[g] 34,9
Ttuszcz [g] 28,5

Biatko ogétem
175
Ttuszcz [g] 0,9

Warto$¢ odzywcza w porcji

ogétem [g] 67,3
Bltonnik
pokarmowy [g]
74

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 3,8
suma cukréw
prostych [g] 20,2
Sél[g] 2,2
WW [Por] 6,7
Cholesterol
[mg] 12,4

ogotem [g] 83
Btonnik

pokarmowy [g]
6,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 1,8

suma cukrow
prostych [g] 16,6

Sél[g] 0,5
WW [Por] 8,3

Cholesterol
[mg]

ogoétem [g] 30,1
Btonnik
pokarmowy [g]
3,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 5,9
suma cukrow
prostych [g] 4,7
Sél[g] 2,7
WW [Por] 3
Cholesterol
[mg] 64,9

© %)
% ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< > | ogétem [g] 110,2 ogotem [g] 84 ogoétem [g] 69 ogoéltem [g] 16,4
P o | Btonnik Bltonnik Blonnik Btonnik
o 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
£ 214,38 16,1 13,1 2,5
o) S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
3 S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
ol ‘3 [ nasycone nasycone nasycone nasycone
g & | ogotem [g] 13,9 ogotem [g] 2,9 ogotem [g] 12,5 |ogotem [g] 0,2
= | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 32,9 prostych [g] 15,6 | prostych [g] 12,6 | prostych[g] 0,5
Sdl[g] 2,1 Sol[g] 0,5 Sdl[g] 2,9 Sol[g] 1
WW [Por] 11 WW [Por] 8,3 WW [Por] 6,9 WW [Por] 1,6
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 68,6 [mg] 21,2 [mg] 292,2 [mg]
Pieczywo pszenne Zupa jarzynowa Pieczywo pszenne | Sok warzywny
70 g (GLU) b/m 350mI (SEL) | 70 g (GLU) 200 mI(SEL)
Masto extra 82% Filetzmirunyna Masto extra 82%
59 (BIA) parze 90 g (RYB) |59 (BIA)
Satata 10 g Warzywa po Safata 10 g
< | Owoc 1309 grecku zoliwg herbata zcytryng
‘E | herbata zcytryng 150 g b/c 250 ml
® | blc 250 ml Kompot owocowy | pasta npbna b/ml
c% Ptatki jaglane na 250 ml 90 g (RYB)
wodzie 250 ml Ziemniaki Pomidor bs 130 g
Szynka rzez 60 g gotowane 150 g
(MIE)
Satatka z
pomidora z
© koperkiem 130 g
g, Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
Q 970 1040 420 200
e Wartos¢é Wartosé Wartosé Wartos¢é
(]
o energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
2 1] [kcal] 396,8 I] [kcal] 674,2 1] [kcal] 343,5 1] [kcal] 157,1
= Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem Biatko ogotem
© [g] 18,7 [9] 53,2 [g] 20,1 [g] 6,8
o Tluszcz [g] 8.4 Thuszcz [g] 171 | Thuszcz[g] 16,7 | Tluszcz[g] 1,1
@] Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

ogétem [g] 38,7

Bltonnik
pokarmowy [g]
16,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,2

suma cukrow
prostych [g] 20,9

Sél[g] 0,8

WW [Por] 4

Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-15 piagtek

Dieta bogatoresztkowa

Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 361,5

Biatko ogoétem [g]
134,2

Tluszcz [g] 91,3

Weglowodany
ogoétem [g] 279,6

Btonnik
pokarmowy [g]
46,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,5

suma cukréw
prostych [g] 61,6

Sdl[g] 6,5

WW [Por] 27,8

Cholesterol [mg]
382

Dieta ubogoenergetyczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetycznalkcal]
[kcal] 1 571,6

Biatko ogoétem [g]
98,8

Tluszcz [g] 43,3

Weglowodany
ogétem [g] 219,1

Btonnik
pokarmowy [g]
445

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a]l 11,7

suma cukrow
prostych [g] 62,4

Sol[g] 6,2

WW [Por] 22

Cholesterol [mg]
77,3
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 pigtek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Butka wroctawska
rozdrobniona 100
g (GLU)
Margaryna 15g
satata
rozdrobniona 10 g
Mus owocowy

150 g

herbata z cytryng
b/c 250 ml

Sok
wielowarzywny
250 ml

szynka rzeznika
rozdrobniona 60 g
(MIE)

pomidor bs
rozdrobniony 130

9

Zupa jarzynowa
krem 350 ml
(SEL)
filetzmiruny na
parze
rozdrobniony 110
g (RYB)
Ziemniaki puree
170 g

Warzywa po
grecku zoliwg
150 g

Kompot owocowy
250 ml

Sos koperkowy
b/mle 50 g (GLU,
SEL)

Butka wroctawska
rozdrobniona 100
g (GLU)
Margaryna 159
satata
rozdrobniona 10 g
herbata zcytryng
b/c 250 ml

pasta rybna b/ml
110 g (RYB)
pomidor bs
rozdrobniony 130

g

Sok warzywny
200 ml (SEL)

Waga porcji [g]:
700

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
360

Waga porcji [g]:
200

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 564,3
Biatko ogétem
[g] 21,8

Ttuszcz [g] 19,6

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 990,5

Biatko ogotem
[g] 75,3

Tluszcz [g] 22,7

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 641
Biatko ogétem
[g] 28,5

Thuszcz [g] 31,3

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 1571
Biatko ogétem
[g] 6.8

Ttuszcz [g] 1,1

rozdrobniony 130
g

)
’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogdtem [g] 78,7 ogotem [g] 137,2 | ogétem [g] 63,5 |ogétem [g] 38,7
« | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik
g pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2|6, 37 ) 16,8
S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
= | ogotem [g] 10,3 ogétem [g] 3,1 ogétem [g] 12,9 | ogdtem [g] 0,2
= | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukréw
prostych [g] 17,4 prostych [g] 41,8 | prostych[g] 6,1 | prostych [g] 20,9
Sol[g] 2,8 Sol[g] 1,5 Sdl[g] 3,7 Sdl[g] 0,8
WW [Por] 7,9 WW [Por] 13,9 WW [Por] 6,4 WW [Por] 4
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] 204 [mg] 101,4 [mg]
Butka wroctawska | Jogurt naturalny Zupa jarzynowa Butka wroctawska | Serek
rozdrobniona 100 | 100 g (BIA) krem 350 ml rozdrobniona 100 | homogenizowany
g (GLU) (SEL) g (GLU) naturalny 200 g
Masto extra 82% filetzmiruny na Masto extra 82% (BIA)
© 15g (BIA) parze 15g (BIA)
= satata rozdrobniony 110 | satata
2 rozdrobniona 10g g (RYB) rozdrobniona 10 g
S Mus owocowy Ziemniaki puree herbata zcytryng
2 = [150g 170 g b/c 250 ml
® ‘T | Kawa zbozowa na Warzywa po Pasta rybna z
2 ® | mleku 250 ml grecku zoliwg jajkiem, serem i
Q Z | (BIA) 150 g natkg pietrus zki
% Ptatki jeczmienne Kompot owocowy | 110 g (BIA, JAJ,
2 na mleku 250 ml 250 ml RYB)
g (BIA, GLU) Sos koperkowy pomidor bs
S Pasta ztwarogu i 50 g (BIA, GLU, rozdrobniony 130
Q szynki 110 g SEL) g
g (BIA, MIE)
a pomidor bs

Waga porcji [g]:
900

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
390

Waga porcji [g]:
50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-15 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 352,9

Biatko ogoétem [g]
1324

Tluszcz [g] 74,7

Weglowodany
ogoétem [g] 318,1

Btonnik
pokarmowy [g]
64,

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 26,5

suma cukrow
prostych [g] 86,2

Sdl[g] 8,8

WW [Por] 32,2

Cholesterol [mg]
159

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 pigtek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 896,1 1] [kcal] 60 1] [kcal] 924,5 1] [kcal] 674,2 1] [kcal] 204

Biatko ogétem
[g] 42,4

Ttuszcz [g] 30,4
Weglowodany
ogoéltem [g] 117,5

Btonnik
pokarmowy [g]
7,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,8

suma cukréw
prostych [g] 36,1

Sol[g] 2

WW [Por] 11,8

Cholesterol
[mg] 83,6

Biatko ogétem

] 4,3
Ttuszcz [g] 2
Weglowodany
ogoéltem [g] 6,2
Btonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogéltem [g] 1,2
suma cukréw
prostych [g] 4,2
Sél[g] 0,2
WW [Por] 0,6
Cholesterol
[mg] 8

Biatko ogotem
[g] 73,3

Tluszcz [g] 22,3

Weglowodany
ogétem [g] 119,8

Btonnik
pokarmowy [g]
29,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 3

suma cukréw
prostych [g] 31,8

Sél[g] 1,1
WW [Por] 12,1

Cholesterol
[mg] 20,4

Biatko ogétem
[g] 351

Ttuszcz [g] 30,8
Weglowodany
ogoétem [g] 66,1
Blonnik
pokarmowy [g] 4
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 13,2
suma cukréw
prostych [g] 7,4
Sol[g] 2,7
WW [Por] 6,7
Cholesterol
[mg] 292,2

Biatko ogétem
] 16
Tiluszcz [g] 12
Weglowodany
ogoétem [g]
Bltonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 8
suma cukréw
prostych [g]
Sol[g] 0,1
WW [Por]
Cholesterol
[mg]

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Skfadniki

zupa jarzynowa
wzmocniona 500
ml (SEL)

Zupa jarzynowa
wzmochiona 500
ml (SEL)
Kompot owocowy
250 ml

zupa kalafiorowa z
ryzem
wzmocniona 500
ml (SEL)

herbata zcytryng
b/c 250 ml

Sok warzywny
200 ml (SEL)

Waga porcji [g]:
350

Waga pordji [g]:
650

Waga porcji [g]:
550

Waga porcji [g]:
200

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 447,5
Biatko ogétem
[g] 18,7
Ttuszcz [g] 16,1
Weglowodany
ogoétem [g] 66,3
Btonnik
pokarmowy [g]
18,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 4,3

suma cukrow
prostych [g] 17,9

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 447,8

Biatko ogétem
[g] 18,7

Ttuszcz [g] 16,1

Weglowodany
ogétem [g] 66,4

Blonnik
pokarmowy [g]
19

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 4,3

suma cukrow
prostych [g] 17,9

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 535,7
Biatko ogétem
[g] 153
Ttuszcz [g] 17
Weglowodany
ogoétem [g] 86,1
Btonnik
pokarmowy [g]
11,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 4,6
suma cukréw
prostych [g] 10,7

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 157,1
Biatko ogétem
[g] 6.8

Ttuszcz [g] 1.1
Weglowodany
ogoétem [g] 38,7
Btonnik
pokarmowy [g]
16,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,2
suma cukrow
prostych [g] 20,9

Dieta ptynna
wzmocniona
bogatobiatkowa

Sktadniki

Sél[g] 0,7 Sél[g] 0,7 Sél[g] 0,4 Sél[g] 0,8
WW [Por] 6,7 WW [Por] 6,7 WW [Por] 8,6 WW [Por] 4
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 29,1 [mg] 29,1 [mg] 19,4 [mg]
zupa mleczna sok z burakow zupa jarzynowa zupa kalafiorowa z | Serek

wzmocniona 500
ml (BIA, GLU,
JAJ)

200 ml

wzmocniona 500
ml (SEL)
Kompot owocowy
250 ml

ryzem
wzmocniona 500
ml (SEL)
herbata zcytryng
b/c 250 ml

homogenizowany
naturalny 200 g
(BIA)

Waga porcji [g]:
500

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
650

Waga porcji [g]:
550

Waga porcji [g]:
50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-15 pigtek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 758,8

Biatko ogoétem [g]
1711

Tluszcz [g] 97,5

Weglowodany
ogoétem [g] 309,6

Btonnik
pokarmowy [g]
41,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 42,2

suma cukréw
prostych[g] 79,5

Sél[g] 6,1

WW [Por] 31,2

Cholesterol [mg]
404,2

Dieta ptynna wzmocniona bezmleczna

Skfadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 588,1

Biatko ogétem [g]
59,5

Thuszcz [g] 50,3

Weglowodany
ogoétem [g] 257,5

Btonnik
pokarmowy [g]
66,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 134

suma cukréw
prostych [g] 67,4

Sol[g] 2,6

WW [Por] 26

Cholesterol [mg]
77,6

Dieta ptynna
wzmocniona
bogatobiatkowa

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-15 piagtek

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 660,8 1] [kcal] 67 1] [kcal] 447,8 1] [kcal] 535,7 1] [kcal] 204

Biatko ogétem
[g] 31,4

Ttuszcz [g] 31,6
Weglowodany
ogoétem [g] 63,4
Bltonnik
pokarmowy [g] 1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,6
suma cukréw
prostych [g] 32,2
Sol[g] 0,9
WW [Por] 6,4
Cholesterol
[mg] 433,2

Biatko ogétem
g] 2

Tluszcz [g] 0,3
Weglowodany
ogoétem [g] 15,6
Btonnik
pokarmowy [g]
3,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g]
suma cukréw
prostych [g] 11,8
Sél[g] 0,1
WW [Por] 1,6
Cholesterol
[mg]

Biatko ogotem
[g] 18,7

Thuszcz [g] 16,1
Weglowodany
ogétem [g] 66,4

Btonnik
pokarmowy [g]
19

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 4,3

suma cukréw
prostych [g] 17,9

Sél[g] 0,7

WW [Por] 6,7

Cholesterol
[mg] 29,1

Biatko ogétem
[g] 15,3

Tluszcz [g] 17

Weglowodany
ogoétem [g] 86,1

Btonnik
pokarmowy [g]
11,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 4,6

suma cukréw
prostych [g] 10,7

Sél[g] 0,4

WW [Por] 8,6

Cholesterol
[mg] 19,4

Biatko ogétem
] 16
Tiluszcz [g] 12
Weglowodany
ogoétem [g]
Bltonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 8
suma cukréw
prostych [g]
Sol[g] 0,1
WW [Por]
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-15 piagtek

Dieta ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

Jadtospisy wdniu 2025-08-15 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1915,3

Biatko ogoétem [g]
83,4

Ttuszcz [g] 77

Weglowodany
ogoétem [g] 231,5

Btonnik
pokarmowy [g]
351

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 33,5

suma cukréw
prostych[g] 72,6

Sol[g] 2,2

WW [Por] 23,3

Cholesterol [mg]
481,7
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