P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Waga porcji [g]:
870

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
555

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
butka zytnia 100 g Zupa krupnik z Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
(GLU, ZYT) kaszg 350 ml 60 g (GLU) 30 g (GLU)
Masto extra 82% (SEL) pieczywo zytnie Filetkruchy 30 g
159 (BIA) Pulpetywieprzowe | 40 g (ZYT) (MIE)
Satata 10 g gotowane 110g Masto extra 82%
= [ Owoc 130 g (GLU, MIE) 159 (BIA)
S | Kakao na mleku Ziemniaki Safata 10 g
£ 1250 ml(BIA) gotowane 180 g herbata zcytryng
0 | Kefir 150 ml (BIA) Kompot owocowy | b/c 250 ml
Papryka 130 g 250 ml pasta ztunczyka,
Poledwica Mizeria zjogurtem | jajkainatki 110 g
sopocka 60 g 150 g (BIA) (JAJ, RYB)
(MIE) Sos pomidorowy | Ogoérek $wiezy
80 g (SEL) 130 g
© Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
3 870 1090 655 150
E Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
35 energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
8 1] [kcal] 665,7 1] [kcal] 9241 1] [kcal] 470,9 1] [kcal] 45,7
S Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
L [g] 34,1 [9] 55,3 [g] 28,9 gl 7
. S| Tuszcz[g] 24,6 Ttuszcz [g] 17,8 | Ttuszcz[g] 20,2 | Tiuszcz[g] 0,7
x S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
5 z | ogotem [g] 86 ogotem [g] 136,7 | ogétem [g] 46,4 | ogotem [g] 10,9
S o Bltonnik Btonnik Btonnik Bltonnik
~ o [ pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
N 21159 14 58 0,6
8 3| Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
o) o | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
y ‘3 [ nasycone nasycone nasycone nasycone
N = | ogétem [g] 11,1 ogétem [g] 5,6 ogétem [g] 10,4 | ogdétem [g] 0,2
= | suma cukrow suma cukroéw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 18,4 prostych [g] 19,6 | prostych[g] 3,7 | prostych[g] 0,2
Sol[g] 3,9 Sol[g] 0,8 Sol[g] 2 Sol[g] 0,9
WW [Por] 8,7 WW [Por] 13,6 WW [Por] 4,7 WW [Por] 111
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 69,9 [mg] 100,9 [mg] 291,6 [mg]
butka zytnia 100 g | twarozek z Zupa krupnik z pieczywo Zytnie pieczywo Zytnie
2 (GLU, ZYT) koperkiem 150 g |kaszg 350 ml 100 g (ZYT) 309 (ZYT)
29 Masto extra 82% (BIA) (SEL) Masto extra 82% Filetkruchy 30 g
25 15g (BIA) Pulpetywieprzowe | 15 g (BIA) (MIE)
< B Satata 10 g gotowane 110g Safata 10 g
g g = | Owoc 130g (GLU, MIE) herbata zcytryng
c S § | Kakao na mleku Ziemniaki b/c 250 ml
N ‘1;* £ | 250 ml(BIA) gotowane 180 g pasta ztunczyka,
g - 0 | Kefir 150 ml (BIA) Mizeria zjogurtem | jajkainatki 110 g
© 9 Poledwica 150 g (BIA) (JAJ, RYB)
2= sopocka 60 g Kompot owocowy | Ogérek swiezy
N (MIE) 250 ml 1309
&= Papryka 130 g Sos pomidorowy
g ) 80 g (SEL)
o

Waga porcji [g]:
150
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

2025-08-12 wtorek

Dieta podstawowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 106,4

Biatko ogdtem [g]
125,3

Thuszcz [g] 63,3

Weglowodany
ogoétem [g] 280

Bltonnik
pokarmowy [g]
36,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 27,3

suma cukréw
prostych [g] 41,9

Sol[g] 7,6

WW [Por] 28,1

Cholesterol [mg]
462,4

Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-12 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 665,7 1] [kcal] 203 1] [kcal] 9241 1] [kcal] 515,6 1] [kcal] 68,1
Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
[g] 341 [g] 28,5 [g] 55,3 [g] 29,9 ] 75

Ttuszcz [g] 24,6

Ttuszcz [g] 7 1

Tluszcz [g] 17,8

Ttuszcz [g] 20,6

Ttuszcz [g] 0,9

Dieta tatwostrawna

<
[&]
z
3,
(0]
N S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g—g z [ ogétem [g] 86 ogotem [g] 6,5 ogotem [g] 136,7 | ogotem [g] 57,4 |ogétem [g] 16,4
R « | Blonnik Btonnik Bltonnik Blonnik Bltonnik
© -‘é’ 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
e 21159 0,5 14 9,7 2,5
00 S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
S o | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
N S ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
' & | ogotem [g] 11,1 | ogétem [g] 4,2 ogotem [g] 5,6 ogotem [g] 10,5 |ogotem [g] 0,2
o = | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
oy prostych [g] 18,4 | prostych[g] 4,9 |prostych [g] 19,6 | prostych[g] 4,3 | prostych[g] 0,5
N Sdl[g] 3,9 Sél[g] 0,2 Sdl[g] 0,8 Sél[g] 2,3 Sél[g] 1
% WW [Por] 8,7 WW [Por] 0,7 WW [Por] 13,6 WW [Por] 5,8 WW [Por] 1,6
a Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 69,9 [mg] 25,5 [mg] 100,9 [mg] 291,6 [mg]
Kajzerka 1 szt Zupa krupnik z Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
(GLU) kasza 350 ml 100 g (GLU) 30 g (GLU)
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% Filetkruchy 30 g
159 (BIA) Pulpetywieprzowe | 15 g (BIA) (MIE)
Satata 10 g gotowane 110g Safata 10 g
=< | Owoc 130g (GLU, MIE) herbata zcytryng
S | Kakao na mleku Ziemniaki b/c 250 ml
£ 1250 ml(BIA) goowane 180 g twarozek znatkg
o [ Kefir 150 ml (BIA) Bukiet warzyw pietruszi 110 g
Pomidor bs 130 g 150 g (BIA)
Poledwica Kompot owocowy | Pomidorbs 130 g
sopocka 60 g 250 ml
(MIE) Sos pomidorowy
80 g (SEL)

Waga porcji [g]:
781

Waga pordji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
450

Waga porcji [g]:
150

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 824,7
Biatko ogétem
[g] 37

Tluszcz [g] 26,9
Weglowodany
ogoétem [g] 121,6
Btonnik
pokarmowy [g]
13

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 13

suma cukrow
prostych [g] 23,4

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 979,3

Biatko ogétem
[g] 58,5

Ttuszcz [g] 18,9

Weglowodany
ogétem [g] 158,8

Btonnik
pokarmowy [g]
31

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 5,8

suma cukrow
prostych [g] 34,3

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 447,5
Biatko ogétem
[g] 28,4
Ttuszcz [g] 20
Weglowodany
ogoétem [g] 40,7
Btonnik
pokarmowy [g]
4,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 10,4
suma cukréw
prostych [g] 4,9

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 45,7
Biatko ogétem
gl 7

Ttuszcz [g] 0,7
Weglowodany
ogoétem [g] 10,9
Btonnik
pokarmowy [g]
0,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,2
suma cukréw
prostych [g] 0,2

Pomidor bs 130 g

Sol[g] 3,8 Sol[g] 1,4 Sol[g] 1,8 Sol[g] 0,9
WW [Por] 12,2 WW [Por] 15,9 WW [Por] 41 WW [Por] 111
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 79,9 [mg] 100,9 [mg] 291,6 [mg]

© Kajzerka 1 szt Zupa krupnik b/m | Pieczywo pszenne | Galaretka

S (GLU) 350 mI(SEL) 100 g (GLU) wisniowa 200 g

8 Margaryna Pulpetywieprzowe | Margaryna

€ roslinna 15 g gotowane 110g roslinna 15 g

N Satata 10 g (GLU, MIE) Safata 10 g

o < | Owoc 1309 Ziemniaki herbata zcytryng

@ ‘Z | herbata zcytryng gotowane 180 g b/c 250 ml

2 & | b/lc 250 ml Bukiet warzyw kietbasa szynkowa

u % | Sok 150 g 60 g (MIE)

a wielowarzywny Kompot owocowy | Pomidorbs 130 g

2 250 ml 250 ml

© Poledwica Sos pomidorowy

o sopocka 60 g 80 g (SEL)

2 (MIE)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 376,5

Biatko ogoétem [g]
155,3

Ttuszcz [g] 71

Weglowodany
ogoétem [g] 303

Btonnik
pokarmowy [g]
42,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 31,6

suma cukréw
prostych [g] 47,7

Sél[g] 8,2

WW [Por] 30,4

Cholesterol [mg]
4879

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow
Warto$¢ odzywcza w porcji

Sktadniki

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 297,2

Biatko ogétem [g]
130,9

Thuszcz [g] 66,5

Weglowodany
ogoétem [g] 332

Btonnik
pokarmowy [g]
48,8

2025-08-12 wtorek

Dieta tatwostrawna

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 294

suma cukréw
prostych [g] 62,8

Sol[g] 7,9

WW [Por] 33,3

Cholesterol [mg]
472,4

Warto$¢ odzywcza w porcji

Dieta tatwostrawna bezmleczna
Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-12 wtorek

Dieta bogatobiatkowa

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
636 1090 425 100
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[kca energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
@ 1] [kcal] 590,1 1] [kcal] 830,9 1] [kcal] 407,5 1] [kcal] 39,4
N Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem
o [g] 24,3 [g] 51,9 [g] 221 [g] 3.7
g S| Tuszcz[g] 19,8 Tiuszcz [g] 14,9 | Tiuszcz[g] 18,6 | Tluszcz[g] 2,7
o S | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
-g z | ogétem [g] 82,3 ogotem [g] 138,9 | ogétem [g] 40,1 | ogétem [g] 0,2
c g Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
% g pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2 2 (71 33,6 41 0,1
9 S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
% S | uszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
P ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
3 = | ogétem [g] 10,4 ogétem [g] 4,8 ogoétem [g] 9,7 ogoétem [g] 0,9
a = | suma cukrow suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 16,6 prostych [g] 37 prostych [g] 4,9 |prostych[g] 0,1
Sol[g] 3,6 Sol[g] 1,5 Sol[g] 2,5 Sol[g] 0,1
WW [Por] 8,2 WW [Por] 13,9 WW [Por] 4 WW [Por]
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 62,4 [mg] 80,5 [mg] 106,2 [mg] 9,8
Kajzerka 1 szt twarozek z Zupa krupnik z Pieczywo pszenne | Filetkruchy 30 g
(GLU) koperkiem 150g | kaszg 350 ml 100 g (GLU) (MIE)
Masto extra 82% (BIA) (SEL) Masto extra 82% Pieczywo pszenne
159 (BIA) Pulpetywieprzowe | 15 g (BIA) 30 g (GLU)
Satata 10 g gotowane 110g Satata 10 g
= | Owoc 130g (GLU, MIE) herbata zcytryng
S | Kakao na mleku Ziemniaki b/c 250 ml
£ 1250 ml(BIA) gotowane 180 g [twarozek znatkg
0 | Kefir 150 ml (BIA) Bukiet warzyw pietruszi 110 g
Pomidor bs 130 g 150 g (BIA)
Poledwica Kompot owocowy | Pomidorbs 130 g
sopocka 60 g 250 ml
(MIE) Sos pomidorowy
80 g (SEL)

Waga porcji [g]:
781

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
450

Waga porcji [g]:
150

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 824,7
Biatko ogétem
[g] 37

Tluszcz [g] 26,9
Weglowodany
ogétem [g] 121,6
Btonnik
pokarmowy [g]
13

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 13

suma cukrow
prostych [g] 23,4

Sol[g] 3,8
WW [Por] 12,2

Cholesterol
[mg] 79,9

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 203

Biatko ogétem
[9] 28,5

Ttuszcz [g] 7 1

Weglowodany
ogétem [g] 6,5

Btonnik
pokarmowy [g]
0,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogéltem [g] 4,2

suma cukréw

prostych [g] 4,9

Sél[g] 0,2

WW [Por] 0,7

Cholesterol
[mg] 25,5

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 979,3

Biatko ogotem
[g] 58,5

Ttuszcz [g] 18,9

Weglowodany
ogétem [g] 158,8

Btonnik
pokarmowy [g]
31

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 5,8

suma cukrow
prostych [g] 34,3

Sol[g] 1,4
WW [Por] 15,9

Cholesterol
[mg] 100,9

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 447,5
Biatko ogétem
[g] 28,4
Thuszcz [g] 20
Weglowodany
ogoétem [g] 40,7
Btonnik
pokarmowy [g]
4,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 10,4
suma cukréw
prostych [g] 4,9
Soél[g] 1,8
WW [Por] 4.1
Cholesterol
[mg] 291,6

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 45,7
Biatko ogdétem
gl 7

Ttuszcz [g] 0,7
Weglowodany
ogoétem [g] 10,9
Bltonnik
pokarmowy [g]
0,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,2
suma cukréw
prostych [g] 0,2
Sol[g] 0,9
WW [Por] 111
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-12 wtorek

Dieta tatwostrawna bezmleczna

Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 867,9

Biatko ogétem [g]
102

Tluszcz [g] 56

Weglowodany
ogoétem [g] 261,5

Btonnik
pokarmowy [g]
449

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 258

suma cukréw
prostych [g] 58,6

Sol[g] 7,7

WW [Por] 26,1

Cholesterol [mg]
258,9

Dieta bogatobiatkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2 500,2

Biatko ogdtem [g]
159,4

Thuszcz [g] 73,6

Weglowodany
ogoétem [g] 338,5

Bltonnik
pokarmowy [g]
49,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 33,6

suma cukréw
prostych [g] 67,7

Sal[g] 8,1

WW [Por] 34

Cholesterol [mg]
4979
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-12 wtorek

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Papryka 130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
butka zytnia 100 g | Sok warzywny Zupa krupnik b/m | pieczywo zytnie pieczywo zytnie
(GLU, ZYT) 200 mI (SEL) 350 mI (SEL) 100 g (ZYT) 30 g (ZYT)
Margaryna Pulpetywieprzowe | Margaryna Filetkruchy 30 g
roslinna 15 g gotowane 110g roslinna 15 g (MIE)

Satata 10 g (GLU, MIE) Satata 10 g
< | Owoc 1309 Ziemniaki herbata zcytryng
‘Z | herbata zcytryng gotowane 180 g b/c 250 ml
& | blc 250 ml Bukiet warzyw kietbasa szynkowa
% | Sok 150 g 60 g (MIE)
wielowarzywny Kompot owocowy | Ogérek swiezy
250 ml 250 ml 130 g
Poledwica Sos pomidorowy
sopocka 60 g 80 g (SEL)
(MIE)

Waga porcji [g]:
725

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
425

Waga porcji [g]:
150

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 573
Biatko ogétem
[g] 26,4

Ttuszcz [g] 19,1

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 157,1
Biatko ogétem
[g] 6.8

Ttuszcz [g] 1,1

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 830,9

Biatko ogotem
[g] 51,9

Tluszcz [g] 14,9

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 475,6
Biatko ogétem
[g] 23,5

Ttuszcz [g] 19,3

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 68,1
Biatko ogétem
[g]l 7,5

Ttuszcz [g] 0,9

Pomidor bs 130 g

Waga porcji [g]:
601

Waga pordji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
390

)
’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
z [ ogétem [g] 74 ogotem [g] 38,7 |ogotem [g] 138,9 | ogétem [g] 56,8 |ogétem [g] 16,4
« | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
21107 16, 33, 9,6 2,
D | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
o | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
& | ogotem [g] 10 ogotem [g] 0,2 ogotem [g] 4.8 ogotem [g] 9,8 ogotem [g] 0,2
= | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 17,7 | prostych [g] 20,9 | prostych [g] 37 prostych [g] 4,2 | prostych[g] 0,5
Sdl[g] 3,8 Sol[g] 0,8 Sol[g] 1,5 Sol[g] 3 Sol[g] 1
WW [Por] 7,4 WW [Por] 4 WW [Por] 13,9 WW [Por] 5,7 WW [Por] 1,6
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 62,4 [mg] [mg] 80,5 [mg] 106,2 [mg]
Kajzerka 1 szt Pulpety warzywne | Butka wrodtawska | Filetkruchy 30 g
5 (GLU) 1109 100 g (GLU) (MIE)
§ Masto extra 82% Ziemniaki Masto extra 82% | Butka wroctawska
© 59 (BIA) gotowane 180 g 59 (BIA) 30 g (GLU)
% L Satata 10 g Bukiet warzyw Safata 10 g
N 2 = | Mus owocowy 150 g herbata z cytryng
'GCT @ 51150g¢g Kompot owocowy | b/c 250 ml
s N £ | Kefir 150 ml (BIA) 250 ml Pomidor bs 130 g
g 3 » [ Poledwica Zupa krupnik z twarozek znatkg
S = sopocka 60 g kaszg 350 ml pietruszi 110 g
2
£ 3 (MIE) (SEL) (BIA)
S herbata z cytryng Sos pomidorowy
o3 b/c 250 ml 80 g (SEL)
8
2
[a)

Waga porcji [g]:
90

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.9.30

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona 7 z 28

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-08-10 17:17:28

Wiasnosé P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-12 wtorek

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw bezmleczna

Warto$¢ odzywcza w porcji

Jadtospisy
SUMA
=
C
©
g
X
w
Wartosé

energetycznalkcal]
[kcal] 2 104,7
Biatko ogétem [g]
116,1
Thuszcz [g] 55,3
Weglowodany
ogotem [g] 324,8
Btonnik
pokarmowy [g]
73,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[l 25

suma cukréw
prostych[g] 80,3

Sél[g] 10,1

WW [Por] 32,6

Cholesterol [mg]
2491

Dieta o konfrolowanej zawarbsci

kwasow ttuszczowych

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-12 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
1] [kcal] 745 I] [kcal] 866,4 1] [kcal] 483,2 1] [kcal] 88,2
Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
[g] 30,7 [g] 35,3 [g] 26,1 ] 81

Ttuszcz [g] 14,8

Ttuszcz [g] 8,6

Tluszcz [g] 12,9

Ttuszcz [g] 1,7

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Pomidorbs 130 g

2
e
8
2
4
k) T
o ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
5 - > | ogétem [g] 126,8 ogotem [g] 178,2 | ogétem [g] 68 ogotem [g] 18
2 < < | Btonnik Bltonnik Blonnik Bltonnik
N 2 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
T g 2196 33,6 4,4 0,5
& N S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
2 3 o | tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
s ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
£ = | ogotem [g] 6,5 ogétem [g] 1,4 ogoétem [g] 6,3 ogoétem [g] 0,5
9o = | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
o prostych [g] 34,9 prostych [g] 37,4 | prostych[g] 9 prostych [g] 0,6
S Sdl[g] 3,7 Sol[g] 1,2 Sdl[g] 1,1 Sol[g] 1
2 WW [Por] 12,7 WW [Por] 17,8 WW [Por] 6,9 WW [Por] 1,8
o Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 47,6 [mg] 20,4 [mg] 26,9 [mg]
Kajzerka 1 szt Pulpety warzywne | Butka wrodtawska | Filetkruchy 30 g
(GLU) 110g 100 g (GLU) (MIE)
Masto extra 82% Kompot owocowy | Masto extra 82% Butka wroctawska
59 (BIA) 250 ml 5g (BIA) 30 g (GLU)
Satata 10 g Zupa krupnik z Safata 10 g
= | Mus owocowy kaszg 300 ml herbata zcytryng
S [1504¢g (SEL) b/c 250 ml
£ | Kefir 150 ml (BIA) Ziemniaki Pomidor bs 130 g
» [ Poledwica gotowane 180 g Pasta
sopocka 60 g Bukiet warzyw wielowarzywna
(MIE) 150 g 110g
herbata zcytryng Sos pomidorowy Pomidor bs 130 g
b/c 250 ml 80 g (SEL)

Waga porcji [g]:
601

Waga pordji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
400

Waga porcji [g]:
90

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 745
Biatko ogétem
[g] 30,7

Ttuszcz [g] 14,8
Weglowodany
ogoétem [g] 126,8
Btonnik
pokarmowy [g]
9,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 6,5
suma cukréw
prostych [g] 34,9
Sol[g] 3,7
WW [Por] 12,7
Cholesterol
[mg] 47,6

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 815,7

Biatko ogétem
[g] 334

Ttuszcz [g] 7,8

Weglowodany
ogétem [g] 168,9

Btonnik
pokarmowy [g]
32,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 1,2

suma cukréw

prostych [g] 36,5

Sél[g] 1,2

WW [Por] 16,9

Cholesterol
[mg] 17,5

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 403,4
Biatko ogétem
[g] 12
Ttuszcz [g] 9,3
Weglowodany
ogoétem [g] 71,6
Btonnik
pokarmowy [g]
6,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoéiem [g] 4
suma cukréw
prostych [g] 11,2
Sél[g] 1,1
WW [Por] 7,2
Cholesterol
[mg] 12,4

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 88,2
Biatko ogétem
[g] 8.1

Ttuszcz [g] 1,7
Weglowodany
ogoétem [g] 18
Btonnik
pokarmowy [g]
0,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,5
suma cukréw
prostych [g] 0,6
Sél[g] 1

WW [Por] 1,8
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-12 wtorek

Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw
ttuszczowych

Jadtospisy

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 182,8

Biatko ogoétem [g]

100,2

Thuszcz [g] 38

Weglowodany
ogoéltem [g] 391

Btonnik
pokarmowy [g]
48,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 14,7

suma cukréw
prostych[g] 81,9

Sol[g] 7

WW [Por] 39,2

Cholesterol [mg]
94,9

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 052,3

Biatko ogétem [g]
84,2

Thuszcz [g] 33,6

Weglowodany
ogoétem [g] 385,3

Btonnik
pokarmowy [g]
49,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 12,2

suma cukréw
prostych[g] 83,2

Sol[g] 7

WW [Por] 38,6

Cholesterol [mg]
77,5
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-12 wtorek

Dieta papkowata bez cukry

Kefir 150 ml (BIA)
Twarozek 110 g
(BIA)

pomidor bs
rozdrobniony 130

g

Kompot owocowy
250 ml

Sos pomidorowy
80 g (SEL)

(BIA)

pomidor bs
rozdrobniony 130
g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
butka wroctawska Zupa krupnik z Butka wrodawska | filet kruchy
rozdrobniona 100 kaszg 350 ml rozdrobniona 100 | rozdrobniony 30 g
g (GLU) (SEL) g (GLU) (MIE)

Masto extra 82% pulpetywieprzowe | Masto extra 82% Butka wroctawska
15g (BIA) rozdrobnione 110 |15 g (BIA) rozdrobniona 30 g
satata g (GLU, MIE) Salata (GLU)
rozdrobniona 10 g Zziemniaki puree rozdrobniona 10 g
< | Mus owocowy 180 g herbata zcytryng
£ 115049 bukiet warzyw b/c 250 ml
& | Kakao na mleku rozdrobnionych twarozek znatkg
& | 250 mI(BIA) 150 g pietruszi 110 g
Kefir 150 ml (BIA) Kompot owocowy | (BIA)
Twarozek 110g 250 ml pomidor bs
(BIA) Sos pomidorowy | rozdrobniony 130
pomidor bs 80 g (SEL) g
rozdrobniony 130
g
Miéd naturalny
8 259
©
% Waga porciji [g]: Waga porciji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
-é 915 1090 390 90
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
© energetyczna[kca energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
a 1] [kcal] 1 066,2 1] [kcal] 979,3 1] [kcal] 589,1 1] [kcal] 88,2
Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
_ | [9] 44,8 [g] 58,5 [g] 32,2 [g] 8,1
‘S| Tluszcz[g] 30,4 Ttuszcz [g] 18,9 | Tluszcz[g] 23,5 | Tluszcz[g] 1,7
g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogdtem [g] 167,4 ogotem [g] 158,8 | ogétem [g] 64,4 | ogétem [g] 18
« | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] 4 | pokarmowy [g]
2151 31 Kwasy 0,5
D | Kwasy Kwasy tluszczowe Kwasy
S | thuszczowe tluszczowe nasycone tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone ogétem [g] 11,3 [ nasycone
= | ogotem [g] 15,2 ogétem [g] 5,8 suma cukréw ogoétem [g] 0,5
= | suma cukrow suma cukrow prostych [g] 6,2 suma cukrow
prostych [g] 39,7 prostych [g] 34,3 | Sdl[g] 2,2 prostych [g] 0,6
Sol[g] 1,4 Sol[g] 1,4 WW [Por] 6,5 Sol[g] 1
WW [Por] 16,8 WW [Por] 15,9 Cholesterol WW [Por] 1,8
Cholesterol Cholesterol [mg] 291,6 Cholesterol
[mg] 73,4 [mg] 100,9 [mg]
butka wrocdawska | twarozek z Zupa krupnik z Butka wrodlawska | filet kruchy
rozdrobniona 100 | koperkiem 150g |kaszg 350 ml rozdrobniona 100 | rozdrobniony 30 g
g (GLU) (BIA) (SEL) g (GLU) (MIE)
Masto extra 82% pulpetywieprzowe | Masto extra 82% Butka wroctawska
159 (BIA) rozdrobnione 110 |15 g (BIA) rozdrobniona 30 g
satata g (GLU, MIE) satata (GLU)
< | rozdrobniona 10 g Ziemniaki puree rozdrobniona 10 g
‘Z | Mus owocowy 180 g herbata zcytryng
8|150g bukiet warzyw b/c 250 ml
% | Kakao na mleku rozdrobnionych twarozek znatkg
250 ml (BIA) 150 g pietruszi 110 g

Waga porcji [g]:
890

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
390

Waga porcji [g]:
90
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-12 wtorek

Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Dieta papkowata

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 722,8

Biatko ogétem [g]
143,6

Tluszcz [g] 74,5

Weglowodany
ogoétem [g] 408,6

Btonnik
pokarmowy [g]
50,

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 32,8

suma cukrow
prostych[g] 80,8

Sol[g] 6

WW [Por] 41

Cholesterol [mg]
465,9

Dieta papkowata bez cukry

Skfadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-12 wtorek

Waga porcji [g]:
500

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
700

Waga porcji [g]:
550

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 938,6 1] [kcal] 203 1] [kcal] 979,3 1] [kcal] 587,5 1] [kcal] 88,2
Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
> [g] 44,7 [g] 28,5 [g] 58,5 [g] 321 ] 8,1
~ ‘S| Tuszcz[g] 30,4 | Thuszcz[g] 7,1 Tluszcz [g] 18,9 | Ttuszcz[g] 23,5 | Ttuszcz[g] 1,7
3 g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N > | ogétem [g] 135,6 | ogdtem [g] 6,5 ogotem [g] 158,8 | ogétem [g] 64,1 | ogétem [g] 18
Q « | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
8 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
2 2115, 0,5 31 39 0,5
o) S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
= S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
Q ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
) = | ogotem [g] 15,2 | ogétem [g] 4,2 ogétem [g] 5,8 ogotem [g] 11,3 | ogdotem [g] 0,5
2 = | suma cukrow suma cukrow suma cukréw suma cukréw suma cukréw
o prostych [g] 38,9 | prostych[g] 4,9 |prostych [g] 34,3 | prostych[g] 6,1 | prostych[g] 0,6
Sol[g] 1,4 Sél[g] 0,2 Sol[g] 1,4 Sdl[g] 2,2 Sél[g] 1
WW [Por] 13,6 WW [Por] 0,7 WW [Por] 15,9 WW [Por] 6,5 WW [Por] 1,8
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 734 [mg] 25,5 [mg] 100,9 [mg] 291,6 [mg]
zupa mleczna zupa krupnik z Zupa jarzynowa Serek
< | wzmocniona 500 kaszg przecierany | wzmocniona 500 | homogenizowany
Z | ml (BIA, GLU, 500 mI (SEL) ml (BIA, SEL) naturalny 200 g
B |JAY) Kompot owocowy | herbata zcytryng | (BIA)
2 250 ml b/c 250 ml
Sos pomidorowy
80 g (SEL)
Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
500 700 550 50
g Wartos¢é Wartosé Wartosé Wartos¢é
= energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
8 1] [kcal] 660,8 1] [kcal] 525,6 1] [kcal] 526 1] [kcal] 204
IS Biatko ogétem Biatko ogdotem Biatko ogotem Biatko ogotem
S [g] 314 [g] 20,2 [g] 19 g] 16
© ‘S| Tuszcz[g] 31,6 Thuszcz [g] 8 Thuszcz [g] 24,2 | Thluszcz[g] 12
s g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g > | ogotem [g] 63,4 ogétem [g] 97,6 |ogétem [g] 67,6 |ogoétem [g]
p s | Blonnik Btonnik Blonnik Blonnik
o S | pokarmowy[g] 1 pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
o) 2 | Kwasy 0,3 19,2 Kwasy
D | thuszczowe Kwasy Kwasy tluszczowe
S | nasycone tluszczowe tluszczowe nasycone
‘2 | ogétem [g] 16,6 nasycone nasycone ogoéiem [g] 8
L | suma cukréow ogétem [g] 1,5 ogétem [g] 13,3 suma cukrow
= | prostych [g] 32,2 suma cukroéw suma cukrow prostych [g]
Sél[g] 0,9 prostych [g] 11 prostych [g] 18,4 | Sél[g] 0,1
WW [Por] 6,4 Sol[g] 0,4 Soél[g] 0,7 WW [Por]
Cholesterol WW [Por] 9,7 WW [Por] 6,9 Cholesterol
[mg] 433,2 Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] 29,1 [mg]
zupa mleczna twarozek z zupa krupnik z Zupa jarzynowa Serek
N < | wzmocniona 500 | koperkiem 150 g | kaszg przecierany | wzmocniona 500 | homogenizowany
T o = | ml (BIA, GLU, (BIA) 500 ml (SEL) ml (BIA, SEL) naturalny 200 g
- 8 | JAY) Kompot owocowy | herbata zcytryng | (BIA)
S50E & 250 ml b/c 250 ml
s 53 Sos pomidorowy
ko 8 80 g (SEL)
o

Waga porcji [g]:
50
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-12 wtorek

Dieta papkowata bez cukry

Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 796,6

Biatko ogoétem [g]
171,9

Tluszcz [g] 81,6

Weglowodany
ogoétem [g] 383

Btonnik
pokarmowy [g] 51

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[g] 37

suma cukréw
prostych [g] 84,8

Sol[g] 6,2

WW [Por] 38,5

Cholesterol [mg]
4914

Dieta ptynna wzmocniona

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetyczna[kcal]
[kcal] 1916,4

Biatko ogodtem [g]
86,6

Tluszcz [g] 75,8

Weglowodany
ogoétem [g] 228,6

Btonnik
pokarmowy [g]
30,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogolem
[a] 39,4

suma cukrow
prostych [g] 61,6

Sol[g] 2,1

WW [Por] 23

Cholesterol [mg]
462,3

Dieta ptynna
wzmocniona bez

cukru

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-12 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 660,8 1] [kcal] 203 1] [kcal] 525,6 1] [kcal] 526 1] [kcal] 204
Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogotem Biatko ogétem Biatko ogétem
[g] 314 [g] 28,5 [g] 20,2 ] 19 ] 16

Ttuszcz [g] 31,6

Ttuszcz [g] 7 1

Thuszcz [g] 8

Thuszcz [g] 24,2

Tiluszcz [g] 12

Diefa eliminacyjna wegetarianska

(BIA)
Papryka 130 g

150 g (BIA)
Sos pomidorowy
80 g (SEL)

wielowarzywna
1109
Ogodrek swiezy
130 g

2
X
3
o °
o g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
g > | ogdtem [g] 63,4 |ogdtem [g] 6,5 ogotem [g] 97,6 |ogétem [g] 67,6 |ogoédtem [g]
o) « | Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
S 8 | pokarmowy[g] 1 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
° 2| Kwasy 0,5 10,3 19,2 Kwasy
N D | tuszczowe Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe
2 o | nasycone tluszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone
e ‘2 | ogotem [g] 16,6 | nasycone nasycone nasycone ogoétem [g] 8
s L | suma cukréw ogoéltem [g] 4,2 ogétem [g] 1,5 ogoétem [g] 13,3 suma cukréw
a = | prostych [g] 32,2 | suma cukréw suma cukrow suma cukrow prostych [g]
S Sél[g] 0,9 prostych[g] 4,9 |prostych [g] 11 prostych [g] 18,4 | Sél[g] 0,1
2 WW [Por] 6,4 Sél[g] 0,2 Sol[g] 0,4 Sdl[g] 0,7 WW [Por]
a Cholesterol WW [Por] 0,7 WW [Por] 9,7 WW [Por] 6,9 Cholesterol
[mg] 433,2 Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] 25,5 [mg] 29,1 [mg]
butka zytnia 100 g | twarozek z Zupa krupnik z Pieczywo pszenne | Serek
(GLU, ZYT) koperkiem 150g | kaszg 350 ml 60 g (GLU) homogenizowany
Masto extra 82% (BIA) (SEL) pieczywo zytnie naturalny 200 g
159 (BIA) Pulpety warzywne |40 g (ZYT) (BIA)
Satata 10 g 110g Masto extra 82%
=< | Owoc 130g Kompot owocowy | 15 g (BIA)
S | Kakao na mleku 250 ml Satata 10 g
£ 1250 ml(BIA) Ziemniaki herbata zcytryng
o [ Kefir 150 ml (BIA) gotowane 180 g b/c 250 ml
Ser z6ity 60 g Mizeria zjogurtem | Pasta

Waga porcji [g]:
880

Waga porcji [g]:
100

Waga pordji [g]:
1110

Waga porcji [g]:
520

Waga porcji [g]:
50

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 708,7
Biatko ogétem
[g] 30,3

Ttuszcz [g] 31,6
Weglowodany
ogoétem [g] 84,8
Btonnik
pokarmowy [g]
15,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 9,9

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 203

Biatko ogétem
[g] 28,5

Ttuszcz [g] 71

Weglowodany
ogoétem [g] 6,5

Btonnik
pokarmowy [g]
0,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoéltem [g] 4,2

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 811,1

Biatko ogétem
[9] 32

Ttuszcz [g] 7,5

Weglowodany
ogédtem [g] 156,1

Btonnik
pokarmowy [g]
16,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 1,3

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 335,2
Biatko ogétem
[g] 7,5
Ttuszcz [g] 14
Weglowodany
ogoétem [g] 48,4
Btonnik
pokarmowy [g]
6,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 8,5

Wartos¢
energetyczna[kca
1] [kcal] 204
Biatko ogétem
[g] 16

Ttuszcz [g] 12
Weglowodany
ogoétem [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogodiem [g] 8
suma cukrow

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

wielowarzywny
250 ml

Kefir 150 ml (BIA)
Poledwica
sopocka 60 g
(MIE)

Pomidor bs 130 g

150 g (BIA)
Kompot owocowy
250 ml
Sos pomidorowy
80 g (SEL)

pietruszi 110 g
(BIA)

Ogodrek swiezy
1309

suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 18,4 | prostych [g] 4,9 | prostych [g] 22,8 | prostych [g] 5,1 Sdl[g] 0,1
Sol[g] 1,5 Sél[g] 0,2 Sol[g] 0,6 Sol[g] 0,9 WW [Por]
WW [Por] 8,5 WW [Por] 0,7 WW [Por] 15,6 WW [Por] 4,9 Cholesterol
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] 44,7 [mg] 25,5 [mg] 20,4 [mg] 37,2
Pieczywo Zupa krupnik Pieczywo Filetkruchy 30 g
bezglutenowe ryzowyzzelening | bezglutenowe (MIE)
100 g 350 mI (SEL) 100 g Pieczywo
Masto extra 82% Pulpetywieprzowe | Masto extra 82% bezglutenowe 30
159 (BIA) b/glut. 110g 159 (BIA) g
Satata 10 g (MIE) Safata 10 g
= [ Mus owocowy Ziemniaki herbata zcytryng
S |150¢g gotowane 180g [b/c 250 ml
£ | Sok Mizeria zjogurtem | twarozek znatkg
%)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-12 wtorek

Dieta ptynnawzmocniona bez cukru

Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal]2119,4

Biatko ogoétem [g]

1151

Tluszcz [g] 82,9

Weglowodany
ogoétem [g] 235,1

Btonnik
pokarmowy [g] 31

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoéltem
[a] 43,6

suma cukréw
prostych [g] 66,5

Sol[g] 2,3

WW [Por] 23,7

Cholesterol [mg]
487,8

Diefa eliminacyjna wegetarianska

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 262

Biatko ogétem [g]
114,3

Tluszcz [g] 72,2

Weglowodany
ogoétem [g] 295,8

Btonnik
pokarmowy [g]
39,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 31,9

suma cukréw
prostych [g] 51,2

Sol[g] 3,3

WW [Por] 29,7

Cholesterol [mg]
127,8

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Skfadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Waga porcji [g]:
700

Waga pordji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
450

Waga porcji [g]:
150

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetyczna[kca energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 579,7 1] [kcal] 865,8 1] [kcal] 468,6 1] [kcal] 54
Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem
[g] 18,5 [g] 56 [g] 24 [g] 5.7

Tluszcz [g] 38
Weglowodany
ogoétem [g] 46,7

Ttuszcz [g] 19,5
Weglowodany
ogétem [g] 118,2

Ttuszcz [g] 38,9
Weglowodany
ogoétem [g] 7,9

Tluszcz [g] 6.4
Weglowodany
ogoétem [g] 1,5

marchewki 110 g
Pomidor bs 130 g

g

g

i Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik

8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]

2 18,1 14,6 1,3 Kwasy

3 | Kwasy Kwasy Kwasy tluszczowe

o | thuszczowe tluszczowe tluszczowe nasycone

‘2 | nasycone nasycone nasycone ogétem [g] 0,1

= | ogétem [g] 9,6 ogétem [g] 6,3 ogoétem [g] 10,2 suma cukréw

= [ suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g]
prostych [g] 30,7 prostych [g] 17,8 | prostych [g] 2,7 Sél[g] 0,7
Sol[g] 2,5 Sol[g] 0,6 Sol[g] 1,2 WW [Por] 0,2
WW [Por] 4,7 WW [Por] 11,8 WW [Por] 0,9 Cholesterol
Cholesterol Cholesterol Cholesterol [mg]
[mg] 62,4 [mg] 117,5 [mg] 291,6
Butka wroctawska Zupa krupnik b/m | Butka wroctawska | Galaretka

80 g (GLU) 350 mI(SEL) 80 g (GLU) wisniowa 200 g
Masto extra 82% Pulpety warzywne | Masto extra 82%
~ 15g (BIA) 110g 159 (BIA)
g Satata 10 g Kompot owocowy | Satata 10 g
s < | Mus owocowy 250ml herbata zcytryng
N £ 115049 Ziemniaki b/c 250 ml
b & | Sok gotowane 150 g Pasta
3 & | wielowarzywny Marchewka wielowarzywna
o) 250 ml gotowana zwody |110g
8 herbata z cytryng 150 g Ogorek $wiezy
N b/c 250 ml Sos pomidorowy [130g
Pasta z 80 g (SEL)

Biatko ogétem

[g] 11,3
Ttuszcz [g] 17,7

Biatko ogotem
[g] 17,3
Ttuszcz [g] 3,3

Biatko ogétem

[g] 9.1
Ttuszcz [g] 16,3

Biatko ogoétem
[g] 3,7

g Waga porciji [g]: Waga porciji [g]: Waga porciji [g]: Waga porcji [g]:
L 770 1110 360 100

©

g Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé

2 energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
(2]

c 1] [kcal] 563,4 1] [kcal] 538,9 1] [kcal] 388,2 1] [kcal] 39,4

©

a

Ttuszcz [g] 2,7

)

’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

> | ogélem [g] 97 ogotem [g] 120,5 | ogotem [g] 53,4 | ogétem [g] 0,2

« | Blonnik Bltonnik Blonnik Bltonnik

8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]

21141 21,9 3,7 0,1

S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy

S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe

‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone

= | ogotem [g] 9,4 ogétem [g] 0,3 ogoétem [g] 9,2 ogoétem [g] 0,9

= | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 38,6 prostych [g] 24,4 | prostych[g] 5,6 |prostych[g] 0,1
Sél[g] 1,1 Sél[g] 0,8 Sdél[g] 0,9 Sdl[g] 0,1
WW [Por] 9,7 WW [Por] 12,1 WW [Por] 5,4 WW [Por]
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] [mg] 37,2 [mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-12 wtorek

Dieta eliminacyjna bezglutenowa

Jadtospisy

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 968,1

Biatko ogétem [g]
104,2

Tluszcz [g] 102,8

Weglowodany
ogoétem [g] 174,3

Btonnik
pokarmowy [g] 24

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a] 26,2

suma cukrow
prostych [g] 51,2

Sol[g] 5

WW [Por] 17,6

Cholesterol [mg]
471,5

Diefa niskobiatkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 529,9

Biatko ogoétem [g]
41,4

Thuszcz [g] 40

Weglowodany
ogoétem [g] 271,1

Btonnik
pokarmowy [g]
39,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 19,8

suma cukréw
prostych [g] 68,7

Sél[g] 2,9

WW [Por] 27,2

Cholesterol [mg]
74,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-12 wtorek

Dietatatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotgdkowego

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Kajzerka 1 szt twarozek z Pulpetywieprzowe | Butka wrodtawska | Filetkruchy 30 g
(GLU) koperkiem 150g |gotbwane 110 g 100 g (GLU) (MIE)

Masto extra 82% | (BIA) (GLU, MIE) Masto extra 82% | Butka wroctawska
159 (BIA) Ziemniaki 159 (BIA) 30 g (GLU)
Satata 10 g gotowane 180 g Satata 10 g
= | Mus owocowy Bukiet warzyw herbata zcytryng
S [150¢g 150 g b/c 250 ml
£ | Kefir 150 ml (BIA) Kompot owocowy | twarozek znatkg
» | Poledwica 250 ml pietruszi 110 g
sopocka 60 g Zupa krupnik z (BIA)
(MIE) kaszg 350 ml Pomidor bs 130 g
Kakao na mleku (SEL)
250 ml (BIA) Sos pomidorowy
Pomidor bs 130 g 80 g (SEL)

Waga porcji [g]:
801

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
390

Waga porcji [g]:
90

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 905,7
Biatko ogoétem
[g] 37,6

Thuszcz [g] 27,5
Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 203
Biatko ogétem
[g] 28,5

Thuszcz [g] 71
Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 979,3

Biatko ogotem
[g] 58,5

Ttuszcz [g] 18,9

Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 558
Biatko ogotem
[g] 26,2

Thuszcz [g] 21,2
Weglowodany

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 88,2
Biatko ogoétem

] 8,1

Thuszcz [g] 1,7
Weglowodany

Papryka 130 g

g ogotem [g] 141,2 | ogdétem [g] 6,5 ogoétem [g] 158,8 | ogétem [g] 68,1 | ogétem [g] 18
a [ Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
2 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
N (16,3 0,5 31 44 0,5
S| Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
X | uszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
B | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
g | ogétem [g] 13,1 | ogétem [g] 4,2 ogétem [g] 5,8 ogétem [g] 11,8 | ogdétem [g] 0,5
£ | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
g prostych [g] 39,2 | prostych[g] 4,9 |[prostych [g] 34,3 | prostych[g] 9,1 | prostych[g] 0,6
Sol[g] 3,8 Sél[g] 0,2 Sol[g] 1,4 Sol[g] 1,1 Sol[g] 1
WW [Por] 14,1 WW [Por] 0,7 WW [Por] 15,9 WW [Por] 6,9 WW [Por] 1,8
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 79,9 [mg] 25,5 [mg] 100,9 [mg] 51,7 [mg]
Kajzerka 1 szt Sok warzywny Potrawka z Butka wrodawska | Galaretka
(GLU) 200 ml (SEL) soczewicy 100 g (GLU) wisniowa 200 g
g Margaryna czerwonej Margaryna
2 roslinna 15g warzywami 150 g |roslinna 15g
S Satata 10 g Kompot owocowy | Satata 10 g
g = | Owoc 130g 250 ml herbata zcytryng
p S | herbata zcytryng Zupa krupnik b/m | b/c 250 ml
£ £ | b/lc 250 ml 350 mlI (SEL) Pasta
3 0 | Sok Surowka wielowarzywna
i wielowarzywny wielowarzywna 110g
= 250 ml 150 g Pomidor bs 130 g
3 Pasta z Sos pomidorowy
« marchewki 60 g 80 g (SEL)
[5)
a

Waga porcji [g]:
706

Waga porcji [g]:
200

Waga porcji [g]:
970

Waga porcji [g]:
365

Waga porcji [g]:
100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA
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3 Wartos¢
2 energetyczna[kcal]
<3 [kcal] 2 734,2
= Biatko ogodtem [g]
) 158,9
gu) Tluszcz [g] 76,4
3 = | Weglowodany

o 7 S | ogétem [g] 392,6

o £ S | Btonnik

k] Q 2 | pokarmowy [g]

= o S | 52,7

o 8 s | Kwasy

© s X | thuszczowe

Q 5 8 | nasycone ogotem

N S 3 | [al 354

Q 5 2 | suma cukréw
c g prostych [g] 88,1
2 Sél[g] 7,5
+ WW [Por] 39,4
o Cholesterol [mg]
2 258
o
i)
Q
[a)
]
X
(2]
c
[
S
= |
g 2
3 »n
©
£
£
©
i
Q
[a)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-12 wtorek

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 543,2 1] [kcal] 157,1 1] [kcal] 489,8 1] [kcal] 541,1 1] [kcal] 39,4

Biatko ogétem
[g] 12,7
Ttuszcz [g] 17,4

Biatko ogétem
] 6,8
Ttuszcz [g] 1,1

Biatko ogotem
[9] 253
Tluszcz [g] 2,5

Biatko ogétem

[g] 16,9
Tluszcz [g] 17,7

Biatko ogétem
1 3,7
Ttuszcz [g] 2,7

©
X
2 5
§ ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
9] > | ogdétem [g] 89,3 |ogdtem [g] 38,7 |ogdtem [g] 100 ogoétem [g] 83 ogoétem [g] 0,2
2 « | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
e 8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
S 2 (10,4 16,8 28,8 9,9 0,1
© S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
g o | uszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
= ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone
g = | ogétem [g] 9,3 ogoétem [g] 0,2 ogétem [g] 0,3 ogoétem [g] 9,4 ogoétem [g] 0,9
ko] = | suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
=) prostych [g] 22,2 | prostych [g] 20,9 | prostych [g] 22 prostych [g] 21,2 | prostych[g] 0,1
Sdl[g] 1,3 Sol[g] 0,8 Sol[g] 0,6 Sdl[g] 1,1 Sdl[g] 0,1
WW [Por] 9 WW [Por] 4 WW [Por] 10 WW [Por] 8,2 WW [Por]
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] [mg] [mg] 37,2 [mg] 9,8
butka zytnia 100 g Zupa krupnik z pieczywo zytnie pieczywo zytnie
(GLU, ZYT) kasza 350 ml 100 g (ZYT) 30g (ZYT)
Masto extra 82% (SEL) Masto extra 82% Filetkruchy 30 g
159 (BIA) Pulpetywieprzowe | 15 g (BIA) (MIE)
Satata 10 g gotowane 110g Safata 10 g
= | Mus owocowy (GLU, MIE) herbata zcytryng
51150¢g Ziemniaki b/c 250 ml
£ | Kakao na mleku gotowane 180g |twarozek znatkg
» (250 ml(BIA) Mizeria zjogurtem | pietruszi 110 g

Kefir 150 ml (BIA) 150 g (BIA) (BIA)
Ealprgkg 130g gso(r)np?t owocowy ?:%Srek Swiezy
oledwica m g
sopocka 60 g Sos pomidorowy
(MIE) 80 g (SEL)
®©
g Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]: Waga porcji [g]:
< 890 1090 450 150
g Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
% energetyczna[kca energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
> 1] [kcal] 746,7 1] [kcal] 9241 1] [kcal] 515,6 1] [kcal] 68,1
8 Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem
8 [g] 34,8 [g] 55,3 [g] 29,9 [g] 7.5
K S| Tuszcz[g] 25,2 Ttuszcz [g] 17,8 | Ttuszcz[g] 20,6 | Ttuszcz[g] 0,9
&) g | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
> | ogétem [g] 105,6 ogotem [g] 136,7 | ogotem [g] 57,4 | ogotem [g] 16,4
o Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik
g ?gk‘]armowy [a] E])zkarmowy [a] gq{karmowy [a] goskarmowy [a]
> 3 ’ 3
3 | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
o | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone
5 | ogotem [g] 11,1 ogotem [g] 5.6 ogotem [g] 10,5 |ogoétem [g] 0,2
= | suma cukrow suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 34,1 prostych [g] 19,6 | prostych[g] 4,3 | prostych[g] 0,5
Sol[g] 3,9 Soél[g] 0,8 Sol[g] 2,3 Sol[g] 1
WW [Por] 10,6 WW [Por] 13,6 WW [Por] 5,8 WW [Por] 1,6
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 69,9 [mg] 100,9 [mg] 291,6 [mg]
Pieczywo pszenne Zupa krupnik b/m | Pieczywo pszenne | Galaretka
70 g (GLU) 300 mI(SEL) 70 g (GLU) wisniowa 200 g
®© Masto extra 82% Pulpetywieprzowe | Masto extra 82%
g 59 (BIA) gotowane 110g |59 (BIA)
> < | Satata 10 g (GLU, MIE) Safata 10 g
o Z | Owoc 130g Bukiet warzyw herbata zcytryng
5 & | herbata zcytryng 150 g b/c 250 ml
S & | b/lc 250 ml Kompot owocowy | kietbasa szynkowa
o Kefir 150 ml (BIA) 250 ml 40 g (MIE)
§’ ;I'war)ozek 11049 Ziemniaki Pomidor bs 130 g
S BIA gotowane 150 g
fol Pomidorbs 130 g Sos pomidorowy
g 80 g (SEL)

Waga porcji [g]:
730

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
420

Waga porcji [g]:
100
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-12 wtorek

Dieta eliminacyjna weganska

Jadtospisy

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 770,6

Biatko ogoétem [g]
65,4

Tluszcz [g] 41,4

Weglowodany
ogoéltem [g] 311,2

Btonnik
pokarmowy [g] 66

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a] 20,1

suma cukréw
prostych [g] 86,4

Sol[g] 3,9

WW [Por] 31,2

Cholesterol [mg]
84,2

Dieta bogatoresztkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 2 254,5

Biatko ogétem [g]
127,5

Thuszcz [g] 64,5

Weglowodany
ogoétem [g] 316,1

Btonnik
pokarmowy [g]
45,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[a] 274

suma cukréw
prostych [g] 58,5

Sol[g] 8

WW [Por] 31,6

Cholesterol [mg]
462,4

Dieta ubogoenergetyczna

Sktadniki
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca energetycznalkca | energetycznalkca | energetycznalkca
1] [kcal] 496,3 I] [kcal] 769,4 1] [kcal] 250,3 1] [kcal] 39,4

Biatko ogétem
[g] 33,6
Ttuszcz [g] 8,9

Biatko ogotem
[9] 50,1
Tluszcz [g] 14,7

Biatko ogétem
[g] 15,3
Ttuszcz [g] 8.4

Biatko ogétem
1 3,7
Ttuszcz [g] 2,7

Dieta papkowata bezmleczna

Margaryna 15g

rozdrobniony 130
9

rozdrobnione 110

Margaryna 159

satata g (GLU, MIE) satata
S rozdrobniona 10 g Zziemniaki puree rozdrobniona 10 g
5 = | Mus owocowy 180 g herbata zcytryng
s S|1504¢g bukiet warzyw b/c 250 ml
N £ | herbata zcytryng rozdrobnionych kietbasa szynkowa
; @ [ b/c 250 ml 150 g rozdrobniona 60 g
o Herbata 250 ml Kompot owocowy | (MIE)
g’ Pasta z 250 ml pomidor bs
o marchewki 60 g Sos pomidorowy | rozdrobniony 130
N pomidor bs 80 g (SEL) g

4] =

C 8]

§ ’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

= > | ogétem [g] 73,5 ogétem [g] 125 ogoétem [g] 30,1 | ogdtem [g] 0,2

) c | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik

e g pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]

9 15,8 31,8 3,5 0,1

> S | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy

8 S | thuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe

3 ‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone

% = | ogotem [g] 4,8 ogétem [g] 4,8 ogoétem [g] 3,8 ogoétem [g] 0,9

a = [ suma cukrow suma cukrow suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 21,8 prostych [g] 35,3 | prostych[g] 4,7 |prostych[g] 0,1
Sdl[g] 0,7 Sol[g] 1,4 Sdl[g] 1,7 Sdl[g] 0,1
WW [Por] 7,4 WW [Por] 12,5 WW [Por] 3 WW [Por]
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 24,6 [mg] 80,5 [mg] 58,4 [mg] 9,8
butka wroctawska Zupa krupnik b/m | Butka wrodlawska | Galaretka
rozdrobniona 100 350 mI(SEL) rozdrobniona 100 | wisniowa 200 g
g (GLU) pulpetywieprzowe | g (GLU)

Waga porcji [g]:
870

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
360

Waga porcji [g]:
100

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
energetycznalkca energetyczna[kca | energetyczna[kca | energetycznalkca
1] [kcal] 556,5 1] [kcal] 830,9 1] [kcal] 547,5 1] [kcal] 39,4
Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem Biatko ogétem
[g] 11 [g] 51,9 [g] 25,7 [g] 3.7

Ttuszcz [g] 18
Weglowodany
ogoétem [g] 92,8

Tluszcz [g] 14,9
Weglowodany
ogétem [g] 138,9

Ttuszcz [g] 22,1
Weglowodany
ogoétem [g] 63,5

Ttuszcz [g] 2,7
Weglowodany
ogétem [g] 0,2

Blonnik Blonnik Blonnik Blonnik
pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]
10 33,6 3,8 0,1

Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy
tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe
nasycone nasycone nasycone nasycone

ogoétem [g] 9,5
suma cukréw
prostych [g] 28,3

ogétem [g] 4,8
suma cukrow
prostych [g] 37

ogoétem [g] 10,6
suma cukréw
prostych [g] 6,1

ogoétem [g] 0,9
suma cukréw
prostych [g] 0,1

Sol[g] 1,2 Sol[g] 1,5 Sol[g] 2,9 Sél[g] 0,1
WW [Por] 9,3 WW [Por] 13,9 WW [Por] 6,4 WW [Por]

Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 37,2 [mg] 80,5 [mg] 106,2 [mg] 9,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-12 wtorek

Dieta ubogoenergetyczna

Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 1 555,4

Biatko ogétem [g]
102,7

Tluszcz [g] 34,7

Weglowodany
ogoétem [g] 228,8

Btonnik
pokarmowy [g]
41,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 14,3

suma cukréw
prostych [g] 61,9

Sdl[g] 3,9

WW [Por] 22,9

Cholesterol [mg]
173,3

Dieta papkowata bezmleczna

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 974,3

Biatko ogétem [g]
92,3

Tluszcz [g] 57,7

Weglowodany
ogoéltem [g] 295,4

Btonnik
pokarmowy [g]
47,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 25,8

suma cukréw
prostych[g] 71,5

Sol[g] 5,7

WW [Por] 29,6

Cholesterol [mg]
233,7
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-12 wtorek

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Kefir 150 ml (BIA)
Twarozek 110 g
(BIA)

pomidor bs
rozdrobniony 130

g

Kompot owocowy
250 ml

Sos pomidorowy
80 g (SEL)

(BIA)
pomidor bs
rozdrobniony 130

g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny
butka wroctawska | twarozek z Zupa krupnik z Butka wrodawska | filet kruchy
rozdrobniona 100 | koperkiem 150g |kaszg 350 ml rozdrobniona 100 | rozdrobniony 30 g
g (GLU) (BIA) (SEL) g (GLU) (MIE)

Masto extra 82% pulpetywieprzowe | Masto extra 82% Butka wroctawska
159 (BIA) rozdrobnione 110 |15 g (BIA) rozdrobniona 30 g
satata g (GLU, MIE) satata (GLU)

< | rozdrobniona 10 g Ziemniaki puree rozdrobniona 10 g

‘Z | Mus owocowy 180 g herbata zcytryng

& 1509 bukiet warzyw b/c 250 ml

& | Kakao na mleku rozdrobnionych twarozek znatkg
250 ml (BIA) 150 g pietruszi 110 g

Waga porcji [g]:
890

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
1090

Waga porcji [g]:
390

Waga porcji [g]:
90

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 938,6
Biatko ogétem
[g] 44,7

Ttuszcz [g] 30,4

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 203
Biatko ogétem
[g] 28,5
Ttuszcz[g] 7 1

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 979,3

Biatko ogotem
[g] 58,5

Ttuszcz [g] 18,9

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 587,5
Biatko ogétem
[g] 32,1

Ttuszcz [g] 23,5

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 88,2
Biatko ogétem
[g] 8,1

Ttuszcz [g] 1,7

Dieta ptynnawzmocniona bezmleczna

Sktadniki

wzmocniona 500
ml (SEL)

kaszg przecierany
500 ml (SEL)
Kompot owocowy
250 ml

Sos pomidorowy
80 g (SEL)

wzmocniona 500
ml (SEL)
herbata zcytryng
b/c 250 ml

)

’g_ Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany

> | ogétem [g] 135,6 | ogdtem [g] 6,5 ogotem [g] 158,8 | ogétem [g] 64,1 | ogétem [g] 18

« | Blonnik Btonnik Btonnik Btonnik Btonnik

8 | pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g] pokarmowy [g]

2115, 0,5 31 39 0,5

D | Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy Kwasy

o | tuszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe tluszczowe

‘2 | nasycone nasycone nasycone nasycone nasycone

= | ogotem [g] 15,2 | ogétem [g] 4,2 ogétem [g] 5,8 ogétem [g] 11,3 | ogdtem [g] 0,5

= | suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw suma cukréw
prostych [g] 38,9 | prostych[g] 4,9 |prostych [g] 34,3 | prostych[g] 6,1 | prostych[g] 0,6
Sol[g] 1,4 Sél[g] 0,2 Sol[g] 1,4 Sél[g] 2,2 Sél[g] 1
WW [Por] 13,6 WW [Por] 0,7 WW [Por] 15,9 WW [Por] 6,5 WW [Por] 1,8
Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol Cholesterol
[mg] 73,4 [mg] 25,5 [mg] 100,9 [mg] 291,6 [mg]
Zupa jarzynowa zupa krupnik z Zupa jarzynowa Galaretka

wisniowa 200 g

Waga porcji [g]:
350

Waga porcji [g]:
700

Waga porcji [g]:
550

Waga porcji [g]:
100

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 447,5
Biatko ogotem
[g] 18,7
Thuszcz [g] 16,1
Weglowodany
ogétem [g] 66,3
Bltonnik
pokarmowy [g]
18,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 4,3
suma cukrow
prostych [g] 17,9
Sol[g] 0,7
WW [Por] 6,7
Cholesterol
[mg] 291

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 525,6

Biatko ogotem
[g] 20,2

Thuszcz [g] 8

Weglowodany
ogétem [g] 97,6

Btonnik
pokarmowy [g]
10,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 1,5

suma cukrow

prostych [g] 11

Sol[g] 0,4

WW [Por] 9,7

Cholesterol
[mg] 29,1

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 526
Biatko ogotem
[g] 19

Thuszcz [g] 24,2
Weglowodany
ogoétem [g] 67,6
Btonnik
pokarmowy [g]
19,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 13,3

suma cukréow
prostych [g] 18,4

Sél[g] 0,7

WW [Por] 6,9

Cholesterol
[mg]

Wartos¢é
energetycznalkca
1] [kcal] 39,4
Biatko ogotem
[g] 3.7

Thuszcz [g] 2,7
Weglowodany
ogétem [g] 0,2
Bltonnik
pokarmowy [g]
0,1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 0,9
suma cukrow
prostych [g] 0,1
Sol[g] 0,1
WW [Por]
Cholesterol
[mg] 9,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Sktadniki

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal] 2 796,6

Biatko ogoétem [g]
171,9

Tluszcz [g] 81,6

Weglowodany
ogoétem [g] 383

Btonnik
pokarmowy [g] 51

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[g] 37

suma cukréw
prostych [g] 84,8

Sol[g] 6,2

WW [Por] 38,5

Cholesterol [mg]
4914

Dieta papkowata bogatobiatkowa

Warto$¢ odzywcza w porcji

2025-08-12 wtorek

Sktadniki

Wartos¢é
energetyczna[kcal]
[kcal] 1 538,5

Biatko ogodtem [g]
61,6

Thuszcz [g] 51

Weglowodany
ogoétem [g] 231,7

Bltonnik
pokarmowy [g]
48,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogolem
[g] 20

suma cukrow
prostych [g] 47,4

Sol[g] 1,9

WW [Por] 23,3

Cholesterol [mg]
68

Dieta ptynnawzmocniona bezmleczna

Warto$¢ odzywcza w porcji
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2025-08-12 wtorek

Sniadanie

2. Sniadanie

Obiad

Kolacja

Positek nocny

Diefa ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

Sktadniki

zupa mleczna
wzmocniona 500
ml (BIA, GLU,
JAJ)

twarozek z
koperkiem 150 g
(BIA)

zupa krupnik z
kaszg przecierany
500 ml (SEL)
Kompot owocowy
250 ml

Sos pomidorowy
80 g (SEL)

Zupa jarzynowa
500 ml (BIA, SEL)
herbata zcytryng
b/c 250 ml

Serek
homogenizowany
naturalny 200 g
(BIA)

Waga porcji [g]:
500

Waga porcji [g]:
100

Waga porcji [g]:
700

Waga porcji [g]:
550

Waga porcji [g]:
50

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 660,8
Biatko ogétem
[g] 31,4

Ttuszcz [g] 31,6
Weglowodany
ogoétem [g] 63,4
Btonnik
pokarmowy [g] 1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 16,6
suma cukréw
prostych [g] 32,2
Sol[g] 0,9
WW [Por] 6,4
Cholesterol
[mg] 433,2

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 203

Biatko ogétem
[g] 28,5

Ttuszcz [g] 7 1

Weglowodany
ogoétem [g] 6,5

Btonnik
pokarmowy [g]
0,5

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoéltem [g] 4,2
suma cukréw
prostych [g] 4,9
Sél[g] 0,2
WW [Por] 0,7
Cholesterol
[mg] 25,5

Wartos¢
energetycznalkca
1] [kcal] 525,6

Biatko ogotem
[g] 20,2

Thuszcz [g] 8

Weglowodany
ogétem [g] 97,6

Btonnik
pokarmowy [g]
10,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 1,5

suma cukréw

prostych [g] 11

Sol[g] 0,4

WW [Por] 9,7

Cholesterol
[mg] 29,1

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 526
Biatko ogétem
[g] 19

Tluszcz [g] 24,2
Weglowodany
ogoétem [g] 67,6
Btonnik
pokarmowy [g]
19,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 13,3

suma cukréw
prostych [g] 18,4

Sél[g] 0,7

WW [Por] 6,9

Cholesterol
[mg]

Wartosé
energetycznalkca
1] [kcal] 204
Biatko ogoétem
g] 16

Tiluszcz [g] 12
Weglowodany
ogoétem [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 8
suma cukréw
prostych [g]
Sol[g] 0,1
WW [Por]
Cholesterol
[mg]
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

2025-08-12 wtorek

Jadtospisy wdniu 2025-08-12 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

SUMA

Diefa ptynna wzmocniona bogatobiatkowa

Sktadniki

Warto$¢ odzywcza w porcji

Wartosé
energetycznalkcal]
[kcal]2119,4

Biatko ogoétem [g]

1151

Tluszcz [g] 82,9

Weglowodany
ogoétem [g] 235,1

Btonnik
pokarmowy [g] 31

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogoélem
[a] 43,6

suma cukréw
prostych [g] 66,5

Sol[g] 2,3

WW [Por] 23,7

Cholesterol [mg]
487,8
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