P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 60 g 350 ml (SEL) | pszenne 60 g |pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLU) Filet z miruny (GLU) (GLU) [keal] 2 388,1
pieczywo zytie panierow any pieczywo zytie | Szynkawioska Biatko ogdétem [g] 126
409 (ZYT) pieczony 110 | 40g (ZYT) 30 g (MIE) Thuszez [g] 75,4
Maslo extra g (GLU, JAJ, Maslo extra Weglowodany ogétem
g 82% 159 (BIA) RYB) 82% 159 (BIA) [o] 327,4
S Satata 10¢g Ziemniaki Satata 10¢g Btonnik pokarmowy
£ Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z [g] 60,6
B8 Kawa zbozowa g cytryng b/c 250 Sol [g] 3,8
= na mleku 250 Suréwka z pora | ml
s ml (BIA) ,marchewki i Pastaz
S Platki jabtka 150 g ciecierzycy 110
a jeczmienne na Kompot g
mleku 250 ml owocowy 250 | Pomidor 130 g
(BIA, GLU) ml
Salatka z
pomidora 130 g
Ser zoty 60 g
(BIA)
Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 100 g 350 ml (SEL) | pszenne 100 g | pszenne 30 g | energetycznalkcal]
(GLUY) Filetz miruny (GLU) (GLU) [keal] 2 373,2
Masto extra na parze 110 g | Maslo extra Szynkawiloska | Biatko ogétem [g]
© 82% 159 (BIA) (RYB) 82% 159 (BIA) | 30 g (MIE) 1471
s Satata 109 Ziemniaki Satata 10g Thuszez [g] 76,8
IS Jabtko 130 g gotowane 180 [ herbata z Weglowodany ogétem
s Kawa zbozowa g cytryng blc 250 [g] 298,6
% na mleku 250 Warzywa po ml Btonnik pokarmowy
= ml (BIA) grecku 150g | Twarozek 110 g] 54,1
£ Platki K ompot g (BIA) Sol[g] 4
S jeczmienne na owocowy 250 | Pomidor bs
S mleku 250 ml ml 130¢
(BIA, GLU) Sos koperkowy
o Salatka z 50 g (BIA, GLU,
o pomidora 130 g SEL)
= Serzoty 60 g
,5- (BIA)
X Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Galaretka Wartos¢
S pszenne 100 g 350 ml (SEL) | pszenne 100 g | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLU) Filet z miruny (GLU) [keal] 1 807,1
Margaryna na parze 110 g | Margaryna Biatko ogétem [g]
© roslinna 15 g (RYB) roslinna 15 g 124,7
8 Satata 109 Zemniaki Satata 10g Thuszez [g] 45,7
lE’ Jabtko 130 g gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogétem
N herbata z g cytryna blc 250 [g] 267,4
2 cytryng blic 250 Warzywa po mi Btonnik pokarmowy
e ml grecku 150g | Szynka wdjta [g] 59,8
5 Sok K ompot 609 (MIE) Sol [o] 4,7
N widowarzywny owocowy 250 | Pomidor bs
@ 250 ml ml 1309
Filetkruchy 60 Sos koperkowy
g (MIE) b/mle 50 g
Salatka z (GLU, SEL)
pomidora 130 g
Pieczywo sok z burakéw | Zupa jarzy nowa | Pieczywo Serek Warto$é
pszenne 100 g | 200 ml 350 ml (SEL) | pszenne 100 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLU) Filetz miruny (GLU) ny naturalny [keal] 2 641,1
Masto extra na parze 110 g | Maslo extra 200 g (BIA) Biatko ogdtem [g] 158
© 82% 159 (BIA) (RYB) 82% 159 (BIA) Tluszcz[g] 88
g Satata 109 Ziemniaki Satata 109 Weglowodany ogétem
=% Jabtko pieczone gotowane 180 | herbata z [a] 323,9
3 1 szt g cytryng blc 250 Btonnik pokarmowy
= Kawa zbozowa Warzywa po mi [g] 59,9
S na mleku 250 grecku 150g | Twarozek 110 Sol[g] 4
< ml (BIA) Kompot g (BIA)
s Platki owocowy 250 | Pomidor bs
3] jeczmienne na ml 1309
a mieku 250 ml Sos koperkowy
(BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU,
Satatka z SEL)
pomidora 130 g
Ser zoty 60 g
(BIA)
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-04 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-07-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Filet z miruny Butka Szynkawloska | Wartos¢
wroclwska na parze 110 g | wrockwska 30g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 226,2
Masto extra Ziemniaki Masto extra pszenne 30 g Biatko ogétem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 |[82% 59 (BIA) | (GLU) 138,8
Satata 10¢g g Satata 10¢g Thuszcz [g] 44,2
Jabtko pieczone Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
© 1 szt grecku 150 g cytryng blic 250 [g] 343
z Platki Kompot ml Btonnik pokarmowy
2 jeczmienne na owocowy 250 | Pomidor bs [g] 53,1
~‘§ mleku 250 ml ml 1309 Sol[g] 6
i (BIA, GLU) Zupa jarzy nowa | Twarozek 110
s wedlina kaliska b/m 350 ml g (BIA)
& 60 g (BIA, GLU, (SEL)
N JAJ, MIE, ORZ, Sos koperkowy
SEL, DWU, 50 g (BIA, GLU,
SO0J, GOR, SEL)
ZIA)
herbata z
cytryng blic 250
ml
Satatka z
pomidora 130 g
Butka Filetz miruny Butka Szynkawiloska | Wartosé
wrochwska na parze 110 g | wroclwska 30 g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) Pieczywo [keal] 2 166,9
Masto extra Ziemniaki Masto extra pszenne 30 g Biatko ogdtem [g]
82% 59 (BIA) gotowane 180 |82% 5g(BIA) | (GLU) 139,2
Satata 10¢g g Satata 10g Thuszcez [g] 39,5
Jabtko pieczone Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
© 1 szt grecku 150 g cyfryng b/c 250 [g] 337,8
2 Platki Kompot mi Btonnik pokarmowy
= jeczmienne na owocowy 250 | Twardg chudy [g] 51,8
g mleku 250 ml ml 110 g (BIA) Sol [g] 5,8
= (BIA, GLU) Zupa jarzy nowa | Pomidor bs
£ wedlina kaliska b/m 300 ml 130¢g
S 60 g (BIA, GLU, (SEL)
N JAJ, MIE, ORZ, Sos koperkowy
SEL, DWU, 50 g (BIA, GLU,
SOJ, GOR, SEL)
ZIA)
herbata z
cytryng b/c 250
ml
Salatka z
pomidora 130 g
Butka zupa jarzynowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctaw ska krem 350 ml wroctaw ska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona [keal] 2 593
100 g (GLU) fletz miruny na | 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Masto extra parze Masto extra 158,6
82% 159 (BIA) roz drobniony 82% 159 (BIA) Tluszez [g] 79,5
safata 110 g (RYB) safata Weglowodany ogétem
rozdrobniona ziemniaki puree | rozdrobniona [g] 333,2
© 104g 1709 1049 Btonnik pokarmowy
s Jabtko pieczone Warzywa po herbata z [a] 49,4
§ 1 szt grecku 150g | cytryngblc 250 Sol [g] 4,7
= Kawa zbozowa Kompot mi
o na mleku 250 owocowy 250 | Twarozek 110
c ml (BIA) ml g (BIA)
8 Platki Sos koperkowy | pomidor bs
N jeczmienne na 50 g (BIA, GLU, | rozdrobniony
mleku 250 ml SEL) 130¢
(BIA, GLU)
pasta z wedliny
z natkg
pietruszki 110
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-04 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-07-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

pomidora 130 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa jarzynowa | zupa Galaretka Wartosé
© wzmochiona wzmochiona kalafiorowa z wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
& 500 ml (BIA, 500 ml (SEL) | ryzem [keal] 1 683,7
o GLU, JAJ) Kompot wzmochiona Biatko ogétem [g]
8 owocowy 250 | 500 ml (SEL) 69,1
o mi herbata z Ttuszez [g] 67,4
c cytryna blc 250 Weglowodany ogétem
5 ml [g] 216,1
N Btonnik pokarmowy
@ g 32
Sol [g] 2,1
Pieczywo sok z burakéw | Zupa jarzy nowa | Pieczywo Galaretka Wartosé
pszenne 60g | 200 ml 350 ml (SEL) | pszenne 60 g | wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
(GLU) Kluski leniwe z | (GLU) [keal] 2 429,6
pieczywo zytnie serem 3009 pieczywo zytie Biatko ogétem [g] 119
409 (ZYT) (BIA) 409 (ZYT) Tluszcz [g] 82,1
- Masto extra Kompot Masto extra Weglowodany ogétem
& 82% 159 (BIA) owocowy 250 | 82% 159 (BIA) [a] 330,7
o Satata 109 ml Satata 109 Btonnik pokarmowy
£ Jabtko 130 g Jabtka prazone | herbata z g] 59
= Kawa zbozowa 100¢ cyfryng b/c 250 Sol [g] 3,9
= na mleku 250 ml
£ ml (BIA) Pastaz
3 Platki ciecierzycy 110
N jeczmienne na g
»n mleku 250 ml Pomidor 130 ¢
(BIA, GLU)
Ser zoty 60 g
(BIA)
Satatka z
pomidora 130 g
Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Galaretka Wartosé
bezglutenow e 350 ml (SEL) | bezglutenowe | wisniowa 200 g | energetycznalkcall
100¢ Filetz miruny 100¢ [keal] 2 443,6
Masto extra na parze 110 g | Maslo extra Biatko ogdtem [g]
© 82% 159 (BIA) (RYB) 82% 159 (BIA) 118,4
g Satata 10g Zemniaki Satata 10g Tluszez [g] 111,4
S Jabtko pieczone gotowane 180 | herbata z Weglowodany ogétem
=] 1 szt g cytryng blc 250 [a] 275,7
N Sok Suréwka z pora | ml Btonnik pokarmowy
= widowarzywry ,marchewki i Pastaz [g] 68,9
= 250 ml jabtka 150 g ciecierzycy 110 Sol [g] 2,2
S Platki jaglane Kompot g
N na mleku 250 owocowy 250 | Pomidor 130 g
ml (BIA) ml
Serzotty 60 g Sos koperkowy
(BIA) b/glut 50 g
Salatka z (BIA, SEL)
pomidora 130 g
Butka Zupa jarzy nowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroclaw ska 350 ml (SEL) | wroclawska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
100 g (GLU) Filetz miruny 100 g (GLU) [keal] 2 692,7
Masto extra na parze 110 g | Maslo extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) (RYB) 82% 159 (BIA) 151,3
Satata 109 Ziemniaki Satata 109 Thuszez [g] 85,4
g Jabtko pieczone gotowane 180 [ herbata z Weglowodany ogétem
? 1 szt g cytryng blc 250 [g] 355,9
2 Kawa zbozowa Warzywa po ml Btonnik pokarmowy
e na mleku 250 grecku 150g | Twarozek 110 [g] 56,4
S ml (BIA) Kompot g (BIA) Sol [g] 4,7
o Platki owocowy 250 | Pomidor bs
3 jeczmienne na ml 1309
mleku 250 ml Sos koperkowy
(BIA, GLU) 50 g (BIA, GLU,
Ser z6ity 60 g SEL)
(BIA)
Satatka z
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-04 piatek

Jadtospisy wdniu 2025-07-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

marchewki 110

g9
Satatka z
pomidora 130 g

gotowane 180
g9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Zupa jarzy nowa | Butka Sok Wartos¢
wroctawska 80 b/m 300 ml wroctawska 80 | wielowarzywny | energetycznalkcal]
g (GLU) (SEL) g (GLU) 200 ml [keal] 1 573,9
Maslto extra Sos jarki z Maslto extra Biatko ogétem [g]
82% 159 (BIA) cukinig,ciecierz | 82% 159 (BIA) 415
g Satata 10g ycq i Satata 10g Thuszcz [g] 49,4
2 Jabtko pieczone pomidorami herbata z Weglowodany ogétem
S 1 szt 110 g (SEL) cytryng blic 250 [g] 262,4
e herbata z Kompot mi Btonnik pokarmowy
2 cytryng blic 250 owocowy 250 |[Pastaz [g] 44,2
g ml ml zielonego Sol [g] 25
@ Sok Warzywa groszku 60 g
Q widowarzywny gotowane 150 | Pomidor bs
%] 250 ml g 1309
Pasta z Ziemniaki
marchewki 110 gotowane 150
g9 g9
Salatka z
pomidora 130 g
Butka sok z burakéw | Filetz miruny Butka Szynkawiloska | Wartosé
wrochwska 200 ml na parze 110 g | wroclwska 30 g (MIE) energetycznalkcal]
100 g (GLU) (RYB) 100 g (GLU) Butka [keal] 2 783,6
Masto extra Ziemniaki Masto extra wroctawska 30 | Biatko ogdtem [g]
82% 159 (BIA) gotowane 180 |82% 159 (BIA) | g (GLU) 157,9
Satata 10g g Satata 10g Thuszez[g] 79
Jabtko pieczone Warzywa po herbata z Weglowodany ogétem
© 1 szt grecku 150 g cyfryng b/c 250 [g] 388,5
H Platki Kompot mi Btonnik pokarmowy
S jeczmienne na owocowy 250 | Twarozek 110 g] 60
g mleku 250 ml ml g (BIA) Sol [g] 6,7
} (BIA, GLU) Zupa jarzy nowa | Pomidor bs
s wedlina kaliska 350 ml (SEL) ([130¢
S 60 g (BIA, GLU, Sos koperkowy
a JAJ, MIE, ORZ, 50 g (BIA, GLU,
SEL, DWU, SEL)
SO0J, GOR,
ZIA)
Kawa zbozowa
na mleku 250
ml (BIA)
Salatka z
pomidora 130 g
Butka sok z burakéw | Sos jarki z Butka Sok warzywny Wartos¢
wrockwska 200 ml cukinig,ciecierz | wroclawska 200 ml (SEL) energetycznalkcal]
100 g (GLU) yaqi 100 g (GLU) [keal] 2 064,7
Margaryna pomidorami Margaryna Biatko ogétem [g]
roslinna 15 g 150 g (SEL) roslinna 15 g 74,2
< Satata 10g Kompot Satata 10¢g Thuszcez [g] 48,1
é Jabtko 130 g owocowy 250 | herbata z Weglowodany ogétem
> herbata z ml cytryng blc 250 [a] 371,6
2 cytyng b/c 250 Zupa jarzy nowa | ml Btonnik pokarmowy
c ml 350 ml (SEL) | Pastaz [a] 75,2
R Sok Suréwka z pora | pieczong dy nig Sol [g] 4,3
N widowarzywny ,marchewki i 110 g (BIA)
» 250 ml jabtka 150 g Pomidor bs
Pasta z Ziemniaki 130¢
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

Jadtospisy wdniu 2025-07-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zytie Zupa jarzy nowa | pieczywo zytie | pieczywo zyie | Wartos¢
100 g (ZYT) 350 ml (SEL) 100 g (ZYT) 3049 (ZYT) energetycznalkcal]
Masto extra Filet z miruny Masto extra Szynkawloska | [kcal] 2 581
82% 159 (BIA) panierow any 82% 159 (BIA) | 30 g (MIE) Biatko ogétem [g]
g Satata 10g pieczony 110 [ Satata 10g 129,2
o Jabtko pieczone g (GLU, JAJ, herbata z Thuszez [g] 77,1
™ 1 szt RYB) cyfrynag blc 250 Weglowodany ogétem
g Kawa zbozowa Ziemniaki mi [a] 374,5
T na mleku 250 gotowane 180 |[Pastaz Btonnik pokarmowy
S ml (BIA) g ciecierzycy 110 [g] 73,5
c Ptatki Suréwka z pora | g Sol [g] 4,6
@ jeczmienne na ,marchewki i Pomidor 130 g
(&} mleku 250 ml jabtka 150 g
& (BIA, GLU) Kompot
Salatka z owocowy 250
pomidora 130 g mi
Ser zotty 60 g
(BIA)
Pieczywo Zupa jarzy nowa | Pieczywo Serek Wartos¢
pszenne 70 g b/m 300 ml pszenne 70 g | homogenizowa | energetycznalkcal]
(GLUY) (SEL) (GLU) ny naturalny [keal] 1 324,7
Masto extra Sos jarki z Masto extra 150 g (BIA) Biatko ogétem [g] 64
82% 59 (BIA) cukinig,ciecierz | 82% 5 g (BIA) Thuszez [g] 32,9
o Satata 10g ycq i Satata 109 Weglowodany ogétem
8 Jabtko 130 g pomidorami herbata z [g] 208,3
® herbata z 150 g (SEL) cytryng blc 250 Btonnik pokarmowy
o S cyfryng b/c 250 Warzywa po ml [g] 39,4
2 o ml grecku 150g | Szynka wdjta Sol [g] 3,6
al & Piatki jaglane Kompot 40 g (MIE)
S _§ na wodzie 250 owocowy 250 | Pomidor bs
5' = ml ml 1309
O @ wedlina kaliska Ziemniaki
S| & 60 g (BIA, GLU, gotowane 150
) JAJ, MIE, ORZ, g
SEL, DWU,
S0J, GOR,
ZIA)
Satatka z
pomidora 130 g
Butka zupa jarzynowa | Butka Galaretka Wartos¢
wroctawska krem 350 ml wroctawska wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona [keal] 2 060,1
100 g (GLU) fletz miruny na [ 100 g (GLU) Biatko ogétem [g]
Margaryna 15 parze Margaryna 15 13,8
g roz drobniony g Ttuszez [g] 50,7
g safata 110 g (RYB) safata Weglowodany ogétem
© rozdrobniona ziemniaki puree | rozdrobniona 314
o 109 170 ¢ 109 Btonnik pokarmowy
2 Jabtko pieczone Warzywa po herbata z [g] 57,9
g 1 szt grecku 150g | cyfryngb/c 250 Sél [g] 5,9
< herbata z Kompot ml
S cyfryna blc 250 owocowy 250 | szynka wiejska
S ml mi rozdrobniona
a Herbata 250 ml Sos koperkowy | 60 g (MIE)
Pastaz b/mle 50 g pomidor bs
marchewki 110 (GLU, SEL) roz drobniony
g 1309
pomidor bs
roz drobniony
1309
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin

202507-04 pigtek

Jadtospisy wdniu 2025-07-04 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sz Czem. przecierana bogatobiakowa

cytryng blic 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka sok z burakéw | zupa jarzynowa | Butka Serek Wartos¢
wroctawska 200 ml krem 350 ml wroctawska homogenizowa | energetycznalkcal]
rozdrobniona (SEL) rozdrobniona ny naturalny [keal] 2 824,6
100 g (GLU) fletz miruny na [ 100 g (GLU) 200 g (BIA) Biatko ogétem [g]
Masto extra parze Masto extra 172,9
o 82% 159 (BIA) roz drobniony 82% 159 (BIA) Ttuszez [g] 89,1
g safata 110 g (RYB) safata Weglowodany ogétem
= rozdrobniona ziemniaki puree | rozdrobniona [g] 348,6
5 109 170¢ 109 Btonnik pokarmowy
£ Jabtko pieczone Warzywa po herbata z [g] 52,5
<3 1 szt grecku 150g | cyfryngblc 250 Sol [g] 4,8
- Kawa zbozowa Kompot ml
= na mleku 250 owocowy 250 | Twarozek 110
3 ml (BIA) ml g (BIA)
=3 Platki Sos koperkowy | pomidor bs
o jeczmienne na 50 g (BIA, GLU, | rozdrobniony
= mleku 250 ml SEL) 130¢g
& (BIA, GLU)
N pasta z wedliny
z natkg
pietruszki 110
g (BIA MIE)
pomidor bs
roz drobniony
130¢g
zupa mleczna zupa jarzynowa | zupa Galaretka Wartosé
= ; . e s
= wzmocniona na wzmocniona kalafiorowa z wisniowa 200 g | energetyczna[kcal]
© anpoju 500 ml (SEL) ryzem [keal] 1 609,8
g roslinnym 500 Kompot wzmocniona Biatko ogdtem [g]
3 ml (GLU, JAJ) owocowy 250 [ 500 ml (SEL) 57,3
] ml herbata z Tluszez [g] 59,5
o cytryng blc 250 Weglowodany ogétem
£ ml [a] 223,7
S Btonnik pokarmowy
Iy lg] 383
Sél [g] 1,9
zupamleczna | sok z burakéw | zupa jarzynowa | zupa Galaretka Wartos¢
wzmocniona 200 ml wzmocniona kalafiorowa z wisniowa 200 g | energetycznalkcal]
500 ml (BIA, 500 ml (SEL) | ryzem [keal] 1 750,7
GLU, JAJ) Kompot wzmocniona Biatko ogétem [g]
owocowy 250 | 500 ml (SEL) 11
ml herbata z Tluszez [g] 67,7

Weglowodany ogétem
lo] 231,7

Btonnik pokarmowy
[9] 352

Sol [g] 2,2
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