P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | Sok pomidorowy 200 | Zupa brokutowa z pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytie 30g
(ZYT) ml ziemniakami 350 g (Z2YT) (ZYT)
Masto extra 82% 15¢ (SEL) Masto extra 82% 159 | Ser biaty 60 g (BIA)
(BIA) Pulpety drobiowe (BIA)
Satata 109 gotowane 1109 (MIE) | Satata 10g
< | Jabtko 130 g Kasza gryczana herbata z cytryng bic
S | Kawa zbozowa na gotowana 180 g 250 ml
£ [ mleku 250 ml (BIA) Suréwka Paprykarz rybny 150 g
@ | Kefir 150 ml (BIA) wielowarzywna 150g [ (RYB)
Kietbasa podwaw elska Kompot ow ocowy 250 | Pomidor 130 g
na cieplo 120 g ml
Pomidor 130 g Sos pieczeniowy 509
© Musztarda 20 g
g (GOR)
E Waga porcji [g]: 835 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji[g]: 1090 | Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 190
=
© Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
s energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
S [keal] 892,7 [keal] 19 [keal] 907,1 [keal] 752,3 [keal] 147,3 [keal] 2 718,4
a Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g]
= | 42,9 ,9 2,7 63,4 13 82,9
S | Thuszez [g] 42,7 Thuszez[g] 0,2 Thuszez [g] 10,7 Thuszez [g] 24,3 Thuszez[g] 3,3 Thuszez [g] 81,2
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
S | ogdtem [g] 91,4 ogotem [g] 4,1 ogodtem [g] 154,2 ogotem [g] 79,5 ogotem [g] 17,6 [g] 346,8
§ Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g | [g] 143 [q] 1,2 [q] 31,8 [o] 18,2 [q] 2,5
9 | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe
% nasycone ogotem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogétem [g]
= | 22 ) ) 13,5 1,8 38,2
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
~ prostych [g] 31,3 prostych [g] 2,8 prostych [g] 37,4 prostych [g] 18,9 prostych [g] 2,4 prostych [g] 92,8
2 Sol [g] 3,9 Sol [g] Sol[g] 1 Sol [g] 4,7 Sol [g] 0,4 Sol [g] 10
g WW [Por] 911 WW [Por] 0,4 WW [Por] 15,3 WW [Por] 8 WW [Por] 1,8 WW [Por] 34,6
§_ Butka wroctawska Sok pomidorowy 200 | zupa brokutowa z Butka wroctawska Maslanka 150 ml
5 rozdrobniona 100 g mi ziemniakami przetarta | rozdrobniona 100 g
_~ (GLU) 350 g (SEL) (GLU)
e Masto exta 82% 15¢g pulpety drobiowe Masto exta 82% 15¢g
g (BIA) rozdrobnione 110 g (BIA)
N satata rozdrobniona (MIE) salata rozdrobniona
1049 ziemniaki puree 180 g [10g
= | Jabtko pieczone 1 szt marchewka gotowana | herbata z cytryng bic
8 | Kawa zbozowa na rozdrobniona 150 g 250 ml
& | mleku 250 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | Paprykarz rybny 150 g
Ptatki jaglane na ml (RYB)
mleku 250 ml (BIA) Sos pieczeniowy 509 | pomidor bs
S pasta z wedliny z rozdrobniony 130 g
3 natkg pietruszki 110 g
& (BIA, MIE)
= pomidor bs
; rozdrobniony 130 g
_g Waga porcji [g]: 826 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 1090 [ Waga porcji [g]: 360 | Waga porcji [g]: 100
[=%
s Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
< energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
Q [keal] 991,9 [keal] 19 [keal] 714,4 [kcal] 780,6 [keal] 60 [keal] 2 565,9
ﬁ-\". Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdotem [g] 5 | Biatko ogotem [g]
» | =|41,9 ,9 51,7 63,6 Tluszez[g] 1,4 169,1
S | Tiuszcz[g] 38 Ttuszez [g] 0,2 Ttuszez[g] 7,8 Ttuszez [g] 26,6 Weglowodany Ttuszez [g] 74
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogotem [g] 7,2 Weglowodany ogétem
§ [ ogdtem [g] 119,8 ogotem [g] 4,1 ogotem [g] 116,6 ogotem [g] 76,6 Btonnik pokarmowy | [g] 324,3
2 | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy
3 [[g] 87 [a] 1,2 [o] 18,7 [a] 9,2 Kwasy tluszczowe | [g] 37,8
g | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogotem [g] | Kwasy tluszczowe
< | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] [ nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g] nasycone ogdtem [g]
2|2 0,1 , 14,3 suma cukréw 35,6
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] suma cukrow
prostych [g] 51,2 prostych [g] 2,8 prostych [g] 18,9 prostych [g] 13,7 Sal [g] prostych [g] 86,6
Sol [g] 1,7 Sol [g] Sol [g] 0,6 Sol [g] 4,6 WW [Por] 0,8 Sol [g] 6,9
WW [Por] 12 WW [Por] 0,4 WW Por] 11,5 WW [Por] 7,7 WW [Por] 32,4
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-07 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna Sok pomidorowy 200 | zupa brokutowa z zupa kalafiorow a z Maslanka 150 ml
-z | wzmocniona 500 ml mi ziemniakami ryzem wzmocniona
S | (BIA, GLU, JAJ) wzmocniona 500 g 500 ml (SEL)
= (SEL) herbata z cytryna bic
@ Kompot ow ocowy 250 | 250 ml
ml
g Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 200 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji[g]: 550 | Waga porcji [g]: 100
~ (5]
@ E Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
R 3 energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
2 < [kcal] 660,8 [keal] 19 [keal] 395,5 [keal] 535,7 [keal] 60 [keal] 1 671
g © Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogotem [g] 5 | Biatko ogétem [g]
~ 2 |=|34 9 12,7 15,3 Tluszcz[g] 1,4 5,3
=z & S | Thuszez [g] 31,6 Thuszez[g] 0,2 Thuszez [g] 14,3 Thuszez [g] 17 Weglowodany Thuszez [g] 64,5
= 2 [ = | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Wegl owodany ogotem [g] 7,2 Weglowodany ogétem
S £ S | ogdtem [g] 63,4 ogotem [g] 4,1 ogodtem [g] 60,7 ogoétem [g] 86,1 Btonnik pokarmowy | [g] 221,5
N S 2 | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | [g] Btonnik pokarmowy
N8 (gl 1 [a] 1,2 [o] 13,2 [g] 11,9 Kwasy tluszczowe | [g] 27,3
@ 9 | Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe | nasycone ogétem [g] | Kwasy tluszczowe
£ | nasycone ogoétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g] nasycone ogétem [g]
2| 16,6 ) ) , suma cukrow 25,1
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow prostych [g] suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] 2,8 prostych [g] 12,3 prostych [g] 10,7 Sol [g] prostych [g] 58
Sol [g] 0,9 Sol [g] Sl [g] 0,3 Sol [g] 0,4 WW [Por] 0,8 Sol [g] 1,6
WW [Por] 6,4 WW [Por] 0,4 WW [Por] 6 WW [Por] 8,6 WW [Por] 22,2
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