P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2025-07-05 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
pieczywo zy tnie 100 g | Banan 1 szt Zupa ogdrkowa 350 pieczywo zy tnie 100 g | pieczywo zytnie 30 g
(ZYT) ml (BIA, GLU, SEL) (ZYT) (ZYT)
Masto extra 82% 15¢ Gulasz wieprzowy z Masto extra 82% 159 | Serzotty 30 g (BIA)
(BIA) warzywam 150 g (BIA)
Satata 10g (GLU, MIE) Satata 10¢
= | Jabtko 130 g Ryz brazowvy 180 g herbata z cytryng bic
8 | Kawa zbozowa na Mizeria z jogurtem 250 ml
& | mieku 250 ml (BIA) 150 g (BIA) Pasztet drobiowy 130
Jogurt 150 ml (BIA) Kompot ow ocowy 250 | g
pasta z tunczy ka, jajka ml Salatka z zielonej
i natki 110 g (JAJ, fasolki, sezamem i
RYB) oiwg 130g
s Papryka 130g
g Waga porcji [g]: 770 | Waga porcji [g]: 1 Waga porcji [g]: 1 140 | Waga porciji [g]: 470 | Waga porcji [g]: 150
=
3 Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
£ energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
8 [keal] 847,9 [keal] 126,1 [keal] 890,5 [keal] 739,3 [keal] 132,2 [keal] 2 736
N Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogoétem [g]
» | =459 1,3 47,8 46,1 6,3 147,4
S | Thuszez [g] 32,6 Ttuszez[g] 0,4 Thuszez [g] 23,1 Ttuszez [g] 36,7 Tluszez[g] 5,4 Thuszez [g] 98,2
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowod any ogotem
S | ogétem [g] 92,4 ogotem [g] 30,6 ogotem [g] 126,9 ogotem [g] 62,2 ogotem [g] 15,8 [o] 327,9
% Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy [ Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
B ([g] 13 l9] 22 [g] 19,3 [g] 11,9 l9] 25 [9] 48,9
g | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
£ | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone og6tem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogdtem [g]
= 7 ,2 ,9 , 0,1 41
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 29,6 prostych [g] 25 prostych [g] 37,6 prostych [g] 4,7 prostych [g] 0,5 prostych [g] 97,4
Sol [g] 2,6 Sol [g] Sal [g] 0,7 Sol [g] 1,4 Soél [g] 0,3 Sol[g] 5
WW [Por] 9,3 WWPor] 3,1 WW [Por] 12,8 WW [Por] 6,3 WW [Por] 1,6 WW [Por] 33,1
Butka wroctaw ska Serek zupa kalafiorowa Butka wroctaw ska Serek wigjski 200 g
© rozdrobniona 100 g homogenizowany 150 | przetarta 350 ml (BIA, | rozdrobniona 100 g (BIA)
5 (GLU) g (BIA) SEL) (GLU)
2 Masto exta 82% 15¢g Gulasz wieprzowy z Masto exta 82% 15¢g
3 (BIA) warzywami 150 g (BIA)
~ Satata 10g (GLU, MIE) satata rozdrobniona
2 < | Jabtko pieczone 1 szt Ryz gotowany 180g | 10g
S S | Kawa zbozowa na marchewka gotowana | herbata z cytryng bic
o < | mleku 250 ml (BIA) rozdrobniona 150 g | 250 ml
@ | platki ryzowe na mieku Kompot ow ocowy 250 | pasztet drobiowy
250 ml (BIA) ml rozdrobniony 130 g
o pasta z tuiczy ka, jajka pomidor bs
z inatki 110 g (JAJ, rozdrobniony 130 g
3 RYB)
B pomidor bs
3 rozdrobniony 130 g
(3]
o Waga porcji [g]: 796 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 1110 | Waga porcji [g]: 350 | Waga porcji [g]: 50
o
g Wartos$é Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosé
= energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
= [keal] 1 102 [keal] 183,2 [keal] 826,4 [keal] 732,3 [keal] 194 [keal] 3 037,9
§ Biatko ogétem [g] Biatko ogdtem [g] Biatko ogoétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g] Biatko ogétem [g]
&S |5 |54 13,2 2,5 7 22 65,8
S | Thuszez [g] 40,7 Ttuszez [g] 11,6 Thuszez [g] 14,7 Ttuszez[g] 33 Thuszez[g] 10 Ttuszez [g] 110
= | Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany ogétem
§ [ ogdtem [g] 138,5 ogotem [g] 6,6 ogotem [g] 154,2 ogotem [g] 64,7 ogotem [g] 4 [g] 368
% Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy | Btonnik pokarmowy
g |[g] 114 [9] [q] 257 [q] 41 [9] [q] 41,2
g | Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
% nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogdtem [g] | nasycone ogotem [g] | nasycone ogétem [g] | nasycone ogotem [g]
= | 20,8 6 14,4 4,2
suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 51,8 prostych [g] prostych [g] 41,9 prostych [g] 6,2 prostych [g] prostych [g] 99,9
Sol [g] 3,2 S6l [g] 0,2 Sol[g] 1 Sol [g] 1,2 Sol [g] 1,4 Sol[g] 7
WW [Por] 13,9 WW [Por] 0,7 WW [Por] 15,6 WW [Por] 6,6 WW [Por] 0,4 WW [Por] 37,2
zupa mleczna Serek zupa kalafiorowa zupa jarzynowa Serek wigjski 200 g
.o g = | wzmocniona 500 ml homogenizowany 150 [ wzmocniona 500 ml wzmocniona 500 ml (BIA)
S S g 8 | (BIA GLU, JAJ) g (BIA) (SEL) (SEL)
D 8 g > Kompot ow ocowy 250 | herbata z cytryna bic
o g = ml 250 ml
Waga porcji [g]: 500 | Waga porcji [g]: 100 | Waga porcji [g]: 650 | Waga porcji [g]: 550 | Waga porcji [g]: 50
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202507-05 sobota

Sz.Czem. przecierana cukzycowa

Warto$¢ odzywczaw porcii

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal]
[keal] 660,8 [keal] 183,2 [keal] 529,5 [keal] 452,5 [keal] 194 [keal] 2 020

Biatko ogétem [g]
31,4

Ttuszez [g] 31,6
Weglowodany
ogotem [g] 63,4
Btonnik pokarmowy
[9] 1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogodtem [g]

y

Biatko ogdtem [g]
13,2

Thuszez [g] 11,6

Weglowodany
ogodtem [g] 6,6

Btonnik pokarmowy
[9]

Kwasy tluszczowe
nasycone og6tem [g]

Biatko ogdtem [g]
17

Thuszez [g] 18,5
Weglowodany
ogodtem [g] 79,1
Btonnik pokarmowy
[g] 11,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoétem [g]

Biatko ogétem [g]
18,8

Ttuszez [g] 16,1
Wegl owodany
ogotem [g] 67,5
Btonnik pokarmowy
[o] 19,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem [g]

3

Biatko ogétem [g]
22

Ttuszez[g] 10

Weglowodany
ogotem [g] 4

Btonnik pokarmowy
9]

Kwasy ttuszczowe
nasycone og6tem [g]

Biatko ogdtem [g]
102,4

Thuszez [g] 87,8

Weglowodany ogétem
[g] 220,6

Btonnik pokarmowy
[q] 31,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g]
26

suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow suma cukrow
prostych [g] 32,2 prostych [g] prostych [g] 10,4 prostych [g] 18,3 prostych [g] prostych [g] 60,9
Sol [g] 0,9 Sol [g] 0,2 Sol [g] 0,4 Sol [g] 0,7 Sol [g] 1,4 Sol [g] 3,6
WW [Por] 6,4 WW [Por] 0,7 WW Por] 7,8 WW [Por] 6,8 WW [Por] 0,4 WW [Por] 22,1
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